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 مقدمه-1

و انسان-1-1  خلقت جهان

و سپاس خدا و سردي: آفريدبر پايه دو عنصرراي را كه جهانيحمد و از سردي،هاياز گرم.گرمي  جهان،ها جهان عالي

زو«: آفريدرافليس و آسماني،ها از گرمي.»جينو لقد خلقنا من و ملائك، آفريدراها آسمان و جن ها زميني ها، از سردي؛

و از برآيند، هوا، چهار عنصر خلق كرد كه به ترتيب آنها را آتش،از برآيند اثر اين دو عنصر.آفريدرا و زمين ناميد  آب

شد،اثر اين چهار عنصر . بستري آفريد كه نظام خلقت

ب شدبستر زمين از  كه به تناسب عناصرنداولين خلقت خدا روي زمين گياهان بود. رآيند اثر عناصر مختلف، آرايش داده

حيوانات بودند كه به تناسب خداوند، خلق بعدي. دارندو تريي خشك، سردي، تمايل به گرميتشكيل دهنده هر كدام،

آنكهاي موقعيت جغرافيايي هم، هستند خاكياآب، هوا،آتشي از لورتبشان،و سرشت اصلياند خلق شدهدر برخي

و يا سه عنصر .باشندميتبلور دو

ب ملكه.تصميم به خلق كامل گرفتخداوند سپس همراي را مامور كرد تا از هر گوشه از زمين مقداري خاك دارد به

و اين آميزش را به مدت معلوم  و به مدت معلوم) روز40(درآميزد و آدم دهدمقابل آفتاب قراردردر معرض بارش باران

به؛ مادي بوديرا خلق كرد كه عنصر به.»و اذا نفخت فيه من روحي« افزودوي سپس عنصر آسماني  به اين ترتيب انسان

و آسماني،عنوان تبلور كل عناصر مادي و تريگرمي( زميني شد)، سردي، خشكي .و عنصر روح الهي ايجاد

و از حيث مادي سرآمد،موعه كمالات خلقتمج اول به عنوان تبلور خلق و انسان ايجاد شد و پديد آمد  كل خلائق شد

اف«:خداوند به خود تبريك گفت و يا آسمانيهايتخلق.» احسن الخالقيناللهتبارك ، ولي انسان، قبل يا زميني بودند

و معنوي .باشدميتبلوري از عناصر مادي

نا،سپس از پيكره آدم آ تا با او انس گيردم زوج آفريد خلق ديگري به آنن كه اولين غذاي و آخرين غذاي غ ها و ايذها

و جامع و بهترين و آخرت است»انس«، ترين آنها هميشگي پس. است كه بهترين غذا در جهان خلقت از طريق،از اين

و از اين پخش شدندمتفاوت، هاي جغرافياييو موقعيتجهان ها در سراسرو به همين ترتيب انسانصورت گرفتنطفه 

شدو طبابت پس بحث طب .شروع

 سنتي- اسلاميطبچرا-1-2

و روان انسانهاي همچنين بر قانونمنديو خداوند به نياز انسان. خالق انسان، خداوند است و عالم آگاه حاكم بر جسم

و هدايت معنوي است.ستا ههر چه طب به ريش.الهي هستند ابزار هدايت، پيامبرانو هدايت الهي، شامل هدايت طبيعي

و شفا مؤثرتر است،تر باشد نزديك) روح الهي( ). سپس علم تجربي،ابتدا ارتباط با ريشه( درمان

و. در تمام ادوار تاريخ زندگى بشر، با او همراه بوده است طب رنج جزئى از زندگى بشر است، پس او همچنان كه درد

و  مي به درستي نشان،به تاريخ نگاهي.گرددمىهمواره به دنبال راه علاج گشته از دهنده اين موضوع باشد كه علم طب
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و همواره توسط همين مردان الهي)ع(حضرت آدم زمان تولد از مسيرهاي انحرافي به راه تاكنون توسط انبياء الهي ابداع

ح)ع(هاي آسماني از حضرت آدم تبلور تمام انديشه. راست هدايت گرديده است و)ص(ضرت خاتمتا در مورد بهداشت

ميدهرگاه در محراب عبا)ع( حضرت داوود.ناميم درمان را طب اسلامي مي ومياند، گياهي در مقابلشنايستات روئيد

مي حضرت از آن گياه خاصيتش را مي و براي درمان از آن استفاده نيز با حيوانات)ع(حضرت سليمان.كردند پرسيدند

.ارتباط داشتند

و در ادامه استفاده از علوم تجربي، باعث شد كه طيددر حقيقت ارتباط با هدايت الهي و ايراني متمادي،ها قرنر  اسلام

و ايراني در بهره مسير تكاملي دانش پزشكي.باشندسردمدار دانش طب در دنيا به خوبي،گيري از اين علوم اسلامي

.باشد دهنده اين مطلبمي نشان

و،ها توجه انسان به شفا دهنده اصلي بيماري،سنتي-اسلاميبا طب رماند خالق انسان را به ياد يعني آفريدگار جهان

و نشان مي و بيماري دهنده اين موضوع است كه خداوند مهربان آورد و در بدن هاي انسان در طبيعت براي رفع مشكلات

راها درمانآدمي، و سلام قرار داده استو نيروهايي و اين انسان است كه بايد نمايدو بيماري را دفع،تي را حفظتا صحت

.ها را از اصل طبيعت استخراج نمايد درمان

 معرفي طب اسلامي-2

و ائمه آن) السلام ليهمع( اطهار تبلور تفكرات انبياء و،هاو سيره و بهداشت بر استفاده از قانونمندي پيرامون طب هاي حاكم

د ونظام طبيعت، تجربيات حكما مي بهرهر اين راستا و اشراق را طب اسلامي .ندنام گيري از الهام

ازمدر حقيقت :نابع طب اسلامي به ترتيب عبارتند

و ائمه-1 و احاديث منقول از پيامبران الهي و كتب آسماني  لسلاما اطهار عليهمقرآن مجيد

و ائمه-2  السلام عليهماطهار سيره انبيا
حا الهام از قانونمندي-3  كم بر نظام طبيعتهاي

و اشراق-4  الهام
و درمان تبلور تجربيات حكما-5 و محققان پيرامون بهداشت و پزشكان  در طول تاريخ

و كل نگر مي طب در اسلامي يكي از مكاتب طبي ديرپا هايو معالجه بيماريپيشگيري باشد كه از روزگاران كهن

ك مكتب مذكور. گوناگون نقشي بنيادين داشته است اي جهت تشخيص وضعيت دانش پايه(لي به دو بخش نظري به طور

مي) ارائه درمان جهت بيماري(و عملي)كلي بيمار .ددرگ تقسيم

و خشكيعناصر چهارگانهعلاوه بر طب اسلامي  ركن پنجميبه در خلقت به كار گرفته شدند،كه گرمي، سردي، رطوبت

ا. اعتقاد دارد روح الهي به نام و مكان روح الهي، همان نفس شيا، جوهره اشيا، روح حيوانات، جمادات، گياهان، زمان

و تاثير ويژگي.است و بدي و منفي است اين ركن، عامل درك خوبي از، ركن اولچهارهر. هاي مثبت و  محكوم به فنا
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و جاودانه است،روح الهي اما،بين رفتن هستند و تربيت است. هميشه باقي  روح الهي را وجود. روح الهي شامل معنويت

و بيمار نيسان، تاثير سوره حمد بر خوراكيآبتاثير شفاي خاك كربلا،: نمودتوان در موارد زير مشاهده مي يا7(ها  مرتبه

مي ...و) بيشتر و شعور و زبان گوياي نظام هستي است روح الهي معنويت .دهد

ها فلسفه وجود بيماري-2-1

مي براساس ديدگاه اسلام، هر يك از بيماري و سختي كه بر انسان وارد و حكمتي دارد كه ممكن ها يا رنج شود، فلسفه

:است يكي از موارد زير باشد

.هاي طبيعت عدم رعايت قانونمندي-1

.تذكري براي سپاسگزاري از سلامت خويشتن-2

مي. كفاره گناهان شخص بيمار-3 تب.شود تب، باعث سوزاندن بيماري ا، همچنين از قبل ز گناهان مرگ مقدار زيادي

.سوزاند را مي

و از نتيجه صبرش، مورد-4 و تعب بيماري، صبر پيشه كند .واقع گردد» اجرالهي« بيمار بر سختي

 هاي عمومي رفتارهاي درماني در طب اسلامي ويژگي-2-2

و مستتر است-1 و. آميختگي با معنويت در تمام رفتارهاي درماني، مشهود سرلوحه هر كاري، رعايت آداب معنوي

و طلب شفا از اوستآغاز  .عمل با نام خداوند

و خداوند درمان را در حرام خلق نكرده است-2 . ابزار شفا يا داوي هر درد، در حلال نهفته شده است

و شفا از آن خداست-3 اي حائز نكته. شود تا زماني كه خداوند اراده نفرمايد، شفا حاصل نمي. دوا در دست طبيب

به.ان معادل حيات كل بشر استحيات هر انساهميت است، اين كه  ارزش يك طبيب در صورت درمان بيمارش

.اندازه حيات كل بشر است

اساسا كسب. عاملين اجراي رفتارهاي درماني، نبايد اجري را به مريض تحميل كنند كه خارج از توان وي باشد-4

و حرام مي و معيشت در حال عسرت بر مردم در حكم زورگيري است .باشد روزي

و ارهاي درماني، عام، ساده، فراگير، ارزان، قابل حصول، با حداقل ويژگيرفت-5 و موافق با سرشت هاي فني، جامع

مي فطرت انسان .باشد ها

.رفتارهاي درماني اسلامي، نقش پيشگيرانه دارند-6

مي-7 و مقطعي ندارند، بلكه تا چندين نسل، ادامه . حلالمثل لقمه. يابد رفتارهاي درماني تاثير كوتاه مدت

 ابزارهاي تشخيص در طب اسلامي-2-3

مي ابزارهايي كه جهت تشخيص بيماري .گيرند، در زير ارائه شده است ها در طب اسلامي مورد استفاده قرار
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و فراگير-1 و مزاجبراي تشخيص در طب اسلامي ابزار عمومي و اساس تشخيص مزاج.باشدميها طبايع شناسي پايه

صوادر طب  بسلامي است، كه به و بخش فني آن نيز به پزشكان رت اطلاعات عمومي خش ساده آن منتشر شده

.گرددميمند ارائه علاقه

و تخصصي-2 اي بسيار دقيق براي شناخت چگونگي فعاليت نبض وسيله. باشدميضنب براي تشخيص ابزار فني

.هاي مختلف بدن است رگاناُ

و براز-3 و مدفوع(بول  به كار طب سنتيتشخيص فني بيمار است كه بيشتر به وسيله نيز ابزار ديگري براي)ادرار

.اي ندارد ولي در طب اسلامي جايگاه ويژه،شود گرفته مي

 درمان در طب اسلامي-2-4

و مشخص بايستي مزاج سرشتي وعارضي بيمار سنتي،- در طب اسلاميدرمان اساسي براي دستيابي به تشخيص دقيق

:شودمير با درك موارد زير ميس اين امر.گردد

 شناخت مزاج سرشتي-1

و جنسسن-2

و محل زيست-3  موقعيت جغرافيايي

 مزاج صنعتي وتربيتي-4
آنغذاي غالب-5 و مزاج

 زمان درمان-6

 مكان در درمان-7

و درمان در طب اسلامي-2-5 )پنج تطهير(اركان بهداشت

و درمان در طب اسلامي و روان ها،آن بر پنج تطهير استوار است كه با اجراي كامل سنتي،-اركان بهداشت  درمان تن

مي.گردد كامل مي از رعايت اين رفتارها ين پنجا. گرددهاو همچنين درمان بيماريها بروز بيماري تواند موجب پيشگيري

آن گيري پاك رفتار به لحاظ جهت .شوندميناميده پنج تطهير، در بدنها كنندگي

 تطهير جسمي-2-5-1

پ تطهير و و مو از زائدهجسمي عبارتست از شستشوي بدن و اكسازي پوست باز نگه داشتن منافذ هاي ايجاد شده

و دفع رطوبت اضافي و تأمين رطوبت مورد نياز آن و زدايش موهاي بدن، گرفتن ناخن، پوستي موجود در آن

 بستن، روغن مالي مناسب پوست، حمام كردن، حمام نمك، حنا سرمه كشيدن، مسواك زدن، رنگ كردن موها،

. حمام آب معدنيو حمام روغن
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 تطهير معدي-2-5-2

و چگونگي مصرف غذا براي پيشگيري از بروز بيماري،تطهير معدي در چگونگي. شودميبيان آداب تغذيه

و انتخاب غذا و شرايط مختلف جسمي هاي غذايي، غذاي مناسب براي فصول رواني، وعده با مزاج، سن، جنس

و موقعيت .جغرافيايي متفاوت هاي گوناگون

و چگونگيتف و حرام و هم اوت غذاهاي حلال با سنخيت ترتيبا،ه ديگر، انتخاب نوشيدنييكخواني غذاها

و نوشيدني آب، رژيم غذايي)روزه(ها ها، زمان منع مصرف غذايي، انواع امساك بلعيدني ها مختلف، شامل رژيم

و همچنين رژيم و لاغري جوش، سيب، انگور شد،هاي چاقي .باشندميه در بحث تطهير معديجزء مباحث مطرح

 تطهير خوني-2-5-3

و بازوان قدرتمند آن، حجامتتطهير خوني، پاكسازي خون بدن از انواع سموم است كه راس آن  فصد قرار دارد

)PHELEBOTOMY ( زالو درماني، سرانگشتان هنرمند اين تطهيرو)THERAPY HIRUDO (باشدمي.

و نامناسب،يط زندگي در شرا،تحركي نامناسب، بي تغذيه و هوايي آلوده و صداهاي،ناهنجار تفكرات آب  بوها

كم آلاينده تماس با برخي،گزندگانيدگيگز، ناشايست و ها، خواب زياد يا خوابي، ماندن در معرض گرما

مصرف نگراني مداوم، شادي بيش از حد،،پرخوري يا بدخوري، ترس شديد، گرسنگي سرماي شديد،

و خوراكهاي الكلي، نوشابه ياهاي مواد مخدر و  موجب بروز،هاي بيش از اندازه سردي گرم بيش از اندازه

و يا اينكه غلبه اخلاط پديد،در اين غلظت. گردد غلظت خون در بدن مي  يك خلط در بدن افزايش پيدا كرده

دف در اين. گردندمي يعني تمامي اخلاط چهارگانه از حد خود خارج،ديآ مي ع خون، با تمهيداتصورت بايد با

يا،در اين شرايط. خون را به بدن باز گرداند حالت تعادل،ويژه و گاهي غلظت غلبه اخلاط پديد نيامده است

و . بايد مقداري خون از بدن دفع گردد،حفظ تعادل خون صرفاً براي پيشگيري از بروز غلبه اخلاط

يااز پيشگيري براي و و ماهيانه،.بايستي انجام گيرد حجامت غلبه خون،كاهش غلبه خون انجام حجامت سالانه

مي شرايط، تحرك،تغذيه به تناسب سن، جنس، و مزاج اشخاص تجويز و هوايي محيط زيست .گردد آب

رگدر. بايد فصد انجام گيرد عمقي باشد،،يافته افزايشخلطِدر صورتي كه برحسب هاي گوناگون بدن فصد

هر. متفاوت خواهد بود،ي كه از انجام فصد داريممزاج، سن، جنسو هدف شرايط رگ موجب تخليه اخلاط فصد

ميياضافي اندام ها نسبت به حجامت در درجه پيشگيري از بروز بيماري البته كاربرد فصد در زمينه. شود خاص

مي،فصد بيشتر در حوزه درمانو گيرد دوم اهميت قرار مي .كند كاربرد پيدا

و يا و يا غلبه خلط انسدادگاهي درگيري مي،عروقي در،آيد در يك اندام كوچك پديد  مانند غلبه خلط خون

مي رگ و يا غلبه دم در انتهاي روده هاي پا، كه موجب واريس مي كه موجب،گردد، يا هموروئيد و غلبه گردد

سمي»برگر«بيماري سودا در اندام انتهايي انگشتان پا كه موجب و يا غلبه خلط ودا در عروق بينايي كه گردد

و كه كاهش بينايي مي موجب پيرچشمي مي در اين گردد  . شود صورت از زالو استفاده
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 تطهير جنسي-2-5-4

و نوع، موجوديانسان و عاطفه آفريده شده است، ابراز محبت و محبت و داراي عشق به اجتماعي و نياز دوستي

و عشق ورزيدن در سرشت انسان وجود دارد حف. محبت و پيشگيري از بروز عقده روانيظبراي تعادل در عاطفه

و و عشق فراهم گردد لازم است شرايط ابراز محبت  . تأمين مهر

و با مهر ورزيدن از پستان مادر شروع مي هنگام شير خوردن،گرفتن طفل آغوش تأمين اين نيازها از در و شود پدر

و هديه گرفتن براي آنان و بوسيدن آنان ميمادر به فرزند  . كند ادامه پيدا

از،اظهار محبت يك مادربزرگ به طفلكه كنيم بيشتر ما فكر مي  با اينكار فقطوشدت مهرباني اوست ناشي

و شادماني،بيش از اينكه كودك را شادمان سازد برد، در حاليكه اين مهرباني كودك لذت مي  موجب فرح، نشاط

در.شود مي مادربزرگ .هاي اساسي تأمين اين نياز را فراهم نمايد راه برنامه زندگي خويش به هر حال انسان بايد

و ساير خويشاوندان، ديدار با و فرزندان و خواهر و برادر و مادر و خويشاوندان، پدر ايجاد ارتباط صميمانه با آنها

. نياز است كننده اين تأمين،به همين ترتيب ضرورت ازدواج در شرايط مناسبو ريا مراودات تنگاتنگو بي

و غذاي غالب انسانها به و شرايط جغرافيايي محيط زيست به،تناسب سن، جنس، مزاج .ازدواج هستند نيازمند

آن عدم است؛ همچنينذاي جنسي انسانغ تأمين كننده،ازدواج در شرايط مناسب  موجب ايجاد ضعف،رعايت

دِ و انديشه در قواي و بحران در تفكر .گرددميماغي

 روانيتطهير-2-5-5

زمينه رشد اخلاقي انسان در صورت تعديل موجب تأمين سلسله اخلاقياتي در سرشت انسان وجود دارد كه يك

و روان انسان را كه تعديل نشود در صورتياما.دشو به سوي كمال مي و تن موجب بروز مشكلات رواني گرديده

 . سازد بيمار مي

پر دوگانگي، دروغ، ريا استعداد و تكبر، ستي، خيانت، حرص، آز،گويي، دوگانه بخل، كينه، خودخواهي

و كنترل گردد تا موجب بايستي در انساناين اخلاقيات. در سرشت انسان وجود دارد،طلبي افزون  تعديل

و رواني انسان گيري مثبت براي شخصيت بهره در انسان وجودي كه بنابراين بايد با استفاده از توان. شودجسمي

و خصلت ژگيويبايد،دارد با ها و آن جهتدر تغيير هاي شمرده شده را معتدل نمود و ها، دهي  زمينه را براي رشد

 . كمال انساني فراهم ساخت

و نمود استفاده مطلوب بتوان از اين استعدادها برنامه ريزي شود تا تمامي اخلاقيات بد، لازم است براي تعديل تطهيراين در

آنضمن مصون شدن از عوارض جسم و رواني و قوت روحاني فراهم،ي  . ساختزمينه را براي اعتلاي به كمال معنوي
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 شناسي مزاج-3

و نظام دقيقِ و خشونت در زندگي انسان، پرواز بر روي بال قواعد  طراحي شده توسط حضرت باري تعالي است كه سختي

همهم،همه چيز؛ كند ناكارآمدي در آن رسوخ نميوآن راه ندارد و هم گام و و همراه و هم سوي حركت بشر زبان آوا

ب مي و مسير تكامل را ميه شود .كند سوي انسان باز

و تعالي آسما. هاي حاكم بر نظام هستي، طراحي مزاج خلقت است از جمله قانونمندي ونخداوند تبارك و زمين ها

و انس(مخلوقات مابين آن  ها، گفتارها، رفتارها، حرصو آز، كينه، تواضع،، پندار)سيارات، كائنات، نباتات، حيوانات، جن

و سرشت آفريده است و مجموعه پديده هاي اخلاقي را داراي مزاج .بخشش، عشق، ايثار

 مزاج چيست؟-3-1

: در خطبه يك نهج البلاغه مي فرمايند)ع(حضرت علي. شناسي است يكي از مباحث مهم در طب سنتي، بحث مزاج

و نيروهاي رنگرا مخلوطي از خداوند انسان« و سازگار، و چيزهاي همانند ومتضاد هاي گوناگون، و مزاج، هاي اخلاط

و خشكي .»قرار داد گوناگون، گرمي، سردي، تري،

و. چيز با يكديگر است طبق آثار مكتوب باقي مانده از دانشمندان گذشته، مزاج به معناي آميختن دو در واقع مزاج كيفيت

م و خاك( مواد متضادءاجزا تقابلحالتي است كه از واكنش ميبه) آتش، هوا، آب در اين واكنش متقابل،. آيد وجود

و بر يكديگر تاثير مي بخش زيادي از يك يا چند ماده با بخش از اين؛گذارند زيادي از مواد متضاد با هم تركيب مي شوند

و حالت متشابهي به وجود مي مي تركيب، كيفيت  نتيجه تاثير،مزاج«تر به زبان بسيار ساده. شود آيد كه مزاج ناميده

و رطوبت بر يكديگر است هاي عناصر چهارگانه يعني كيفيت .»گرمي، سردي، خشكي،

و گرمي است-اسلاميبراساس طب و. سنتي، جهان، برآيند اثر دو عنصر بزرگ سردي و چهار سردي گرمي تركيب شده

كه4اين. شودميعنصر اصلي متولد  مي عنصر اصلي4 عنصر، خا«شوند، نظام طبيعت شناخته و »كآتش، هوا، آب

. گرددمي ركن نظام هستي ارائه4ي اينها در ادامه ويژگي.باشند مي

 سنتي- عناصر چهارگانه طب اسلامي-3-2

تشآ-3-2-1

و در آن نفوذ كردتوانميبا آتش آتش. ند اجنه مان؛در هر چيزي را دارد توان نفوذ،آتش. اجسام مختلف را تغيير داد

و بالانشين است وو خورشيد مركز اين دهنده حرارت نشانآتش. بالارونده هر چيز در كنار آتش،. گرمي استحرارت

و حرارت مي ميبيند مي.شود گرم و سرد آتش با تماس با ضدش فورا فروكش و خشك.شودميكند مزاج آتش گرم

.است



و سنتي شناسي مزاج  مجموعه مقالات طب اسلامي

8 صفحه  گروه فرهنگي پژوهشي بيداري انديشه

 هوا-3-2-2

و ملموس. كندمي، اشغال هوا، بيشترين حجم را در نظام هستي توان نفوذ در اجسام را دارد، ولي نه به هوا. است هوا عريان

و در عين. اندازه آتش هوا. داردايو در بعضي مواقع توفندهجايي سريع قدرت جابه،آرام داشتن ظاهري هوا لطيف است

و تر است.گيرد آتشميبا رطوبت همراه باشد، در صورتي كه رطوبت هوا به صفر برسد، بايد هميشه .مزاج هوا گرم

آب-3-2-3

و زياد سردي آب به تناسب تماس. كندميپس از هوا بيشترين حجم را در كره زمين اشغال آب، آب. شودميبا آتش كم

ن و و قابل مشاهده است كه. آن را پنهان كردتوانميانعطاف زيادي دارد و سردي آب بيشتر شود، يخ مي زنددر صورتي

.گرددميبيشترن نيزآحجم و تر است. .مزاج آب سرد

 خاك-3-2-4

و آتش نياز در آن انعطاف ايجاد براي؛ خاك كم استيپذير انعطاف. شودميبه مجموعه مواد معدني، خاك گفته به آب

و اين. باشد مي و خشك است.تخودگرايي محور نظام هستي اس خاك خودگراست .مزاج خاك سرد

ميبا توجه به چهار ركن و خشك و گرم تر بالا، آتش معادل انرژي است و و مزاج آن گرم باشد، هوا معادل گازهاست

مي مي و تر و خشكمي باشد، آب معادل مايعات استو مزاج آن سرد و خاك معادل معدنيات استو مزاج آن سرد .باشد باشد

و تر گازها هوا  گرم

و خشك انرژي آتش  گرم

و خشك معدنيات خاك  سرد

و تر مايعات آب  سرد

و معتدل تربيت/ معنويت روح الهي  گرم

 مزاج فصول-3-3

 مزاج فصل

ترگرم بهار و

و خشكگرم تابستان

و خشك پاييز  سرد

و تر زمستان  سرد

و اوايل پاييز  معتدل اوايل بهار
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و ساعات شبانه-3-4  روز مزاج زمان

 مزاج زمان

و تر صبح  بهاري–گرم

و خشك ظهر  تابستاني–گرم

و عصر  پاييزي– خشكسرد

و شب  زمستاني-ترسرد

 مزاج زمان

 گرم بيداري

 روز

 گرم

.اوج گرما، محدوده اذان ظهر است

و ايجاد حرارت مي و خوردن غذا، گرم است كند، بهترين با توجه به اينكه بيداري

اي. دقيقه خواب قيلوله است20كار در اين زمان، ن ساعت در حقيقت بدن در

. انرژي خود را از طريق خواب بايد تامين نكند، نه خوردن غذا

 سرد خواب

 شب

 سرد

و قبل از اذان صبح است .اوج سرما، نيمه شب

و شب با توجه به اينكه كه خواب نيز سرد است، بهترين كار در اين زمان، بيداري

و نماز شب است زنده و خواندن قرآن، دعا .داري
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و مناطق جغرافياييه مزاج مكان-3-5 ا

و مناطق جغرافيايي مختلف، مزاج مكان مي. هاي متفاوتي دارند ها :توان به موارد زير اشاره نمود به عنوان مثال

 مزاج مكان

 گرم هاي معنوي مكان

 سرد هاي غير معنوي مكان

تر-مرطوب مناطق كنار دريا

 گرم مناطق جنوب جغرافياي

تررمگ مناطق جنوبي كنار دريا و

و خشك مناطق بياباني  گرم

 سرد مناطق شمال جغرافيايي

و تر مناطق شمالي كنار دريا  سرد

و خشك مناطق كوهستاني  سرد

و خشك خاك شوره زار  گرم

و خشك خاك شني  سرد

و تر خاك رسي  سرد

 مزاج گياهان-3-6

مي به وضوحهاآنكردن با خوردن يا لمس،ر گياهانداركان چهارگانهو وجود عناصر و.شود ديده گياهاني كه خوردن

وآنكردن حتي لمس  و تشنگي فوري شده آن ها موجب گرمي مي،با تكرار شود را گرم در بدن خارش وسوزش ايجاد

مي گياهاني كه خوردن آنها موجب ايجاد گرمي مي.گوئيم وخشك مي و تر كهو گوئيم شود را گياهان گرم گياهاني

ب ميموجب رفع حرارت و رفع تشنگي ميراكند دن شده .ناميم سرد وتر

آن كاهد اما تشنگي را برطرف نمي كه از گرمي بدن مي گياهاني و با تكرار ميدر،كند و لاغري راشود بدن ايجاد خشكي

و را در مجموع عناصر گرم و تر را مولد خونمولد خشك و، صفرا، گرم را عناصر سرد ومولد خشك وسر عناصرسودا د

.نامندميبلغم مولد تر را

و كاربردي ترين قسمت گياه، دانه گياه كه. باشدميقدرتمندترين د مزاج خاك را به توانميدانه گياه آنقدر قدرتمند است

ميها دانه با كاشتن. مزاج خود تغيير دهد بر. رويدي متفاوت در خاك، گياهان متفاوت مزاج گياه برآيند جغرافيايي نيز

و گياه يك منطقه با يك نقطهر دارتاثي .اي ديگر ممكن است مزاج متفاوتي داشته باشدد
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 در بين اين.دارد هم البته اين قوانين استثنا. بوها-3ها رنگ-2ها مزه-1: سه قانون كلي براي تشخيص مزاج گياهان داريم

.تر است ها از همه با اهميت سه قانون، قانون مزه

ها مزهقانون-3-6-1

 مزاج گياهمزه

 گرم شيرين

)به جز كافور كه سرد است(و خشك گرم تند

و خشكگرم شور

و خشكگرم تلخ

و خشك ترش  سرد

و تر گس  سرد

و تر مزه بي  سرد

و مزاج آن در محل رويش گياهان مختلف با توجه به مزه و هواي جغرافيايي مناطقها، ميبا آب :باشد زير

و هو مشخصه گياهان  محل رويشجغرافيايياي مناطق آب

و تلخي كمتر و با شيريني و تر و تر گياهان گرم  گرم

و خشكبار و خشك گياهان گرم، تند، شيرين، تلخ  گرم

و تندي كمتر و با شيريني و تر گياهان ترش، گس مزه  سرد

 قانون بوها-3-6-2

 مزاج بوي گياه

 گرم تند

 گرم مشك

و ياس و لطيفگرم گل مريم، محمدي

 گرم دود اسفند

 سرد سركه

و زباله  سرد مواد شيميايي
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ها قانون رنگ-3-6-3

 مزاج رنگ گياه

 گرم مشكي

 ...)فرنگي گوجه: استثنا(گرم قرمز

مي ها هر چه به سمت رنگ رنگ ميوه روشن .شود هاي روشن برود، مزاج آنها سردتر

 مزاج حيوانات-3-7

و خلقتش داراي،ر موجوده در. حيوانات نيز مانند گياهان داراي مزاج هستند. باشدمي مزاج خاص خود بسته به نوع فعاليت

و همچنين يك تقسيم مي ادامه حيواناتي كه مظهر مزاج خاصي هستند .گردد بندي كلي از مزاج حيوانات ارائه

و درن شير كه حيوان؛و عنصر آتش در آن برتري دارداست گرم وخشك، مزاج گرگبه عنوان مثال، ازدهشجاع اي است

. الاغ از جنس بلغم استوزنبور از جنس صفرا، سوداست مورچه از جنس، خون غالب آفريده شده است

 مظهر صفرا زنبور

دممظهر زنبور قرمز

 بلغممظهر كرم خاكي

 سودامظهر مورچه

 مزاج پرندگان

 جشكنگ
و جوش گنجشك نشان(و خشك گرم  از صفراي زياديجنب

 اي درمان فشار خون بالابر) آن است

 براي درمان فشار خون پايين-) كمتر از گنجشك( گرم كبوتر

)كمتر از كبوتر( گرم مرغ خانگي

ترگرم بوقلمون و

 گرم خروس

 سرد مرغ ماشيني
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 مزاج چهارپايان

ترگرم گوسفند و

 گرم شتر

 سرد گاو

)كمتر از گاو( سرد گوساله

 سرد بز

 مزاج آبزيان

 گرم اويارخ

 گرم ميگو

 سرد ماهي

آنو چگونگي شكلمزاج انسان-3-8  گيري

و خاك(عنصرنيز مانند طبيعت داراي چهار بدن انسان كهمي) اخلاط اربعه(خلط يا به عبارتي چهار)آتش، هوا، آب باشد

از به تناوب ميزان بهرهدر حقيقت. در بخش آينده ارائه خواهد شد و خاك، هوا،آتش مندي انسان به،آب  گرايش انسان

و يك يا چند عنصر افزايش مييافته و خشك(مزاج با گرايش آتش-1:آيد مزاج پديد مزاج با گرايش هوا-2،)گرم

و مرطوب( و مرطوب(مزاج با گرايشآب-3،)گرم و خشك( مزاج با گرايش خاك-4،)سرد  مزاج معتدل-5،)سرد

امز :ستاج انسان تابع عوامل مختلفي

و مزاج مادر-1  مزاج پدر

 مزاج زمان تولد-2
سن(مراحل زندگي انسان مزاج-3 )مزاج

)محل زيست(مزاج موقعيت جغرافيايي-4

و روان(مزاج غذاهاي غالب-5 )انواع غذاهاي جسم

 مزاج رفتارهاي غالب-6

آنمراحل اصلي زندگي انسان-3-8-1 هاو مزاج

مي7 مرحله اصلي4زندگي انسان داراي :باشد ساله

تابد-1  سالگي28تا21-4 سالگي21تا14-3 سالگي14تا7-2 سالگي7و تولد
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و تنها روح. بعد از اين چهار مرحله اصلي، مراحل ديگري هم وجود دارد در اين مراحل زمان رشد جسم به پايان رسيده

مي انسان رشد مي و در جهت تعالي به حركت خود ادامه .دهد كند

د مينطفه انسان مانند و همان طور كه دانه گياه، مزاج خاك را به مزاج خود انه گياهان، قدرتمندترين بخش آن به حساب آيد

و مزاج نطفه مونث، سرد است. دهد، نطفه نيز مزاج مادر را به مزاج خود تغيير خواهد داد تغيير مي به. مزاج نطفه مذكر، گرم

و نطفه مونث در طولو سريع)وزر35( هفته5همين دليل است كه نطفه مذكر در طول مي) روز42( هفته6تر يا شكل گيرد

و زن باردار با جنين مونث به شيريني اينكه زن باردار با جنين مذكر به سردي و ترشيجات تمايل دارد مي ها .دهد ها علاقه نشان

 هفت سال اول زندگي-1

و رطوبت در بدن وجود دارد با. دو عنصر گرمي و سردي و نبايد به صورت زيان بخشو بيش گرمي يد در اين سن كنترل شود

با. البته تغذيه مادر در زمان بارداري در مزاج نوزاد بسيار موثر است. از اندازه مصرف گردد و رطوبت نوزاد ممكن است گرمي

و كم يا زياد شود حا. توجه به تغذيه مادر تغيير كرده و يا بي .لي بيش از اندازه شودبه عنوان مثال كودك دچار زردي

 هفت سال دوم زندگي-2

و رشد ساير اندام مي در جنس مونث، رطوبت بالا موجب افزايش قد و بلوغ جنسي در جنس مذكر، رطوبت، كمتر. شود ها

مي. از جنس مونث است و رشد فكري .رسد حرارت موجود در اين سن بيشتر به مصرف مغز

 هفت سال سوم زندگي-3

و حرارت همچنان باقي استدر هر دو جنس حرارت در اين سن موجب بروز رفتارهاي زير.، رطوبت كاهش يافته

و مادر: شود مي و درگيري با پدر و عشق، كارهاي جسورانه، رفتارهاي غيرعادي . جست وخيز، شور

 هفت سال چهارم زندگي-4

(شود مقدار رطوبت در هر دو جنس كم مي ميا). البته نه به صورت محسوس. و مطلق در حقيقت گرما. ماند ما گرما ثابت

مي به اوج خود مي و موجب بروز رفتارهايي خارج از عرف اجتماعي . شود رسد

 سالگي35تا28سن

و در حقيقت آرام اين كاهش زيان. گذارد حرارت رو به كاهش مي تا. كننده است بخش نيست و گرما البته مقداري حرارت

مي40سن  .يابد سالگي ادامه

 سالگي40سن

سن. سالگي، سن تعادل است40 و سلامت وارد مي40در صورتي كه فردي بتواند با كمال تندرستي تواند سالگي شود،

).عج(مانند حضرت مهدي. هاي طولاني به زندگي خود ادامه دهد سال
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 سالگي60 تا 40

كم. گذارد سردي رو به افزايش مي در پرشتابو ميشتاب بودن سردي، مو. شود ظاهر افراد ديده .به عنوان مثال با بروز سفيدي در

 سال به بالا60

مي از اين سن، سردي رو به بالا مي .شود رود تا جايي كه به سردي مطلق كه مرگ هست، منجر

)هاسن(مزاج اسنان

 مزاج محدوده سن

 سالگي20از تولد تا

تا( ) سالگي عنوان شده است30در بعضي منابع
ترگ و  رم

و خشك) سالگي40تا30يا( سالگي40 تا 20  گرم

و خشك سالگي60– 40  سرد

و تر سالگي60بعد از  سرد

 مزاج اعضا بدن-3-8-2

 مزاج عضو

 كبد

 كليه

 طحال

 عضلات

و تر  گرم

 قلب

 شريان

 وريد

و خشك  گرم

 استخوان

 رباط

 غشاء

و خشك  سرد

 چربي

 مغز

 نخاع

و تر  سرد
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آنانواع غذاهاي جسم-3-9 و مزاج هاو روان

و سنتي، كه8در طب اسلامي و گيري مزاج انسان، نقش در شكل نوع غذا وجود دارد .اساسي دارندي مهم

و نوشيدني-3-9-1  غذاي بلعيدني

آن. اين نوع غذا، تنها غذايي است كه طب نوين هم قبول دارد و براي اين نوع غذا هميشه مورد توجه اسلام بوده است

و قوانيني   به موارد زير توانميبراي نمونه. مفصل است، بسيارآداب غذا خوردن از لحاظ اسلام. را بيان كرده استآداب

:نموداشاره

و گفتن» بسم االله الرحمن الرحيم«گفتن• .بعد از خوردن غذا» الحمداالله«در ابتداي غذا خوردن

و قبل از سير شدن• .يد دست از غذا بكش،تا گرسنه نشده ايد غذا نخوريد

و بعد از غذا• . را بشوييدها دست،قبل

و در حال راه رفتن پرهيز• و از خوردن غذا به صورت ايستاده .نماييددر حالت نشسته غذا بخوريد

.در زمان غذا خوردن، كفش به پا نداشته باشيد•

و از نگاه كردن به ديگران بپرهيزيد• .در موقع غذا خوردن به غذا نگاه كنيد

.دن از صحبت كردن پرهيز نماييددر زمان غذا خور•

و مزاج جنسيت، مزاج سن افراد، مزاج غذا بايستي از لحاظ مزاج، با• ،شرايط اقليمي محيط زندگيمزاج فصل

.تناسب داشته باشد

 غذاي شنيداري-3-9-2

و،ميزان اثر اين غذا از غذاي بلعيدني بيشتر. دهدميشنويم، غذاي شنيداري را تشكيل مجموعه آنچه را كه مي سريعتر

ميزماني كه غذايي. ماندگارتر است آن، هضميبرامدت زماني، شود خورده مياختصاص غذا به  تا جذب بدن شود داده

مي زماني، مدتگذشت بعد از همچنين اثر آن غذا. گردد مي. رود از بين شنويم، بدون نياز به گذشت زمان، اما آنچه را كه

مي اثرگذار است كه تا سالرآنقد گاهي اين كلام.گذارد اثرش را مي ،در حقيقت زخم بدن. ماند ها در ياد انسان باقي

زشودميخوب . ماندگارتر است،انب، اما زخم

و موسيقي و مزاج مخصوص به خود هستندها تمامي حروف، جملات، لحن كلام، صداها . داراي اثر

دل)قرآن(كلام الهي و همچنين صوت و ادعيه .نشين قرآن داراي مزاج گرم هستند، كلام معصومين

و حيوانات داراي مزاج گرم هستند و پرندگان .صداهاي موجود در طبيعت شامل صداي آب، باد، آبشار

.مزاج سرد دارند...وها كليه اصوات مصنوعي اعم از صداي ماشين، موتور، كارخانه

و سرد آخر مي باشندها موسيقي ا.ي غرب داراي مزاج گرم اول و گرمي به و هيجان ين صورت كه ابتدا در افراد شور

و در نهايت به پوچي مي رساند .ايجاد كرده
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 غذاي پنداري-3-9-3

و پندار بد، بدن را سوراخ: معصوم مي فرمايد .كندميگمان

و تصورات انسان است از مهم و سنتي، فكر، پندار و اميدواركننده باش. ترين غذاها در طب اسلامي د تا پندار بايد مثبت

و زمينه و جذب بهتر غذا در بدن انرژي مثبت توليد كرده و. گرددساز هضم و تصويرسازي در مورد افراد و منفي پندار بد

راكندميو درگير دهدمي خود شخص را تحت تاثير قرار،جهان اطراف، قبل از همه .؛ نه ساير افراد

 غذاي ديداري-3-9-4

ميانسان كه بر سيستم گوارش شودمي محسوب بينيم براي بدن يك غذا هر آنچه را كه مي ديدن يك منظره. گذارد تاثير

و كوهستانطبيعي زيبا و ديدن ترافيك، مانند آبشار، آب روان، جنگل و كارخانه، تاثيري مثبت تاثيري منفي خواهد ... ها

حا در حقيقت هر منظره. داشت و هر آنچه صل دست بشر است، طبعي اي كه ساخته دست خداوند است داراي طبع گرم

.سرد دارد

مي يكي از غذاهاي ديداري مهمها رنگ.دنباش تمام مناظري كه در اطراف ما قرار دارد، داراي رنگ مي . آيند به شمار

گلها رنگ و  نكته مهمي كه بايد بيان شود،.يي با طبع گرم هستندها رنگهاي موجود در طبيعت، مانند رنگ درختان

و آبي هستند ها از ديد اسلام، رنگ اس است، بهترين رنگانتخاب رنگ لب كه هر يك اثر خاصي نيز. هاي سفيد، زرد، سبز

(دارند مي. رنگ مشكي در اسلام مكروه عنوان شده است، زيرا رنگ سياه موجب ). شود مثلا رنگ آبي مانع چشم زخم

.گردد غلبه سردي بر بدن مي

 غذاي بويايي-3-9-5

ميك آنچه را كه استشمام مي مي. شوند نيم، هم غذا محسوب آن. گذارند بوها در ذائقه انسان تاثير و بعضي بعضي از ها گرم

مي. سرد هستند و بوهاي سرد اشتها را كم مي. كنند بوهاي گرم اشتها را زياد توان مغز را گرم همچنين به كمك بوهاي گرم

و كند ذهني نجات داد .و فرد را از افسردگي، آلزايمر

.بوهاي شيميايي سرد مي باشند. ها مانند گل محمدي، گل ياس، بهار نارنج، بوي اسفند گرم هستند بوي گل

 غذاي جذبي-3-9-6

و آشاميدني دارد. شود غذاي جذبي از طريق پوست مصرف مي  اثر-1: غذاي جذبي دو مزيت نسبت به غذاي خوردني

و راحت غذاي جذبي خيلي سريع مي تر و آشاميدني، روي ساير اندام-2. اشدب تر از غذاي بلعيدني هاي بدن غذاي خوردني

مي هم اثر مي .توان تنها در موضع يك اندام خاص مصرف نمود گذارد، اما غذاي جذبي را

:توان به موارد زير اشاره نمود در مورد انواع غذاي جذبي مي
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مي استفاده از انواع روغن• و سرد شده است هاي گرم مانند روغن كنجد در موضعي كه درد مانند درد مفاصل. كند

.و يا سرد شدن معده

(بستن موضعي از بدن با شال پشمي• )بستن كمر.

و پنبه• و مناسب مانند پشم و زيرانداز گرم (استفاده از تشك به علت اينكه در زمان خواب بدن از بيرون سرد.

و زيرانداز مناسب استفاده شود مي و هواييشكت. شود؛ حتما بايد از روانداز ها همواره با توجه به شرايط آب

هاي خوشخواب در همه مناطق ولي متاسفانه امروزه باب شده كه از تشك. شده است مناطق مختلف انتخاب مي

 ...)كه عامل مهمي در انتقال سرما به بدن محسوب مي شوند. استفاده شود

 غذاي اُنسي-3-9-7

و مانوس بودن استغذاي. ها نيازمند غذاي انسي هستند تمامي انسان . انسي همان همدلي

و بهترين مرتبه انس است مسلمانان در رابطه با غذاي انسي. قلب انسان حرم خداوند است. انس با خداوند بالاترين

هاي بسيار والايي هستند نيز مانوس ثروتمندترين مردم جهان هستند، زيرا علاوه با انس با خداوند، با ائمه اطهار كه انسان

.باشند مي

و احساسي بين ما وجود ندارد، موجب مي شود تا همه چيز را سياه در زندگي اگر در كنار افرادي زندگي كنيم كه علاقه

و برعكس وجود روابط صميمانه بين افراد موجب مي . شود تا كوير خشك را هم بهترين مكان زندگي احساس كنيم ببينيم

و سلامتي و هضم غذا .ها تاثير به سزايي دارد انسانغذاي انسي بر اشتها

و جسم انسان نفوذ مي و روان در طول زندگي ممكن است با افرادي روبرو شويم كه در پرتو. كند غذاي انسي در روح

و نشاط شويم و دچار شادي و فكرشان، انس بگيريم و. نگاه و مادر، بزرگان دين، علما همچنين انس با امكان ... مانند پدر

مي. ند امامزادگانمتبركه مان ارتباط با منابع نور قلب. توانيم بايد با اين منابع نور ارتباط برقرار كنيم در حقيقت تا آنجا كه

.كند، با اين ارتباط، انسان هيچ وقت تنها نيست انسان را سالم مي

 غذاي جنسي-3-9-8

مي همه انسان و مثل او برخورد و تمام انسان.كنند ها در برابر غذاي جنسي مانند كودك هستند ها به محبت نياز دارند

قوه جنسي تابع مزاج،. هاي سلامت يك جامعه، سلامت جنسي آن جامعه است يكي از نشانه. خواستار ابراز آن هستند

و مزاج غذاي غالب آن منطقه مي و موقعيت جغرافيايي زيست علاوه بر طبيب، هر فرد، خود به تنهايي. باشد جنسيت، سن

م شد(تعادل نگه داشتن اين قوه، با توجه به عوامل موثر بايستي جهت و غذا دقت لازم را نمايد)كه عنوان .، در انتخاب دارو

مي8از برآيند به. آيد غذاي ارائه شده، هضم به وجود و نقصي باشد، هضم در صورتي كه در هر يك از اين غذاها كمبود

و در نتيجه سلامت صورت ناقص انجام شده، در نتيجه موجب توليد اخلاط و به هم خوردن تعادل مزاجي فرد  فاسد در بدن

.گردد وي مي
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 مراحل هضم-3-9-9

مي7به طور كلي مراحل هضم به :شود مرحله زير تقسيم

منيمهمتر(در دهان بلع غذا-1  در غذا باشد، غذاي كه نقصي در صورترايزرديگي بخش گوارش در دهان صورت

)گرددميبد وارد معده

ب-2 ) بعد از خوردن غذاعتسا4تا3( سرمعدههورود

به-3 ) بعد هضم دوم در سر معده ساعت4تا3( قعر معده ورود

) مزانتري(ورود به ماساريقا-4

و قلب-5 ) ساعت8(ورود به كبد، كيسه صفرا، طحال

به-6 موهارگورود هارگيو

) ساعت24: زمان ورود غذا تا جذب سلول(ها ورود به اندام-7

ب: نكته مي) دهان(يشتر از منابع طب، مراحل هضم، بدون در نظر گرفتن مرحله اول در .شود عنوان

مي در طول يك شبانه و دفع را :توان به صورت زير تقسيم نمود روز، مراحل هضم، جذب

تا2  مرحله هضمشب10-9 بعد از ظهر

)مهمترين مرحله(مرحله جذب زمان خواب تا صبح

 مرحله دفع صبح

ي سرشت مزاجتشخيص-3-10

كهبشر،هاي زندگي تمامي جنبه بر تحت تاثير طبيعت بدن قرار دارد، نوع غذايي مي خوريم مي تواند تاثيرات بسيار مهمي

و و كليه ها داشته باشد، در بعضي از انواع تمامي اعضاي بدن ما از مغز و كبد و معده مزاج، خوردن اعصاب گرفته تا قلب

.د عواقب زيادي داشته باشديك غذاي نامناسب مي توان

و سوء مزاج باشند، لذا براي افراد دچار غلبه،كه ممكن است براساس دلايل مختلفيزم به ذكر است از آنجايلا خلط

و علائم و يكي،تر افراد تشخيص مزاج را در سنين پائين تشخيص مزاج جبلي يك فرد بايد حالات  مورد بررسي قرار گيرد

آ بهترين راه از و مادر در مورد خصوصيات دوران كودكي است،نهاي . پرسش از پدر

مي10تشخيص حالات مزاجي، مبتني بر و پرسش است كه در ادامه ارائه . گردد دستور

و كاهش يا افزايش زمان بقاي غذا به گرمي

و سردي غذا بستگي دارد و گرمي .سردي معده
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)لمس كردن(بسودن-3-10-1

و بررسي مشخصات آن، مي باشد تا المزاج بايد معتدليك طبيب. توان به مزاج افراد مختلف پي برد به كمك لمس پوست

. مزاج فردي را مشخص كند با استفاده از لمس كردن،واندبت

 گرم احساس كند» گرم«در صورتي كه طبيب، پوست فرد را

 سرد احساس كند» سرد«در صورتي كه طبيب، پوست فرد را

 رطوبت از حد طبيعي يابد»تر نرم«در صورتي كه طبيب، پوست فرد را

 خشكي يابداز حد طبيعي»تر صلب«در صورتي كه طبيب، پوست فرد را

و پيه-3-10-2 و چربي(گوشت )ماهيچه

.توان به مزاج وي پي بردمي) پيه(و چربي) گوشت(با بررسي بدن هر فرد از لحاظ وجود ماهيچه

و رطوبت زياد) گوشت(ماهيچه  گرمي

و پيه زياد و رطوبت)بيشتر از گوشت(چربي  سردي

و خشك كم گوشتي  سرد

و خش كم چربي كگرم

مو-3-10-3

مويكي از فضولات بدن و حالات آن براي شناسايي نوع مزاج به عنوان يك معيار به شرح ذيل مورد،  است كه نوع كيفيت

.گيرد استفاده قرار مي

 گرمي مزاج زياد

 سردي مزاج كم
 سرعت رشد مو

 خيلي سريع

 بيش از حد نرمال
و خشكي  گرمي

جگرمي مزا پر مويي بدن
 پرمويي يا كم مويي

 سردي مزاج كم مويي بدن

و نازكي مو و خشكي كلفتي مو كلفتي  گرمي
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و تري نازكي مو  سردي

و خشكي موي مجعد  گرمي
 جعودت وصافي مو

و لخت و تري موي صاف  سردي

و خشكي سياه  گرمي

و تري سفيدي مو  رنگ مو سردي

 اعتدال مزاج)كمي مايل به قرمز(حنايي طلايي

 رنگ پوست-3-10-4

ميرنگ .باشد پوست افراد نيز نشاني از نوع مزاج

و سفيد  معتدل سرخ

و رطوبت سرخ  گرمي

و خشكي زرد  گرمي

و رطوبت)حالبي(سفيد گچي  سردي

و خشكي)بادمجاني(چرده سيه  سردي

و پرخوني قرمزي پوست بدن  گرمي مزاج

 نشانه وجود خون غير طبيعي در بدنزرد كمي مايل به قرمز

ككمي مايل به سرديمزاجي پوست بدنسفيد م خونيو

 نشانه خون غير تميز، مستعد غلبه سودا تيرگي پوست

ها شكل اندام-3-10-5

و نبض قوي ها، نزديكي ماهيچه ها، گشادگي سينه، بزرگي ماهيچه بزرگي اندام بر: ها با مفاصل، گشادي عروق همه دليل

.گرمي مزاج است

وهو عكس آن، مانند كوچكي اندام و نبض ضعيف و كوچكي عروق .همه دليل بر سردي مزاج است...:ا

و سرعت انفعال اندام-3-10-6 ها تاثيرپذيري

و به سرعت گرم شود، دليل بر گرمي مزاج است .در صورتي كه اندامي بدون زحمت

و به سرعت سرد شود، دليل بر سردي مزاج است .در صورتي كه اندامي بدون زحمت
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و بيداري-3-10-7  خواب

ميبراسا و بيداري افراد .توان به مزاج پي بردس وضعيت خواب

و بيداري راحت و نيكو مزاج خواب راحت  معتدل

و بدون بازده و رطوبت خواب بيش از حد  سردي

و خشكي خوابي بي  سردي

و بي بي خواب و خشكي قراري خوابي به همراه  گرمي

 افعال طبيعيه صادره از بدن-3-10-8

ب يعافعال طبيعيه صادره از و ني تمام افعال بدن شامل سرعت رشد، رويش دندان، بلوغ، افعالدن، .مربوط به كبد، قلبو مغز ...  

و اگر كندتر اين افعال سريعدر صورتي كه صورت از حد طبيعي، تر از حد طبيعي خود صورت گيرد، دليل بر گرمي مزاج

مي،گيرد د. باشد دليل بر سردي مزاج .مجراي طبيعي قرار داشته باشد، فرد معتدل استر در صورتي كه اين افعال

تر از حد طبيعي بودن سريع

 افعال طبيعيه صادره از بدن
 گرمي

كندتر از حد طبيعي بودن

 افعال طبيعيه صادره از بدن
 سردي

 بدن) فضولات(مواد زائد-3-10-9

و .ودشمي... مواد زائد بدن شامل ادرار، مدفوع،عرق، مو، ناخن، خون حيض، مايع مني

و تر يا بدبوتر از معمول باشد، دلالت تيره، اگر رنگ مدفوع يا ادرار كه. غلبه صفرا دارد بر گرمي مزاج همچنين در صورتي

و غلبه صفرا زود به زود صورت گيرد نيز دلالت بر و عدم رايحهبي. باشدميگرمي مزاج رنگ بودن يا كم بودن فضولات

.آن، دلالت بر سردي مزاج دارد

 گرميي تندبو

 سرديبو بوي كم يا بي

و تيره  گرمي رنگ رو به زردي

و روشن  سردي رنگ رو به سفيدي

 گرمي زود به زود صورت گرفتن

 سردي كم بودن فضولات
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و رفتارهاي نفساني-3-10-10  كارها

و رفتارهاي نفساني زير و عكس اين حالات نشان از سردي مزاج كارها :است دلالت بر گرمي مزاج دارد

ظناشتند•  حسن

 بودنبينو خوشاميدوار•

و•  بودنبا غيرت جوانمرد

)زود فهمي(استعداد فهم مطالب بالا بودن•

و•  بودنو پر نشاط پر جنب وجوش پر حركت

وسريع تصميم به كاري•  نبودن اهل ترديد گرفتن

 چالاكو زرنگو فرد زيرك•

و آشفتگي خشمناكي، بي•  تابي

 خلق مردانه•
 پرحرف•

و رفت و رطوبت دلالت بر ارهاي نفساني زيركارها .مزاج داردخشكي

و ثبات: ثبات انفعالات• در مانند ثبات در حافظه،.دليل بر خشكي مزاج است چيزيدر رضايت، پايداري پايداري

و آشتي، خيال و نظاير اين خشم .ها پردازي، تودار بودن

:لالت بر رطوبت مزاج دارددزيريعني ناپايداري در چيزها مثل موارد: زوال انفعالات•

oحافظه كم 

oناپايداري سريع در اتفاقات.

oهر روز يك احساس دارد، حزب باد است.

oاز هر چيزي يك لحظه راضي است يك لحظه ناراضي است.

 اخلاط اربعه-4

و از تركيب اين دو عنصر، چهار ركن اصلي نظام طبيعت و گرمي است  همانگونه كه جهان برآيند اثر دو عنصر سردي

و به عبارتي از و مختلف و خاك تشكيل شده است؛ خداوند متعال، انسان را از عناصر گوناگون يعني آتش، هوا، آب

و از روح خود در او دميد . چهار خلط، آفريد

بردر صورتي كه مي، گيردسي قرارر بدن آدمي دقيقاٌ مورد و هر اندامييها كه از اندامشود مشاهده متعددي تشكيل شده

 اخلاط اربعه نوع خلط وجود دارد كه آنها را اصطلاحاٌ چهار،در بدن هر فرد. ساخته شده است،ي خاصها سلولاز
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و خاكمي، اربعهاخلاط. نامند مي ، بلغمدمصفرا، اين اخلاط. باشند در واقع معادل همان عناصر اربعه يعني آتش، هوا، آب

ميسوداو زن، حالت تعادل باشددر اربعه در بدن هر شخص سالمي بايددر حالت طبيعي، اخلاط. شوند ناميده و تا دگي

و متعادل بودن اين اخلاط موجب هماهنگي اندام.ادامه حياط او مقدور باشد و اندام هماهنگيها ها نيز موجب سلامتي

و ادامه آن مي .گردد حيات

بهها ين بخشا. طبقه تشكيل شده استچهار بخش يا به عبارتي چهاراز انسانخون .اند وزنشان روي هم قرار گرفته با توجه

ازبه ترتيبكه و سودا: از بالا به پايين عبارت است در. صفرا، دم، بلغم با100ͨͨمقدار اين اخلاط 1ͨͨ: خون برابر است

و49ͨͨ دم،49ͨͨ صفرا، .سودا1ͨͨ بلغم

ا  غذايي، اثر خاصي بر روي ماده هر نوعهمچنين. ان به عهده دارندخاصي را در بدن انسوظيفه، خلاطهر يك از اين

آن اخلاط اربعه مي و  در ادامه هر يك از اين اخلاط به تفكيك.يا عدم تعادل در خواهد آورد را به حالت تعادلها گذارد

.گردد ارائه مي

 صفرا چيست؟-4-1

دربودهترين خلط صفرا سبك ميصفراخلط. اخلاط قرار گرفته استبالاي سايرو گويند داراي كه در فارسي به آن تلخه

يازرد رنگ  و سبزو مي.استتلخآن مزه بوده و در كيسه صفرا ذخيره و. گردد صفرا در كبد ساخته شده مزاج صفرا گرم

يك.، مانند آتشخشك است ميبنابراين و خشمگين د هماننشود، فرد صفراوي در زماني كه حرارتش بسيار زياد شده

ويو دادن آرامش آب بهترين درمان برايآتش، .باشدميبه

در فرد با توجه به ميزان افزايش اين باشد، در صورتي كه از اين مقدار تجاوز كند،%1نسبت اين خلط در خون بايستي

.بروز كند، صفراوي مزاج يك فردخلط ممكن است علائم 

 وظايف صفرا در بدن-4-1-1

و حرارت است مياز مهمترين وظايف.كار صفرا حركت :توان به موارد زير اشاره نمود آن

و گذرهاي بسيار باريك غذا مويرگدرجهت حركت خون كردن نفوذو قابللطافت بخشيدن، رقيق كردن-1  ها

 زدايش مواد زايد-2
ميو مواد چسبنده لزجها از بلغم روده شستشوي جدار-3 .دهد؛ كه به موجب آن عطشو كاهش اشتها رخ

و ماهيچهتحريك-4  احساس نياز به دفع مدفوعهاي مقعد
 مثل ريهها تغذيه برخي اندام-5

 انواع صفرا-4-1-2

مي در اختلاط با بلغم، سبب ايجاد صفرا زرده-1 .شود اي يا آبكي

مي در اختلاط با بلغم غليظ، موجب ايجاد صفراي تخم-2 .شود مرغي
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و نه روشندر اختلاط با سودا، كه خوني به رنگ سرخ است به طوري كه نه صاف-3 . باشد

.صفراي سوخته كه رنگ تيره شبيه به خون دارد-4

مي كه در اثر سوختن صفراي زرده)گندائي(كبرائي صفراي-5 .آيد اي به وجود

مي) سبز رنگ(صفراي زنگاري-6 (آيد كه در اثر سوختن صفراي كبرائي به وجود و كشنده است گرم. )ترين حالت

 دم چيست؟-4-2

و به همين دليل در طبقه زيرين سنگين،در مقايسه با خلط صفرادم به. گيرد صفرا قرار مي تر است خلط دم، كه در فارسي

و مزه آن خون گفته مي و بوي بدي ندارد شيرينآن شود، داراي رنگ قرمز ازدم. دم براي ذخيره شدن جايي ندارد. است

مي معتدل،جهت قوام تردممزاج خلط.دآي ترين خلط به حساب و .مانند هوا،ستا گرم

و سالم ميزان دم، بايد همچنين. دم به بهترين مزاج تعبير شده است در روايات از مزاج. درصد باشد49در يك انسان عادي

درشودميتوصيه  و ششم دوران بارداري حجامت كنند تا فرزنداني با مزاج دموي داشته كه زنان باردار اما. باشند ماه پنجم

و حالاتي خاص در فرد درصد افزايش يابد، موجب بروز49 اين خلط از در صورتي كه مقدار  كه ميزان شودميرفتارها

مي. باشدميميزان غلبه اين خلط بروز اين علائم وابسته به .گويند به شخصي كه داراي غلبه دم است، دموي

 وظايف دم در بدن-4-2-1

ت به همين خاطر. مهمترين وظيفه خلط خون، تغذيه بدن است ميبه و تقريبا در همه جا حضور دارد مامي نقاط بدن . رود

و و عضلا خلط خون در تشكيل ذاي بدن استغ دم يا خون در حقيقت.ت بدن نقش اصلي را به عهده داردتوليد گوشت

.شودميگرم نگه داشتن بدنهمچنين موجب. گرددميهاو باعث پروررش اندام

 بلغم چيست؟-4-3

و غليظ سنگينو دم خلط صفرا از دو خلط بلغم مي،استتر تر ، اين خلط.گيرد به همين دليل طبقه زيرين اين دو خلط قرار

بيداراي رنگ سفيد ميمزهو و به آن خون ذخيره، گفته از جهت مزاج سرد. بلغم براي ذخيره شدن جايي ندارد.شود است

آبو تر است و مانند آب كه انعطافبلغميبنابراين يك فرد.، مانند  بسيار سريع پذير است، انعطاف بالايي دارد

مياحساساتش و در صورت عدم وجود محبت همچنين در برابر كلمات محبت. دهد را نشان آميز، احساس شادابي كرده

و افسردگي مي مي احساس غم  سقوط،و به محض گرفتن حرارتگردد كند؛ همانند آب كه با ديدن حرارت بالارو

و، از اندازه دريافت كندي بيشماسرمانند آب غمي فرد بل اگر. كند مي مي چاقدچار افزايش حجم شده .شود تر

بلغمي مزاج در صورتي كه ميزان بلغم در فردي افزايش يابد، به فرد. است%49فرد سالم، ميزان اين خلط در يك

.گويند مي
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 وظايف بلغم در بدن-4-3-1

كه-1  بنا به عللي نتواند، ولي سيستم غذارسان،به غذا نياز داشته باشد اندامي بلغم به عنوان يك خون ذخيره، زماني

مي، بلغماين كار را انجام دهد، با صرف حرارت از را به حالتي شبيه به خلط دم و از اين. كند آن تغذيه مي رساند

.اند جهت خلط بلغم را غذاي اضطراري قلمداد كرده

و تسهيل حركت اندام-2 وهاي پر تحرك مان ليزكردن و زبان . چشم است ند مفاصل

مي-3 و افزايش چربي در بدن نقش اساسي شود در توليد اين خلط به جز اين كه به عنوان غذاي ذخيره محسوب

.دارد

ها، بزاق دهان ها، آب بين مفاصل، آب كرده چشم، رطوبت سينوس بلغم تمامي مايعات بدن شامل آب ميان بافت-4

م و اعصاب را تشكيل .دهديو رطوبت مغز

 سودا چيست؟-4-4

و غليظ سنگين،ساير اخلاطسودا نسبت به مي. تر است تر خاخلط سودا،. گيرد به همين دليل در آخرين طبقه قرار رطكه به

و مزه آن شور استاند تيرگي رنگش آن را به اين نام خوانده و نزديك به رنگ سياه سودا در كبد ساخته.، لزج، پررنگ

و در طحال ذخيره  و خشكمي. گرددميشده . باشد مزاج آن، مانند مزاج خاك، سرد

و بيماري در صورتي كه از اين ميزان. باشدمي%1يزان اين خلط در يك فرد سالمم ييها افزايش يابد موجب بروز علائم

بهو كه درمان آن نياز به زمان بسيار زيادي داردباشدميسوداوي بدترين مزاج در طب سنتي، مزاج. گردد مي شايد نزديك

.دو سال طول بكشد

 وظايف سودا در بدن-4-4-1

و رسوب خون تشبيه كرده اين وها ها چون رباط به برخي اندام از وظايف اين خلط استحكام بخشيدن. اند خلط را به درد

و ضمنا به تغذيه اندام. باشدميها استخوان . رسد ناخن مي هايي چون مو

 انواع سودا-4-4-2

و جنون با حالت خشم گونه: تن صفراسوداي ناشي از سوخ-1 كه در حد بسيار زياد، خود را به صورت ديوانگي

.دهد نشان مي

از-2 و جنون با حالت خنده گونه نشان:دمسوختن سوداي ناشي كه در حد بسيار زياد، خود را به صورت ديوانگي

.دهد مي

از-3 و خيال كه در حد بسيار زياد، خود را به صور:سوختن سوداسوداي ناشي و جنون با حالت خواب ت ديوانگي

مي نشان مي و فرد با خودش نقش بازي .كند دهد
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چهارگانهعلا-5 طبايع در ظاهري ئم

مي مستولي انسان بدن بر حالت هفت كلي، طور است.شودبه سلامت حالت و وضعيت حالت، هفت اين از حالت يكحالت،.پنج و است يكخلط غلبه با سلامتي حالت ميچهار كامل .باشدتعادل

مي خلط چهار غلبه با بيماري يكحالت و اندام چند يا يك در يكخلط غلبه با بيماري يكحالت ديگر، حالت .باشددو

اندام-5-1 هامشخصات

سوداويبلغميصفراويدمويمعتدل

بندياستخوان
برجستهشانه سينه و ها

درشت ساق و كمر

درشتشانه سينه و برجسته ها

درشتك ساق و مر

متوسطشانه ها

پهن كمي ساق و كمر

درشتشان ها

درشت ساق و تركمر

باريكشانه ها

باريك ساق و كمر

اندام باريكي و بزرگمتوسطدرشتي سر و پهن شانه با اندامباريكمتوسطدرشت و متوسط سر با درشتمتوسط مياني باريككشيدههاي

اندام كماهيچهعضلات و پر كشيدهماهيچهشيدههاي و درشت متوسطماهيچههاي و كشيده نرمماهيچههاي باريكماهيچههاي و كشيده هاي

شكم غضلانيبرجستگي و عضلانيمتوسط برجستهبزرگو چربيكمي و پيه داراي و رفتهبزرگ فرو

بدن سردي و تنگرمي آرامي و بدنگرمي سراسر پاگرمي در سردي و سر در بدنسردگرمي سراسر بدني سردي

دست سردي و سردگرمي نه گرم گرمنه سردسردگرمخيلي

پا سردي و گرمگرمگرمي گرمخيلي گاهي و سرد سردسردگاهي هميشه

متناسبصورت و كامل بزرگگردي دماغ و دهان و كشيده

شرابيرنگلب تيرهقرمز قرمز
قرمز ترك–گاهي لب با

خورده
ر كم رنگنگقرمز تيره

ناخن حالت شفافرنگو قرمز و قرمزسفيد و قرمزسفيد و شكننده/زرد روشنخشكو رنگصورتي تيره
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پوست-5-2 مشخصات

سوداويبلغميصفراويدمويمعتدل

پوستلطافت رطوبت نرمو مرطوبنه خشكو مرطوبنرمنه دستخشكو و صورت در ويژه سربه و مرطوبها و اندامدرخشكنرم هاهمه

پوست سردي و گرمگرمگرمي گرمزياد خيلي گاهي سرد سردسردگاهي هميشه

ريزپوستمنافذ نه درشت نه
درشت

علايم( استآن،از كردن عرق )خوب
ريزدرشتگاهي گاهي

ريز

كم( )تعرق
ريزمتوسط و

گلگونگندمگونرنگپوست به زردباگندمگونگرايش به تيرهسفيدگرايش

دسترگ متوسطهاي برجستهآشكار و پنهانآشكار گاهي آشكار پنهانپنهانگاهي

مو-5-3 مشخصات

سوداويبلغميصفراويدمويمعتدل

وتيرهقرمز/مشكيرنگمو خرماييمشكيتيرهخرماييمشكي روشنو جوگندمي/خرمايي/مشكيسفيد/بور/خرمايي

ضخيممتوسطموضخامت نازكنكلفتخيلي و كلفترم

مو برجستهپيچش و برجستهصاف و درشت درشتفر صاففر و لخت و فر مجعدبدون

مو چربي و خشكنرمي نه چرب مرطوبنه و خشكچرب و خشكنرمچرب

سر موي مومتوسطفراواني موپر پشتپر پشتكم كم

سر شوره
دارد

سر( پوست خشكي علت )به

سر موي سررنداردريزش وسط در سريزش جلوي در متوسطريزش موي نداردپراكندگي

م بدنپراكندگي مووي پر مقداري كمر، و شانه سينه، مودر پر سينه و سر كمبدن، سمت به موگرايش كمبدون
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چشم-5-4 مشخصات

سوداويبلغميصفراويدمويمعتدل

چشم شفافرنگسفيدي قرمزسفيد گرايش با گرايشسفيد با بيزردسفيد تيرهحالسفيد طوسي(سفيد به )مايل

تيرهميشي/آبي/روشنميشيمشكيايقهوهرنگمردمك ميشي

گوارش-5-5 سيستم مشخصات

سوداويبلغميصفراويدمويمعتدل

دهان شورمزهبيتلخشيرينشيرين)صبحگاه(مزه

دهان مرطوبرطوبت نه خشك آبخشككمنه پر و آمرطوب كم بخشكو

نداردزيادكمعطش

متوسطاشتها خوراك و متوسط خوراكخوباشتهاي و زياد كماشتهاي زياداشتهال خوراك با زياد خوراككماشتهاي با زياد اشتهاي

غذا هضم هضمتوان هضمزود هضمزود هضمزود هضمدير دير

داردداردنداردنداردنداردنفخ

داردگاهنداردنداردندارديبوست داردي

شيريني به داردداردنداردكممتوسطگرايش

شوري به داردداردنداردكممتوسطگرايش

ترشي به داردگرايش نداردنداردزيادكمگاهي

شكم قور و داردداردنداردنداردنداردقار

سردي به نداردنداردداردداردمتوسطهاتمايل

گرمي به داردداردنداردداردگاهيمتوسطهاتمايل
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در ازتابب-6 و رفتاري  طبايع چهارگانههاي رواني

مي در اين بخش، بازتاب و رفتاري طبايع چهارگانه ارائه .گردد هاي رواني

 افراد معتدل-6-1

و متعادل هستند و كارهاي خود، متناسب و نه دچار رفتاره. افراد معتدل در تمام رفتارها و تفريط هستند اي نه اهل افراط

مي. شوند متناقض مي و عبادت، تعادل ايجاد و كار و آخرت و بين دنيا .كنند افرادي با انرژي، با اراده، خوش اخلاق هستند

 افراد صفراوي مزاج-6-2

و رفتاري متفاوت دارند. افراد صفراوي مزاج، افرادي گاهي گاهي هستند و گاهي مشخصه و رفتار . گاهي يك مشخصه

و رفتار آن مي نوع مشخصه مي بازتاب.باشد ها وابسته به ميزان صفرا و رواني افراد صفراوي به شرح زير :باشد هاي رفتاري

و زمستان را دوست دارند-1 .پائيز

مي-2 مي در خواب زياد غلت .كنند شوند، اما احساس خستگي نمي زنند، به زور از خواب بيدار

و گاهي غيرفعال هستند-3 (در رفتارهاي جنسي گاهي فعال )بسته به ميزان صفراوا.

(مقطعيبه صورتو اهل خير هستند، اما داراي استعداد معنوي-4 )وابسته به ميزان صفرا.

وهعلاقگاهي-5 . هستندرياضياتبه مندهعلاقگاهي مند به ادبيات

و گاهي فارغ-6 .باشندميگاهي عاشق

كمو گاهي پرانرژي-7 . هستندانرژي گاهي

با-8 .اشندبمي گاهي سستواراده گاهي

و گاهي آرام-9 و دودلگاهيوگاهي پر جرأت .ناآرام

. سخاوتمنديگاه-10

بي-11 و و تيز .قرار تند

و بدخلقي-12 .يپرخاشگرو داراي استعداد خشونت

مي-13 .شودمي باعث رنجش ديگرانيگاهو شوند زود عصباني

و حساس،منظم-14 . مقيد به اصول

.نگر آينده-15

و دقيق در تصميمي گاه-16 .گيري خيالباف

و باهوش-17 .حاضرجواب

. پرحرف-18
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 افراد دموي مزاج-6-3

و تفريط افراد درهستنددموي مزاج، افرادي اهل افراط و رفتار گاهي، و گاهي دچار تفريط يك مشخصه دچار افراط

مي بازتاب. شوند مي و رواني افراد دموي به شرح زير : باشد هاي رفتاري

گر. هستندبدحال،معمولاً در تابستان-1 و نه تحمل سرماي زيادنه تحمل .ماي زياد را دارند

مي-2 و پر خواب هستند مي. توانند بسيار بخوابند بسيار . توانند مدت زمان بسيار طولاني نخوابند حتي

و اهل زياده-3 و توان جنسي زياد دارند مي ميل (باشند روي )هاي جنسي را دارند استعداد بروز بحران.

و معنويت-4 .اهل خير

بههعلاق-5 و موسيقيمند مي ادبيات و شاعري بلند مرتبه و در شعر به. باشند بوده . نيز علاقه دارندطبيعتهمچنين

و محبت-6 مياهل عشق و در فاز عشق افراط .ورزند بوده

مي، انرژي زيادبادر مواقعي-7 مي كار خود را به پايان و بسيار كار  اما ممكن است در مواقعي كار خود.كنند رسانند

ا .تمام نرسانندرا به

و جسور-8 .داراي توان ريسكو در انجام كارهاشجاع

.سخاوتمند-9

.چالاكو پرانرژيسريع،-10

و خوش اخلاق خوش-11 .رو

آن-12 و تحمل بالايي دارند اما نبايد از ظرفيت چرا كه در زمان عصبانيت دچار جنون آني. ها سوء استفاده كرد صبر

و ممكن است رفتارهاي مخاطره آميز مي (ي از خود نشان دهندشوند )قتل.

مي-13 .دهند حرف افراد را به خوبي گوش

بي-14 .نظم معمولا

.دورانديش-15

و ابداع هستندبلندپرواز-16 (و اهل تخل )مخترع.

. اعتماد به نفس بالا-17

بي تنوع-18 و .علاقه به كار تكراري طلب

به-19 .نفس بالا اعتماد

بي تنوع-20 و به طلب .كار تكراريعلاقه

. نوع دوست-21

و حافظة قوي داراي-22 .هوش

و دقيق در برخي ابعاد-23 .تيزبين
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 مزاجافراد بلغمي-6-4

مي بازتاب و رواني در افراد بلغمي به شرح زير :باشد هاي رفتاري

بد-1 و . هستندزمستان بد بهار

و بدون بازدهي كافي دارند-2 مي. خواب زياد .كند در ابتداي بيدار شدن، بدنشان درد

و توان جنسي بسيار-3 . دارندمك ميل

و رياضيات-4 . دارندگرايش به علوم عقلي

 نيازمند محبت-5
و گاهي ترسو ميانه-6 .رو، محتاط

و محتاط-7 .حسابگر

و عاقل-8 .منطقي

.تجارت پيشه-9

و داراي حركات كند-10 .آرام، منزوي

.داراي استعداد افسردگي-11

و حساسظريف-12 .و ريزبين

و دقيق-13  منظم
.گذشته نگر-14

 بدون استعداد ريسك-15

بيسا اهل-16 و  اراده زش
و منفي درون-17  باف گرا

 توز كينه-18
و كندذهن-19  فراموشكار
 علاقه به يادگيريبي-20
. راحت نسبت به اكثر مسايل-21
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 مزاجافراد سوداوي-6-5

اس در كتابهمچنين. در طب سنتي، از مزاج سوداوي، به بدترين ياد شده است اگر طبيب«:تهاي طبي قديمي چنين آمده

م .» هنر كرده است،زاج را راضي كندبتواند شخص سوداوي

مي بازتاب و رواني در افراد سوداوي به شرح زير :باشد هاي رفتاري

به علاقه-1 و تابستان مند . هستندبهار

.خواب كمي دارند-2

كم-3 و توان جنسي . دارندميل جنسي فراوان

مي. تمايل كم به معنويت-4 .كنند حتي با خدا هم معامله

وهعلاق-5 .باشندميمسايل فنيمند به حسابگري

. دارندمداومت در انجام كاروبوده كم انرژي-6

و محتاط ميانه-7 . هستندرو

و كوته فكر-8  كودن
و دودلي-9 و نگراني .داراي وسواس

و منطقي-10 .كم احساس

و هميشه در فكر-11 .ناآرام

.بدون توان ريسك-12

.جو انتقام-13

.شود مجذوب نمي-14

و خيال فراوان-15 .فكر

نبدبين، حساس، نگرا-16

.منظم-17

. درونگرا-18

و جنجال-19 .اهل جدال

و بادقت-20 . تيزبين

.لجباز-21
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و درمان در مزاج بيماري-7  هاي متفاوت ها

مي در اين بخش، بيماري و همچنين درمان غلبه اخلاط، ارائه هايي كه در اثر غلبه هر يك از اخلاط در بدن بروز كند

.گردد مي

اصفرهاي غلبه بيماري-7-1

و اندامي باريك هستند، به طوري كه نميافراد صفراوي داراي آن قدي بلند در. ها را چاق كرد توان با شروع سن سردي،

و بلغم افزايش يابد  و باسن چاق، ابتدا اندام)يعني فرد صفراوي، سرد شود(صورتي كه صفرا كاهش هاي مياني، شكم

مي مي با. گردد شود، در حقيقت هيكل گلابي شكل و در صورتي كه گوشتساق پا در اين افراد آلود شود، ريك است

.باشد نشان تجمع بلغم مي

:هاي زير ممكن است، بروز كند با افزايش بيش از حد صفرا در بدن، بيماري

و استفراغ-1 و پيشاني، به همراه تار شدن چشم (سردرد صفراوي، به خصوص در جلو سر اولين جايي كه صفرا: نكته.

).كند، سر است بروز مي

 هاي صفراوي راغاستف-2
 دل به هم خوردگي-3
 هاي صفراوي اسهال-4

 تلخ شدن دهان به خصوص صبح زود-5
 خارش شديد بدن-6
 ايجاد اگزما-7

)هاي نوك تيز جوش(ايجاد آكنه-8

پا تاول-9 و )مثل زرده تخم مرغ(هاي زير پوستي در دست

و رنگ سفيدي چشم متمايل به زرد-10  رنگ پوست

)سوزن در بدناحساس فرو كردن(حالت سوزنده در بدن-11

)احساس حركت مورچه در زير پوست؛ كه به علت حركت بخار زير پوست است(مور مور شدن بدن-12

سر-13 سر(ريزش زياد موي مو) به خصوص در جلوي و خشكي

)به علت گرماي بدن(حركات تنفسي تند-14

و خشك شدن زياد معده(اشتهايي شديدبي-15 )به علت گرم

و خشك-16  زبان زبر

و خشك-17 لبعطش زياد و ترك خوردن ها شدن
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 هاي كبد بروز بيماري-18
 سنگ كيسه صفرا-19
و شديد-20  اخلاق تند

و خيالو ايجاد بيماري) اوج صفرا(ايجاد خشكي در مغز-21 و اسكيزوفرني  پردازي هاي شيزوفرني
 تيزبيني چشم-22
و ايجاد نازايي-23 و شدت گرما(سوختن نطفه )به علت صفراي زياد

س گرم شدن اندام-24 و  هاي تحتاني رد شدن اندامهاي فوقاني
 كاهش سطح رطوبت ادراري-25

بو-26  عرق بد

بي-27 و  قراري دلشوره

 فراصغلبه درمان-7-2

و خشك(ها رژيم غذايي مناسب براي صفراوي و تر باشند) گرم  غالباً در اثر،افراد صفراوي.غذاهائي است كه سرد

و رنگو رويي به مراتب خو روشن حجامت تعديل مزاج يافته يابد اشتهاي آنان با حجامت افزايشمي.اهند داشتتر از قبل

شد،تكرار حجامتو در صورت و چاق خواهند  شامل مواد صفراوي اي از رژيم غذايي مناسب براي افراد نمونه. فربه

:باشد غذايي زير مي

و سبزي- و هسته( تازه شامل سيب كاملهاي ميوه ه سبز، شاتوت، خيار، گيلاس، آلو، شفتالو، گوج،)با پوست

) استبراي دفع صفرا مفيد(هاي گشنيز، خرفه، كاهو سبزيمركبات، برگ هلو زردآلو،گلابي،

و(بذرهاي ملين- و ...)قدومه شيرازي، بارهنگ، تخم ريحان، تخم مرو، بالنگو، اسفرزه، خاكشير ، ترنجبين

.شيرخشت

و آبغورهانگبين، آب انار، آب آلبالو، آب هنداونه، سركه- و شاهتره آب ليمو .، عرق كاسني

و كدوي خورشتيتمر هندي، روغن زيتون- .و سوپ جو، پاچه گوسفند، باميه، ماش، نان جو، اسفناج

دم بيماري-7-3  هاي غلبه

:هاي زير ممكن است، بروز كند با افزايش بيش از حد دم در بدن، بيماري

سر-1 و سنگين شدن مي.(سردرد در ناحيه گيجگاهي ميكند كه مغز سرش اظهار )كند درد

و كتف جوش-2 و صورت .هاي سر سياه در پوست بدن

و كتف-3 و چانه، شانه، سينه  آكنه در پوست گونه

تن(دمل چركي در بدن به خصوص در كتفو زير بغل-4 )نيمه بالايي
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.گلگلون شدن رنگ پوست-5

مي-6  شود ريزش مو از پشت سر به طوري كه از فرق سر شروع
)فشار خون گرم(فشارخون بالا-7

(لسترول بالاي خونك-8 و خوردن همه نوع مواد غذايي. پرخوري )به علت

(هاي گوارشي استعداد بيماري-9 و خوردن همه نوع مواد غذايي. پرخوري )به علت

و سن بالا-10  انسداد عروق كرونر قلب در سن سردي

(خونريزي از بيني-11 )به علت افزايش خون در بدن.

(خونريزي از لثه-12 د. )ر بدنبه علت افزايش خون

)به علت افزايش خون در بدن(.خونريزي از مقعد-13

 احساس سنگيني در بدن-14
 فشار زياد پشت چشم-15
( استعداد رماتيسم-16 )ها به علت افزايش رطوبت در اندام.

دم(افزايش دم در مغز-17 و ايجاد بيماري ماليخولياي خندان) اوج

مي-18  زند جنون آني به طوري كه دست به كارهاي غير عادي
 تي، كند فهميپر حواس-19
 خستگي بدون متعارف-20

 دم غلبهدرمان-7-4

و به طور كلي معمولاً بيماري و رطوبت مي،هاي افراد دموي در اثر افزايش حرارت كه افزايش خود خون به وجود آيد

. ها مطرح است مزاجن مؤثرترين درمان براي دموياحجامت به عنو

و خشك استها سب براي دموي رژيم غذايي منا،و تر است گرم،دمبه علت اينكه و. رژيم غذايي سرد مثل بادمجان

و خشك دارند و سردي مثل آش انار، آش آلو، آب زرشك ستيافراد دموي باي.عدس كه مزاج سرد  غذاهاي خنك

و و ماست آنمصرف كنند تا حرارت بدن ... خيار، مركبات  فرد دموي همراه با غذاي در صورتي كه.تعديل شودها در

و اغذيه سرد مثل شيرينيگرم بي،استفاده نكند جات از مواد و خارش بدن، گرگرفتگي، قراري، كهير، سوزش دچار جوش

و آفت دهان خواهد شد ادرار، .سوزش سر دل،

:باشد درمان افراد دموي جهت متعادل شدن شامل موارد زير مي

پرخوري-1  ترك

و كوهپيمايي پياده-2  روي، شنا
 حضور در جمع دوستان-3
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 مرتبه در سال3حجامت-4

 تخيله متعارف جنسي-5
 خواب قيلوله-6

 هاي مستحبي روزه-7
 گريه شبانه-8
 مصرف سركه، آبليموي تازه-9

. انگبين، آب انار، آب زرشك، شربت آبليو، شربت آبغورهسركهمصرف-10

:باشد دموي شامل مواد غذايي زير مي اي از رژيم غذايي مناسب براي افراد نمونه

و ميوه- و سالاد قبل از غذا هاي تاز سبزي ه شامل كاهو، خيار، سيب كامل، انار، نارنگي، پرتقال، گلابي

و هاي طبيعي مانند زرشك، ليمو ترش، ترشي- و نارنج وآب نارنج و آب غوره، آلو بخارا، آلبالو  تمر هندي غوره

، اسفرزه، بارهنگ، خاكشيربذرهاي ملين به صورت ناشتا-

 عناب، كاسني، گل سرخ-

و استفاده از غذاهايي با فيبر بالانان جو، سوپ جو، ون، روغن زيت-  كدو خورشتي

 هاي غلبه بلغم بيماري-7-5

مي نكته (فرمايد اي كه حائز اهميت است اين كه معصوم و ريشه هر بيماري سردي است-داء البرودهكل اصل: ). اصل

ت بلغم مي و دستگاه و استخوان، دستگاه گوارش، و ايجاد بيماري نمايدتواند مغز، ريه، مفاصل با. ناسلي را درگير كرده

:هاي زير ممكن است ديده شود ها، بيماري افزايش بلغم در هر يك از اندام

و پاركينسون در مغز، بيماري• مي در سوداوي(هاي آلزايمر و حماقت)شود ها هم ديده هايو اكثر بيماري، بلاهت

و اقسام رعشه و لقوه تشنجي و سكته)كج شدن دهان(ها و فراموشي، افسردگي هاي مغزي ديده، ضعف حافظه

. شود

و سينوزيت گرددو سرماخوردگي) هاي ريه عفونت(ها،منشاء بروز آسم، برونشيت در ريه• .هاي مكرر

و نقرس سرد ديده مي• و آرتروزها و مفاصل، روماتيسم مفصلي .شود در استخوان

و گاهي ريفلاكس ديده• .شودميدر گوارش، نفخ معده

و كيست تخمدان، خونريزي شديد دوران پريودي در دستگاه تناسلي زنان، عفونت• ديده) هايپرمنوره(هاي مكرر

.شود مي

و سردي اندام• و بي حالي و ضعف و انواع آنمي به صورت رنگ پريدگي افراد بلغمي مستعد انواع سرطان هستند

.شودو نبض ضعيف در آنها ديده مي

ج: نكته ميهر عمل مي. شود راحي با بيهوشي باعث غلبه بلغم در بدن .شود مثل سزارين كه باعث پيري زودرس
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:هاي زير ممكن است، بروز كند با افزايش بيش از حد بلغم در بدن، به طور كلي، بيماري

 فشار خون سرد-1

مي-2 و گردن شروع و با تهوع همراه نيست سردرد از پشت سر ب. شود مياين سردرد با بوي سركه .شود دتر

 نبض كند-3
 حوصلگيبي-4
پا-5 بي(عرق سرد سر، كف )بو عرق

 درد مفاصل-6
و تمام ماهيچه-7 و استخوان (هاي بدن دردر تمام بدن )به علت افزايش بلغم.

 تنگي نفس-8

و غمزدگي-9  استعداد افسردگي
و نااميد واپس-10  گرا
 خواب زياد بدون بازده-11
 فراموشي مقطعي-12

مو-13  سفيدي زود رس
من تصويرگري-14 فيهاي

پا-15 و  ميخچه در دست

 ايجاد برصو پيسي در پوست-16
)اي مو در بدن ريزش سكه(ايجاد آلوپيسي-17

 سستي گوشت اندام-18

 چسبندگي آب دهان-19
و قور شكم، ترشي معده ناراحتي-20  هاي گوارشي شامل ريفلاكس، آروغ، قار
و ايجاد بيماري-21  شود كه موجب كندي در حركت اعضاء بدن ميMSرسوب بلغم در مغز

و ستون فقرات تيسم در اندامرما-22  هاي مياني
ها ناباروري در تخمدان-23

 حجم ادرار زياد-24

و رقيق-25  ترشحات رحمي سرد
 شب ادراري در خردسالان-26
 كندفهمي-27
 غم زياد-28
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 درمان غلبه بلغم-7-6

و پرهيز از مواد غذايي سرد، از داروهاي ضد بلغم است فاده جهت درمان غلبه بلغم بايستي علاوه بر مصرف مواد غذايي گرم

:گردد شود كه در ادامه تعدادي از آنها ارائه مي

 عسل-1

به. عسل براي افراد بلغمي به خصوص اگر مبتلا به كم خوني باشند، بسيار موثر است بهتر است عسل طبيعي را

و روزي  . ليوان ميل كنند3تا2صورت شربت در آورده

 زيره سياه-2

و برنج استفاده نمود توان پودر آن را در خوراكيمي. استتاثير قاطع زيره سياه در درمان بلغم ثابت شده .ها

 كندر خوراكي-3

و حافظه توصيه شده است افراد داراي بلغم بهتر است. در روايات اسلامي مصرف كندر جهت افزايش هوش

و هر بار به اندازه يك نخود از كندر خوراكي به صورت جويدني به مدت3روزانه  ا20تا15 مرتبه ستفاده دقيقه

مي.و بزاق خود را ببلعند. كنند با در صورتي كه فردي تحمل تلخي كندر را ندارد، توصيه و شود آن را پودر كرده

و سپس مصرف نمايد .عسل مخلوط

و احتلام زياد است .يكي از اثرات درماني خوب كندر، شب ادراري كودكان

 زيتون-4

ه از زيتون مي مچنين روغن آن جهت ماساژ دادن مفاصل دردناك بسيار مفيد توان به همراه غذا استفاده نمود،

.است

 اسفند-5

مي از داروهاي ضد بلغم است كه به خصوص بر روي بيماري و ريه بسيار موثر و اعصاب در. باشد هاي مغز

غ. هاي آن را به صورت كامل بلعيد مصرف خوراكي اسفند، نبايد آن را كوبيد يا جوشاند، بلكه بايستي دانه ير در

.مصرف اسفند نبايد بيشتر از شبي يك قاشق مرباخوري باشد. اينصورت اثرات سمي دارد

 دارچين-6

.دم كرده چوب دارچين، براي درمان بلغم اضافي بسيار مفيد است

:باشد بلغمي مزاج شامل مواد غذايي زير مي اي از رژيم غذايي مناسب براي افراد نمونه

 گوشت شتر، سار، گنجشك، مرغ محلي-

و قرمز، آويشن، رازيانه، دانه خردل-  هل، دراچين، زيره، زنجبيل، زنيان، كندرخوراكي، باديان، زغفران، فلفل سياه

، استخدوس، خاكشير، مرو گل گاوزبان، بابونه-

 عسل بادام، گردو، پسته، فندق، كنجد، ارده،-



و سنتيمجمو شناسي مزاج  عه مقالات طب اسلامي

40 صفحه  گروه فرهنگي پژوهشي بيداري انديشه

و نخود آب، كرفس، نعنا، ريحان، سير، هويج، موسير- و سفيد، تمام انواع كلم، گندم، نخود ، چغندر، ترب سياه

)جعفري، مرزه، ترخون، تره، شويد، شنبليله(هاي گرم سبزي

 گلابي، به، سيب كامل، طالبي، نارگيل، انگور-

 هاي غلبه سودا بيماري-7-7

:باشد عوامل افزايش سودا در بدن، شامل موارد زير مي

 هاي اجباري تحمل-1

 حرص خوردن-2
گر-3 و گرماي شديد قرار )مانند تنور نانوايي(فتن به صورت مستمر در معرض نور

و رايانه-4  استمرار زياد در نگاه كردن به تلويزيون
 به كارگيري بيش از اندازه تلفن همراه-5

)حداقل هر دو ساعت يكبار بايستي تغيير محل(زياد نشستن در يك محل-6

و خشك-7  خوردن زياد غذاهاي سرد
و خشك-8  محل زيست سرد

و بيماري-9 مز غم مستمر و مستمرهاي  من
و فكريبي-10  تحركي جسمي
 پوشيدن زياد لباس مشكل-11

 ايستاده غذا خوردن-12
 دائم در سفرهاي طولاني-13
 سوء ظن زياد-14

و غروب-15  خواب صبح
 هاي صوتي آلودگي-16
 خواب زياد-17
 مصرف الكل-18

 موج انفجار-19
 مصرف مواد مخدر مثل ترياكو هروئين-20
 مصرف زياد شكلات-21
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:هاي زير گردد كن است موجب بروز بيماريافزايش بيش از اندازه سودا در بدن، مم

و چروكيدهپوست خشكو پژمرده-1

و كلفت-2  موي خشن

 هاي تيره در پوست بروز لكه-3
 حلقه سياه دور چشم-4
 گودي زير چشم-5

 خشك شدن ناخن-6
 پير چشمي-7

 حساس شدن گوش-8

)به علت افزايش سودا در مغز(وزوز گوش-9

)به علت افزايش سودا در بيني(تيز شدن شامه-10

و غليظخون-11  سياه
و خورده خوري-12  اشتهاي كاذب

 ادرار بد رنگ-13
و تيره رنگ-14 و دفع خون به صورت لخته لخته  تاخير در پريود
)به علت افزايش سودا در مغز(كم خوابي-15

 تنگي كانال نخاعي-16
)به علت افزايش سودا در عروق انتهايي بدن(واريس-17

)به علت افزايش سودا در انتهايي روده بزرگ(بواسير-18

و عدم تمركزت-19  رافيك ذهني
و خيالات زياد-20  وسوسه
و افسردگي-21  هاي شديد خستگي زودرس

 وسواس-22
و مشكوك شدن بيش از اندازه به ديگران-23  سوءظن زياد
 گرفتن لاك دفاعي-24

 لجباز-25
و غوغاي دروني-26  ظاهر آرام
و روان بيماري-27  هاي اعصاب
و تومور-28 )ها به علت رسوب خلط سودا در اندام(انواع سرطان
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 ان غلبه سودادرم-7-8

و خشك است و،سودا چون سرد و خشك پرهيز كنند تر افراد سوداوي بايد از غذاهاي سرد و در عوض از غذاهاي گرم

و خشك. مثل عسل استفاده نمايند ترين عامل يبوست مهم.كند رطوبت مواجه مي برنج كه بدن را با افت مانندغذاهاي سرد

).خاطر دفع رطوبتبه(است 

و بهترين فصل براي حجامت افراد سوداوي نيز فصل پاييز فصل ها، فصلدر ميان ها از بين نان.باشدميپاييز فصل سوداست

(تر از بقيه است نان سنگك مناسب ).به خاطر وجود سبوس.

و و افراد سوداوي بايد از مولدات سودا مثل بادمجان و چا پرهيز نمايند سودا به معناي سياهي است مصرف كمتر(عدس

[كنند و حساسيت به صدا هم از افزايش سوداست كه اين تير كشيدن] سودا استخوان ساز است) سر، سردرد سوداوي است

.رود حجامت به همراه مصرف سركه به عنوان رقيق كننده خون براي درمان بكار مي دو با

و همه مزاجها بايد از آن پرهيز كنند (يخ، سودا زاست )يم بايد سرد شودآب به صورت غيرمستق.

:باشد سوداوي مزاج شامل مواد غذايي زير مي اي از رژيم غذايي مناسب براي افراد نمونه

 گوشت بره، شتر، كبوتر، گنجشك، سار، مرغ محلي-

 عسل، انجير، خرما، كشمش، دارچين، زيره، زعفران، سياه دانه-

، چغندر، شلغم، ترب)، جعفري، ساقه كرفسنعنا، ريحان، تره، مرزه(هاي گرم گلابي، سيب كامل، هويج، سبزي-

، آشجوگندم، نان سنگكانگبين، سركه-

مب چكيدهآنچه در اين مقاله ارائه گرديد وااي بود از  اين مطالب برگرفته از مباحث.شناسي گسترده مزاجحث بسيار مهم

. آموزشي دكتر خيرانديشو دكتر روازاده مي باشد
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