
كیف تستفید من قراءتك ؟

لم نكن نقرأ الكتب فعلى الأقل نقرأ المجلات والصحف الیومیة، وكل ھذه یجب ألا تخلو من الفائدة، ... كلنا یقرأ
ولكي لا تذھب قراءتنا ھباء ولا یضیع وقتنا سدى، فعلینا أن نحاول قدر الإمكان الاستفادة مما نقرأ، وھذه 

  : ستفادة مما نقرأ أسجلھا من خلال التجربةبعض النصائح أو بعض الوسائل للا
  
  نوعیة الكتب -أ 

  
  . لابد أولا من الدقة في اختیار الكتب لتتحقق الفائدة بالفعل

علیك اختیار الكتب النافعة التي تـفیدك في دینك ودنیاك ،وعلى رأسھا علوم الشریعة من تفسیر وحدیث وفقھ 
فلا بد من الابتعاد عن المجلات .من العلوم ، وكذلك بالنسبة للمجلاتوسیرة، ثم كتب اللغة والتاریخ، ثم غیرھا 

الھابطة أو حتى ذات المستوى الذي یقل عن المتوسط مما لیس فیھا علم ولا فائدة ، فاحرص أخي المسلم على 
الات قراءة المجلات الدینیة والسیاسیة ذوات الكلمة الصادقة الصریحة ولا تقرأ من المجلات الأخرى إلا المق

  . النافعة إن وجدت
علیك أیضا التعرف على أسماء المؤلفین ذوي الأمانة والثقة والكلمة الصادقة الھادفة البعیدین عن الإسفاف 

وعن الفساد والإفساد لتقرأ لھم ، ولا تقرأ لغیرھم من ذوي الأھداف السیئة والأغراض الدنیئة كالكتاب 
ك لھدف معین معرفي أو تخصصي ، أو لتحذیر الناس من آرائھم ، المأجورین وأمثالھم ، إلا إذا كانت قراءت

وھذه الرخصة لیست للجمیع بل لمن عنده من العلم نصیب یستطیع بھ التعرف على الحق وتمییز الصواب من 
أما المبتدئون فقد یتأثرون بما یقرؤون إذا لم تكن معرفتھم بالدین . الخطأ بأرضیة صلبة من معارف الدین

  . عمیقة
ذا كنت مبتدئا فاقرأ أولا الكتب الواضحة التي لا یشوب أسلوبھا غموض أو تعقید لئلا تسأم أو تمل عندما تشعر إ

أنك لا تفھم جیدا كل ما تقرأ ، ولا شك أن الأسلوب السھل السلس والمشرق المثیر في الوقت نفسھ لھ دور كبیر 
  . في حب القراءة

علمیا فھي أكثر فائدة بما تضیفھ من تعلیقات وبما تعرفنا بھ من ومن الأفضل أن تكون الكتب محققة تحقیقا
  . تخریج الأحادیث ونسبة الآراء والأقوال لأصحابھا ومصادرھا بدقة ونظام وترتیب

نوع قراءاتك في مختلف فروع العلم والمعرفة لتلم بأساسیات كل علم والأمور الھامة فیھ ، ولكي لا تكره علما 
  : ان عدو ما جھل كما قال الشاعرلأنك تجھلھ ، والإنس

  یـفـوق امرؤ في كل فـن لھ علم * * * تـفـنـن و خذ من كل علم ، فإنما 
  بھ ، ولعلم أنت تـتـــــــــقـنـھ سلم * * * فأنـت عـــــدو للـذي أنت جاھـل 

على مختلف ثم ركز على تخصص معین تمیل ألیھ أكثر لتتزود منھ بعلم أكبر،فتكون ثقافتك أوسع بالإطلاع
العلوم ویكون تخصصك في علم بعینھ أكثر من غیره سبیلا إلى الإحاطة بمعظم جوانب ھذا العلم دون أن تترك 

  . مطالعاتك للعلوم الأخرى و الأخذ من كل منھا بطرف
  

أو ولا تترك أمھات الكتب من الكتب التراثیة القدیمة ذات الفائدة العظمى ، ولا تصغ لادعاءات صعوبة الأسلوب
عدم تشویقھ ولا لدعوات التجدید لتلك الكتب وصیاغتھا بأسلوب جدید مختصر ومشوق كما یقولون ، لأن ھذه 

الدعوات لیس لھا ھدف سوى إبعادنا عن دیننا ولغتنا ببعدنا عن أمھات الكتب العظیمة التي تحوي الفوائد 
لى بخس علماء المسلمین السابقین حقوقھم إضعاف لغة القرآن وإ’الجلیلة في كل العلوم وھم یھدفون أیضا إلى 

  . ومن یقرأ فیھا یجد العلم مع الأسلوب المنوع والمشوق لا سیما لطلاب العلم ممن قطعوا فیھ شوطا. وأقدارھم

  
  طریقة القراءة -ب 
  

لا بد أیضا أن تكون طریقة قراءتك مناسبة من حیث المكان الذي تقرأ فیھ وكیفیة الجلوس وكیفیة القراءة 
  . ونحوھا من أمور

أن یكون المكان الذي تجلس فیھ للقراءة مناسبا لھا بألا یوجد فیھ ما یشغل الفكر ویعطل الذھن ویشتت لا بد 
  . التركیز

  . لا تقرأ وأنت مستلق لأن ذلك أدعى إلى جلب النوم والكسل



  . ولتكن جلستك جلسة مریحة بحیث تتجنب ظھور متاعب صحیة في المستقبل كآلام الظھر
أفضل ) الفلورسنت(فالضوء الأبیض ) اللمبات(جیدة فحاول أن تتجنب الضوء الأصفر لا بد أن تكون الإضاءة

  . وأكثر حمایة للعینین، والأفضل أن تكون القراءة في ضوء النھار الطبیعي في مكان مناسب جید الحرارة
اجع طبیب أبعد الكتاب عن عینیك لئلا تتضررا وإن كنت تعاني من مشاكل في النظر فلا تقرأ بكثرة حتى تر

  . العیون
ركـز جیدا أثناء القراءة فیما تقرأ، وأعط كل انتباھك لھ، وحاول أن تتفاعل معھ كأن تتذكر معلومات سابقة حول 

  . الخ... ما تقرأ،أو أن تبكي إذا مر بك ما یدعو لذلك من ذكر الله والتحذیر من الذنوب والأخطاء ووصف النار
أو صعب الأسلوب نوعا ما أو یحتاج إلى التعمق في الفھم أو ترغب أنت في اقرأ ببطء إن كان الكتاب ھاما جدا 

حفظ بعض ما تقرأ ، أما إن كان عادیا فاقرأ قراءة متوسطة لیست بالبطیئة المتأملة المتفحصة كثیرا ولا 
  . بالسریعة المضیعة لمعاني ما تقرأ

ثیر من أعضاء الحس فیھا فتساعد بذلك على القراءة الصامتة أفضل فھي أسرع وأقل إجھادا لأنھا لا تشرك الك
  . زیادة التركیز

  
  كیفیة الاستفادة -ج 
  

الھدف من القراءة حصول الفائدة وجني ثمار التعب والوقت بقطف أجمل ولأفضل زھور العلم،وذلك باتباع 
  : الآتي

  
  . أ فیھضع في بالك أولا أن تقرأ قدرا معینا من الكتاب أو تخصص وقتا معینا لا بد أن تقر

وإن شعرت ببعض الملل من مقدمات بعض الكتب، لأن قراءتھا ستفیدك غالبا في معرفة .اقرأ مقدمة الكتاب أولا
  . ھدف الكاتب من تصنیف كتابھ ولتتعرف على موضوع الكتاب بصورة بینة واضحة

إجابة فضع علامة إذا لم تفھم نقطة معینة أو استعصى علیك فھم فكرة ما أو خطر على بالك سؤال لم تجد لھ
على ما لم تفھم أو دوّن ما یطرأ على ذھنك من أسئلة ثم حاول أن تسأل عنھا من ھو أكثر منك علما في ھذا 

  . الموضوع
دع القلم معك أو في متناول یدك عندما تقرأ،وحاول أن تضع جوار كل فقرة الفكرة العامة التي تناولتھا في 

وحاول أن تدون بعض الملاحات الھامة إذا طرأت على ذھنك أو أن ) ھامشالحاشیة أو ال( المكان الخالي قربھا
  . تلخص بعض الفقرات أو تسجل بعض النقاط الھامة

حاول أن تستعین بوسائل أخرى تدعم معلوماتك حول ما تقرأ كالأشرطة السمعیة أو المرئیة أو المجلات 
  . الأخرى والصحف إذا وجد منھا ما یتعلق بموضوع كتابك

  . أن تنتھي من القراءة أغلق الكتاب وحاول أن تستعید في ذھنك أھم الأفكار التي قرأتھابعد 
ثم أعد تقریرا حول موضوع الكتاب تذكر فیھ اسم الكتاب ومؤلفھ ودار نشره ثم تلخص موضوعھ فیما لا 

ب ، وحاول یتجاوز صفحة واحدة من الحجم المتوسط مع ذكر الثمرة التي حصلت علیھا واكتسبتھا من الكتا
من حیث السلاسة أو الصعوبة والتعقید واستیفاء : أیضا أن تذكر رأیك في أسلوب الكاتب من جمیع النواحي 

الشواھد المناسبة، والحیادیة والموضوعیة في الكتابة وغیر ذلك من أمور ، ولا بد أن تكون قراءتك قراءة ناقد 
واردة وحبذا لو استطعت جمع ما كتب في الموضوع خبیر فتمیز الصحیح من الفاسد من الكتب والأقوال ال

  . الواحد من مصادر متعددة
  . حاول أن تتحدث مع الآخرین حول مضمون ما قرأت وعلمت فیستفید الناس وتثبت أنت معلوماتك

حاول حفظ بعض العبارات الجمیلة ذات المعاني الرائعة لیقوى أسلوبك ویزداد ثراؤك اللغوي ویمكن أن یأتي 
  . تسابا عفویا من مداومة القراءةذلك اك

  . مع تمنیاتي للجمیع بالفائدة والتوفیق


