الحروق
تعريف الحرق : هو أي تلف في طبقات الجلد سواء كان بسبب حرارة شديدة (مثل النار) أو برودة شديدة (مثل الثلج).

• أهداف معالجة الحروق:
1- إزالة الألم
2- منع الصدمة
3- تجنب التلوث و تقليل المضاعفات.

• أنواع الحروق:
1- حروق درجة أولى (بسيطة).
2- حروق درجة ثانية (عميقة).
3- حروق درجة ثالثة (قد تصل للعظم).

 

نوع الحرق
حرق درجة أولى
أعراضه
• احمرار.
• ألم شديد.
• تورم.

الإسعاف الأولي
• ماء بارد ثم كمادة ماء بارد حتى يخف الألم.
• خلع الخواتم أو أساور( حتى لا يصعب نزعها عند تورم الجزء)
• ضع غطاء نظيف للحماية و يمكن استخدام مرهم حروق خفيف. 
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نوع الحرق
حرق الدرجة الثانية 
أعراضه
 تورم.(
 جلد محمر و قاس.(
 فقاعات في الجلد.(
 ألم شديد. (
الإسعاف الأولي
 ماء بارد لمدة 15- 20 دقيقة .(
  ربت للتجفيف برفق( لا تفرك المكان فقد( تتسبب في فقئ الفقاقيع مما يسبب التهاب الجلد).
  غطي المكان بقطعة شاش رطب و( نظيف.
  الذهاب للطبيب حسب الحالة.(
  تلتئم هذه الحروق خلال( أسابيع.
 إذا كان الحرق في اليد او القدم  ضعها تحت الماء البارد مع فتح الأصابع وحاول رفعها لأكبر مدة ممكنة( لتخفيف التورم)
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نوع الحرق
حرق الدرجة الثالثة
أعراضه
 لا يوجد فيها ألم شديد لأن الخلايا العصبية تكون قد دمرت, الألم الناتج هو( بسبب حروق الدرجة الثانية التي تكون محيطة به.
 سواد محيط بالحرق.(
 مادة( مخاطية بيضاء و أحياناً يصاحبها دم. 

الإسعاف الأولي
 لا تخلع الملابس عن مكان الحرق حتى لا تمزق الجلد.(
  لا تضع ماء بارد أو( دواء على الحرق.
  ضع قطعة شاش نظيفة  و رطبة.(
  أسرع به للمستشفى.(
 ( إذا كانت الإصابة في القدم أو اليد ارفعها أعلى من مستوى القلب ”لتخفيف تدفق الدم“
  إذا كان الحرق في الوجه راقب إذا كان يعاني من صعوبة في التنفس.(
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• مسببات الحروق:

o حرارية المنشأ ( مثل مواد شديدة البرودة أو شديدة السخونة)
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o كيماوية المنشأ ( مثل الحرق بمادة حامضية – أسيد أو قلوية شديدة): 
احرص على حماية نفسك و حاول إزالة المادة الكيماوية بلطف (بالتجفيف إن كانت سائلةواستخدام فرشاة إن كانت بودرة) قبل إضافة الماء .
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o كهربائية المنشأ ( حيث تتسبب الصعقات الكهربائية بحروق):
تعتبر من أخطر الحروق لأن الضرر يكون ممتد للداخل بشكل أسوأ مما يبدو، و لأنها تكون مصحوبة بعدم إنتظام بنظام القلب بسبب الكهرباء.
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ملاحظة: إذا اشتعلت النار بملابس المصاب يمكن إطفاؤها  بلف المصاب ببطانية و يتدحرج المصاب على الأرض كما بالشكل التالي:
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أساسيات التعامل مع الحروق:
• لا تستخدم الثلج مباشرة لتبريد الحرق، فقد يؤدي ذلك لضرر إضافي للحرق.
• لا تضع الوصفات الشعبية على الحروق.
• لا تفتح الفقاعات ولا تزيل الجلد الميت.
• لا ترفع الثياب الملتصقة على المنطقة المحروقة.
•  لا تضغط على المنطقة المحروقة

