
 Indesignقدم اول: ایجاد پرونده در 

را فشار  Ctrl+Nرا انتخاب کنید )یا کلید ترکیبی  Documentگزینه  Newو زیرمجموعه  Fileایندیزاین را اجرا کرده از منوی 

 تنظیمات زیر را انجام دهید: New Documentدهید(. در پنجره 

 توانید تنظیمات را مطابق نیاز خود انجام دهید.توجه: تنظیمات زیر به عنوان مثال آورده شده و شما می

 (Number of Page=16تعداد صفحات ) .1

 (Page Size=A4قطع صفحات کتاب ) .2

 (Gutterشان )و فاصله بین (Columns=1ها )تعداد ستون .3

 ,Top=20mm,Bottom=30mmاز بالا، پایین، چپ و راست صفحه را تنظیم کنید. ) (Marginsها )اندازه حاشیه .4

Inside=20mm ,Outside=20mm) توان تغییرات توجه داشته باشید با فعال بودن یا غیر فعال بودن علامت زنجیر، می

 را به طور هماهنگ یا مستقل انجام داد.

 

 کلید کنید تا پرونده جدید ایجاد شود. OKبعد از انجام تنظیمات روی 

 کند.پنهان یا ظاهر می Marginرا خطوط کمکی  W: کلید 1نکته

 و 6CS هاینسخه از اگر دهید. قرار ME Advanced یا ME Typography روی را Space Work بالا نوار در :2 نکته

 دهید. قرار Advanced یا Typography روی را آن کنید،می استفاده بالاتر



 

 ها در ایندیزاینقدم دوم: ایجاد پاراگراف استایل

ها، متن اصلی، های متن، تیترهای مختلف، پاورقیکنند که به هر کدام از بخشها در ایندیزاین به ما کمک میپاراگراف استایل

های هر بخش را یک سبک مشخص اختصاص دهیم که بتوان به راحتی فونت، سایز و دیگر خصیصه… ها و شرح زیر عکس

 به یکباره ویرایش کرد.

شود. با دوبار کلیک کلید کنید. یک پاراگراف استایل ایجاد می Create New Styleروی آیکون  Paragraph Styleاز پنجره 

نام استایل جدید را به  Generalشوید. در بخش  (Paragraph Style Optionsکردن روی آن وارد تنظیمات پاراگراف استایل )

بروید. در این قسمت امکان انتخاب نوع، سبک، سایز فونت و فاصله  Basic Character Formatsتغییر دهید. به قسمت ” متن“

 بین سطرها و چند مورد دیگر وجود دارد.

 ، فونتی مانند میترا، لوتوس، زر یا نازنین را انتخاب کنید.Font Familyدر نوار  .1

 تنظیم کنید. Autoها را روی گزینه ، و فاصله سطر14ptاندازه فونت را روی  .2

 تیک نداشته باشد. Ligaturesگزینه  .3



 

ت تراز کردن و همینطور بروید. در این قسمت تنظیماتی از قبیل جهت پاراگراف، جه Indents and Spacingبه قسمت 

 های چپ، راست و سطر اول، و چند مورد دیگر انجام پذیرند. در این بخش تنظیمات زیر را انجام دهید.رفتگیتو

1. Paragraph Direction : Right To Left 

2. Alignment : Right Justify 

3. First Line Indent = 5 mm 

 

 کلیک کنید. OKبعد از انجام تنظیمات روی 

 کند:مبنای استایل را به ترتیب زیر تعیین می Based onگزینه  Generalنکته: در قسمت 

 No Paragraph Style : شود.استایل جدید بر اساس هیچ استایلی و به طور مستقل ساخته می 



 Basic paragraph: توانید استایل سازد. شما میرا برمبنای استایل پایه می استایلbasic  را ویرایش کنید و برای

 سازید مبنا قرار دهید.هایی که میاستایل

های استایل مبنا به استایل های جدید قرار دهید. در این صورت ویژگیتوانید مبنای ساخت استایلاید را هم میهایی که ساختهاستایل

 خواهد شد و شما تنها لازم است تغییرات مورد نظرتان را روی استایل جدید انجام دهید.جدید منتقل 

 

تنظیم کنید. در ” متن“روی استایل را  General ،Based onبسازید و در بخش ” متن بدون تورفتگی“استایل دیگری به نام 

 تغییر دهید. mm 0را به  Indent and Spacing ،First Line Indentقسمت 

فونتی مانند زر بولد یا تیتر  Basic Character Formatsبسازید. در قسمت ” تیتر“با روش بالا پاراگراف استایل دیگری به نام 

 اختصاص دهید. ”تیتر“به پاراگراف استایل  pt 16را با سایز 

 قدم سوم: ایجاد و اعمال صفحه مستر در ایندیزاین

که قرار است … ها و ها سر صفحهصفحه مستر به طور پیش فرض، دو صفحه مقابل هم است که عناصری مانند شماره صفحه

اشید و برای صفحات و ی مستر داشته بتوانید چندین صفحهشود. شما میمی در همه صفحات کتاب تکرار شود در آن قرار داده

 های متفاوتی استفاده کنید. برای ساخت و اعمال صفحه مستر به طریقه زیر عمل کنید:های مختلف کتاب از مستربخش

 دوبار کلید کنید تا صفحه مستر باز شود. A-Masterروی نوشته  Pagesدر پانل  .1

 Type>Insertتن کوچک ایجاد کنید. از مسیر، در قسمت پایین صفحه یک باکس مIndesignبرای درج شماره صفحه در  .2

Special Character>Markers>current Page Number  کاکتر شماره صفحه را وارد باکس متن کنید. عنوان کتاب

 و درگ کردن، یک کپی از باکس متن در صفحه قابل ایجاد کنید. Altرا هم مقابل شماره صفحه تایپ کنید. با گرفتن کلید 

ها و عنوان کتاب در همه صفحات ، روی یکی از صفحات دو بار کلیک کنید. خواهید دید که شماره صفحهPageدر پانل  .3

 شود.تکرار می



 

قرار ای مناسب از زیر آن و با فاصله Marginباکس متن شماره صفحه و عنوان کتاب را در حاشیه وامتداد کناره بیرونی  :1نکته 

 دهید

آنها  Page( اعمال نشود، در پانل 6تا  1هایی )در این کتاب صفحه یا صفحه بر روی صفحه A-masterخواهید : اگر می2نکته 

را انتخاب کرده و نوار بازشونده مقابل  …Apply Master to Pageرا انتخاب کرده و کلیک راست کرده و از منوی باز شده،

Apply Master  را رویNone .تنظیم کنید. برای اعمال صفحه مستر به صفحات بدون مستر نیز از همین روش استفاده کنید 



 

 هاقدم چهارم: وارد کردن متن به محیط ایندیزاین و اعمال استایل

 اختصاص دارد. به این ترتیب:… عموما صفحات آغازین کتاب به شناسنامه، عنوان کتاب، فهرست و تقدیم و 

 :خالیصفحه اول و دوم 

 صفحه سوم: عنوان کتاب 

 صفحه چهارم: شناسنامه کتاب 

 صفحه پنجم: فهرست کتاب 

شود. ابتدای هر فصل از کتاب نیز به همین ترتیب ها فارسی عموما متن کتاب از صفحه با شماره فرد شروع مینکته: در کتاب

 است.

 ها به طریقه زیر عمل کنید:برای وارد کردن متن و اعمال استایل

 متن کتاب را باز کرده و آن را کپی کنید.فایل وردی  .1

ها ایجاد کنید و با Marginبروید. با ابزار متن یک باکس متن مابین  7به صفحه  Pagesبه محیط ایندیزاین بروید و از پانل  .2

 متن کپی شده را وارد باکس متن کنید. Edit >Pasteیا  Ctrl+Vفشردن 

ایجاد خواهید دید. وجود این علامت به این مفهوم است که بخشی از متن در قسمت پایین باکس متن علامت + قرمز رنگی  .3

نما تغییر کند. به صفحه بعد روی علامت + کلیک کنید تا شکل مکان Selection Toolدر باکس جا نشده است. با ابزار 

دید که به طور خودکار متن ها کلیک کنید. خواهید  Marginبالای محدوده  Shiftبروید و همزمان با فشرده نگهداشتن کلید 

 گیرد.تا انتها در صفحات جای می



تمام متن را به حالت انتخاب درآورید. به پانل  Ctrl+Aنما را داخل متن قرار دهید و با فشار دادن کلید مکان Textبا ابزار  .4

Paragraph Style  کلیک کنید تا به تمامی متن اعمال شود.” متن“بروید و بر روی استایل 

نما را در داخل پاراگراف به حالت انتخاب در آورده یا مکان Text toolاول متن کتاب بروید. عنوان فصل اول را با ابزار به  .5

 شود.کلیک کنید. تنظیمات استایل بر متن اعمال می” تیتر“بر روی استایل  Paragraph Styleقرار دهید. در پانل 

متن اعمال کنید. توجه داشته باشید؛ پاراگراف اول متن همیشه بدون تورفتگی  به پاراگراف اول” متن بدون تورفتگی“استایل  .6

 است.

 Type>Insert Break Character>Odd pageهای کتاب قرار دهید. از مسیر نما را در انتهای سطر آخر از فصلمکان .7

Break ای قرار گیردهای متن در هر صفحهشود انترا انتخاب کنید. کاراکترنامرئی به انتهای سطر اضافه شده که باعث می- 

 ادامه متن، که تیتر فصل بعدی است در صفحه فرد قرار گیرد. -چه زوج و چه فرد

 استفاده کنید. ME Type Toolتر حتمن از ابزار و قبل CS5های برای ایجاد باکس متن در نسخه :1نکته 

تر مورد کردن است که برای متون پیچیده Placeن وجود دارد : روش دیگری که برای وارد کردن متن به محیط ایندیزای2نکته 

افزار ورد دارای استایل متنی یا کلمات نرم گیرد. به عنوان مثال اگر متن کتابتان دارای پاورقی است یا در محیط استفاده قرار می

باز شود. متن خود را  place د تا پنجره رو فشار دهی ctrl+Dکردن رو باید پیش بگیرید. کلید  Pladeبولد و ایتالیک است، روش 

و در قسمت   Microsoft word import optionرا کلیک کنید. توجه داشته باشید که در پنجره  Openانتخاب کرده و 

Formatting   گزینهRemove Stly and …  .فعال نباشدok  شود.متن وارد محیط می را بزنید. با کلیک کردن روی صفحه 

 Paragraphنما را در داخل متن قرار داده و به پانل ر حس کردید استایل به طور کامل بر روی متن اعمال نشده، مکان: اگ3نکته 

Style  :نما در آن دهد متنی که مکاننشان می”( متن+“بروید. علامت مثبت کوچک کنار نام پاراگراف استایل )مثلا به این شکل

های اضافی، اول استایل را به خود گرفته است. برای از بین بردن ویژگیهای پاراگرافیهایی اضافه بر ویژگقرار دارد ویژگی

” متن+“،بر روی استایل مورد نظر) مثلا: Altنما داخل متن قرار دارد، بعد همزمان با فشرده نگهداشتن کلید مطمئن شوید که مکان

را بزنید. علامت مثبت کنار  Apply Paragraph Style Clear Overrides( کلیک کنید. یا روی استایل کلیک راست کرده و 

 شود.نام استایل حدف می

 قدم پنجم: ایجاد فهرست مطالب در ایندیزاین

تنظیمات زیر را انحام  Table Of contentبروید. در پنجره  …Layout>Table Of Contentبروید. به مسیر  5به صفحه 

 دهید:

 تنظیم کنید.” تیتر“به فارسی تایپ کنید فهرست و استایل را بر روی  Contentبه جای  Titleمقابل  .1

را بزنید  Addرا انتخاب کرده . دگمه ” تیتر“استایل  Other Stylesو از قمت  Styles in Table of Contentsدر قسمت  .2

 اضافه شود. Include Paragraph Stylesتا به قسمت 

 را بزنید. Okتنظیم کنید و ” متن بدون تورفتگی” را روی استایل  Style،Entry Styleدر قسمت  .3

در همان حالت باکس متنی ایجاد کنید تا فهرست به همراه شماره صفحات تیتر درج شود. توجه کنید هر پاراگرافی که استایل  .4

 بر آن اعمال شده باشد شامل فهرست خواهد بود.” متن“



باز شود. با تنظیم  Tabsرا فشار دهید پنجره  Ctrl+Shift+Tدر حالت انتخاب قرار داده و کلید  های فهرست راهمه سرفصل .5

Tab ها بر روی یک خط قرار خواهند گرفت.روی نوار مدرج شماره صفحه 

 

 برای چاپ یا صفحات وب PDFقدم ششم: خروجی 



کنید. توجه داشته باشید  Saveبروید. فایل خود را در شاخه مورد نظر  File  >Adobepdf presets >Press Qualityبه مسیر 

 pdfکلیک کنید تا فایل  Exportفرض مخصوص چاپ است. در روی یزاین به طور پیشاز ایند pdfتنظیمات این نوع خروجی 

 کتاب ایجاد شود.

 


