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?™°VôŸG ICGôŸG áë°U ≈∏Y ôKDƒJ ’ »àdGh ,Ö«∏◊G äGQóe π°†aCG »g Ée -1

 Iô°†e ÒZh Ö«∏ë∏d IQóe »¡a ,áÑ∏◊G »g »©«ÑW π°UCG øe Ö«∏ë∏d äGQóŸG π°†aCG p
 á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe §°SƒàÃ ¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y kÉØ°S É¡eGóîà°SG øµÁh ICGôŸG áë°üH
 ¤EG ¥ƒë°ùŸG áaÉ°VEG  øµÁh AÉe hCG  Ö«∏M Üƒc Égó©H Üô°ûjh Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK
 Üƒc Aπe ¤EG áÑ∏◊G áaÉ°VEG øµÁ hCG ¬Hô°Th kGó«L ¬µjô–h Ö«∏M hCG AÉe Üƒc Aπe
 áÑ∏◊G ‘ á∏µ°ûŸGh .É¡Hô°Th É¡µjô– ºK áYÉ°S Iô°ûY »àæKG IóŸ IÉ£¨e É¡côJh AÉe

.¥ô©dG ô¡¶jh ô◊G óà°ûj ÉeóæY ∞«°üdG ‘ á°UÉNh ¥ô©dG ™e ô¡¶J »àdG É¡àëFGQ

?ICGôŸG iód IóFGõdG áHƒWôdG π∏≤Jh πÑ¡ŸG ó°ûJ ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πg -2

 øe á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe òNCÉH ∂dPh ,¬àHƒWQ π∏≤jh πÑ¡ŸG ≥«°†j zIó«°ùdG IAÉÑY{ äÉÑf p
 çÓK ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK á≤«bO 15 IóŸ »∏¨e AÉe Üƒc ‘ ™≤æJ ,äÉÑædG ¥ƒë°ùe

.ô¡°T IóŸh É«eƒj äGôe

? kÓcCG äòNCG GPEG áHƒWôdG π«∏≤Jh πÑ¡ŸG ó°ûH ¿Éeƒ≤j Ö∏ëŸGh OÉ°TôdG πg -3

.√óMh Ö∏ëŸG ΩGóîà°SG øµÁh ,OÉ°TôdG øe QÉãcE’G ΩóY Öéj øµdh ,º©f p

 á≤jôW ∑Éæg π¡a ,ICGôeG É¡©«ÑJ »FÉ°ùf QƒîH (ƒÑc) π«eÉ–h ÜÉ°ûYCG ∑Éæg -4

?ÜÉ°ûYC’G √òg áaô©Ÿ

.É¡JQƒ£ÿ Gô¶f ,¥ÓWE’G ≈∏Y É¡eGóîà°SG Ωó©H í°üfCG p

 ¢üØ©dÉH π°ù¨dG  É¡fÉµeEÉH  ¿Éc GPEG  Éª«a ∫CÉ°ùJh ∫ÉØWCG  É¡jódh áLhõàe Ió«°S -5

?kÉ«eƒj

.kÉ«eƒj §≤a IóMGh Iôe ¢üØ©dÉH π°ù¨dG É¡fÉµeEÉH p

?äÉHÉ¡àd’G √ò¡d ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πg ,á«∏Ñ¡e äÉHÉ¡àdG øe ÊÉYCG -6

 äÉHÉ¡àdÓd πª©à°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’ÉH ≥∏©àj Éª«ah ,»FÉ°üNEG ≈∏Y ∂°ùØf »°Vô©J ¿CG Öéj p
 øe IÒ¨°U á≤©∏e òNCÉH  ∂dPh  ,πÑ÷G π«∏cCG  QÉgRCGh  ¥GQhCG  ∫Éª©à°SG  øµª«a á«∏Ñ¡ŸG
 ,É¡à«Ø°üJ ºK kGó«L É¡µjô–h »∏¨ŸG AÉŸG øe Üƒc Aπe ¤EG É¡àaÉ°VEGh äÉÑædG ¥ƒë°ùe

 Ωóîà°ùoj  ¿CG  øµÁ hCG  ,Ωƒ«dG  ‘ IóMGh  Iôe »∏Ñ¡e z¢T oO{  áÄ«g ≈∏Y πÑ¡ŸG  π°ù¨jh
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 »∏Ñ¡ŸG ¢TódG Ωóîà°ùj ’h .¢ùaôµ∏d áLRÉ£dG ¥GQhC’G hCG •ƒ∏ÑdG AÉ◊ ∂dòd ÓjóH

.iQÉµÑdG äÉ«àØ∏d

?AÉ°†«ÑdG á«∏Ñ¡ŸG äGRGôaEÓd áÑ°ûY ø°ùMCG »g Ée -7

 ®É≤«à°S’G Ö≤Y »∏Ñ¡e ¢TO πµ°T ≈∏Y k’ƒ°ùZ ÅaGódG „ƒHÉÑdG QÉgRCG »∏¨e ∫Éª©à°SG p
 QÉgRCG  øe IÒÑc ≥YÓe ™HQCG  òNCG  á≤jô£dGh  .ΩƒædG  πÑb  iôNCGh  ,kÉMÉÑ°U ΩƒædG  øe
 ≈∏Y Qób ‘ ™°VƒJ ºK AÉe ÚHƒc ‹GƒM ‘ ™°VƒJh øjQÉ£©dG iód ´ÉÑj …òdG „ƒHÉÑdG
 ¢TO ¬æe πª©jh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO 10 ∑Îjh QÉædG ¥ƒa øe ìGõj ºK ,»∏¨j ≈àM QÉædG

.ôµÑdG âæÑ∏d ∂dP πª©à°ùj ’h ,»∏Ñ¡e

 π¡a , pó oŒ ⁄  É¡æµdh ,IÒãc ájhOCG â∏ª©à°SG óbh ,á«∏Ñ¡e äGRGôaEG øe ÊÉYCG -8

?πFGƒ°ùdG √òg πãe ∞bƒj Ée ∑Éæg

 ¤EG  ±É°†jh  ¢ùfhó≤ÑdG  QhòH  øe ΩGôL 100 òNCG  ƒgh  á∏µ°ûŸG  √ò¡d  πM ∑Éæg  º©f  p
 ¢TÉªb á©£b á£°SGƒH ≈Ø°üj ºK á≤«bO 15 IóŸ »∏¨j ∑Îjh QÉædG ≈∏Y ™°Vƒjh AÉe Îd
 Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ¤EG IóMGh Iôe á«∏Ñ¡e áæ≤M πµ°ûH kGôJÉa πª©à°ùjh ¢TÉ°T hCG  áØ«ØN
 øe äÉLhõàŸG Ò¨d áæ≤◊G √òg πª©à°ùJ ’h πFGƒ°ùdG ∞bƒàJ ≈àM ∂dP π©a ôªà°ùjh
 AÉe  Îd  ¤EG  ±É°†Jh  ,¢SƒàÑdÉcƒ«dG  ¥GQhCG  øe  ó«dG  á°†Ñb  òNCG  øµÁ  Éªc  ,iQÉµÑdG
 IóMGh Iôe »∏Ñ¡e ¢Tóc kGôJÉa πª©à°ùjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ QÉædG ≈∏Y ™°Vƒjh

.êGhõdG É¡d ≥Ñ°ùj ⁄ øŸ Ωóîà°ùJ ’ áØ°UƒdG √òg ,AÉØ°ûdG ≈àM Qôµjh Ωƒj πc

?QGô°VCG É¡d äÉHÉ¡àdÓd Aƒ°VƒdG ‘ AÉ°ùædG É¡eóîà°ùJ »àdG á«FÉ°ùædG äGô¡£ŸG πg -9

 ÖÑ°S áaô©Ÿ ¢üàîŸG á©LGôe Öéjh ,äGô¡£ŸG ∂∏J ΩGóîà°SG ‘ I’É¨ŸG Ωó©H í°üfCG p
.äÉHÉ¡àd’G ∂∏J

?¢SÉØædG ‘ ICGôŸG É¡eóîà°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G π°†aCG »g Ée -10

 »gh  ICGôª∏d  Ió«L ÜÉ°ûYCG  ∑Éæ¡a  ™°VƒdG  ó©H  …CG  ,IO’ƒ`̀dG  ó©H  Oƒ°ü≤ŸG  ¿Éc  GPEG     p
 øcÉeC’G  Ö∏ZCG  ‘  ´ÉÑj  …òdG  ÍdG  ô°ûb  É¡ªgCG  øeh  Ö«∏ë∏d  IQóe  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘
 ÚH Ée  ¬æe  Üô°ûjh  Iƒ¡≤dG  πª©J  Éªc  kÉeÉ“ πª©jh  ¢üªëj ƒgh  ,Iƒ¡≤dG  ™«ÑJ  »àdG
 πjõj ƒ¡a (ôª°ûdG) äƒæ°ùdG ΩGóîà°SG øµÁh .áÑLh πc ó©H ÜGƒcCG áKÓK ¤EG ÚHƒc
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 Üƒc AπŸ IÒÑc á≤©∏e QGó≤e ,…É°ûdG πª©j Éªc πª©jh ,∞£∏eh äGRÉ¨dG πjõjh ¢ü¨ŸG
 IóŸ …OÉY AÉe Üƒc Aπe ‘ IÒÑc á≤©∏e Aπe ™≤æJ å«M ,kGóL Ió«L áÑ∏◊Gh .»∏¨e AÉe
.ΩƒædG óæY ∂dP π°†Øjh Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe Üô°ûjh èjõŸG ∑ôëj ºK ,äÉYÉ°S ÊÉªK

?Ió«L »g π¡a ,AÉ°ùØæ∏d OhOôŸG ÜÉ°ûYCG øjQÉ£©dG iód óLƒj -11

 ¢VGôYC’G ô¡¶J ’ óbh ,¢SÉØædG ≈∏Y OGƒŸG ô£NCG øe øjQÉ£©dG iód ´ÉÑj …òdG OhOôŸG    p
.ÜÉ°ûYC’G øe ´ƒædG Gòg πãe ÖæŒ AÉ°ùØædG ≈∏©a ,äGƒæ°S ÉÃQh Qƒ¡°T ó©H ’EG

 πg :∫ƒ≤Jh ,∂«dƒØdG ¢†ªM áÑ«Ñ£dG É¡d âaô°Uh øjô¡°T ‘ πeÉM ICGôeG -12

?Úæé∏d ¬JóFÉa Éeh Qô°V ¬æe

 øe óëjh πØ£∏d á«Ñ°ü©dG Ö«HÉfC’G ihóY øe óëj å«M ,πØ£∏d kGóL º¡e ∂«dƒØdG ¢†ªM    p
 ¿ƒµJ ‘ óYÉ°ùj ƒ¡a ∂dòdh (É«ª«fC’G) ΩódG ô≤Ød OÉ°†e ¬fCG Éªc ,…ô≤ØdG Oƒª©dG áæ°ùæ°S
 áÑcôŸG zÜ{ äÉæ«eÉà«a óMCG ƒgh ÚeÉà«a øY IQÉÑY ∂«dƒØdG ¢†ªMh ,πØ£dG iód ΩódG

.Qô°V ¬d ¢ù«dh Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG â– ¬eGóîà°SG Öéj ¬«∏Yh ,B9 ÚeÉà«ØH ±ô©jh

?kÉeƒªY Ió«Øe »g πgh ?πª◊ÉH Iô°†e ¥Gƒ°SC’G ‘ IOƒLƒŸG Ò©°ûdG Iƒ¡b πg -13

 AGô°ûH ∂ë°üfCG øµdh ,πª◊G ≈∏Y Qô°V É¡d ¢ù«dh ,Ió«Øe Ò©°ûdG øe Iô°†ëŸG Iƒ¡≤dG    p
 ≈àM ,¬°ü«ªëàH âfCG Úeƒ≤Jh πcC’ÉH ¢UÉN ƒgh ∫Ó¨dG ¿ƒ©«Ñj øjòdG øe ó«L Ò©°T
 øjQóJ ’ õgÉ÷G ¢üªëŸG Ò©°ûdG ¿C’ ;Iƒ¡≤dG πª©à°ùJ Éªc ¬æ«∏ª©à°ùJ ºK kÉ«æH Ò°üj

.ΩÉæZCÓd ≈£©j …òdG Ò©°ûdG øe ¿ƒµj ó≤a ,¬à«Yƒf øY

?Úæ÷Gh πeÉ◊G ≈∏Y ôKDƒj ô°†NC’G …É°ûdG Üô°T πg -14

 ∫ƒ≤©ŸG Üô°ûdG OhóM ‘ øµd Úæ÷G ≈∏Y ’h ,πeÉ◊G ≈∏Y ôKDƒj ’ ô°†NC’G …É°ûdG   p
.»Øµj Gòg Ωƒ«dG ‘ ÜGƒcCG á©HQCG ¤EG áKÓK kÓãe

 ¿hO ,πª◊G AÉæKCG ‘ º°ù÷G øe ìÓeC’G ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G Ée -15

?Úæ÷Gh ΩC’G ≈∏Y ÒKCÉàdG

 (áé°VÉædG √QÉªK) πLôØ°ùdG »g º°ù÷G øe ìÓeC’G ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G    p
.ôªàdG ∂dòch ìÉØàdG πcDƒj Éªc πcDƒJ

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿EG  å«M  ?Iô°†e  ¢SCÉ«dG  ø°S  ó©H  Éª«a  AÉ°ùæ∏d  ≈£©J  »àdG  äÉfƒeô¡dG  πg  -16
?’ ΩCG í«ë°U Gòg π¡a .äÉfƒeô¡dG √òg øe äQòM á«µjôeCG á°SGQO

.kÉ«ª∏Y ≥Kƒeh í«ë°U óFGô÷G ‘ Öàc Éeh π«b Ée º©f p

 ájhOCG  ∑Éæg  πgh  ?ájô¡°ûdG  IQhódG  AÉ¡àfG  ó©H  §«°ùÑdG  ∞jõædG  ÖÑ°S  Ée  -17
?∞jõædG Gòg ∞bƒJ á«Ñ°ûY

 ó©H ∞jõædG ÉeCG ,ºMôdG ¿ÉWô°ùd äÉeÓY ¿ƒµj ób ¢†«◊G äÉbhCG ÒZ ‘ ∞jõædG   p
 á«eõJÉehôdG ≈ª◊G äÉHÉ¡àd’G √òg øeh äÉHÉ¡àdG ¬ÑÑ°S ¿Éc ÉÃôa ,ájô¡°ûdG IOÉ©dG
 êÓ©dGh ¢†«◊G IQGõZ hCG IÌc ÖÑ°ùJ äGô°TDƒŸG √ògh AÉª°üdG Oó¨dG ‘ ÜGô£°VG hCG
 ¥ƒë°ùeh  ¿ÉeôdG  Qƒ°ûb  ¥ƒë°ùe  øe  ájhÉ°ùàe  AGõ`̀LCG  …òNCÉJ  ¿CG  ƒg  ∂àdÉM  πãŸ
 ¿ÉëjôdG  ¥GQhCG  Ò°ü©H Éª¡æ«æé©J ∂dP ó©Hh kGó«L kÉLõe Éª¡«Lõ“ ºK ,¢üØ©dG
 ¢TÉ°ûdG øe kGóL áØ«¶f á©£b ÚØ∏J ºK á°ùfÉéàe IƒNQ áæ«éY ¿ƒµj ≈àM ;êRÉ£dG
 áÄ«g ≈∏Y É¡æ«∏NóJ ºK kÉeÉ“ ™Ñ°ûàJ ≈àM ;áæ«é©dG ‘ É¡æ«°ùª¨Jh ™Ñ°UC’G πµ°T ≈∏Y
 πÑ¡ŸG  ‘ É¡FÉ≤Ñd  á«æeõdG  IóŸGh  AÉ°ùŸG  ‘ iô`̀NCGh  ìÉÑ°üdG  ‘ Iôe  »∏Ñ¡e  ¢SƒÑd

.á∏eÉc áYÉ°S
 ¥ƒë°ùe øe …É°T »à≤©∏e òNCÉH ∂dPh ,Ö∏ë°ùdG »∏¨e »∏ª©à°SG ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH       
 Iôe Üô°ûj ºK kGó«L ∑ôëjh »∏¨ŸG AÉŸG ¬«∏Y Ö°üj ºK ¢SCÉc ‘ Éª¡©°Vhh Ö∏ë°ùdG
 ∂dPh ,„ƒHÉÑdG »∏¨e çÓãdG äÉÑLƒdG ÚH »Hô°TG ∂dòd áaÉ°VE’ÉH ,ΩƒædG óæY IóMGh
 IóŸ ¬à«£¨Jh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG É¡àaÉ°VEGh „ƒHÉÑdG QÉgRCG øe IÒÑc á≤©∏e òNCÉH

.äÉÑLƒdG ÚH Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY

 OÉ°TôdGh á«eôŸGh ÎYõdG øe ¿ƒµàJ ,IO’ƒdG ó©H á£∏N ∫Éª©à°SG ójôJ »àLhR -18
 á≤©∏e ∫ó©Ã kÉØ°S É¡Ø°ùJh kÉ©«ªL §∏îJ å«M ,πÑ÷G π«∏cEGh Ö°ûdGh IôŸGh

?’ ΩCG áæeBG á£∏ÿG √òg π¡a .kÉeƒj Ú©HQCG IóŸh Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK IÒ¨°U
 √òg Ωóîà°ùJ GPÉŸh ,á«ª°†g äÓµ°ûe …CG øe ÊÉ```©J ∂àLhR âfÉc GPEG Éª«a ô```còJ ⁄    p
 øµdh ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d Ió«÷G OGƒŸG ¢†©H É```¡H á£∏ÿG √òg ∫ÉM …CG ≈∏Yh ?á```£∏ÿG
 iôNCG á«FÉ°ùf ¢```VGôZC’ øµdh ¢Vô¨dG Gò```¡d ¢ù«d É¡eGóîà°SG ø```e ±ó¡dG ¿CG ø```µÁ
 É¡æY kÉ°VƒY πª©à°ùj ¿CG ø```µÁh ∫GƒMC’G ø```e ∫ÉM …CÉH É¡eGóîà°SG Ωó```©H É```¡ë°üfCGh
 Iƒ¡≤dG ô°ûb ∫É```ª©à°SG øµÁ ∂```dòch .IO’ƒdG ¢```ü¨Ÿ OÉ°†ªc ¿ƒ```°ùfÉ«dG hCG äƒ```æ°ùdG

.Ö«∏◊G QGQOE’ ∂dòch É¡àë°üd ó«L ƒ¡a ,Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øY k’óH »eƒj Ühô°ûªc

o b e i k a n d l . c o m
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 ΩGóîà°SÉH  äGQÉ÷G  ióMEG  É¡àë°üfh  ,ådÉãdG  ô¡°ûdG  ‘  kÓeÉM  âfÉc  »àæHG  -19

 ≈∏Y áª«°ûŸG â«ÑãJ πLCG øe ∂dPh ,É¡JÉjƒàfi  ±hô©e ÒZ á«Ñ°ûY áØ°Uh

 …òdG ¬°ùØf Ωƒ«dG ‘ ÉgOƒdƒe â£≤°SCG á£∏ÿG ∂∏J ΩGóîà°SG óæYh ∫ƒ≤J Ée

 É¡d Oƒdƒe ∫hCG ¿Éc å«M OƒdƒŸG Gòg ô¶àæJ âfÉch ,áØ°UƒdG ¬«a âeóîà°SG

 ,áØ°UƒdG √òg ΩGóîà°SG Ωó©H AÉ°ùædG í°üfG AÉLQ .êGhõdG øe äGƒæ°S 8 ó©H

?É¡JÉfƒµe Éeh

 πeÉ◊G ICGôª∏d á«Ñ°û©dG ájhOC’G ΩGóîà°SG ÉeCGh ÉgQCG ⁄ »æfC’ ;áØ°UƒdG äÉfƒµÃ ‹ º∏Y ’     p
 kGÒãc ¿EG å«M ,É¡d áeóîà°ùŸG ICGôŸG ≈∏Y IÒÑc IQƒ£N ¬«Øa AGƒ°S óM ≈∏Y ™°VôŸGh
 …CG ΩGóîà°SG Ωó©H í°üædG QôcCG »æfEÉa ¬«∏Yh ,¢VÉ¡LE’G ÖÑ°ùJ á«Ñ°û©dG äÉØ°UƒdG øe
 πeÉ◊G ICGôŸG âfÉc GPEGh .¢üàîŸG á©LGôe É¡«∏Yh πª◊G Ióe AÉæKCG ‘ á«Ñ°ûY áØ°Uh
 Ωó©H í°üfCG »æfCG Éªc .äÉØ°UƒdG √òg πãe Ωóîà°ùJ GPÉª∏a äÓµ°ûe …CG øe ÊÉ©J ’
 hCG  »FÉ«ª«c AGhO …CG  ∫Éª©à°SÉH AÉbó°UC’Gh ¿GÒ÷Gh ÜQÉbC’G íFÉ°üf ¤EG  ´É«°üf’G

.ºµàë°U ≈∏Y IÒÑc IQƒ£N ¬«ah ,ôNB’ í∏°üj ’ ób ¿ÓØd í∏°üj …òdG ¿C’ ;»Ñ°ûY

 óYƒe ‘ »JCÉJ ô¡°T πc ‘h áª¶àæe ÒZ É¡jód ájô¡°ûdG IOÉ©dG ∫ƒ≤J Ió«°S -20

?IOÉ©dG º¶æJ áÑ°ûY ∑Éæg âfÉc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùJh Üò©àJ »gh ∞∏àfl

 AÉ°ùædG  áÑ°ûY)  º°SG  â–  áÑ°ûY  óLƒjh  .ÖÑ°ùdG  áaô©Ÿ  áÑ«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  Öéj    p
 èæ°ûà∏d  IOÉ°†ªc  πª©à°ùJ  »gh  Blue Cohosh  º°SÉH  kÉ«ª∏Y  ±ô©Jh  (AÉbQõdG
 π°†aCG øe ¿ƒµJ óbh ,á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ÉgOƒLh øµÁh ¢†«◊G º¶æJh
 ájOÉ©dG áÑ∏◊G ΩGóîà°SG øµÁ Éªc .¤É©J ˆG ¿PEÉH Oó°üdG Gòg ‘ á«Ñ°û©dG ájhOC’G

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe É¡Hô°Th AÉe hCG Ö«∏M Üƒc ™e É¡£∏N hCG kÉØ°S á≤©∏e òNCÉH

?πM ∑Éæg π¡a .ájô°ü«b á«∏ª©H kÉªFGO É¡JO’hh πª– Ió«°S -21

.±ôYC’G ºg IO’ƒdGh AÉ°ùædG ƒjQÉ°ûà°SGh ôNBG πM óLƒj ’    p

?™«°VôdG ≈∏Y ôKDƒJ ™°VôŸG ΩC’G É¡∏ª©à°ùJ ÉeóæY ¥ô°û©dGh ¬Ñ°ûdG πg -22

 ΩC’G  âfÉc  GPEG  Úæ÷G ≈∏Y ÒKCÉJ  É¡d  øµdh  ,™«°VôdG  ≈∏Y ÒKCÉJ  OGƒ`̀ŸG  √ò¡d  ¢ù«d     p
.ˆG ¿PEÉH Qô°V Óa ,™«°VôdG ÉeCG .πeÉM »gh É¡∏ª©à°ùJ

o b e i k a n d l . c o m
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?¢SCÉ«dG ø°ùd É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG ÜÉ°ûYC’G »gÉe -23

 »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ‘ ™°VƒJh IÒÑc á≤©∏e QGó≤e òNDƒj å«M í«°ûdG ƒg A»°T π°†aCG   p
 øe QÉãcE’G  Öéj Éªc.Ωƒ«dG  ‘ ÚJôe Üô°ûojh  ≈Ø°üoj  ºK  ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ∑ÎJh

 ±ƒØ∏ŸGh  í∏ÑdGh  AÉæà°ùµdGh  RôµdGh  Qõ÷Gh  ¢ûª°ûŸGh  RƒŸG  :»gh  ,á«JB’G  ±Éæ°UC’G

.∫É≤JÈdGh ìÉØàdGh ¥óæÑdGh ÚàdGh

?ICGôª∏d áÑ°ùædÉH πª◊G ÜƒÑM ∫ƒ©Øe ≈∏Y ôKDƒj ô°†NC’G …É°ûdG Üô°T πg -24

.πª◊G ÜƒÑM ∫ƒ©Øe ≈∏Y ôKDƒj ’ ô°†NC’G …É°ûdG Üô°T    p

 ójó°T ¢ü¨eh ,ô¡¶dG ‘ ójó°T ⁄CG ÉgóæYh ,™HÉ°ùdG ô¡°ûdG ‘ πeÉM »àLhR -25

 É¡«∏Y  áaô°ûŸG  IQƒàcódG  É¡àë°üf  ó≤dh  á«æH  äGRGô`̀aEG  ∫hõf  ™e  QGôªà°SÉH

?…Qhô°Vh í«ë°U Gòg π¡a ,ËƒæàdÉH

 áë°üdG É¡d kÉ«æªàe ,É¡ëFÉ°üfh É¡JGOÉ°TQEG Gƒ©ÑJÉa %100 í«ë°U IQƒàcódG ¬àdÉb Ée    p
.ˆG ¿PEÉH Iô°ù«àŸG IO’ƒdGh

 ájô¡°ûdG IQhódG çhóM óæY ójó°T ⁄CG øe ÊÉ©Jh ,áæ°S 18 ôª©dG øe ≠∏ÑJ âæH -26

 πg :É¡dGDƒ°Sh áª¶àæe ÒZ IQhódG ¿EG :∫ƒ≤Jh É¡àjÉ¡f ≈àM É¡àjGóH øe AGóàHG

?ádÉ◊G √ò¡d êÓY óLƒj πgh ,»©«ÑW ôeCG áª¶àæŸG ÒZ IQhódG

 ΩÉ¶àfG ΩóY ÖÑ°S áaô©e πLCG øe kGóL º¡e Gògh AÉ°ùf á«FÉ°üNEG á©LGôe Öéj     p
 äÉæÑdG  º¶©e iód çóëj ƒ¡a ,IQhó∏d  áÑMÉ°üŸG Ω’B’ÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG  ,IQhódG

 ÜÉ°ûYC’G  øeh  äÉ«dó«°üdG  ‘  ´ÉÑJ  »àdG  ¿ÉHƒµ°ùH  ¢UGôbCG  πãe  êÓY  ¬d  óLƒjh

 »∏¨e  AÉe  Üƒc  ‘  ™°VƒJh  IÒ¨°U  á≤©∏e  ¬bƒë°ùe  øe  òNDƒj  å«M  ,π«Ñ‚õdG

 òNDƒj  å«M ,≥«∏©dG  äƒJ äÉÑf  ¥GQhCG  ∂dòch ,Üô°ûj ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ∑Îjh

 IóŸ  ∑ÎJh  »∏¨e  AÉe  Üƒc  Aπe  ‘  ™°VƒJh  IÒ¨°U  á≤©∏e  ¥GQhC’G  ¥ƒë°ùe  øe

 ¬fCG  Éªc.¢ü¨ŸG ádGRE’ ¿ÉJó«L ¿ÉàØ°UƒdG ¿ÉJÉg ,Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO ô°ûY

 ±ô©j  á«∏«ªµàdGh  á«ë°üdG  ájòZC’G  äÓfi  iód  ´ÉÑj  »Ñ°ûY  ô°†ëà°ùe  óLƒj

.∫Éª©à°S’G á≤jôW ¬«∏Yh (KAVA KAVA) ÉaÉc ÉaÉc º°SÉH

o b e i k a n d l . c o m
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?ø£ÑdG ∞¶æJh ø£ÑdG ó°ûJ »àdG IO’ƒdG ó©H ájQhô°†dG ÜÉ°ûYC’G »gÉe -27
.Ö∏ëŸGh Iƒ¡≤dG ô°ûbh äƒæ°ùdGh ôªàdG    p

?ø£ÑdG ó°ûJ IôŸGh ø£ÑdG ∞¶æJ áaô≤dG πg -28
 øµdh ,ø£ÑdG ó°ûJ IôŸGh ø£ÑdG ∞¶æJ áaô≤dG ¿CG âÑãj Ée á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘ óLƒj ’    p

.Iô¡£e IôŸGh áª°†¡eh Ió©ŸG äGRÉZ ádGRE’ Ió«L áaô≤dG

 OGƒŸG  √òg  ¿EG  å«M  ,í∏£dG  ¿É≤«°S  Qƒ°ûbh  ¢üØ©dGh  ÉWQC’G  πª©à°ùJ  ∞«c  -29
?≥««°†à∏d IO’ƒdG ó©H πª©à°ùJ

 ™e ≈∏¨Jh ó«dG áæØM òNDƒj ∫ƒ°ùZ áÄ«g ≈∏Y òNDƒJ »¡a ,¢üØ©dGh ÉWQCÓd áÑ°ùædÉH    p
 ‘ ÚJôe ∫ó©Ã êôØdG É¡H π°ù¨jh ≈Ø°üJh OÈJ ºK ≥FÉbO 5 IóŸ AÉŸG øe ÚHƒc
 ¥ƒa É¡æ«©°†J ,kGQƒîH É¡H øjôîÑààa í∏£dG Qƒ°û≤d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,AÉ°ùeh kÉMÉÑ°U Ωƒ«dG
 äÉØ°UƒdG √ò¡H πª©dG ÚFóÑJh Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã É¡H êôØdG øjôîÑJ ºK ôª÷G

.ÚYƒÑ°SCÉH IO’ƒdG ó©H

 âë°üf  óbh  ,iô°ù«dG  á«∏µdG  ‘  Iƒ°üM  …ódh  ådÉãdG  ô¡°ûdG  ‘  πeÉM  ÉfCG  -30
?É¡dÉª©à°SG á≤jôW Éeh ?QÉ°†e É¡d π¡a á∏ÿG QhòH ΩGóîà°SÉH

 ∂æµÁ  IO’ƒ``̀dG  ó©Hh  πª◊G  Ió`̀e  ∫Ó`̀N  »Ñ°ûY  AGhO  …CG  ΩGóîà°SÉH  ∂ë°üfCG  ’    p
 ¬fCG á≤«≤◊Gh Iƒ°ü◊G ∫GõfEG πLCG øe ÖdÉ◊G ™«°Sƒàd á«Ñ£dG á∏ÿG QhòH ΩGóîà°SG
 ∂«∏©a ,áfƒeCÉe á«∏YÉØdG ¿ƒµàd ;á∏ÿG IQòH ™e kGóL º¡e ôNBG Ö°ûY ∫Éª©à°SG Öéj
 ájhÉ°ùàe  äÉ«ªµH  ƒcƒÑdG  ¥GQhCG  ™e  á«Ñ£dG  á∏ÿG QhòH  »∏¨e  ΩGóîà°SG  IO’ƒdG  ó©H

.É«eƒj äGôe çÓK ∫ó©Ã πª©à°ùJh

 ô¡°ûdG  øe  πª◊G  Ióe  ∫ÓN  πeÉ◊G  ¬dhÉæàJ  ¿CG  Öéj  …òdG  AGò¨dG  ƒg  Ée  -31
?™°SÉàdG ≈àM ∫hC’G

 Ö«∏◊Gh É¡YGƒfCÉH äÉ«dƒ≤ÑdGh ∑Éª°SC’Gh ¬cGƒØdGh äGhô°†ÿG øe QÉãcE’G ƒg AGòZ π°†aCG       p
 ‘h kÉ«eƒj ôªàdG øe äGôªK ¢†©H πcCG π°†Øj Éªc ,äÉjôµ°ùdGh äÉjƒ°ûædG øe π```«∏≤àdGh
 øµÁh zê{ ÚeÉà«ah ∂«dƒØdG ¢†ªM ™e ójóM ∫hÉæJ Öéj πª◊G øe ≈`dhC’G ô¡``°TC’G
 ™°SÉàdG ô¡°ûdG πÑbh Ωƒ«°ùdÉµdG äGô°†ëà°ùe øe ¢†©H ∫Éª©à°SG ‘ Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG

.ôµ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉ©J ’ »àdG πeÉë∏d ôªàdG πcCG øe QÉãcE’G π°†Øj

o b e i k a n d l . c o m
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 QGô°VCG Éeh?Qô°V øe π¡a ágGô°ûH AGOƒ°ùdG áÑ◊G πcCÉJ πeÉM »gh »àLhR -32

?É¡eGóîà°SG OhóMh ÉgóFGƒah AGOƒ°ùdG áÑ◊G

 áYô÷G »g ádÉ©ØdG áYô÷G ¿CG  óLhh ,AGOƒ°ùdG  áÑ◊G  ≈∏Y á«ª∏Y äÉ°SGQO â∏ªY   p
 »©«ÑW π°ùY á≤©∏e ™e òNDƒJ Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe äÉÑM 7 ‹GƒM …CG kGóL IÒ¨°üdG
 ¢Vôeh áYÉæŸG RÉ¡÷ ájƒ≤e »gh .≥jôdG ≈∏Y IóMGh Iôe ™∏ÑJ ºK ¿Éæ°SC’ÉH ∑ÓJh
 ΩGóîà°SG ‘ äOÉ“ GPEG É¡∏ªM ICGôŸG §≤°ùJ óbh ºMô∏d á£°ûæe ácÈdG áÑMh .ƒHôdG

.AGOƒ°ùdG áÑ◊G

?πeÉ◊G ICGôŸG ≈∏Y OÉ°TôdGh AGOƒ°ùdG áÑ◊Gh IôŸG ÒKCÉJ Ée -33

 ¢üNC’ÉHh ,πeÉ◊G ICGôŸG πÑb øe OÉ°TôdGh AGOƒ°ùdG áÑ◊Gh IôŸG ΩGóîà°SÉH í°üfCG ’   p
 É¡eGóîà°SG øµÁh ºMôdG §°ûæJ á£∏ÿG √òg ¿EG å«M ,πª◊G øe ¤hC’G ô¡°TC’G ‘

.πª◊G øe IÒNC’G πMGôŸG ‘

 øY IQÉÑY ó∏÷G ‘ á«LQÉN á«°SÉ°ùM øe ÊÉ©Jh πeÉM É¡fEG :∫ƒ≤J á∏FÉ°S -34

 áÑM âjR  ∫Éª©à°SG  ¿ÉµeE’ÉH  ¿Éc  GPEG  Éª«a  ∫CÉ°ùJh  ñÉØàfGh  QGôªMGh á`µM

?kÉ«LQÉN Ωóîà°SG GPEG hCG Üô°T GPEG AGƒ°S QGô°VCG ¬d πgh ,ácÈdG

 hCG ,Ée ΩÉ©W »WÉ©J áé«àf ¿ƒµJ ó≤a ,ÜÉÑ°SC’G áaô©e Öé«a á«°SÉ°ù◊G á«MÉf øe   p
 øe ÚfÉ©J  âæc GPEG  ÉÃQ hCG  ¢û≤dG  hCG  ìÉ≤∏dG  ÜƒÑM hCG  QÉÑ¨dG  ó°V á«°SÉ°ùM áé«àf
 πª©à°ùj A»°T …CÉH í°üfCG ’ ∂dòdh ,ájóÑµdG äÉHÉ¡àd’G ¢†©H hCG ΩódG ôµ°S ‘ ´ÉØJQG
 kÉ«LQÉN ¬eGóîà°SÉH ∂ë°üfCÉa ácÈdG áÑM âjR á«MÉf øe ÉeCGh ,πeÉM âfCGh kÉ«∏NGO

.Ëôc hCG ºgôe áÄ«g ≈∏Y ¿Éc ¿EG

 πg  :∫ƒ≤J  Éªc  ,ájô¡°ûdG  IQhó`̀dG  Ω’BG  ∞«Øîàd  kÉÄ«°T  ójQCG  :∫ƒ≤J  á∏FÉ°S  -35

?’ ΩCG QÉ°V ÉgóYƒe øY ájô¡°ûdG IQhódG Ëó≤àd òNDƒJ »àdG ájhOC’G

 ¢ùfhó≤ÑdG ΩhôØe øe IÒÑc á≤©∏e òNCÉH ∂dPh ,¢ùfhó≤ÑdG ΩhôØe ∫Éª©à°SG ∂æµÁ   p
 kGó«L  Ö∏≤jh  »∏¨ŸG  AÉŸG  ¬«∏Y  Ö°üj  ºK  Üƒc  ‘  ¬©°Vhh  kGó«L  ∞¶æŸGh  ∫ƒ°ù¨ŸG
 Ω’BG  ∞«Øîàd  ∂dPh  ,Ωƒ«dG  ‘  ÚJôe  ∫ó©Ã  Üô°ûj  ºK  ,≥FÉbO  ô°ûY  IóŸ  ≈£¨jh
 øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ,¿ƒjQPC’G QÉgRCG ΩGóîà°SG øµÁ Éªc .¢†«◊G

o b e i k a n d l . c o m
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 Aπe ¬æe òNDƒj ºK OÈj ≈àM ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ‘ ôª¨Jh áaÉ÷G QÉgRC’G
 ‘ ´ÉÑJ »JÉÑf π°UCG øe IÒ¨°U ¢UGôbCG óLƒJh .»¡àæj ≈àM ÚàYÉ°S πc πcCG á≤©∏e

.ájô¡°ûdG IOÉ©dG ¢ü¨Ÿ IOÉ°†e »gh ,¿ÉHƒµ°ùH É¡ª°SG äÉ«dó«°üdG

?IQÉ°V ÉgóYƒe øY ájô¡°ûdG IQhódG Ëó≤àd òNDƒJ »àdG ájhOC’G πg -36
 øe ócCÉàdG π°†aC’G øªa ,ÉgOÉ©«e øY ájô¡°ûdG IQhódG Ωó≤J »àdG ájhOCÓd áÑ°ùædÉH   p

.É¡eGóîà°SÉH í°üfCG ’ ÉfCGh .á«FÉ°üNE’G iód ∂dP

 πµ°ûH  Ö«∏◊G  ¿ƒeôg ‘ ´ÉØJQG  øe  ƒµ°ûJh  áæ°S  42 ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ  Ió«°S  -37
?ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg π¡a ,ÒÑc

 ƒgh ÚLhÎ°SEÓd ódƒŸG ¿ƒLƒ«ãdG Öcôe ≈∏Y …ƒà– å«M ,á«eôŸG ÜÉ°ûYC’G π°†aCG   p
 …óãdG  Ö«∏M êÉàfEG  ¢†ØN ‘ Éª«°S’  ,Êƒeô¡dG  á«eôŸG  ÒKCÉJ  øY kÉ«FõL ∫hDƒ°ùŸG
 ¬«∏Z ≥Ñ°S AÉe Üƒc Aπe ‘ ™°VƒJh á«eôŸG ¥GQhCG øe á≤©∏e Aπe òNDƒJ ¿CG á≤jô£dGh

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ∑Îj ºK

 øe ÊÉ©J É¡fEG å«M ,¿ÉjÒdÉØdG ΩGóîà°SG É¡fÉµeEÉH ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùJ Ió«°S -38
?ÉgOƒdƒe ™°VôJ É¡fEG å«M ,™«°VôdG ≈∏Y ôKDƒj ƒg πgh ?ÜÉÄàc’G

.¬æe πØ£dG ≈∏Y ±ƒN ’h øeBG ƒ¡a ,¿ÉjÒdÉØdG ΩGóîà°SG ∂fÉµeEÉH   p

 π°†aCG Éª¡jCGh ?AÉ°ùØæ∏d π«ÿG áÑ∏Mh ájOÉ©dG áÑ∏◊G ΩGóîà°SG ÚH ¥ôØdG Ée -39
?ájƒ≤e ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πgh πcDƒJ πgh º°ùé∏d

 ÒKCÉàdGh äÉjƒàëŸGh ´ƒædG ‘ ¿ÉØ∏àîj Éª¡fCG π«ÿG áÑ∏Mh ájOÉ©dG áÑ∏◊G ÚH ¥ôØdG   p
 â°ù«dh ô¡¶∏d á°ü°üfl ä’É◊ ∞°UƒJ É¡fC’ ;π«ÿG áÑ∏M ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCGh
 á«FGòZ »¡a ájOÉ©dG áÑ∏◊G ÉeCG ,AÉ°ùØædG πÑb øe É¡eGóîà°SG ΩóY Öéjh á«FGòZ
 á°†Øflh ôµ°ù∏d á°†Øflh Ö«∏ë∏d IQóeh áæª°ùªch ájƒ≤ªc Ωóîà°ùJ å«M á«FGhOh
 (áÑ∏◊G) áµjôØdG ‘ ÉÃ ¢SÉædG º∏Y ƒd) áÑ∏◊G ‘ π«b óbh ¿ƒdƒ≤∏d Ió«Lh §¨°†∏d
 áYƒ≤æe hCG áNƒÑ£e ÉeEG πcDƒJ ájOÉ©dG áÑ∏◊Gh ,(kÉÑgP É¡fRƒH ÉghÎ°T ’ óFGƒa øe
 Üô°ûjh  ±ƒØ°S  áÄ«g ≈∏Y òNDƒJ  hCG  Üô°ûJh  AÉŸG  ™e ∑ô– ºK áYÉ°S  IóŸ AÉe ™e
 äÓfi  ‘ ´ÉÑj  ô°†ëà°ùe  áÑ∏◊G  øe  óLƒjh  º°SódG  ∞«ØN Ö«∏M hCG  AÉe  Égó©H
 .IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’G ‘ ´ÉÑJ áàÑæe áÑ∏M áÑ∏◊G øe óLƒjh á«∏«ªµàdG á«ë°üdG ájò¨àdG

.ájƒ≤e ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿGh ÜƒÑ◊G ™«ªéa ájƒ≤ŸG ÜÉ°ûYC’G á«MÉf øe ÉeCG
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 IQÉ£Y ÖMÉ°U »Ñ©°T èdÉ©e ¤EG âÑgP óbh ,¢†jÉÑŸG ‘ ¥É°üàdG øe ÊÉYCG -40

 ¬«a  â¶M’  ≥«MÉ°ùe  øe  §«∏N  øY  IQÉÑY  kÉLÓY  ÊÉ£YCGh  ¢VÉjôdG  ‘

 øµd  , kÓ©a ¬àeóîà°SGh  ô¡°T  IóŸ  ¬«eóîà°SG  :∫Ébh  É¡àëFGQh  áÑ∏◊G  º©W

 ∫ƒëàj  ôªMCG  ¿ƒ∏H  íØW  »ª°ùL  ≈∏Y  ô¡X  ¬eGóîà°SG  øe  ΩÉjCG  Iô°ûY  ó©H

 øY âØbƒJ ó≤d ,Iójó°ûdG áµ◊G øe ÊÉYCGh kAÉe RôØJ ÜƒÑM ¤EG ∂dP ó©H

 øe …ó∏÷G íØ£dG Gòg ¿ƒµj ¿CG øµÁ πg :∫GDƒ°ùdGh ,á£∏ÿG √òg ∫Éª©à°SG

?πªYCG GPÉeh IOÉaE’G AÉLôH á£∏ÿG √òg AGôL

 QÉ£©dG Gò¡H ∞«ch º∏©dG øe ¢SÉ°SCG …CG º¡jód ¢ù«d ¢SÉfCG ¤EG ÜÉgòdG GPÉŸ …QOCG ’   p
 ?∂d É¡aô°U »àdG á«Ñ°û©dG á£∏ÿG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¢†jÉÑŸG ¢VGôeCGh ¢†jÉÑŸG áaô©e

 ó≤a  ,á«FÉ«ª«µdG  äÓNGóàdG  π¡éj  ƒgh  ,ƒg  ¬fEG  ?É¡«∏Y ±ô°TCG  øeh  Égô°†M øe

 ,IÒ£N QGô°VCG É¡d ¿ƒµj ób IójóL äÉÑcôe ¿qƒµJ ÜÉ°ûYC’G √òg §∏N óæY çóëj

 …òdG ƒ¡a ájó∏L ¢VGôeCG …QÉ°ûà°SG ¤EG ÜÉgòdG ƒLQCG ,∂jód π°üM Ée π°üM ¬«∏Yh

 á©LGôe  Öé«a  ¢†jÉÑŸÉH  ≥∏©àj  Éª«a  ÉeCG  ,∂jód  π°üM  …òdG  íØ£dG  êÓY  ¬jód

 ÜÉgòdG Ωó©H ∂d kÉ°SQO Gòg ¿ƒµj ¿CG  ƒLQCGh ∫ÉéŸG Gòg ‘ ¢ü°üîàe …QÉ°ûà°SG

.øjPƒ©°ûŸG ¤EG

 äGOÉ«Y  IóY  â©LGQ  óbh  ,ájô¡°ûdG  IQhódG  ‘  ÜGô£°VG  øe  ÊÉ©J  Ió«°S  -41

 AGhO ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùJh IóFÉa ¿hóHh ájhOC’G øe Òãc É¡d ±ô°Uh

?π◊G ¬«a óŒ É¡∏©d »Ñ°ûY

 ¿EG å«M ,äÉØ°Uƒà°ùŸG ¢†©ÑH ≥KCG ’ »æfC’ ;äÉØ°Uƒà°ùe ΩCG äÉ«Ø°ûà°ùe â©LGQ πg   p
 ÚjQÉ°ûà°SG iód ¢üëØdÉH ∂ë°üfCG ∂dòdh ,Ú°ü°üîàe ÒZ É¡«a AÉÑWC’G øe kÉ°†©H

 ΩGóîà°SÉH í°üfCG ÉfCGh ,á°UÉÿG IÒÑµdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMCG ‘ hCG »eƒµM ≈Ø°ûà°ùe ‘

 ƒgh ,á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj ƒgh Black Cohosh º°SG â– Ö°ûY

.∂àdÉ◊ ó«Øe
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 …hGóàdGh  πjóÑdG  Ö£dG  ¤EG  IOƒ©dG  ÜÉ°ûYCG  Ωóîà°ùJ  É¡fEG  :∫ƒ≤J  Ió«°S  -42

 :∫ƒ≤Jh ¢SÉØædG OhOôeh ájô¡°ûdG IQhó∏d ¢ù«ØædG øHG ÜÉ°ûYCG πãe ÜÉ°ûYC’ÉH

?’ ΩCG áª«∏°S äÉØ°UƒdG √òg πg

 IOÉŸG áÑ°ùf πª– ’h áØ°UƒdG √òg É¡æe ¿ƒµàJ »àdG äÉfƒµŸG πª– ’ á«Ñ°ûY áØ°Uh …CG  p

 πeGƒë∏d  áÑ°ùædÉH  äGôjò–  πª–  ’h  áØ°UƒdG  √ò¡d  »Ñ°ûY  ¿ƒµe  πc  øe  ádÉ©ØdG

 ºbQ  πª–  ’h  á«MÓ°üdG  AÉ¡àfGh  ™æ°üdG  ïjQÉJh  QÉ¨°üdG  ∫ÉØWC’Gh  äÉ©°VôŸGh

 ÖÑ°ùJ  óbh ,»eOB’G  ΩGóîà°SÓd í∏°üJ ’h á∏WÉH ájOƒ©°ùdG  áë°üdG IQGRh π«é°ùJ

 Ωó©H ∂ë°üfCÉa ,∂dP ±ÓNh ¢SÉjôµæÑdG ∞∏J hCG º≤©dG hCG kÉjƒ∏c kÓ°ûa hCG óÑµ∏d kÉØ∏J

.áææ≤ŸG ÒZ äÉØ°UƒdG √òg πãe ΩGóîà°SG

 äÉbÉ°üàdG ∂a ™«£à°ùJ É¡fEG :∫ƒ≤J á«Ñ©°T á÷É©e óLƒJ ¬fEG :∫ƒ≤J Ió«°S -43

 É¡fEG  :∫ƒ≤Jh ∂«dóàdG  á£°SGƒH ∂dPh ,πª◊G  ¥ƒ©J äÓµ°ûe …CGh  ,¢†jÉÑŸG

 πgh  ?¬àdÉb  Ée  áë°U  ióe  øY  ±ô©J  π¡a  ,IOÉ¡°T  É¡jódh  É«fÉŸCG  ‘  â°SQO

 É¡fCG  º∏©dG ™e ,?’ ΩCG  áë«ë°U äGó«°ùdG ∂«dóàd É¡eóîà°ùJ »àdG á≤jô£dG

.É¡æ©LGôj »JÓdG AÉ°ùædG øe á¶gÉH ≠dÉÑe òNCÉJ

 ¿Éc ƒdh ,É«fÉŸCG øe IOÉ¡°T ≈∏Y á∏°UÉM ∂«dóàdG ‘ á°ü°üîàe ∑Éæg ¿CG ±ôYCG ’   p
 √òg πãe á°SQÉªÃ íjQÉ°üJ íæ“ »àdG áë°üdG IQGRh ≥jôW øY âaô©d ∂dòc ôeC’G

 èjhÎdÉH Ωƒ≤jh á÷É©ŸG áæ¡e ºëà≤j ¬fEÉa , kÓªY óéj ⁄ øe πc ¿CG hóÑjh ,áæ¡ŸG

 á≤«≤◊G ‘ ƒgh ¬à«°U ô°ûàæjh ≈°VôŸG øe áÑ∏°U IóYÉb ¬d óéj hCG óŒ ≈àM ,É¡d

 Ìc óbh ∑Éæg hCG Éæg øe IOÉ¡°T ¬jód ¿CG »Yój º¡æe Òãch Ö«Ñ£àdG QƒeCG ‘ πgÉL

 AÉ°ùædG iód á°UÉNh ∂«dóàdÉH á÷É©ŸG ¿EG ,AÉ°ùfh ∫ÉLQ øe Ú÷É©ŸG A’Dƒg OóY

 ÉÃQ ∂«dóàdG  Üƒ∏°SCG  º¡a ΩóY ¿EG  å«M ,Ió«L á°SGQOh  IQÉ¡eh IÈN ¤EG  êÉà–

 ,GhQòMÉa ¢†jÉÑŸG ‘ áÁóà°ùe ágÉY É¡jód ¿ƒµàJ ‹ÉàdÉHh ,á°†jôª∏d á∏µ°ûe ÖÑ°ùj

 äÉbÉ°üàdG  êÓ©H  Ωƒ≤j  øe  ÒN  ºgh  ,äÉjQÉ°ûà°S’Gh  ÚjQÉ°ûà°S’G  ¤EG  GƒÑgPGh

.¢†jÉÑŸG
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 Éªa  ,ájô¡°ûdG  IQhó`̀dG  É¡JCÉJ  ⁄h  ÉgôªY  øe  Iô°ûY  áæeÉãdG  ‘  âæH  …ód  -44

 ±ƒ°S  :¿ƒdƒ≤j  AÉÑWC’G  ?É¡àdÉM êÓ©d  á«Ñ°ûY ájhOCG  ∑Éæg πgh ?ÖÑ°ùdG

?í«ë°U Gòg π¡a ,êGhõdG ó©H º¶àæJ ±ƒ°Sh ,IOÉ©dG É¡«JCÉJ

 øµÁ á«eÉîædG Ió¨dG ‘ π∏N …CG  ¿CG  ƒgh ∂àæH’ IQhó`̀dG  A»› Ωó©d ÖÑ°S ∑Éæg   p
 ‹GDƒ°Sh ájô¡°ûdG IQhódG êhôN ΩóY ÖÑ°ùj kÓ©a Gògh á«bQódG Ió¨dG ≈∏Y ôKDƒj ¿CG
 ±ôY GPEÉa ,á«eÉîædG Ió¨dG hCG á«bQódG Ió¨dG ‘ äÓµ°ûe …CG øe ÊÉ©J ∂àæHG πg
 ∂àæH ’ »Ñ°ûY AGhO …CG ΩGóîà°SÉH ∂ë°üfCG ¿CG ™«£à°SCG ’h ,êÓ©dG ±ôY ÖÑ°ùdG
 ∂dP ¿Éc ÉÃô∏a ,êGhõdG ó©H º¶àæJ ±ƒ°S IOÉ©dG ¿EG :∫ƒ≤j øe ÉeCG ,π«∏ëàdG ó©H ’EG

.á«eÉîædG hCG á«bQódG Ió¨dG ‘ á«°Vôe äÓµ°ûe øe ÖÑ°ùdG øµj ⁄ GPEG kÉë«ë°U

 ™fÉeh  »∏Ñ¡e  ∫ƒ°ù¨c  ¢†«HC’G  Ö°ûdG  ¥ƒë°ùe  ΩGóîà°SG  øe  Qô°V  ∑Éæg  πg  -45

?´ƒÑ°SC’G ‘ Iôe πªë∏d

.á«ÑfÉL kÉ°VGôYCG ¬d ¿C’ ;∫ƒ°ù¨c Ö°ûdG ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCG   p

 øY IOÉaE’G ƒLôf Éªc ?IO’ƒdG ≈∏Y ¢†jôëà∏d Ëôe ∞c áÑ°ûY ‘ ∂jCGQ Ée -46

.IO’ƒdG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG iôNC’G ÜÉ°ûYC’G ¢†©H

 áfƒeCÉe »gh ,IO’ƒdG π«¡°ùàd Ωóîà°ùJ »àdG á«æWƒdG äÉJÉÑædG øe »g Ëôe ∞c áÑ°ûY    p
 ádÉM ‘ òNDƒJh .áªWÉa ój hCG AGQò©dG ∞c ≈ª°ùJ »àdGh ó«dG ∞c áÄ«g ≈∏Y »gh kGóL
 ™≤æJh IóMGh áÑM ∞°üf ≥ë°ùJ å«M ,≥∏£dÉH Qƒ©°ûdG óæY πª©à°ùJh §≤a IO’ƒdG ô°ùY
 ÉeCG .§≤a IóMGh Iôe AÉŸG Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ,äÉYÉ°S 4 IóŸ OQÉH AÉe Üƒc Aπe ‘

.∫Éé◊G ÖæYh ≥«∏©dG äƒJ »¡a ,IO’ƒdG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG iôNC’G ÜÉ°ûYC’G

 É¡JÉfÉ©e øe É¡d âµà°TG ¿CG  ó©H ,É¡àë°üf É¡JÉ≤jó°U ióMEG øY ∫ƒ≤J Ió«°S -47

 âÑgòa ,¢VÉjôdG  ÜƒæL ‘ á«Ñ©°T  áÑ«ÑW  ¤EG  ÜÉgòdÉH  ÜÉ‚E’G  ΩóY ‘

 ‘ πª©Jh á«ÑW IOÉ«Y …CG πãe É¡∏ãe áª¶æeh Ó«a ‘ IOÉ«Y äóLhh É¡«dEG

 áæ°S 30 ‹GƒM ÉgôªYh πjóÑdG Ö£dG â°SQO É¡fCG »YóJ ICGôeG IOÉ«©dG √òg

 øe É¡d ìô°üe IOÉ«©dG √òg πg :‹GDƒ°Sh äÉjOƒ©°S äÉHÉ°T ¢ùªN É¡©e πª©jh

?’ ΩCG ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh
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25 p2525 ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 â∏°üM É¡fEG :∫ƒ≤J »àdG Ió«MƒdG á÷É©ŸG √òg â°ù«dh ≈°VôŸG ≈∏Y ∫É«àM’G Qƒ£J ó≤d     p
 ø¡àeG ø‡ ÒãµdG øgÒZh á«f’ó«°U É¡fCG »YóJ »àdGh ,πjóÑdG Ö£dG ‘ IOÉ¡°T ≈∏Y
 íæ“ ⁄ áë°üdG IQGRƒa ,¢ü«NôJ …CG É¡jód óLƒj ’ ¢VÉjôdG ÜƒæL á÷É©eh á÷É©ŸG
 πjóÑdG Ö£dG ‘ IOÉ¡°T πªëj áÑ«ÑW hCG Ö«ÑW …C’ ¢ü«NôJ …CG áYÉ°ùdG √òg óM ¤EG
 ¤EG »ÑgPÉa ,Ú«Ñ©°ûdG Ú÷É©ŸG A’Dƒg øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ‘ ÚÑZôJ âæc GPEGh
 ∂ë°üfCG  ¿CG  ÖMCGh  á«aÉ°ûdG  áHÉLE’G  øjóéà°Sh  áë°üdG  IQGRƒH  πjóÑdG  Ö£dG  áÑ©°T
 ìô°üŸGh áææ≤ŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG á©LGôÃ Úª«≤ŸGh ÚæWGƒŸG ¤EG ¬Lƒe kÉ°†jCG í°üædGh

.Ö°SÉæŸG êÓ©dG ±ô°Uh ¢VôŸG ¢ü«î°ûJ ≈∏Y IQOÉ≤dGh ≈°VôŸG á÷É©Ã É¡d

?ájô¡°ûdG IQhódG ‘ ôjõ¨dG ∞jõ`ædG ∞bƒd êÓY óLƒj πg -48

 ¤EG ±É°†Jh Ö∏ë°ùdG ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe òNCG øµÁ IQhódG ‘ ôjõ¨dG ∞jõædG ∞bƒd   p
.ΩƒædG πÑb Ó«d …É°ûdG πãe É¡Hô°Th Gó«L É¡µjô–h øNÉ°S Ö«∏M hCG AÉe Üƒc Aπe

 ‘ ¬JOÉ«Y ‘ »ª°TÉ¡dG  óªfi  »Ñ©°ûdG  èdÉ©ŸG  ¤EG  âÑgP É¡fEG  :∫ƒ≤J Ió«°S -49

 É¡æe  òNCG  óbh  QôµàŸG  ¢VÉ¡LE’G  øe  ÊÉ©J  É¡fEG  å«M  ,äGQÉ`̀ eE’G  ‘  Ú©dG

 kÉfÉbôM É¡d âÑÑ°S É¡fEG :âdÉbh É¡à∏ª©à°SGh äÉ£∏N IóY ÉgÉ£YCGh ∫ÉjQ 2000

?π©ØJ GPÉe ∫CÉ°ùJh ø£ÑdG ‘ kÉŸCGh kGójó°T

 ™«ªL  ‘  QGô≤dG  Gòg  ô°ûfh  »ª°TÉ¡dG  á`̀jhOCG  ¿CÉ°ûH  áë°üdG  IQGRh  QGô`̀b  Qó°U  ó≤d    p
 áææ≤e ÒZh á°Tƒ°û¨e É¡fC’ ;»ª°TÉ¡dG ájhOCG ΩGóîà°SG ΩóY ƒgh ,ájOƒ©°ùdG ∞ë°üdG

 ƒLQCGh ∂d çóM Ée çóM óbh ,AGhódG á«fƒfÉb ÒjÉ©e øe QÉ«©e …CG É¡«∏Y ≥Ñ£æj ’h

É¡eGóîà°SG ΩóY

?QôµàŸG ¢VÉ¡LE’G êÓY ƒg Ée -50

.πª◊G â«Ñãàd Ió«÷G QƒeC’G øe ƒ¡a ,πLôØ°ùdG πcCG øe Ìµj ¿CG πª◊G óæY ƒLQCG   p

 √ògh É¡àeOÉN ∂dP ‘ ÉgóYÉ°ùJ äÉ£∏N Ò°†ëàH Ωƒ≤J á«Ñ©°T á÷É©e ∑Éæg -51

 É¡«∏Yh ΩÉMQC’Gh ¢†jÉÑŸG äÓµ°ûeh º≤©dG ¢VGôeCÉH á°UÉN É¡©«ªL äÉ£∏ÿG

 hóÑjh  .∫ÉjQ  ∞dCG  øY  π≤J  ’  äÉ£∏ÿG  √òg  QÉ©°SCGh  Ò¶ædG  ™£≤æe  ∫ÉÑbEG

 ádhódG  ‘  óLƒj  ’CG  :‹GDƒ°Sh  ..IAGô≤dG  ≈àM  ±ô©J  ’  á÷É©ŸG  √òg  ¿CG
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 »àdG  »JÉ≤jó°U  ióMEG  ±ôYCG  »æfCG  Éª«°S’  IÒ£ÿG  äÉ°SQÉªŸG  √ò¡d  ΩÉ¶f

 π°UDƒà°SG Ióe ó©Hh ¢†«ÑŸG äÉ°ù«µàd á÷É©ŸG √òg äÉØ°Uh ióMEG âeóîà°SG

 á«eC’G ICGôŸG √òg πãŸ øµÁ πg:ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdGh .¬«∏Y ΩGQhCG Qƒ¡¶d ¢†«ÑŸG

?ICGôŸG äÓµ°ûÃ á°UÉÿG á≤«bódG AÉ«°TC’G áaô©e

 πÑ◊G ¿ƒcQÉJ áë°üdG øY ÚdhDƒ°ùŸGh äÉ°SQÉªŸG √òg πãe √ÉŒ Ú©e ΩÉ¶f óLƒj ’   p
 ∑Éæ¡a ¢VÉjôdG  ‘ Ió«MƒdG  á÷É©ŸG √òg â°ù«dh ,èdÉ©j ¿CG  OGQCG  øŸ ÜQÉ¨dG  ≈∏Y
 ø¡©«ªLh  ¢VÉjôdG  AÉ«MCG  ∞∏àfl  ‘  ø¡æe  äÉÄe  ∑Éægh  É¡dÉµ°TCG  øe  äGÒãµdG
 ƒdh É¡∏ªY äCGóH »àdG ájOƒ©°ùdG AGhódGh AGò¨dG áÄ«g ‘ ÒÑc πeC’G øµdh ..ä’ÉLO
 ¢†jôª∏d ájÉªM …CG ∑Éæg ¢ù«dh .ôgódG √ó°ùaCG Ée Ò«¨J É¡àYÉ£à°SG ‘ ∂°TCG »æfCG

.øWGƒŸG áë°üH ÚãHÉ©dG A’Dƒg πãe øe

 äÉHÉ°ûdG øe Òãc É¡«dEG Ögòj ¢VÉjôdG AÉ«MCG óMCG ‘ á«Ñ©°T á÷É©e ∑Éæg -52

 ±ô°üJ  á÷É©ŸG  √òg  ¿CG  ¥ƒKƒe  Qó°üe  øe  âª∏Y  óbh  øLhõàj  ⁄  »JÓdG

 É¡eGóîà°SG øµÁ á«Ñ°ûY ájhOCG kÓ©a óLƒj π¡a ,IQÉµÑdG AÉ°ûZ IOÉYE’ kÉLÓY

?IQÉµÑdG AÉ°ûZ Oôd

 πÑb âfÎfE’G ≥jôW øY Éæ∏YCG ób á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ É¡LhRh ICGôeG ∑Éæg   p
 íÑ°ü«d Ò°ü≤dG πLôdG πjƒ£àd áØ°Uhh ,IQÉµÑdG AÉ°ûZ Oôd áØ°Uh Éª¡jód ¿CG Ióe
 »gh  äÉØ°UƒdG  √òg ™«Ñd  á∏«ch  hCG  π«cƒH  ¿ÉÑZôj  Éª¡fCG  âfÎfE’G  ‘ GôcPh  kÓjƒW
 .äÉæÑdG ≈∏Y Ö©∏Jh RÉ«àe’G ≥M º¡æe äòNCG á÷É©ŸG √òg ¿CG øµÁh πLO ‘ πLO
 πjƒ£àd A»°T óLƒj ’h IQÉµÑdG AÉ°ûZ Oôj A»°T óLƒj ’ ,π«cƒdG º©fh ˆG ÉæÑ°ùM
 á«Ñ©°ûdG á÷É©ŸGh ∫É«àMGh Ö°üf á≤«≤◊G ‘ Gòg , kÓjƒW íÑ°ü«d Ò°ü≤dG πLôdG
 ‘ ¿C’ ;É¡æY »¨∏ÑJ ¿CG Öéjh É¡Jó∏L AÉæHCG ≈∏Y Ö°üæJ É¡fC’ ,’É«àMGh kÉÑ°üf ÌcCG

.π«cƒdG º©fh ˆG ÉæÑ°ùM ,IÒÑc IQƒ£N ∂dP

?…óãdG ‘ Í∏dG Oƒª÷ ÜÉ°ûYCG óLƒJ πg -53

 ¥óJ å«M ,º°ùª°ùdG QhòH ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,…óãdG ‘ Í∏dG óªéàd êÓY óLƒj º©f   p
 ÜGòj ¿CG øµÁ Éªc ,¬∏∏ë«a Í∏dG ¬«a ó≤©æŸG …óãdG ¬H óª°†jh …ô≤H øª°ùH §∏îJh

.…óãdG ‘ Í∏dG óªŒ ΩóY ‘ ™Øæj ¬fEÉa ,kGOÉª°V …óãdG ≈∏Y ¬H ≈∏£j ™ª°T
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 øe ¿ƒµàJh ,¢SÉØædG ó©H ICGôŸG É¡eóîà°ùJ á£∏N øe áfƒµe ÜÉ°ûYCG ∑Éæg -54

 èKGƒ◊G áÑ°ûYh IôHõch ¢TÉeh ¿ƒ°ùfÉjh ¿ƒªch OÉ°TQh AGOƒ°S áÑMh áÑ∏M

 GóYÉe ájhÉ°ùàe ôjOÉ≤Ã OGƒŸG  √òg §∏îJ å«M ,øjQÉ£©dG  iód IOƒLƒŸG

 ó©H  ¥ôŸG  ≈∏Y  ™°VƒJh  øë£Jh  äÉÑf  ôµ°S  É¡d  ±É°†jh  πbCG  ¿ƒµ«a  OÉ°TôdG

 ¢SCÉc ≈∏Y á≤©∏e É¡æe kÉ°†jCG  òNDƒjh ¥ƒbôŸG πãe áeÉY πcC’G ≈∏Yh ¬é°†f

?QGô°VCG É¡d π¡a .ΩƒædG πÑbh ìÉÑ°U πc Ö«∏M

 πØ£dG ≈∏Y É¡JQƒ£N øªµJ èKGƒ◊G  áÑ°ûY ¤EG  áaÉ°VE’ÉH √ÓYCG  äôcP »àdG  OGƒŸG   p
 ÉgÉWÉ©àjh Ö«∏◊G ™e RôØJ ±ƒ°S OGƒŸG √òg ¿EG å«M ,ΩC’G Ö«∏M øe ™°VÒ°S …òdG

.kÉbÓWEG É¡eGóîà°SG Ωó©H í°üfCG Gòdh ,ô£ÿG øªµj Éægh ,™«°VôdG πØ£dG

 ((ádÓ◊G  èKGƒ◊G))  »YóJ  AÉ°ùØæ∏d  á°UÉN  ÜÉ°ûYCG  QÉ£©dG  óæY  ∑Éæg  -55

 É¡d  πgh  á£∏ÿG  √òg  ¿hô≤J  πg  .ÜÉ°ûYCG  IóY  øe  ¬fƒµe  á£∏ÿG  √ògh

?IO’ƒdG ó©H ó«ØŸG A»°ûdG ƒg Éªa É¡fhô≤J ’ ºàæc GPEGh ?á«ÑfÉL QGô°VCG

 »g  øjQÉ£©dG  iód  ´ÉÑJ  »àdGh  ádÓ◊G  èKGƒ◊G  hCG  OhOô`̀ŸG  ≈ª°ùJ  »àdG  äÉ£∏ÿG    p
 ΩóY Öéj Gòdh ,™«°VôdG ≈∏Y IÒ£Nh IO’ƒdG  ó©H ICGôŸG ≈∏Y AÉ«°TC’G  ô£NCG  øe

 Üô°Th ôªàdG øe QÉãcE’Gh Ió«÷G ájò¨àdG IO’ƒdG ó©H ó«ØŸG A»°ûdGh .É¡eGóîà°SG

 Iƒ¡≤dG  ô°ûbh  áÑ∏◊Éa  ,∂dP  Ò¨H  í°üfCG  ’h  ôª°ûdGh  áÑ∏◊G  ∂dòch  Iƒ¡≤dG  ô°ûb

.äGRÉ¨∏d OQÉW ôª°ûdGh πØ£∏d Ö«∏◊G ¿GQój

 øe ÊÉYCGh ,äGƒæ°S 4 √ôªY óMGh πØW …ódh kÉeÉY 30 ôª©dG øe ≠∏HCG Ió«°S ÉfCG -56

 á«eôŸG ¿CG ‹ ôcPh .¢†jÉÑŸG ‘ kGóL ójó°T ∞©°Vh Ö«∏◊G ¿ƒeôg ‘ ÜòHòJ

 É¡ª©W ÖMCG  ’ »æfCG  á¶MÓe ™e É¡∏ª©à°SCG  ∞«µa ∂dòc âfÉc GPEG  .á£°ûæe

.ôNBG πØW ÜÉ‚EG ójQCG »æfC’ ;É¡Hô°TCG ±ƒ°ùa ‹ á©Øæe É¡«a ¿Éc GPEG øµdh

 ≈∏Y É¡©°Vhh áÑ∏◊G øe IÒ¨°U á≤©∏e ™e á«eôŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e ΩGóîà°SG ∂æµÁ   p
 ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK á≤«bO 15 IóŸ ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe

.§≤a kÉeƒj 20 IóŸh ,Ωƒ«dG
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 óæY IOƒLƒe »gh ,IO’ƒdG ó©H òNDƒJ ICGôª∏d á°UÉN ÜÉ°ûYCG ∫Éª©à°SG ójQCG -57

 IQÉ°V âfÉc ¿EG ±ôYCG ’ ÉfCGh (Ωƒ¡∏dG) hCG (OhOôŸG) ≈ª°ùJh äGQÉ£©dG ™«ªL

 äÉfƒµŸG »g Éeh ?É k«©«ÑW ™°Vôj ¬fCG  kÉ°Uƒ°üN ,OƒdƒŸG ô°†J πgh .á©aÉf hCG

?É¡«a IOƒLƒŸG

 OGƒŸG ô£NCG øe AÉ°ùØæ∏d ´ÉÑJ »àdG IQÉ£©dG äÓfi iód OƒLƒŸG Ωƒ¡∏dG hCG OhOôŸG   p
.kÉbÓWEG É¡eGóîà°SG Ωó©H ∂ë°üfCÉa ,É¡©«°VQ ≈∏Yh IO’ƒdG ó©H ICGôŸG ≈∏Y

 ó©Hh  .ájô°ü«b  äÉ«∏ª©H  º¡∏c  ∫ÉØWCG  6  …ódh  ÉeÉY43  …ôªY  Ió«°S  ÉfCG  -58

 ¢ùeÉÿG  πØ£∏d  »HÉ‚EG  ó©H  ¬fC’  ;Ö«HÉfCÓd  kÉ£HQ  â∏ªY  ¢SOÉ°ùdG  πØ£dG

 ‹  â∏°üM  kÉÑjô≤J  äGƒæ°S  ô°ûY  òæe  …CG  (§HôdG  πÑb  …CG)kÉÑjô≤J  áæ°ùH

 »JOÉY ≈∏Y §≤a ΩÉjCG 6 »æ«JCÉJ ¿CG ∫óH ∂dPh ..ájô¡°ûdG IQhódG ‘ á£Ñÿ

 á∏«d hCG äÉYÉ°S ∞bƒàJ ºK ΩÉjCG 7hCG 6 »æ«JCÉJ ¿B’G ≈àMh ,ô¡°T πc âëÑ°UCG

 hCG  π«∏≤H  ÌcCG  hCG  ôNBG  ´ƒÑ°SCG  IóŸ  πbCG  á«ªµH  ójóL  øe  ∫õæJ  ºK  kÉÑjô≤J

 √òg ∫ÓNh .ÉÑdÉZ ô¡°T  πc øe É¡àbh ‘ »æ«JCÉJ  IQhódG  ¿CG  º∏©dG  ™e  ,πbCG

 É¡∏ch ihóL ¿hO øµdh  ,IÒãc äÉ°Uƒëa â∏ªYh kGÒãc »°ùØf  â÷ÉY IóŸG

 3 IóŸh kGójó°T Éaõf ∫õæJ É¡àjGóH ‘ âëÑ°UCG äGƒæ°S 6 hCG 5 òæeh ..áª«∏°S

 Éeƒj Ú©HQCG òæeh .äôcP Éªc ôNBG ´ƒÑ°SCG ºK ájOÉY IQƒ°üH ΩÉjCG 3 ºK ΩÉjCG

 ∞«¶æJ á«∏ªY πªY øe óH’ ¬fCG  »æJÈNCGh  á«FÉ°ùædG  ájQÉ°ûà°SÓd âÑgP

 á«∏ª©dG â∏ªYh ,Ö°SÉæŸG êÓ©dG òNCG ºK øeh ,É¡∏«∏ëàd áæ«Y òNCGh ºMô∏d

 ¿ƒµj  ób  ∂dP  ¿EG  :IQƒàcódG  ‹  âdÉbh  .áª«∏°S  äÉ°UƒëØdG  áé«àf  øµdh

 kÉfƒeôg »æà£YCGh ..ájô°ü«≤dG äÉ«∏ª©dG øe ºMôdG äÓ°†Y ∞©°V øY kÉŒÉf

 ÊCÉch »g Éªc »JQhO ,IóFÉa ¿hO øµdh ∞jõædG ∞«Øîàdh IQhódG º«¶æàd

 ¢ü¨e OƒLh ™e q»∏Y OGORG IÒNC’G IôŸG ‘ ∞jõædG ¿EG πH ..kÉÄ«°T π©aCG ⁄

?π©aCG GPÉe ô¡¶dG ‘ ⁄CGh ø£ÑdG ‘ ójó°T

 øNÉ°S  Ö«∏M  Üƒc  Aπe  ≈∏Y  Ö∏ë°ùdG  ¥ƒë°ùe  øe  á≤©∏e  Aπe  ΩGóîà°SG  ∂æµÁ    p
.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe …É°ûdG Üô°ûj Éªc Üô°ûoJh ∑ qô o–h
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 ájƒ≤J  ‘  Êó«ØJ  ø£ÑdG  äÓ°†Y  ó°ûH  á°UÉÿG  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  πg  -59

?ºMôdG äÓ°†Y

.∑ó«ØJ º©f   p

 ìÉÑ°üdG ‘h ,¢SÉØædG Ióe ‘ ó«Øe (OÉ°TQ á≤©∏e + AGOƒ°S áÑM Üƒc) πg -60

?OÉ°TôdGh ôªàdG ™e πcDƒJ

 AGOƒ°ùdG áÑ◊G øe äÉÑM ™Ñ°S ∫Éª©à°SG øµÁ øµdh , päôcP Ée ∫Éª©à°SÉH ∂ë°üfCG ’   p
 øe  IóMGh  á≤©∏eh  É«eƒj  ôªàdG  πcCG  øµÁh  ™∏ÑJ  ºK  Gó«L  ≠°†“h  π°ùY  á≤©∏e  ™e

.É«eƒj OÉ°TôdG

?πª©à°ùj ∞«ch ¢SÉØæ∏d AÉWQC’G ´ƒ≤æe IóFÉa Ée -61

.¬dÉª©à°SG ôcP ≥Ñ°S óbh ,¢†Ñ≤e AÉWQC’G ¥ƒë°ùe   p

?¬eGóîà°SG á≤jôW ∞«ch ?ºMôdG íàØj ÎYõdG ´ƒ≤æe πg -62

.ºMôdG íàØj ’ ÎYõdG ´ƒ≤æe   p

 ó©Hh á«FÉ°ùf áÑ«ÑW â©LGQ óbh ,ájô¡°ûdG IQhódG ΩÉ¶àfG ΩóY á∏µ°ûe …ód -63

 ´ÉØJQG  øe ÊÉYCG  ÊCG  »æJÈNCG  á«Jƒ°üdG  á©°TC’Gh áeRÓdG  π«dÉëàdG  πªY

 kÉÑjô≤J ô¡°T IóŸ ¬àeóîà°SG AGhO ‹ âØ°Uhh Ö«∏◊G ¿ƒeôg áÑ°ùf ‘ §«°ùH

 ∫ƒM kÉaÉ«dCGh øÁC’G ¢†«ÑŸG ¥ƒa AÉe ¢ù«c …ód ¿CG í°†JG á©°TC’G ∫ÓN øeh

 áØFÉN »æµdh ,∂dP ádGRE’ á©jô°S áMGôL πªY IQhô°†H »æJÈNCGh ºMôdG

 ˆG ó©H ÊóYÉ°ùJ ¿CG ≈æ“CG .áLhõàe â°ùd ÊCG á°UÉN ,¿B’G ¤EG É¡àbh øe

.á∏µ°ûŸG √òg ‘

.É¡«∏ªYGh ˆG ≈∏Y »∏cƒàa êôØdG áëàa ∫ÓN øe â°ù«d á«∏ª©dG âfÉc GPEG   p

 Ú°ùëàd  IO’ƒ`̀dG  ó©H  á£∏N  ΩGóîà°SÉH  É¡àë°üf  ICGô`̀eG  ¿EG  :∫ƒ≤J  Ió«°S  -64

 á«Ñ°ûY OGƒe ™ª› áÄ«g ≈∏Y »g »àdG á£∏ÿG √òg äòNCG :∫ƒ≤Jh É¡ª°ùL

 .É¡dhÉæJ ó©H AÉŸG øe π«∏b Üô°T ™e ∞°ùdG ΩGóîà°S’G á≤jôWh ,ábƒë°ùe

 ¤EG ÜÉgòdG ™£à°ùJ ⁄  É¡fCG  …CG  ,ô°ü◊ÉH äô©°T §Ñ°†dÉH ΩÉjCG  á©HQCG  ó©Hh

o b e i k a n d l . c o m
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 â¡àfGh  ,±É©°SE’G  ¤EG  ÉghòNCG  ≈àM  âfÉYh  ,IOÉ©dÉc  AÉŸG  êGôNE’  ΩÉª◊G

 êôØdG ‘ Iójó°T áµM øe ÊÉ©J Égó©H äCGóH É¡fCG ’EG ,‹ƒÑdG ô°ü◊G á∏µ°ûe

 áKƒ∏e  ¿ƒµJ  ÉÃQ  :GƒdÉ≤a  ,≈Ø°ûà°ùŸG  â©LGQh  êôØdG  ÖfÉéH  …ó∏L  íØWh

?áØ°UƒdG ∂∏J øY IOÉaE’G ƒLQCÉa ,ájhOC’G ¢†©H Êƒ£YCGh

 ,â«≤d Ée â«≤dh ádƒ¡éŸG á£∏ÿG ∂∏J âeóîà°SG ≈àM ¬à«aÉYh ˆG ¿ÉeCÉH âæc ó≤d   p
 áææ≤e á«ª∏Y á≤jô£H ™æ°U ¬fEG å«M ,øeB’G ƒ¡a ≈Ø°ûà°ùŸG êÓY ™e QGôªà°S’G ƒLQCG
 áaô©e päOQCG GPEG ÉeCG , kÉÄ«°T É¡æY Úaô©J ’ »àdG ádƒ¡éŸG äÉ£∏ÿG √òg πãe »côJGh

.ádó«°üdG á«∏c ÒbÉ≤©dG º°ùb ¤EG É¡dÉ°SQEG ƒLQCÉa ,É¡JÉfƒµe
 ¿ôeÉ¨j q’CGh ,äÉØ°UƒdG ∂∏J πãe ∫Éª©à°SÉH ø¡àë°üH åÑ©dG ΩóY äGƒNC’G øe ƒLQCGh

.ádƒ¡› áØ°Uh …CG ¤EG äÉØàd’G ΩóYh ø¡àë°üH

 ó°ûd kÉÄ«°T Ωóîà°SCG ’ ÊEG å«M ?IO’ƒdG ó©H ø£ÑdG Èµd êÓY ∑Éæg πg -65

 ô¡¶dÉH  ⁄CG  …óæYh  äGƒæ°S  6  ‹Gƒ`̀M  øe  á«∏ªY  â∏ªY  ób  ÊC’  ;ø£ÑdG

 øµdh ,§«°ùH ¬fEG :QƒàcódG ∫ƒ≤jh ,ô¡¶dG ‘ ¥’õfG É¡«a ô¡Xh á©°TCG â∏ªYh

 ø£ÑdG ó°T øjQÉ“ πªYCG ¿CG ™«£à°SCG π¡a ,á∏«≤K AÉ«°TCG πªM Ωó©H »æë°üf

 äÓgôJ ∞«Øîàd øjQÉªàdG ÒZ êÓY ∑Éæg πgh ? q»∏Y ô£N ¬«a ∂dP ¿CG ΩCG

?ø£ÑdG

 ´hôÿGh ¿ƒàjõdG âjR øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc øe ¿ƒµe ¿ÉgO ∫Éª©à°SG »g á≤jôW π°†aCG   p
.Ωƒj πc Iôe Iôªà°ùe ≥FÉbO ô°ûY IóŸ •ƒ∏îŸG âjõdÉH kÉLÉ°ùe Ú∏ª©Jh

(
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?É¡d Ö°SÉæŸG »Ñ£dG êÓ©dG ƒg Éeh áÑ∏©ãdG »gÉe -66

 ΩƒãdG ¢Uƒ°üa òNDƒJ å«M ,ΩƒãdG ΩGóîà°SG ƒg á«©«Ñ£dG OGƒŸG øe Ö°SÉæŸG êÓ©dG   p
 ∂dPh ,ΩƒãdG ¢Uƒ°üa øe êôîj …òdG AÉŸÉH áÑ∏©ãdG øgóJ ºK ,øjCGõL ¤EG ™£≤Jh
 §≤a áÑ∏©ãdG ≈∏Y ΩƒãdG áé°ùfCG øe A»°T …CG ∑ôJ ΩóY á¶MÓe ™e ,Ωƒ«dG ‘ ÚJôe

.Éeƒj øjô°ûY IóŸ ∫Éª©à°S’G ó©H ¢†jôŸG ≈Ø°ûj ˆG ¿PEÉHh ,ΩƒãdG AÉe
 ‘ √ô©°T §bÉ°ùJh ¢SCGôdG áeÉg ∞°üàæe ‘ á©≤ÑH Ö«°UCG ¬d kÉÑjôb ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -67

 áÑ∏©K É¡fCG ≈∏Y Égƒ°üî°ûa ,AÉÑWC’G øe GOóY ™LGQh á©≤ÑdG ∂∏J äÈch á©≤ÑdG ∂∏J

?áÑ∏©ã∏d êÓY ΩƒãdG πg ¬ë°üf ƒLÒa ,¢ùfhó≤ÑdGh ΩƒãdÉH É¡µdóH Ö«ÑW ¬ë°üfh

 á©£b ô°†– ºK Úà©£b ¤EG ΩƒãdG ¢üa ™£≤J ¿CÉH ∂dPh ,ΩƒãdG ΩGóîà°SG ∂æµÁ   p
 êôîj …òdG ΩƒãdG AÉÃ ™ÑàJ ºK ,±ƒ°üdG á©£≤H áÑ∏©ãdG á≤£æe ∂–h áæ°ûN ±ƒ°U
 ‘  Iôe  kÉ«eƒj  ÚJôe  ∂dPh  á©≤ÑdG  ™«ªL  ¿ÉgO  πªàµj  ≈àM  ,¢Uƒ°üØdG  ™£b  øe
 √ò¡H ΩƒãdG ¿C’ ;á©≤ÑdG ¥ƒa ¬©°†Jh ΩƒãdG ¢Sô¡J ¿CG QGòMh AÉ°ùŸG ‘ Iôeh ìÉÑ°üdG
 §≤a ÚYƒÑ°SCG IóŸ ΩƒãdÉH êÓ©dG ∫Éª©à°SG øµÁh .ÜÉ°üŸG ¿ÉµŸG ìô≤`j á≤jô£dG
 ¿ÉgO ∫ó©Ã (ìÉØàdG πN) πÿG ΩGóîà°SG ∂æµÁ Éªc .¿Éc Éªc ô©°ûdG ƒªæj ±ƒ°Sh
 øe ¢Vƒ¡ædG óæY ìÉÑ°üdG ‘ ¤hC’G IôŸG CGóÑJh ,Ωƒ«dG ‘ äGôe â°S πÿÉH á©≤ÑdG
 ΩôØj å«M ,π°üÑdG ΩGóîà°SG øµÁ Éªc .AÉ°ùŸG ‘ ΩƒædG πÑb IÒNC’G IôŸGh ,ΩƒædG
 kÉ°†jCG  √ògh  ÚYƒÑ°SCG  IóŸh  kÉ«eƒj  ÚJôe  á©≤ÑdG  ¿Éµe  ¬H  øgójh  √DhÉ`̀e  ô°ü©j  ºK

.π°†aC’G ƒg ΩƒãdG øµd Ió«L á≤jôW
 É¡°SCGQ  ‘  áÑ∏©K  OƒLh  øe  »µà°ûJh  ,ÉeÉY  20  ÉgôªY  á«dƒ¨æe  âNCG  …ód  -68

:Éªg ,¿Éªgôe É¡d ∞°Uhh ábôØàeh IÒÑc äÉMÉ°ùÃh

 âØ°Uh  Éªc  .Diprolen Cream 0.05%, Dermovate Cream 25g

 »Ñ°ûY êÓY ∑Éæg π¡a  .¿hõ«JQƒµdG  ∂dòch ,∂fõdG  ¿ó©e iôNCG  áÑ«ÑW

?ádÉ◊G √ò¡d

 äÉÁõfC’Gh  ¿OÉ©ŸGh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  äÉæ«eÉà«ØdG  øe  áØdDƒe  áÑ«côJ  óLƒJ    p
 ΩÉbQC’G √òg ≈∏Y ∫É°üJ’G øµÁh MSB Plus º°SG â– èàæJ Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh
 å«M 613 - 829 - 2226 , 613 - 820 - 9065 Góæc ƒjQÉàf hCG ,IhÉJhCG ‘ á«ØJÉ¡dG

.êÓ©dG Gòg ∂d ¿ƒ∏°Sôj
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 ™«Ñj  QÉ`̀gOR’G  »M  ‘  óé°ùe  ÜÉH  ΩÉeCG  kÉª«≤e  kÉ°üî°T  äóLhh  Qƒ°SÉf  …ód  -69

 ,¢VGôeC’G øe Òãc êÓ©d á«Ñ°ûY á«ÑW äÉØ°Uhh ¿ƒàjR âjRh GÎYRh Ó°ùY

 Qƒ°SÉæ∏d áØ°Uh ¬jód ¿Éc GPEG Éª«a ¬àdCÉ°S ÜÉ°ûYCG øe ™«Ñj Ée äógÉ°T ÉeóæYh

 ≈∏Y »°†≤J ÜÉ°ûYCG øe ô°†fi ºgôe …ód óLƒj º©f :∫É≤a ,¬JÉ£∏N øª°V

 kGóZ √ô°†MCÉ°S øµd kÉ«dÉM …ód óLƒj ’ :∫É≤a ,»FÉ£YEG ¬æe âÑ∏£a ,Qƒ°SÉædG

 πHÉ≤e ∫ÉjQ 400 ¬d â©aOh ,πÑ≤ŸG Ωƒ«dG ‘ √ô°†MCG kÓ©ah ,âbƒdG Gòg πãe

 kÉÄ«°T  äóLh  »æfC’  ;kÉWƒ°ùÑe  âæc  øµdh  ,¢ùµØdG  áÑ∏Y  πãe  IÒ¨°U  áÑ∏Y

 Ωƒj  ó©Hh  ¬dÉª©à°SG  äCGóHh  .∫Éª©à°S’G  á≤jôW  ÊÉ£YCGh  Qƒ°SÉædG  êÓ©d

 ΩQƒàdG CGóH ºK ,¿Éµe …CG ‘ ¢Sƒ∏÷G É¡©e ™£à°SCG ⁄  OGƒe ¬æe êôîJ äCGóH

 ™e π©aCG  GPÉe »ë°üf ƒLQCG  .¬dÉª©à°SG  âØbhCGh ¢Sƒ∏÷G ™«£à°SCG  ’ äCGóHh

?êÓ©dG Gòg ‹Éª©à°SG ó©H kGÒãc ÊÉYCG »æfCG

 Gòg ¤EG Ghô°†M ábõJôe ∑Éæg ¿CG á≤«≤◊Gh ,AGô°ûdG πÑb »æJô°ûà°SG ∂fCG …OƒH ¿Éc   p
 ô¶fG .¢SÉædG ∑Óg ∂dP ‘ ¿Éc ƒd ≈àM ,∫ÉŸG øe Qób ÈcCG ™ª÷ AÉ£©ŸG ó∏ÑdG
 ¢SÉædG ≈∏Y πLódG ¢SQÉÁ Ée óé°ùe ΩÉeCG ¢ù∏éj Ωƒj πc ÉÃQ …òdG ∫ƒéàŸG Gòg ¤EG
 á©HÉàe ƒLQCG  . kÉLÓY ’ k’ÉHh ¿ƒµj ób k’ƒ¡› kÉÄ«°T ∑É£YCGh ,∂«∏Y ¬°SQÉe Éª∏ãe

.∫ƒ¡› ƒg Ée πc QòMGh ,≈Ø°ûà°ùŸG ™e ∂°Vôe

 áØ°Uh ÖZQCGh kÉeÉY 27 …ôªYh á∏jƒW Ióe øe »Lô°ûdG Qƒ°SÉædG øe ÊÉYCG -70

.¬LÓ©d á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’ÉH

 òNCÉJ ºK ,kÉªYÉf kÉ≤ë°S ¬≤ë°ùJh øjQÉ£©dG óæY øe GƒLGƒÿG ≈ª°ùj äÉÑf ¥hôY òN   p
 Éª¡æe πc øe á≤©∏e Aπe êõ“ ºK kÉªYÉf kÉ≤ë°S É¡≤ë°ùJh áÑ∏◊G øe É¡°ùØf á«ªµdG
 êQÉN ¬∏c Qƒ°SÉædG  ¿Éc GPEÉa  ,áæ«éY ¿ƒµ«d  ¿ƒàjR  âjR á≤©∏e Aπe ™e Éª¡Lõ“h
 ô`u« nZ ºK AÉ°ùŸG ≈àM ≥°UÓH É¡u£ nZh áæ«é©dG √òg øe G kAõL ¬«∏Y ™°†a êô°ûdG áëàa
 áæ«é©dG ¿ƒµJ ¿CG øe óH Óa ,êô°ûdG áëàa πNGO Qƒ°SÉædG ¿Éc GPEGh ,ójóL øe ¬«∏Y
 AÉ°ùŸG ‘ ∂dP Qôch êô°ûdG áëàa πNGO É¡∏NOCGh ,á∏«ª– É¡æe πªYGh Ée kÉYƒf áÑ∏°U

.AÉØ°ûdG ∂d ƒLQCGh
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?ÉgÒZh §HE’G ‘ á«ægódG ¢SÉ«cC’G êÓY ƒg Ée -71

.áMGô÷G ƒg á«ægódG ¢SÉ«cC’G êÓY   p

 ºK ,ôcòJ IóFÉa óLCG ⁄ ÊCG ’EG IÒãc ájhOCG â∏ª©à°SG óbh ,¥É¡ÑdG øe ÊÉYCG -72

 ¬dÉª©à°SG ‘ QGôªà°S’G π¡a ,¢ù«dƒHhÈdG πëædG ÈµY ΩGóîà°SÉH Êƒë°üf

 ôªà°SG GPEG kÉ°†jCG QGô°VCG »≤ædG π°ù©dG ∫Éª©à°S’ πgh ?º°ù÷G ≈∏Y QÉ°†e ¬d

?kÉ«eƒj ¬dÉª©à°SG ‘ ¢üî°ûdG

 âjR ΩGóîà°SG ∂æµÁ Éªc ,π°ù©dGh ¢ù«dƒHhÈdG ΩGóîà°SG ‘ QGôªà°S’G øe ±ƒN ’    p
 ∂«∏Y  øÁ  ¿CG  ˆG  ∫CÉ°SCGh  π°ù©dGh  ¢ù«dƒHhÈdG  ÖfÉéH  kÉfÉgO  »©«Ñ£dG  äƒªZÈdG

.πLÉ©dG AÉØ°ûdÉH

 øe RGôM øªMôdGóÑY äÓfi  øe ájhOC’G øe ´GƒfCG  áKÓK iÎ°TG ¢üî°T -73

 ä’ƒ°ùÑch ºgôeh á∏FÉ°S IQhQÉb ‘ »gh ,¥É¡ÑdG êÓ©H á°UÉN »gh ,IôgÉ≤dG

?ájhOC’G √òg ‘ ÉæjCGQ áaô©e ÖZôjh

 áaƒdCÉŸG  á``jhOC’G  øe  Èà©Jh  É¡JÉjƒàfih  á``jhOC’G  √òg  ≈∏Y  Éæ©∏WG  ¿CGh  ,≥Ñ°S  ó≤d    p
.OOôJ ¿hO É¡eGóîà°SG øµÁh ,áfƒeCÉŸGh

 ,øjÎ°ûŸG ≈∏Y ´RƒJ äGô°ûf ¬dh ,¥É¡ÑdG êÓ©d ¢UÉÿG π°ù©dG øe ´GƒfCG óLƒJ -74

 áë°U ióeÉªa ,áë°üdG IQGRh øe kÉfPEG GhòNCG º¡fEG :¿ƒdƒ≤j π°ù©dG ÜÉë°UCGh

?∂dP

 ’h í«ë°U ÒZ ƒ¡a ¬æY ø∏©j  …òdGh  ,¥É¡Ñ∏d  πª©à°ùj  …òdG  π°ù©dG  ´GƒfC’  áÑ°ùædÉH    p
 Úµ∏¡à°ùŸG QòMCGh Iô°ûædG äôcP Éª∏ãe ¢üNC’ÉHh ,¥É¡ÑdG êÓ©d äÉÁõfEG ≈∏Y …ƒàëj
 §©J ⁄ áë°üdG IQGRh ¿CG ±ôYCG »æfCG Éªc .äÉØ°UƒdG ∂∏J πãe AGQh ±Gô‚’G øe
 ∂∏J πãe øe áÄjôH áë°üdG IQGRhh áææ≤e ÒZ áØ°UƒdG √òg ¿C’ ¥ÓWE’G ≈∏Y kÉfPCG

.äÉØ°UƒdGh äÉjÉYódG

 ≈∏ZCG  øe  Èà©Jh  ,¥É¡ÑdGh  ¿GRƒ`̀dG  ≈ª°ùe  â–  ¥É¡Ñ∏d  áØ°Uh  kÉ«dÉM  êhôJ  -75

?É¡JÉfƒµe »g Éeh ,¥É¡ÑdG êÓ©d áØ°UƒdG √òg ó«ØJ π¡a ,äÉØ°UƒdG
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 Éªc »¡a É¡JÉfƒµe ÉeCG ,¥É¡ÑdG ≈∏Y ÒKCÉJ …CG É¡d óLƒj ’h ,ájƒ¡dG ádƒ¡› áØ°UƒdG √òg   p
 ,á«fGƒ«M äÉÑcôe É¡«a ¿ƒµj óbh »JÉÑf Öcôe …CG É¡«a ¢ù«dh ájƒ¡dG ádƒ¡› äôcP
 óª– ’ ób Iójó°T äÉØYÉ°†e çó– ÉÃQh ,kÉeÉ“ á◊É°U ÒZ áØ°Uh π¶J øµdh

.É¡dÉª©à°SG ΩóY Öé«a ,ÌcCG hCG áæ°S ó©H ’EG ¢VGôYC’G ô¡¶J ’ óbh ,ÉgÉÑ≤Y

 ióe  Éªa  ¥É¡ÑdG  êÓ©d  ,á«fOQCG  áYÉæ°U   äÉ«dó«°üdG  ‘  ójóL  êÓY  ô¡X  -76

?∂dP á«dÉ©a

 ,äÉ«dó«°üdG  ‘ ´ÉÑj  êÓ©dG  ∂dP ¿Éc GPEG  øµdh  ,kÉÄ«°T  êÓ©dG  ∂dP øY ±ôYCG  ’    p
 áë°üdG  IQGRƒ`̀H  á«dó«°üdGh  á«Ñ£dG  ¢üNô∏d  áeÉ©dG  IQGOE’G  π«é°ùJ  ºbQ  πªëjh

.¬dÉª©à°SG øµÁh ≤e ƒ¡a ,ájOƒ©°ùdG

 øe ∂dòH âÑ«°UCGh ¥É¡H É¡jódh ,áæ°S 12 ÉgôªY áæHG ¬jód ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -77

 ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùjh ,ihóL ¿hO øµdh äÉLÓ©dG πc ∫hÉMh äGƒæ°S 6 Ióe

?ˆG ó©H ÜÉ°ûYC’G ‘ πeCG ∑Éæg

 ´ƒf øY ó«Øj ¢üî°T QóbCG ƒ¡a ,ájó∏L ¢VGôeCG »FÉ°üNEG ≈∏Y á∏Ø£dG ¢VôY Öéj   p
 øµª«a ,¢†«HC’G ¿ƒ∏dGh ∞«ØÿG ´ƒædG øe ´ƒædG Gòg ¿Éc GPEGh ,É¡jód …òdG ¥É¡ÑdG
 ,ôØ°UCG  âjÈc á≤©∏e ∞°üf + πN Úà≤©∏e + ΩƒãdG  Ò°üY øe Úà≤©∏e ∫Éª©à°SG
 ™HQCG ¤EG çÓK ∫ó©Ã ∂dPh ,¥É¡ÑdG øe áæ«©e á≤£æe ≈∏Y ™°VƒJ ºK kGó«L êõ“h
 ‘ Üôé«a áØ°UƒdG √òg É¡«∏Y â∏ª©à°SG »àdG á≤£æŸG âæ°ù– GPEÉa ,Ωƒ«dG ‘ äGôe

.¥É¡ÑdG É¡«a óLƒj »àdG iôNC’G ≥WÉæŸG

 ‘  á°UÉNh  ,á«°VÉŸG  á©HQC’G  ô¡°TC’G  ‘  ®ƒë∏e  πµ°ûH  ô°ûàfGh  ¥É¡H  …ód  -78

 π¡a ,Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK πª©à°ùj Ëôc ¬jód GQÉ£Y ¿CG äCGôb óbh .…ójC’G

?’ ΩCG ∂dP ∫Éª©à°SG øµÁ

 ≈∏Y áæ«Ñe ÒZh áææ≤e ÒZ øjQÉ£©dG øe √ÒZ hCG ,äôcP …òdG QÉ£©dG äGô°†ëà°ùe   p
 ,áª«Nh ÖbGƒY ¬d h ,QÉ°†e ¬d ¿ƒµj ÉÃQ øµdh IóFÉa ¬d ¿ƒµj óbh ,á«ª∏Y äÉ°SGQO
 ∂JOÉaEG øµª«a ,á«fGƒ«◊G hCG á«Ñ°û©dG ¬JÉfƒµe øY äÉeƒ∏©e πªëj ËôµdG ¿Éc GPEGh

.¬eGóîà°SG Ωó©H ∂ë°üfCÉa ,ájƒ¡dG ∫ƒ¡› ¿Éc GPEG ÉeCG ,É¡æY
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:»JB’G øe ¿ƒµàJ »gh ,¥É¡ÑdGh ¢UÈdG êÓ©d áØ°Uh ∑Éæg -79

 É¡©°VƒH  ìÉÑ°üdG  ‘  Üô°ûJh  ,IÒ¨°U  á≤©∏e  ‘  ¢ù«dƒHhôH  á£≤f  20-15  øe  -1

.≥jôdG ≈∏Y É¡©∏H ºK ¿É°ù∏dG â–

 ¿ƒª«d áÑM ∂dP ¤EG ±É°†j ,π°ù©dG øe ≥YÓe çÓK ÅaGO AÉe Üƒc ¤EG ±É°†j -2

 ∞°üf  ‹GƒëH  QÉ£aE’G  πÑbh  ,ôéØdG  IÓ°U  ó©H  èjõŸG  Üô°ûjh  ,ÒgR  øHG

.áYÉ°S

 Öéjh ,¢ùª°ûdG ´ƒ∏W øe áYÉ°S ∫ÓN ¢ùª°ûdG á©°TC’ áHÉ°üŸG ≥WÉæŸG ¢Vô©J -3

 .¬cGƒa πcCÉH ≈Øàµj ∂dP ó©Hh , kAÉ°ùe á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG πÑb AÉ°û©dG ¿ƒµj ¿CG

 πµ°ûH ™°ùàJ Iô°ûÑdG CGóÑJh ô©°ûdG âÑæe ∫ƒM QÉKBG CGóÑJ ô¡°TCG áà°S Qhôe ó©Hh

 êÓ©dG AÉæKCG ‘h ,ˆG ¿PEÉH πeÉµdG AÉØ°ûdG ºàj kGô¡°T 12 ∫ÓN ‘h ,í°VGh

 IóŸ Ió©ŸG ‘ á°Vƒª◊G IOÉjR hCG ,¢ü¨ŸG πãe ájƒ©ŸG ¢VQGƒ©dG ¢†©H ô¡¶J

 ’h  ,áë«ë°U  áØ°UƒdG  √òg  π¡a  .¢VQGƒ©dG  √òg  πª–  Öéjh  ,IOhó`̀fi

?kGQÉ£NCG πª–

 ∂°TCG øµdh ,ô°†J ’ É¡«a á∏NGódG OGƒŸG ¿EG å«M ,áØ°UƒdG √òg ∫Éª©à°SG øe Qô°V ’   p
.∂dP øµª«a ¥É¡ÑdG ÉeCG ,¢UÈ∏d É¡FÉØ°T ‘

 ,áæ°S  15 òæe ™≤H  πµ°T  ≈∏Y ¬ª°ùL AGõLCG  ™«ªL ‘ ¥É¡ÑdÉH  ÜÉ°üe »æHG  -80

 óLCG πg .IóFÉa ¿hO øµdh ,IóY äÉLÓY ¬©e âHôL áæ°S 21 √ôªY ¿B’Gh

?πjóÑdG Ö£dG øe kÉLÓY

.kÉ©Øf pó oŒ ⁄ ¥É¡ÑdÉH á°UÉÿG ájhOC’G ¿CG ΩGO Ée á«æ«°üdG ôHE’G ÜôL   p

 ¬fEG  :‹  GƒdÉb  ∞°ûµdG  óæYh  Ö©µdG  â–  iô°ù«dG  Ωó≤dG  ‘  ⁄CG  øe  ÊÉYCG  -81

 ºàj ∞«ch ,¬°VGôYCG »g Éeh ,¬HÉÑ°SCG Éeh ,Ωó≤dG QÉª°ùe ƒg Éªa .Ωób QÉª°ùe

?¬LÓY

 ,¬°SCGQ ™£≤j ¿CG ¬LÓ©a ,Ö©µdG ‘ QÉª°ùŸG IóYÉb ¬Ñ°ûj RQÉH A»°T ∂Ñ©c ‘ ¿Éc GPEG   p
 ÉeCG .áHô› »gh ¬«Ø°ûJ ˆG ¿PEÉH √ògh ,õ`æY hCG IÉ°T IQGôe πFÉ°S ¬«∏Y Ö°üj ºK
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 ÉeóæY GÒãc ¿ƒµjh ,»°ûŸG óæY ¬«∏Y â£¨°V GPEG Ö©µdG ‘ ⁄CG øe ÊÉ©J âæc GPEG
 kÓ«∏– …ôŒ ¿CG π°†aC’G øe ¬∏©∏a ,⁄C’G ∞îj CGóÑj »°ûŸG óæYh ΩƒædG øe ß≤«à°ùJ
 ±ƒ°ùa ,¢†ª◊G Gòg ‘ kÉYÉØJQG ∑óæY ¿CG í°†JG GPEGh (ΩO π«∏–) ∂jQƒ«dG ¢†ª◊
 ∑Éæg ¿Éc ÉÃô∏a ,É©ØJôe ¢†ª◊G øµj ⁄ GPEG ÉeCG ,Ö°SÉæŸG êÓ©dG Ö«Ñ£dG ∂«£©j
 Å«¡«°S …òdG ƒg ¢üàîŸGh Ωó≤dG ‘ áæ≤M ≈£©J øµÁ ÉgóæYh ,πLôdG QÉJhCG ‘ ó°T

.πLÉ©dG AÉØ°ûdÉH ∂d »JGƒYO ™e ∂dP ∂d

?πLôdG ‘ ºë∏dG QÉª°ùe êÓY ƒgÉe -82

 •ƒ∏îŸG AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¥ƒë°ùe øe áæ«éY ™°Vh ºK ,QÉª°ùŸG ¢SCGQ ™£b ƒg êÓ©dG   p
.áYÉ°S 24 πc áîÑ∏dG Ò¨Jh ≥°UÓH ≈£¨Jh ,π°ù©dG ™e

 ¬LƒdG ‘ ÜƒÑM Qƒ¡X øe ÊÉ©Jh ,¿hõ«JQƒµdG òNCÉJh ójƒJÉehôdÉH á°†jôe -83

 iôNCG Iôe ∞îJh Iôe è«¡àJh AGOƒ°Sh AÉ°†«H É¡°ShDhQ kÉfÉ«MCGh ,AGôªM ¿ƒµJ

?ô°û≤e ∂dòch É¡d π¡°Sh »©«ÑW êÓY ∑Éæg πg ∫ƒ≤Jh

 Iôe ô¡¶J »àdG ÜƒÑ◊G ÉeCGh ,¢üàîŸG äGOÉ°TQEG ´ÉÑJG ójƒJÉehôdG ¢VôŸ π°†aC’G øe   p
.¿hõ«JQƒµdG øe ¢ù«dh AGò¨dG ´ƒæH ábÓY É¡d ¿ƒµj ÉÃôa iôNCG Iôe »ØàîJh

 ,ΩódÉH kÉfÉ«MCG ±õæJ É¡fCG áLQód ,ó«dG ™HÉ°UCG ±GôWCG ‘ äÉ≤≤°ûJ øe ÊÉYCG -84

?ÜÉ°ûYC’ÉH ó«Øe A»°T ∑Éæg πg

 ¬«∏¨Jh áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe ÚJÒÑc Úà≤©∏e òNCÉJ …CG ,áÑ∏◊G »∏¨e ΩGóîà°SG ∂æµÁ   p
 ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã ∂©HÉ°UCG π°ù¨Jh ¬«Ø°üJ ºK AÉŸG øe ÚHƒc ™e Úà≤«bO IóŸ

.ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM ,Ωƒ«dG

 äÉØëæŸGh äÉæª°ùŸG √óæ©a ,kÉfGƒdCGh k’Éµ°TCG äÉ£∏N §∏îjh èdÉ©j QÉ£Y ∑Éæg -85

 á«aó°ü∏d áØ°Uh ∫Éª©à°SÉH »JQÉL »æàë°üf óbh ,á«°SÉ°ù◊Gh á«aó°üdG êÓYh

 á«aó°U  …óæY  ¿EG  å«M  ,»àdÉ°V  ≈∏Y  Qƒã©∏d  âMôa  óbh  ,√óæY  øe  É¡à©àHG

 áÑjôZ QƒãH Qƒ¡¶H âÄLƒa øµdh ,É¡à∏ª©à°SGh á«∏≤«©ŸG øe √óæY øe É¡àjÎ°TGh

 âÑÑ°S áØ°UƒdG √òg :â∏bh ,¬«dEG âÑgP óbh ,…ój ô¶æe âgƒ°T AGOƒ°S ¢ShDhQ É¡d

?π©aCG GPÉªa ,ÊôµfCGh ,áØ°UƒdG √òg …óæY øe â°ù«d :∫É≤a ,á∏µ°ûŸG √òg ‹
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 kÉÄ«°T  ¿ƒaô©j  ’  A’Dƒ`̀g  ,kÉ©æ°U  ¿ƒæ°ùëj  ’  øe  ô°T  Gƒ≤JG  :kGQGôµJh  kGQGô`̀e  Éæ∏b  ó≤d    p
 ÖÑ°ùdG ƒg Gògh ,á«FGhódG äÓNGóàdG øY ’h ,äÉJÉÑædG ‘ á«FÉ«ª«µdG ™«eÉéŸG øY
 ,ájƒ¡dG ádƒ¡éŸGh á°Tƒ°û¨ŸG äÉ£∏ÿG ∂∏J πãe øe ∑Ò¨dh ∂d çóëj Ée çhó◊
 ∂d  óéj  ¬∏©dh  ,∂d  çóM  ÉÃ  √QÉÑNEGh  ,ájó∏L  ¢VGôeCG  Ö«ÑW  á©LGôÃ  ∂ë°üfCG

.∂dÉãe C’h ∂d kÉ°SQO Gòg ¿ƒµj ¿CG ƒLQCGh ˆG ¿PEÉH ºFÓŸG êÓ©dG

 ÖgPh áµ∏ªŸG êQÉN »Ñ©°T èdÉ©e øY ™ª°Sh á«aó°U ¬jód ¿Éc :∫ƒ≤j πFÉ°S -86

 GPEG øµd ,èFÉàf ≈∏Y π°üMh É¡∏ª©à°SGh äÉ£∏ÿG øe ´GƒfCG áKÓK √É£YCGh ¬«dEG

 iÎ°TG ÉeóæY ¬fCG kÉª∏Y ,á°SGô°ûHh á«aó°üdG ¬«∏Y äOÉY ∫Éª©à°S’G ∞bhCG

 ó©H  Oƒ©J  ødh  ,ÖgòJ  ±ƒ°S  á«aó°üdG  ¿CG  èdÉ©ŸG  ¬d  ôcP  äÉ£∏ÿG  ∂∏J

 ô°ûàæJh OGOõJ äCGóHh ,™«HÉ°SCG á©Ñ°S IóŸ É¡à∏ª©à°SG ó≤d :∫ƒ≤jh ,ÚYƒÑ°SCG

?π©Øj GPÉe ,πÑb øe A»°T É¡H øµj ⁄ iôNCG ™bGƒe ‘

 ≈∏Y  …ƒà–  É¡fCG  É`̀fó`̀Lhh  π«∏ëàdG  ¢Vô¨H  äÉ£∏ÿG  ∂∏J  É`̀æ`̀JOQh  ¿CGh  ≥Ñ°S  ó≤d    p
 á«aó°üdG ∫hõJ ¬dÉª©à°SG óæY ∂fCG ‘ ÖÑ°ùdG Gògh IÒÑc á«ªµHh ¿hõàjQƒchQó«g

.iôNCG Iôe Oƒ©J ∞bƒàdG óæYh
 ¿EG å«M ,Ò`̀Ñ`̀c ô`̀£`̀Nh IÒ`̀Ñ`̀c á`̀Áô`̀L ÜÉ`̀°`̀û`̀YCG  ™`̀e ¬£∏N ¿hõ`̀à`̀jQƒ`̀chQó`̀«`̀¡`̀dGh
 ∞°SC’G ™eh ,áÑbGôeh ≥«bO πµ°ûHh á«ÑW IQÉ°ûà°SÉH ’EG πª©à°ùj ’ ¿hõ«JQƒchQó«¡dG
 ÈcCGh  ,≈°VôŸG  ≈∏Y OGƒŸG  √òg πãe IQƒ£N ióe ¿hQó≤j  ’ ¿ƒ«Ñ©°ûdG  ¿ƒ÷É©ŸG
 Ωó©H  ∂ë°üfCG  ,¢†jôŸG  áë°U  ƒg  ¬«a  ¿hôµØj  Ée  ô`̀NBGh  ∫É`̀ŸG  ¢†Ñb  ƒg  º¡ªg
 êÓY  É¡d  óLƒj  ’  á«aó°üdG  ¿CG  ¤EG  ∞«°VCG  ¿CG  ÖMCGh  ,äÉ£∏ÿG  √òg  ΩGóîà°SG
 QóbCG ƒ¡a ,ájó∏L ¢VGôeCG »FÉ°üNEG á©LGôÃ ∂«∏Yh ,ô°VÉ◊G âbƒdG ≈àM íLÉf

.∂LÓY á≤jôW º¡a ≈∏Y

 ¿ƒd  hP  ºgôŸG  Gògh  ,QÉ£Y  øe  á«aó°ü∏d  Éªgôe  äÎ°TG  É¡fEG  :∫ƒ≤J  Ió«°S  -87

 ,ºgôŸG Gòg âeóîà°SG óbh äÉjÉYO ¬d QÉ£©dG Gògh kGóL ∫ÉZ ƒgh , m√GR ôØ°UCG

 ¢†©H ñÉØàfG ‘ â∏ã“ iôNCG äÓµ°ûe äô¡X ¬fCG ’EG á«aó°üdG âØN kÓ©a h

 ,IÒÑc πeÉeO êhôN ¤EG ôeC’G Qƒ£Jh ,ºgôŸG Gò¡H øgóJ âfÉc »àdG ≥WÉæŸG
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 √òg ¿EGh  πeÉeO â°ù«dh  èjQGôN √òg ¿EG  :GƒdÉb  ≈Ø°ûà°ùŸG  â©LGQ  ÉeóæYh

 πg :∫ƒ≤J á∏FÉ°ùdGh .äÉfÉWô°S ¤EG ∫ƒëàJ ÉÃQh ,πµ°ûdG áÑjôZ èjQGôÿG

 ºgGôŸG √òg πãe ™«ÑH QÉ£©dG Gò¡d íª°ùj ∞«ch ºgôŸG Gòg øY kÉÄ«°T ±ô©J

?∂dP ‘ áë°üdG IQGRh QhO Éeh ,IÒ£ÿG äGô°†ëà°ùŸG hCG

 kÉªgôe ¿ÉcCG AGƒ°S ,ô°†ëà°ùe …CG ΩGóîà°SG Ωó©H ËôµdG ÇQÉ≤dG í°üfCGh ∂ë°üfCG    p
 ¿hOh ,á∏eÉµàe äÉeƒ∏©e …CG ¬«∏Y ¿ƒµj ¿CG ¿hO kÉbƒë°ùe hCG kÉHƒÑM hCG á«Ñ°ûY á£∏N hCG
 ≈∏Y  …ƒàëj  √ÉfóLhh  ºgôŸG  Gòg  Éæ∏∏M  ó≤d  .áë°üdG  IQGRh  ‘  kÓé°ùe  ¿ƒµj  ¿CG
 øY  ¢üàÁh  IQƒ¡°ûŸG  á£ØæŸG  äÉÑcôŸG  øe  ÒNC’Gh  øjójÌfÉch  ¿hõ«JQƒchQó«g
 ,ÚjQÉ°ûà°S’G ™e ∂àdÉM á©HÉàe Öéjh ,¬«∏ª©à°ùe ≈∏Y IQƒ£N ¬«ah ó∏÷G ≥jôW
 OôJ »àdG äGô°†ëà°ùŸG ≈∏Y Qƒ°ü≤e ÉgQhóa áë°üdG IQGRh QhóH ≥∏©àj Éª«a ÉeCGh
 É¡H  »æ©J  »àdG  äGô°†ëà°ùŸG  ≈∏Y  ≥Ñ£æjh  É¡«∏Y  ±ô°ûJ  áææ≤e  ™fÉ°üe  øe  É¡«dEG
 äGô°†ëà°ùe  øY  ádhDƒ°ùe  â°ù«dh  ,π«é°ùàdG  óYGƒ≤d  á«ª∏©dG  ÒjÉ©ŸG  IQGRƒ``̀dG

.∂dP ±ÓNh ΩÉ«N hCG ¢û°ûY ‘ ÉgÒ°†ëàH ¿ƒeƒ≤j øjòdG øjQÉ£©dG

 ≈∏Y  »°†≤j  øjQÉ£©dG  óæY  êÓY  óLh  ¬fEG  :∫ƒ≤j  á«aó°üdÉH  ÜÉ°üe  πFÉ°S  -88

 iÎ°TG  óbh  ,∫É`̀jQ400  IÒ¨°U  áÑ∏Y  áª«b  âfÉch  .»FÉ¡f  πµ°ûH  á«aó°üdG

 ∫Éª©à°S’G øY ∞bƒJ GPEG øµdh ,É¡ØØîJ É¡fCG ßM’h É¡∏ª©à°SGh áÑ∏©dG √òg

?á∏µ°ûe ¬«a êÓ©dG Gòg π¡a .Ió°ûH Ω’B’G äOGR

 ¿ƒ∏dG ájOÉeQ IÒ¨°U áÑ∏Y øY IQÉÑY »gh ,áæ«©dG √òg πãe Éæ«dEG äOQh ¿CG ≥Ñ°S ó≤d   p
 á°Tƒ°û¨e É¡fCG …CG ,¿hõ«JQƒchQó«g ≈∏Y …ƒà– É¡fCG í°†JG π«∏ëàdG ó©Hh ,ºgôe É¡H
 IQƒcòŸG áÑ∏©dG ∞°Uƒd á¡HÉ°ûe ∂jód »àdG áÑ∏©dG ±É°UhCG âfÉc GPEÉa ,¿hõ«àcQƒµdÉH
 ,∂dòd  áØdÉfl  âfÉc  GPEGh  .É¡eGóîà°SG  ΩóY  Öéjh  ¿hõ«JQƒchQó«g  …ƒ–  »¡a

.É¡∏«∏ëàd ádó«°üdG á«∏µd É¡∏°SQCÉa

?ÉÁõcC’G áØ°Uh »gÉe -89

 ÎYõdG  ¥ƒë°ùeh  π°üÑdG  Ò°üY øe πc  øe (πcCG  á≤©∏e) ájhÉ°ùàe  äÉ«ªc  òNDƒJ    p
 ™°Vƒj ºK ,AÉŸÉH ∞Øfl πîH ÉÁõcC’G π°ù¨J ºK ,Gó«L §∏îJh ´hôÿG âjRh …ÈdG

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã É¡«∏Y §«∏ÿG

o b e i k a n d l . c o m
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 øµdh IÒãc ºgGôe ΩGóîà°SÉH kGÒãc â÷É©Jh äGƒæ°S òæe á«aó°üdG øe ÊÉYCG -90

 â∏≤àfG ºK ,≈æª«dG áÑcôdG ‘ IÒ¨°U á≤£æe ‘ ájGóÑdG âfÉch ,IóFÉa ¿hóH

 ,Ö©àe πµ°ûHh ÚàÑcôdG ´ÉHQCG  áKÓK ÜQÉ≤j Ée â£Z ≈àM äOGRh ,iô°ù«∏d

 Úeó≤dG  ‘  ôaÉXC’G  â–  á≤£æe  ¤EG  â∏≤àfG  áæ°ùdG  ÜQÉ≤j  Ée  òæe  ¿B’Gh

 øY  Ióe  òæe  âØbƒJ  (á«∏°SÉæàdG)  á°SÉ°ù◊G  á≤£æŸG  ‘  ∂dòch  ,øjó«dGh

 ,¿ÉµeE’G  Qób  áHÉ°üŸG  ≥WÉæŸG  Ö«WôJ  ádhÉfi  iƒ°S  ájhOCG  …CG  ΩGóîà°SG

?êÓY ∑Éæg π¡a .GóL Ö©àe »°ùØædGh …ó°ù÷G ÉgÒKCÉJ øµdh

.á«æ«°üdG ôHE’ÉH õNƒdG êÓY ΩGóîà°SÉH ∂ë°üfCG   p

?’ ΩCG ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg π¡a ,¢SCGôdG ‘ RGõ◊G øe ÊÉ©j »æHG -91

 ∫ó©Ã ∂dPh ,áÑ∏◊G »∏Z ∂æµÁ Éªc ,ó«Øe ¬fEÉa ¿Gô£≤dÉH RGõ◊G ™°Vƒe AÓW ∂æµÁ   p
.áÑ∏◊G AÉÃ RGõ◊G π°ù¨j ºK ≥FÉbO 3 IóŸ »∏¨jh ,AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y á≤©∏e

 ‘  (…ó∏L  ¢Vôe)  RGõ◊G  øe  ÊÉYCG  âæc  ,áæ°S23ôª©dG  øe  ≠∏HCG  IÉàa  ÉfCG  -92

 âdRÉe  »æµdh  ,óª◊G  ˆh  QÉ°ûàf’G  øY  ∞bƒJ  ¬æµdh  ,ÚbÉ°ùdGh  øjó«dG

 »FÉ£YEÉH  ÊóYÉ°ùJ  ¿CG  ∑ójQCGh  ,√ó©H  â«≤H  »àdG  QÉKB’G  OƒLh  øe  ÊÉYCG

 ,äGƒæ°S çÓK òæe IOƒLƒe QÉKB’G √òg ¿CÉH kÉª∏Y ,QÉKB’G √òg πjõJ áØ°Uh …CG

 á°†«ÑŸG  äÉØ°UƒdGh  äÉÁôµdG  ¢†©Hh  »FÉ«ª«µdG  Ò°û≤àdG  âeóîà°SG  óbh

?Qõ«∏dG ΩGóîà°SG Êó«Ø«°S π¡a ,ihóL ¿hóH øµdh

.πãeC’G π◊G ƒg Qõ«∏dG ΩGóîà°SG   p

?êÓ©dG ‘ ÖZQCGh AÉeOE’G áLQód ,ÚÑ©µdG ≥≤°ûJ øe ÊÉYCG -93

 ‘ ÖZôJ âæc GPEGh ,AGò◊G øe k’óH ∫É©ædG ¢ùÑ∏d ÚÑëŸG ¢UÉî°TC’G øe ∂fCG hóÑj    p
 áaÉ°VE’ÉH ,∫É©ædG øe k’óH ÜGô°ûdG ™e AGò◊G ¢ùÑ∏H ∂«∏©a kÉ«FÉ¡f ¥ƒ≤°ûdG √òg AÉØàNG
 ™e êõ“h áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe òNCÉH ∂dPh ,áÑ∏◊G ∫Éª©à°SG ¤EG
 äÉ≤≤°ûàdG π°ù¨H Ωƒ≤J ∂dòc ,Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã É¡Hô°ûJh ,Üô°T AÉe Üƒc ∞°üf
 IóŸ AÉe Üƒc ™e É¡«∏¨Jh ,áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe òNCÉJ å«M ,áÑ∏◊G »∏¨Ã

.Ωƒj πc IóMGh Iôe AÉŸG Gò¡H äÉ≤≤°ûàdG π°ù¨Jh »∏¨ŸG OÈJ ºK ,≥FÉbO ¢ùªN
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 πÑb IóMGh πLQ ‘ ∫ƒdCÉãH âÑ°UCG ÊEG å«M ,π«dBÉã∏d ∫É©a êÓY ∑Éæg πg -94

 ájó∏L ¢VGôeCG  á«FÉ°üNEG óæY kÉ≤«ªYh kGQÉM kÉ«c ¬«µH âªbh ,äGƒæ°S ™HQCG

 IóŸ kÉÁôc âeóîà°SGh π«dBÉK Ió©H É¡°ùØf πLôdG âÑ«°UCG ô¡°TCG á«fÉªK ó©Hh

.áé«àf …CG ßM’CG ⁄h Qƒ¡°T 6

 ™e É¡æ«£∏îJh áæ«©e á«ªc Ú≤ë°ùJ å«M ,AGOƒ°ùdG áÑ◊G øe áfƒµe áæ«éY »∏ª©à°SG   p
 É¡bƒa »©°Vh π«dCÉãdG ≈∏Y áæ«é©dG √òg »©°V ºK áæ«éY áÄ«g ≈∏Y ¿ƒµàd ,»≤f π°ùY
 Égó©Hh kÉeƒj15 IóŸ ∂dP ≈∏Y …ôªà°SGh ,áYÉ°S 24 πc á£∏ÿG √òg …ÒZh kÉ≤°U’

.ˆG ¿PEÉH iôNC’G ƒ∏J IóMGƒdG π«dBÉãdG §bÉ°ùàJ ±ƒ°S

 »µdÉH ¬∏jõf :GƒdÉbh ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¬JòNCGh ∫ƒdCÉãdG ¬Ñ°ûj ÉÃ »æHG Ö«°UCG -95

 ÜƒÑ◊G ¢†©H √QGƒéH äô¡Xh á«fÉK Iôe ô¡X ô¡°T ó©H ¬fCG ’EG ,»µdÉH √ƒdGRCGh

 ¬∏jõf :GƒdÉ≤a ,iôNCG Iôe ≈Ø°ûà°ùŸG â©LGQh ¿ƒ∏dG »FÉe ÓFÉ°S RôØJ »àdG

 ¬fCG ’EG ,≈ØàNGh ¬d IQhÉéŸG ÜƒÑë∏dh ¬d ÉLÓY Éfƒ£YCGh √ƒdGRCGh kÉ«MGôL

 ∞°ûj ⁄h ,ΩOh ójó°U ¬æe êôîjh πeódG πãe ¬fÉµe ô¡X ô¡°TCG áKÓK ó©H

 ™«£à°ùf ’h áÑjôZ ádÉ◊G √òg ¿EG :GƒdÉb ≈Ø°ûà°ùŸG â©LGQ ÉeóæYh kÉbÓWEG

?ádÉ◊G √òg πãŸ á«Ñ°ûY áØ°Uh ∂jód ¿Éc GPEG »JóYÉ°ùe ƒLQCG .A»°T πªY

 ¬aôY øe ¬aôY ,AGhO ¬dh ’EG AGO øe Ée{ :∫ƒ≤j € ∫ƒ°SôdG øµdh ,áÑjôZ ádÉM kÓ©a   p
 áÑ∏◊Gh  ácÈdG  áÑM  øe  ¿ƒµe  èjõe  ΩGóîà°SÉH  ∂ë°üfCÉa  ,z¬∏¡L  øe  ¬∏¡Lh

 IóMGh πc øe øjòNCÉJh É¡æ«≤ë°ùJh QÉ£Y …CG iód IôaGƒàe É¡∏ch GƒLGƒÿG ¥hôYh
 Iôe ìô÷G ≈∏Y ™°VƒJ ºK IÒÑc π°ùY á≤©∏e Aπe ™e ,kÉ©e É¡æ«Lõ“h IÒ¨°U á≤©∏e

.ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘

 ±ÓNh ºgGôe âeóîà°SG óbh ,á∏ªædG ≈ª°ùj …ó∏L ¢Vôe øe ÊÉ©J »àæHG -96

?¢VôŸG Gò¡d ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg π¡a ,kÉÄ«°T ∂dP póé oj ⁄h ∂dP

 §∏N ∂æµÁ Éªc ,∂dòd ó«L ¬fEÉa ,á∏ªædG ™bGƒe ≈∏Y ™°Vƒj ºK Å«f ÚJ òNCG ∂æµÁ    p
 øe á∏ªædG ™æŸh ,kÉ°†jCG  ó«L ¬fEÉa ,kGOÉª°V ¬dÉª©à°SGh π°ù©dG ™e ôŸG Rƒ∏dG  ¥ƒë°ùe
 ¬fEÉa ,kGOÉª°V Ωóîà°ùj å«M ÉahõdG äÉÑfh πÿG ™e í∏ŸG ΩGóîà°SG ∂æµÁ QÉ°ûàf’G

.ÉgQÉ°ûàfG øe óëj
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 áëFGQ ¬d ,¿ƒ∏dG ¢†«HCG Éªgôe ¬JQÉ«°ùH ∫ƒéàe øe iÎ°TG ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -97

 ≥jôW øY ∫ƒéàŸG Gòg ±ôY óbh ,á«aó°üdGh ¥É¡ÑdG »Ø°ûj ¬fEG :∫ƒ≤j IPÉØf

 ,á©jóÑdG  »ëH ¿Éµe ‘ GóYGƒJh ¬H π°üJGh ,¬dGƒL ºbQ √É£YCG  ¬d  ≥jó°U

 ∫hCG ‘ ø°ùëàdG CGóHh ¬∏ª©à°SGh ∫ÉjQ 600 √Qóbh ,ºgôŸG áª«b ¬d ™aO å«M

 íØ£Hh ,ºgôŸG É¡«∏Y ™°†j »àdG øcÉeC’G ‘ äÉeQƒàH ô©°ûj CGóH ¬fCG ’EG ôeC’G

?¬æY ∞bƒàj ΩCG ¬eGóîà°SG ‘ ôªà°ùj π¡a .ÖjôZ …ó∏L

 áææ≤ŸG ájhOC’Gh äÉ«Ø°ûà°ùŸG ∑ÎJ ∞«c .¬H ôµØJ kÓ≤Y ∂ëæe ób ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG   p
 √òg »g Ée …QóJ ’h ,≈JCG øjCG øe …QóJ ’ ´QÉ°ûdG ‘ ∫ƒéàe ¤EG ÖgòJh á°ShQóŸGh
 ≈∏Y …ƒà– É¡fCG  ó≤àYCGh  ,IÒ£N ∂°T  ¿hóH  »¡a ,É¡à∏ª©à°SGh  É¡à©àHG  »àdG  IOÉŸG
 Gòg πãe øY ≠∏Hh  ájó∏÷G ¢VGôeC’G  ‘ É°üàfl  ™LGQh É¡aÉ≤jEG  ƒLQCÉa  ,¿hõJQƒc

.â©£à°SG ¿EG ∫ÉàëŸG

 âeóîà°SG ÊEG å«M ,Ú£HE’G â– ¥ô©àdG IOÉjR ™æŸ ∫É©a êÓY ∑Éæg πg -98

 á∏eÉ°T π«dÉ– â∏ªY ÊCG Éªc IóFÉa ’h ,Ö«Ñ£dG øe äGOÉ°†eh ájhOCG IóY

 kGôKDƒeh k’É©a kÉLÓY kGÒN ˆG ºcGõL ójQCÉa ,ˆóª◊Gh Ió«L áé«àædGh

.kGôµ°Th

 QGó≤e ¤EG ¬àaÉ°VEGh øjQÉ£©dG iód ´ÉÑj ƒgh ,çÉÑæµdG øe kÉeGôL 50 òNCG ∂fÉµeEÉH   p
 Ú£¨Jh  äÉ«dó«°üdG  øe  ¬«∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øµÁ  ƒJÒÑ°S  »∏«KEG  ∫ƒëc  Î∏«∏∏e  100
 ∂dP ó©H ºK ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH ¬æ«cô–h kÉeƒj 15 IóŸ ¢ùª°ûdG ‘ ¬æ«cÎJh AÉYƒdG

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã kÉfÉgO ¬æ«eóîà°ùJh áØ«¶f IQhQÉb ‘ ¬æ«Ø°üJ

 ,ôcòJ áé«àf óLCG ⁄ ÊCG ’EG É¡LÓY âdhÉM óbh ,ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑM øe ÊÉYCG -99

 Öéj  πcC’G  øe  ¢UÉN  ´ƒf  ∑Éæg  πgh  ?’  ΩCG  ÜÉ°ûYC’ÉH  êÓY  ∑Éæg  π¡a

?¬æY ´Éæàe’G

 ,áæ°S  25-12 ÚH Ée ÜÉÑ°ûdG  ‘ Ìµj ÜÉÑ°ûdG  ÖM ¿EG  å«M ,∑ôªY ºc ôcòJ  ⁄    p
 ¬LƒdG π°ùZ ƒg êÓ©dGh ,äÉfƒeQƒ¡dG •É°ûf IOÉjRh ó∏÷G ≈∏Y øgódG IÌc ¬ÑÑ°Sh
 ÖM øe ójó°üdG êGôNEG ΩóYh ¿ƒgódG ádGRE’ ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH Ωƒ«dG ‘ äGôe IóY
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 ´ÉÑJ »àdG IÒÑdG IÒªN øe çÓK ¤EG Úàdƒ°ùÑc ∫hÉæJh ¬°ùŸ ΩóYh kÉbÓWEG ÜÉÑ°ûdG
 ,ΩhôµdG ¿ó©e øe πcC’G ™e kÉ«eƒj óMGh ¢Uôb ∂dòch áÑLh πc ™e äÉ«dó«°üdG ‘
 áææ≤e äGô°†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y ¿GóLƒj Éªgh ,∂fõdG ¿ó©e øe óMGh ¢Uôb ∂dòch
 Ió°û≤dGh IóHõdG :á«JB’G OGƒŸG ∫hÉæJ ΩóY ∫hÉMh ,á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑJ
 áª©WC’Gh á«∏≤ŸG áª©WC’Gh ∂ª°ùdGh ¢†«ÑdGh øgódGh …É°ûdGh áJ’ƒcƒ°ûdGh hÉcÉµdGh

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh ºë∏dGh øª°ùdGh áØjô◊G hCG IQÉ◊G

 Ióe ‘ OGOõJh ÜÉÑ°T ÖM É¡«a ô¡¶jh kÉeÉY øjô°ûY ôª©dG øe ≠∏ÑJ IÉàa -100

 ∂dòch ,øÁC’G óÿG ¢üNC’ÉHh ,OhóÿG á≤£æe ‘ á°UÉNh Ióe ‘ π≤Jh

?π◊G ƒg Éªa IóFÉa ’ øµdh IÒãc ájhOCG â∏ª©à°SGh ±GOQC’G ‘

 øµÁh zÜ{ ÚeÉà«a á°UÉNh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ¤EG áLÉëH IÉàØdG ¿ƒ```µJ ¿CG ø```µÁ         p
 ≈∏Y ´Éæb áÄ«g ≈∏Y ™°Vƒjh áæ«éY áÄ«g ≈∏Y ¬°Sôg ó©H êRÉ£dG äƒàdG ΩGó```îà°SG
 √ó©H ¬LƒdG π°ù¨jh ÅaGódG AÉ```ŸÉH ∂dP ó©H ∫Gõj ºK á≤«bO 30 ¤EG20 Ió```Ÿ ¬```LƒdG
 ôªàdG »∏¨e ∫É```ª©à°SG øµÁ Éªc .ΩÉjCG á```KÓK πc á«∏ª©dG √òg Qô```µJh ,OQƒdG AÉ```Ã
 ÜƒµdG ∞°üfh Üƒc √QGó≤e Éª«a ≈∏¨Jh …óæg ôªàdG øe áæØM òNDƒJ å«M ,…óæg
 πc á«∏ª©dG QôµJh .OQƒdG AÉÃ ºK ôJÉØdG AÉ```ŸÉH π°ù¨jh ¬LƒdG ¬H ≈∏£j ºK AÉŸG ø```e

.‘É°ûdG ƒg ˆGh ΩÉjCG áKÓK

 Égó©H ∑ÎJ ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑM É¡¡Lh ‘ ô°ûàæj kÉeÉY18 ôª©dG øe ≠∏ÑJ IÉàa -101

 ,ô¡°TCG  6  ‹GƒM  øe  Qƒ¡¶dÉH  äCGóH  ÜƒÑ◊G  ¿CÉH  Éª∏Y  ,¿ƒ∏dG  ôªMCG  kGôKCG

?É¡àdÉM Ö°SÉæJ á«Ñ°ûY áØ°Uh óLƒJ π¡a ,Qƒ¡¶dG ‘ Iôªà°ùe âdGRÉeh

.≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG áHÉLEG …ô¶fG         p

 ô°ûbh áÑ∏M »gh ,ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑM QÉKB’ á£∏N IójóY äGôe ‘ äôcP ó≤d -102

 ô°ûY πg ,»¡Lh ≈∏Y É¡©°VCG  »àdG IóŸG øY ∫CÉ°SCG  ¿CG  ójQCG  .π°ùYh ¿ÉeôdG

.ÌcCG hCG ≥FÉbO

.QÉKB’G ÖgòJ ≈àM Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe áYÉ°S IóŸ É¡©°Vh ∂æµÁ         p
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 ô°û≤àjh  ∞°ûæjh  ôªMCG  §N  Qƒ¡X  »gh  »àÑbQh  »¡Lh  ‘  á∏µ°ûe  …óæY  -103

 ¬d  â∏bh ,≈°ù«©dG  óªMCG  Ö«Ñ£dG  ¤EG  âÑgPh  kGôKCG  ∑Îj ójó°T  ±ÉØLh

 IóY ΩÉjCG  ó©Hh ,ºgôŸG âeóîà°SGh Ωƒcƒ∏jCG  ƒg kÉªgôe ÊÉ£YCGh á∏µ°ûŸG

?∂jCGQÉe .iôNCG Iôe ô¡¶j

 øcÉeC’G øgOGh º```gôe πµ°T ≈∏Y ¬∏ªYG ÚdRÉØdG ™```e á```Ñ∏◊G ¥ƒ```ë°ùe Ωó```îà°SG         p
.AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe áHÉ°üŸG

 …CG  óæY kÓM É¡d óLCG ⁄  »à∏µ°ûe ‘ ÊóYÉ°ùJ ¿CG  ∂æe ºK ˆG øe ƒLQCG  -104

 ÜÉÑ°ûdG ÖM ¬Ñ°ûJ ¢SÉ«cCG øe ÊÉYCG ÉfCG ..∑óæY ÉgóLCG ¿CG ≈æ“CGh ,Ö«ÑW

 âÑgP .º°ù÷G í£°S øY IRQÉHh áæ«dh ¢SCGQ É¡d ¢ù«dh ÜÉÑ°T ÖM â°ù«dh

 ∂æ«∏c  ¿ƒ`̀a)  ¬ª°SGh  QOÉ`̀f  ¢Vôe  ¬`̀fEG  :GƒdÉbh  ,øjÒãc  ÚjQÉ°ûà°SG  ¤EG

 ó©H ¬æµd ,Qõ«∏dÉH ÚJôe ¬àdGRCG âdhÉM ..º°S’G Gòg øe Öjôb hCG (¿RhÉg

.∫hC’G πãe ™LQ Ióe Qhôe

.á«æ«°üdG ôHE’ÉH õNƒdG ÜôL ,πFÉ°ùdG »NCG         p

 É¡æWÉHh  øjó«dG  ™HÉ°UCG  ‘  äÉjô£a  øe  ô¡°TCG  áKÓK  ‹GƒM  òæe  ÊÉYCG  -105

 kÉLÓY  âeóîà°SG  ÊCÉH  kÉª∏Y  ,Iójó°T  áµëH  áHƒë°üe  Úeó≤dG  ∂dòch

 »g Éeh .í°üædG ‘ ÖZQCGh ,ihóL ¿hO øµdh kÉÑjô≤J ∞°üfh ô¡°T IóŸ kÉ«ÑW

?É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG á«fGƒ«◊G äÉ≤à°ûŸG hCG ÜÉ°ûYC’G

 ≈∏Yh äÉjô£ØdG √òg çhóM ájGóÑd ÖÑ°S ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a áaô©e ≈```æ“CG â```æc         p
 √ògh ΩÉ©£dG ™e Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓ```K ΩƒãdG ä’ƒ°ùÑc ΩGóîà°SG ∂æµÁ ∫É```M …CG
 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á```«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘h ,äÉ```«dó«°üdG ‘ ´ÉÑJ ä’ƒ```°ùÑµdG
 áHÉ°üŸG ≥WÉæŸG ≈```∏Y ¬©°Vhh »©«ÑW π°ùY ™e ¬£∏Nh Ωƒ```ãdG ¢Sôg ∂æµÁ ∂```dP
 áahô©ŸG …É°ûdG Iôé°T âjR ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,AÉ°ùeh kÉMÉÑ°U Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó```©Ã
 …É°ûdG äÉÑf â°ù«d √òg …É°ûdG Iôé°Th Melaeuca alternifolia º°SÉH kÉ«ª∏Y
 Úeó≤dG äÉjô£a êÓ©d AÉ«°TC’G π°†aCG ø```e »gh ôNBG ´ƒf »g É‰EG ,¬Hô°ûf …ò```dG
 áNƒÑ£ŸG ÒZ áª©WC’G øe %70-60 øe ¿ƒµe AGòZ ∫hÉæàH ∂ë°üfCG Éªc ,øjó«dGh
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 …ƒ°ûŸG ∂ª°ùdG øe kGóL ádóà©e äÉ«ªch áLRÉ£dG äGhô```°†ÿG øe ÒãµdG ∫hÉæJh
.ôµ°ùdG ≈∏Y …ƒà– áª©WCG …CG ∫hÉæàJ ’h

?øjó«dG ôaÉXCG Ö«°üJ »àdG äÉjô£Ø∏d êÓY ∑Éæg πg -106

 kÉ«eƒj kGó«L kÉægO ¿ƒª«∏dG Ò°ü©H øgóJ ó«dG ôaÉXCG Ö«°üJ »àdG äÉjô£ØdG êÓ©d         p
.áYÉ°S ó©H ’EG ∫Éª©à°S’G ó©H øjó«dG π°ù¨J ’h ´ƒÑ°SCG IóŸh kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U

 Òãc äòNCGh AGôª◊G áÑFòdG øe ÊÉ©J kÉeÉY22 ôª©dG øe á¨dÉÑdG »àæHG -107

?¢VôŸG êÓ©d á«Ñ°ûY ájhOCG ∑Éæg π¡a , pó oŒ ⁄h äÉLÓ©dG øe

 (Dehdroepiandrosterone)á```jô¶µdG Ió¨dG ¿ƒ```eôg ƒgh ,êÓ```Y ó```Lƒj         p
 øe ΩGôé«∏∏e 200 AGôª◊G á```ÑFòdÉH äÉ°†jôŸG AÉ£YEG ” äÉ°SGQódG ióMEG »```Øa
 kÉæ°ù– èFÉàædG äô¡XCG óbh ,ô¡°TCG áà°S ¤EG áKÓK ÚHÉe ìhGÎJ IóŸ ¿ƒeô¡dG Gòg
 áÑFò∏d ¬°ùØf âbƒdG ‘ ÉæeBGh k’É©a kÉLÓY Èà©jh á«µ«æ«∏cE’G ¢VGôYC’G πc ‘ kGÒÑc
 á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj ¿ƒeô¡dG Gò```g øe ô°†ëà°ùe óLƒjh ,AGô```ª◊G

.∂àæHG êÓY ≈∏Y ±ô°ûŸG Ö«Ñ£dG IQhÉ°ûe Öéj øµdh DHEA º°SÉH ±ô©j

 √ò¡d êÓY ∑Éæg πg ,kÉLÓY É¡d óLCG ⁄h ÚàØ°ûdG ‘ äÉ≤≤°ûJ øe ÊÉYCG -108

?ÜÉ°ûYC’ÉH ádÉ◊G

 áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe ø```e á≤©∏e Aπe ø```jòNCÉJ …CG ,á```Ñ∏◊G á```æ«éY ∫É```ª©à°SG ∂```æµÁ         p
 IóMGh Iôe Úà≤≤°ûàŸG ÚàØ°ûdG ≈∏Y áæ«é©dG ™°VƒJ ºK ,AÉŸG øe π«∏b ™e ¬æ«£∏îJh
 ‘ ¬æ«ÑjòJh ≈µ n£ r°ü oe …òNCÉJ ¿CG ∂æµÁ Éªc .ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM ,ΩƒædG ó```æY
 ¿CG Éªc ,≥≤°ûà∏d kGóL ™aÉf ¬fEG å«M ,√ÉØ°ûdG ¬H Ú∏£J ºK QÉædG ≈∏Y º°ùª°ùdG â```jR

.∂dòd kÉfÉgO ó«Øj Ò©°ûdG AÉe ñƒÑ£e

 ºK ÌcCG hCG Ωƒj IóŸ AÉe ‘ ∑Gƒ°ùŸG ôªN GPEG ¬fCG ∂jhÉ°ùŸG áYÉH iód OOÎj -109

?í«ë°U Gòg πg ,≈Ø°ûj ¬fEÉa ,áµ◊G øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG ¬H π°ùZ

 AÉŸG ‘ (∑GQC’G) ∑Gƒ°ùŸG ´ƒ≤æe ¿CG âÑãj hCG ó«Øj Ée á«ª∏©dG ™```LGôŸG ‘ ó```Lƒj ’         p
.¬àHôŒ øµÁh kÉë«ë°U ∂dP ¿ƒµj ÉÃQ øµdh ó∏÷G áµM »Ø°ûj ÌcCG hCG Ωƒj IóŸ
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?á«°SÉ°ù◊Gh ÉjQÉµ«JQC’Gh …ô°ûdG ÚH ¥ôØdG Ée -110

 …ó∏L íØW »g …ô°ûdG .á```«°SÉ°ùM É¡∏µa ÉjQÉµ«JQC’Gh …ô```°ûdG π```ª°ûJ á```«°SÉ°ù◊G         p
 πYÉØJ hCG áHÉéà°SG »g á«°SÉ°ù◊Gh .ÉjQÉµ«JQC’ÉH ≈ª°ùJh ó∏÷G ‘ çó– áµM ™e

 á«LQÉN OGƒe hCG äGôKDƒe ™e ¬FÉ°†YCG óMCG hCG º°ù÷G ‘ áYÉæŸG RÉ¡÷ …OÉY Ò```Z

 ¿ƒµJ óbh ,¢ù°ùëàŸG ƒ°†©dG ±ÓàNÉH ∞```∏àîJ ¢VGôYC’G øe ¬Yƒª› É¡æY è```àæJ

 á«°SÉ°ù◊G èàæJ ób .»°ùØæàdG hCG »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ á«∏NGO hCG ó∏÷G ≈∏Y á«LQÉN

 ájô°û◊G äGó«ÑŸGh íª≤dG ÚJƒ∏L hCG ÜÉ°ûYC’Gh ìÉ≤∏dG ÜƒÑMh áª©WC’G ¢†©H øY

.∑Éª°SC’Gh QƒîÑdGh Qƒ£©dG øe hCG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸGh

 ‘ ÖZôjh ¢TGôØdG íjôW ¬fC’ ;√ô¡X ‘ äÉMô≤J ¬jód ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -111

.äÉMô≤àdG √ò¡d ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a áaô©e

 ≈∏Y ΩƒædG Ωó```Y ∂«∏Yh ,¢TGôØdG äÉ```Mô≤àH ±ô```©J ∂```jód IOƒ```LƒŸG äÉ```Mô≤àdG         p
 øjQÉ£©dG iód ´ÉÑj ƒgh GƒLGƒÿG äÉÑf QhòL òNCG ƒg êÓ©dGh á∏jƒW IóŸ ∑ô¡X

 äÉMô≤àdG Ö°ùM ¥ƒë°ùŸG øe QGó≤e òNDƒj ºK ,Gó«L ¬≤ë°Sh »é°ùØæH ¿ƒd hP ƒgh

 Iôe ìhô≤dG ≈∏Y ™°Vƒj ºK ºgôŸG πãe Ò°üj ≈àM ,øé©jh ¿ƒàjR âjR ™e êõ```“h

.AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘

 óLƒjh ÒÑc ìô÷G Gògh ,…ôjô°S ìô≤J √ô¡X ‘ π°üM ºY ¬d :∫ƒ≤j πFÉ°S -112

 IóFÉa ¿hO øµdh ,≈Ø°ûà°ùŸG øe IÒãc äÉLÓY òNCG óbh ôµ°ùdG ¢Vôe ¬jód

.áeƒKôL ¬`H ìô÷G ¿EG :¿ƒdƒ≤j AÉÑWC’G ¿CG Éª«°S’ ,IóYÉ°ùŸG Ö∏£jh

 øe Üƒc Aπe »gh É¡eGóîà°SG ∂æµÁ áØ°Uh óLƒJ ∫ÉM …CG ≈∏Y ,AÉØ°ûdG ∂ª©d ƒLQCG         p
 Üƒc ∞°üfh È°üdG øe Üƒc Aπeh ¢üØ©dG ¥ƒë°ùe øe Üƒc Aπeh áWQC’G ¥ƒë°ùe

 §∏îjh ähõæ©dG øe Üƒc ∞°üfh GƒLGƒÿG QòL øe Üƒc Aπeh ¢†«HC’G Ö°ûdG ø```e

 kGó«L ìô÷G ô¡£jh AÉ£¨dG áªµfi áÑ∏Y ‘ ™°Vƒj ºK ,ºYÉædG ≥ë°ùdG ó©H ™```«ª÷G

 πc ìô÷G ≈∏Y Ò¨jh ìô÷G áÄÑ©àd »Øµj Ée QƒcòŸG ¥ƒë°ùŸG øe òNDƒj ºK ,ô¡£Ã

 AÉŸÉH ∞ØîŸG ∫ƒàjódÉH Iôe πc ‘ ìô÷G ∞¶æj å«M ,¥ƒë°ùŸG Gòg øe á```YÉ°S24

.‘É°ûdG ƒg ˆGh ,¥ƒë°ùŸÉH ≈°ûëjh
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 ,¬à∏ª©à°SGh ’EG kÉLÓY ∑ôJCG ⁄h º°ù÷G AGõLCG ™«ªL ‘ Iójó°T áµM …ód -113

?ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY óLƒj πg

 ,º°ù÷G ¬`H øgójh …ó∏H øª°Sh õcôe ∞«¶f πîH ïÑ£Jh Ò©°ûdG øe á«ªc òNDƒJ         p
 ∞îJ ≈àM º°ù÷G ¬H øgójh âjõH ï```Ñ£Jh ÉgQÉgRCGh á∏aódG ¥GQhCG òNCG ø```µÁ hCG

.áµ◊G

(
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?á«©«Ñ£dG OGƒŸG øe ¢SCGôdG Iô°û≤d Ö°SÉæŸG êÓ©dG ƒg Ée -114

 øe Iƒ¡b ¿Ééæa Aπe øe ¢ùfÉéàe §«∏N »g Iô°û≤dG ∞ØîJ »àdG á«©«Ñ£dG OGƒŸG         p
 øgóJ .È°üdG IQÉ°üY øe •É≤f ô°ûYh ,´hôN âjR ¿Ééæa ∞°üfh ¿ƒàjõdG â```jR
 QôµJh ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ‘ π°ù¨Jh ΩƒædG óæY AÉ°ùe πc Iôe èjõŸG Gò¡H ¢SCGôdG Ihôa

.ˆG ¿PEÉH Iô°û≤dG ∫GhR ≈àM ΩÉjCG áKÓK πc

?Iô°û≤dG ≈∏Y AÉ°†≤∏d äÉgƒÑeÉ°ûdG π°†aCG ƒg Ée -115

 QÉÑ°üdG IQÉ°üY ≈∏Y …ƒàëj ƒÑeÉ°T …CG Iô°û≤dG ≈∏Y AÉ°†≤∏d  äÉgƒÑeÉ°ûdG π°†aCG         p
. Qó°ùdGh ôªMC’G πØ∏ØdGh Aloe-vera

?»KGQƒdG ™∏°ü∏d »Ñ°ûY êÓY óLƒj πg -116

.»KGQƒdG ™∏°ü∏d êÓY óLƒj ’         p

 hóÑj ¬∏©L É‡ ,¬aGôWCG ∞«°ü≤Jh ¬aÉØLh ô©°ûdG §bÉ°ùJ øY ∫CÉ°ùJ á∏FÉ°S -117

 ≈∏Y  ÒKCÉJ  ∂dòd  π¡a  ,ΩódG  ô≤a  øe  ÊÉ©J  É¡fEG  :∫ƒ≤J  Éªc  ,kGóL  ÉØ«ØN

 ÖZôJh ÚYƒµdGh áÑbôdG ∫ƒM OGOƒ°SG  øe ÊÉ©J É¡fCG  äôcP Éªc ô©°ûdG

?áë«°üædG ‘

 ≈∏Y ∫óJ ∂jód »àdG ¢VGôYC’G ¿C’ ;äÉæ«eÉà«ØdG ´GƒfCG ‘ ¢ü≤f øe ÚfÉ©J ∂fCG hóÑj         p
 ô°†ëà°ùe ∫Éª©à°SG øµÁh .¬cGƒØdGh ô°†ÿG ≈∏Y øjò¨àJ ’ âæc GPEG Éª«°S’ ,∂dP
 ájòZC’G äÓ```fi ‘ ´ÉÑj Maxi Hair ≈```ª°ùj á≤HÉ°ùdG OGƒ```ŸG ≈∏Y …ƒ```àëj π```ªµe
 ô©°ûdG §bÉ°ùJ ¿ƒµj óbh ,AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉ```Ñ°üdG ‘ áÑM òNDƒJ å«M ,á```«ë°üdG
 ¿hO ¬à©«ÑW ¤EG ô©°ûdG Oƒ©j ±ƒ°S ádÉ◊G √òg ‘h ,≈ªëH áHÉ°UE’G ó©H hCG IO’ƒdG ó©H

.IO’ƒdG ó©H hCG ≈ª◊G AÉ¡àfG øe Iõ«Lh Ióe ó©H êÓY …CG ΩGóîà°SG

 øe √ÒZh (∫GQhõ«f) ƒÑeÉ°ûdÉH ô©°ûdG π«°ùZ øe ºZôdÉH ,§bÉ°ùàj …ô©°T -118

.ô©°ûdG §bÉ°ùJ ‘ …OÉ°TQEG ƒLQCG ó«ØJ ’h ,äÉgƒÑeÉ°ûdG

 ¢†©H ∂eõ∏j ¬fCG ó≤àYCG .ô©```°ûdÉH ô```°†J ÉgÒ«¨Jh äÉgƒÑeÉ```°ûdG ΩGóîà```°SG IÌc         p
 øµÁh ójó◊Gh ∂fõdG ∂dòch ÖcôŸG zÜ{ ÚeÉà«ØH ∂«∏Y ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG
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 ≈∏Y ∂°ùØf ¢Vô©J ¿CG ƒg ô```©°ûdG §bÉ°ùàd êÓY π°†aCGh .á«dó«°U …CG ø```e √DhGô```°T
 å«M ,π°üÑdG Ò°üY ΩGóîà°SG ∂æµÁh .ÖÑ°ùdG áaô©Ÿ ájó∏L ¢VGôeCG »```FÉ°üNEG
 ,ô©°ûdG §bÉ°ùJ êÓ©d äÉgƒÑeÉ°T óLƒJ ’h ,Ωƒ```«dG ‘ Iôe ¢SCGôdG Ihôa ¬H ∑ô```ØJ
 ∫GDƒ°ùdG ‘ ôcP Ée ΩGóîà°SÉH ∂ë°üfCG ÊCG ’EG ,É¡°†©H øe CGOQCG äÉgƒÑeÉ°ûdG πµa

.115 ºbQ

 ô©°ûdG  §bÉ°ùJ  É¡dÉª©à°SG  ó©H  øµdh  ,ô©°û∏d  äÉ£∏N  ÖcôJ  ICGôeG  ∑Éæg  -119

?í°üæJ GPÉªÑa ,áchQÉÑdG ¢ùÑd øe óH’ áLQód

 ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCGh .¢SÉædG ∫GƒeCG ±õ`æ`à°ùJ »àdG ICGôŸG ∂∏J øY ≠«∏ÑàdG Öéj         p
.ˆG ¿PEÉH ô©°ûdG Oƒ©j ˆG AÉ°T ¿EGh .ádƒ¡› áØ°Uh …CG

 áaô©e ójQCGh ¢SCGôdG áeó≤e ‘ á°UÉNh ,ô©°ûdG §bÉ°ùJ øe ÊÉYCG ÜÉ°T ÉfCG -120

 ƒg  Éeh  ?¬àaÉãc  øe  ójõJh  ¬jƒ≤J  ¢SƒŸÉH  ô©°ûdG  ábÓM  πgh  ,ÖÑ°ùdG

?êÓ©dG

 ,º¡æe ∂dP âKQh ∂fCG ∂```°T ¿hóÑa ,™∏°üdG øe ¿É```«fÉ©j ∑ó```L hCG ∑ƒ```HCG ¿Éc GPEG         p
 ⁄ GPEG ÉeCG ,∂dP øe πbCG ≈àM hCG kÉeÉY ÚKÓãdG õgÉf ób ∑ôªY ¿Éc GPEG ¢üNC’ÉHh
 QGôªà°S’G »àë«°üfh ,êÓY ¿hóHh ¢SƒŸÉH ábÓM ¿hóH Oƒ©«°S ¬fCG ≥ãa kÉ«KGQh øµj
 É¡d ¢ù«d ∫É≤©dGh á«bÉ£dGh IÎ¨dG ¿CÉH áWÉME’G OhCGh ,Ò«¨àdG ¿hO Ú©e ƒÑeÉ°T ≈∏Y

.ô©°ûdG •ƒ≤°S ≈∏Y ÒKCÉJ

?ô©°ûdG §bÉ°ùàd ÖfÉ÷G áfƒeCÉe á«Ñ°ûY áØ°Uh ∑Éæg πg -121

 IôjQòdG Ö°üb ≥«MÉ°ùe øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc »gh ô©°ûdG •ƒ≤°ùd áØ°Uh óLƒJ º©f         p
 âjRh ¢SB’G âjRh ´hôÿG âjR øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc ™e §∏îJh AGÒãµdGh AÉ```æ◊Gh

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ¢SCGôdG Ihôa §«∏ÿÉH øgóJh π¶æ◊G âjRh OQƒdG

 ,ô©°ûdG  §bÉ°ùàd  á∏jƒW Ióe â∏ª©à°SG  GPEG  ∂fõdG  ÜƒÑ◊  ¢VGôYCG  øe πg -122

?É¡©aÉæe Éeh Ωƒ«dG ‘ áÑ◊G òNCÉJ ºch

 IóŸh kÉ«eƒj §≤a Ió```MGh áÑM òNDƒàa ,ô©°ûdÉH á```°UÉÿG ∂```fõdG Üƒ```Ñ◊ á```Ñ°ùædÉH         p
.ô¡°T
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 É¡£∏N á«Ø«ch ÉgQGó≤e Ée ,ô©°ûdG §bÉ°ùàd AGÒãµdG øY ™ª°S ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -123

 âfÉc GPEGh ,IOÉŸG √òg øe IOÉØà°S’G ºàJ ≈àM áeRÓdG IóŸGh ?É¡eGóîà°SGh

 ,§bÉ°ùàdÉH kÉ°UÉN ƒÑeÉ°T ∂dòch %3 §bÉ°ùàdG ñÉîH êÓY Ωóîà°ùJ á°†jôŸG

 Ió¨dG π°ùc É¡jód ¿CÉH kÉª∏Y ,»©eÉ÷G ódÉN ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe kÉ«dÉM ™LGôJ »gh

?AGÒãµdG É¡©ØæJ π¡a %5 Ú°ùchôjÉãdG Ωóîà°ùJh á«bQódG

 äÉ£∏ÿG ¿C’ ;á£∏N …CG ∫É```ª©à°SG πÑb ô©°ûdG §bÉ°ùJ Ö```Ñ°S ±ô```©f ¿CG ó```H ’ k’hCG         p
 ô©°ûdG §bÉ°ùJ ÖÑ°ùa ÖÑ°ùdG èdÉ©j ⁄ GPEG …ó```Œ ’ ô©°ûdG §bÉ°ùJ ó°V IOƒ```LƒŸG

 ójó◊Gh ∂fõdG πãe ¿OÉ©ŸG ¢†©H ¢ü≤f Ö```Ñ°ùH ÉeEG ,¿ƒµj IÒãc AÉ«°TCG ¤EG Oƒ```©j

 á«bQódG Ió¨dG π°ùc áé«àf ¿ƒµj hCG (Ü) äÉæ«eÉà«a πãe äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ∂dòch

 »JÉÑf ≠ª°U »g AGÒãµdG .IO’ƒdG ó©H hCG ≈ª◊G πãe ¢VGôeC’G øe ¢VôŸ áé«àf hCG

 ∞«°VCG GPEGh ,Ée kÉYƒf IôØ°üe ¤EG AÉ°†«H íFGô°T πµ°T ≈∏Y øjQÉ£©dG iód óLƒJh

 ‹GƒM áHGPEG »```g É¡dÉª©à°SG á```≤jôWh ,»∏«÷G ¬Ñ°ûJ IOÉ```e ¤EG âdƒ– AÉ```ŸG É```¡d

 Ihôa ≈∏Y ™°VƒJ º```K AÉŸG øe Îd ‹GƒM ‘ AGÒãµdG ≠```ª°U øe ÚJÒÑc Ú```à≤©∏e

 ,kÉeƒj 15 IóŸh Úeƒj πc ∂```dP Qôµjh AÉŸÉH ∞£°ûJ ºK áYÉ°S IóŸ ∑Î```Jh ¢```SCGôdG

 ÖÑ°ùdG ¿Éc GPEG ÉeCG ,äÉ```æ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸG ¢ü≤f øY kÉŒÉf Ö```Ñ°ùdG ¿Éc GPEG Gò```g

 ≈ª°ùj äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑj Ê’ó«°U ô°†ëà°ùe óLƒ«a äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸG ¢ü≤f

.kÉ«eƒj §≤a IóMGh áÑM Ωóîà°ùJ Hair-DAL

 Gògh ,kÉbÓWEG AGÒãµdG âjR ¬ª°SG A»°T øjQÉ£©dG ¢†©H »Yój Éªc óLƒj ’ :á¶MÓe

 ÖÑ°ùa á«bQódG Ió¨dG ‘ π```°ùc É¡jód óLƒj »àdG âNC’G ÉeCG .ø```jQÉ£©dG øe Ö```YÓJ

.ˆG ¿PEÉH ¬à©«ÑW ¤EG ô©°ûdG Oƒ©j É¡FÉØ°T óæYh ,Ió¨dG π°ùc ƒg ô©°ûdG §bÉ°ùJ

?iôNCG AÉ«°TCGh ÒLô÷G øe áfƒµŸG ô©°ûdG §bÉ°ùJ á£∏N »g Ée -124

 Ò¨°U ¿Ééæa Aπe ™e ,êRÉW ÒLôL Ò°üY ¿Ééæa Aπe »g ô©°ûdG §bÉ°ùJ á£∏N         p
 Ò°üY ™e kGó«L §∏îjh π°üH Ò°üY ¿Ééæa Aπ```ªa ∂dP ô°ù«àj ⁄ GPEGh ,ƒ```JÒÑ°S

.ΩƒædG óæY kÓ«d ¢SCGôdG Ihôa ¬H ∑ôØJh ÒLô÷G
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 ÉeóæYh ,ô©°ûdG §bÉ°ùJ ó°V á«Ñ°ûY äÉØ°Uh »£©J á«Ñ©°T áÑ«ÑW ∑Éæg -125

 â«fÉY ¿CG ≥Ñ°ùj ⁄  IÒãc Iô°ûb äô¡Xh Ò¨àj ô©°ûdG ¿ƒd CGóH ¬à∏ª©à°SG

?íFÉ°üf øe ∑Éæg π¡a ,É¡æe

 É¡JÉjƒàfi ÒKCÉJ ió```eh ÜÉ°ûYC’G á©«ÑW ¿ƒ```ª¡Øj ’ IOÉ```Y ¿ƒ```«Ñ©°ûdG ¿ƒ```÷É©ŸG         p
 ¢ü«î°ûJ ‘ IÈN …CG ø¡æe ÒãµdG iód óLƒJ ’h ,¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y á```«FÉ«ª«µdG

 √òg ¤EG ÜÉgòdG πÑb kGó«L ¿É°ùfE’G ôµØj ¿CG ¢VhôØŸGh .Ö°SÉæŸG êÓ©dG ’h ¢VôŸG

 ∂d »àë«°üf ,≈°VôŸG RGõàHÉH Ωƒ≤Jh ±hô◊G ∂a ≈àM ±ô©J ’ ób »àdG á÷É©ŸG

 ∑óYÉ°ùj ¬∏©d ájó∏L ¢VGôeCG Ö«ÑW »©LGQh ,äÉ£∏ÿG √òg πãe ΩGó```îà°SG ΩóY

.¬«a âfCG Éª«a

 âÑæj πgh ?âbƒdG ∫ƒW ≈∏Y ô©°ûdG äÉÑfE’ πjOƒ°ùµ«ŸG ∫Éª©à°SG øµÁ πg -126

 ¢VQÉ©àj πghCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG Ö°SÉæj πgh ?ô©°ûdG

?á«ÑfÉ÷G √QÉKBG »g Éeh ?ΩódG §¨°V ájhOCG ™e

 .áKGQƒdG øY œÉædG á°UÉNh ,§bÉ°ùàŸG ô©°ûdG äÉÑfE’ ™Øæj πjOƒ°ùµ«ŸG ¿CG ó≤àYCG ’         p
.ádÉ◊G √òg πãe ‘ ô©°ûdG áYGQR ¤EG Aƒé∏dG øµÁh

 á°UÉNh ,¬Wƒ≤°S øe π«∏≤àdG hCG ô©°ûdG äÉÑfEG IOÉYE’ »Ñ°ûY êÓY óLƒj πg -127

?¢SCGôdG áeó≤e ‘

 Ió¨dG ‘ ¢Vôe ∑Éæg ¿Éc ƒ∏a ,á«bQódG Ió¨dÉH áHÉ°UE’G ΩóY øe ócCÉàdG Öéj ’hCG         p
 á∏µ°ûe ∑Éæg øµj ⁄ GPEG ÉeCG .ô©°ûdG §bÉ°ùJ ÖÑ°S ƒgh ’hCG ¬à÷É©e Öéj á«bQódG

.¬æY åjó◊G ≥Ñ°S …òdG »KÓãdG âjõdG ΩGóîà°SG øµª«a á«bQódG Ió¨dG ‘

?ô©°ûdG ∞°ü≤àd π°†aC’G êÓ©dG Ée -128

 ,äÉæ«eÉà«ØdG ‘ ¢ü≤f ∂jód óLƒj ’ ¬fCG øe ócCÉà∏d »FÉ°üNEG IQÉ°ûà°SG Öéj k’hCG         p
 ,„ƒHÉÑdGh ÒLô÷Gh AÉ```æ◊G øe ájhÉ°ùàe OGƒe øe á```£∏N ΩGóîà°SG ¿Éµ```eE’ÉHh

 IóŸ ¬«∏Y ∑Îjh ô©°ûdG ¬H Ö°†îj ºK ,´hôÿG âjR øe ÚJÒÑc Úà≤©∏e áaÉ°VEGh

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã ∂dPh ,ÚàYÉ°S
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 Ωóîà°ùJ  ΩÉª◊G  ¥É°Sh  ,áµ°SÉŸGh  ,á∏HÉ°ùdG  ≈ª°ùJ  ÜÉ°ûYCG  áKÓK  ∑Éæg  -129

 ÜÉ°ûYC’G √òg øe á≤©∏e ∫ó©Ã øë£J å«ëH ,¬fÉ©Ÿ IOÉjRh ô©°ûdG º«©æàd

?QGô°VCG É¡d π¡a .´hôÿG hCG QÉÑ°üdG âjR ¤EG ±É°†Jh ,áKÓãdG

 ´hôÿG âjRh QÉÑ°üdG IQÉ°üYh ΩÉª◊G ¥É°S ÉeCGh áµ°SÉŸGh á∏HÉ°ùdG Ö°û©H ™ª°SCG ⁄         p
 ¿É©ª∏dG IOÉjõdh º«©æà∏d Ωóîà°ùJ ’ É¡æµdh ,É¡dÉª©à°SG øe Qô°V ’h áahô©e »```¡a
 á«fÉãdGh ¤hC’G ÚàÑ°û©dG ¿EG å«Mh Iô```°û≤dGh ô©°ûdG §bÉ°ùJ ó°V Ωóîà°ùJ É```¡æµdh

.ÜÉ°ûYC’G ∂∏J ΩGóîà°SÉH ∂ë°üfCG ’ ÊEÉa ,áahô©e ÒZ

 ™e ™°VƒJh ΩÉª◊G ¥É°Sh áµ°SÉŸGh á∏HÉ°ùdG øe áfƒµe ô©°û∏d á£∏N ∑Éæg -130

 QÉædG ≈∏Y »∏¨Jh áÑ°ûY πc øe Úàfƒë£e Úà≤©∏e QGó≤Ã ÚLQÉædG âjR

?QGô°VCG É¡d π¡a ,ô©°ûdG ≈∏Y ™°VƒJh OÈJ ºK IóMGh á«∏Z

 GòÑMh ±hô©e ƒ¡a ΩÉª◊G ¥É°S ÉeCG ,áµ°SÉŸGh á∏HÉ°ùdG áÑ°ûY øY πÑb øe ™ª°SCG ⁄         p
 ;Éª¡Yƒf ±ô©æd ;É```ª¡æe äÉæ«Y ∫É°SQEG hCG ,Ú```≤HÉ°ùdG ÚYƒædG øY ÌcCG í```°Vh ƒd

.Qô°V ¬d ¢ù«d ÚLQÉædG âjR ™e ΩÉª◊G ¥É°S .áë«ë°üdG IOÉaE’G »£©æd

 âjR  É¡d  ±É°†j  ºK  ,AÉ`̀ŸG  øe  π«∏b  ™e  ΩôØJ  á∏LôdG  äÉÑf  ¿CG  í«ë°U  πg  -131

?ô©°ûdG áaÉãc πLCG øe ´hôÿG

 áÑ°ùædÉH ÉeCG ,¢Vô¨dG Gò¡d πª©à°ùJ á∏LôdG ¿CG ó«Øj Ée á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘ óLƒj ’         p
 ¿ƒàjõdG â```jR ™e IOÉY πª©à°ùj ƒ```gh ∂dP ¤EG Ò```°ûj Ée óLƒ«a ,´hô```ÿG â```jõd

.¬JOÉjRh ô©°ûdG §bÉ°ùJ ™æŸ QÉÑ°üdGh

 øµd ,√QsõZh ¬dsƒWh ¬ªs©f kÓ©ah ,ô©°û∏d AGÒãµdG øeóîà°SG AÉ°ùædG øe Òãc -132

?∂dP áë°U Éªa ,¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ÖÑ°ùj ¬fCG ¿ôcP AÉ°ùædG ¢†©H

 ¢ù«dh ,¿ÉWô°ùdG çóëj AGÒãµdG ∫Éª©à°SG ¿CG ºYój Ée á«ª∏©dG ™```LGôŸÉH ó```Lƒj ’         p
.áë°üdG øe ¢SÉ°SCG ¬d

 ,AGÒãµdG øe ô©°û∏d áØ°Uh ødhGóàj AÉ°ùædG ¿CG É°Uƒ°üN ?ô©°û∏d óFGƒa AGÒãµ∏d πg -133

 ≈∏Y ™°VƒJ ºK áWÓÿÉH É¡£∏N ºK áYÉ°S 24 IóŸ AÉŸG ‘ É¡©≤æH øª≤j å«M

 áaô©e øµÁ ∞«ch ?ÉgQGô°VCG »gÉeh ?áØ°UƒdG √òg á«bGó°üe ióe Éªa ,ô©°ûdG

?QÉ£«ÑdG øH’ IOóëŸG áÑ°ùædG »g Éeh ?AGÒãµdG øe Ió«÷G á«YƒædG
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 ‘ óLƒj ’h ,OÉ```à≤dG äÉÑf øe êô```îà°ùJ á«¨ª°U IOÉ```e øY IQÉ```ÑY »```g AGÒ```ãµdG         p
 Ö£dGh Ëó```≤dG Ö£dG ‘ øµdh ,ô```©°û∏d É¡JóFÉa ≈```∏Y ¢```üæjÉe á```«ª∏©dG ™```LGôŸG
 .áë«ë°U ádhGóàŸG á≤jô£dGh É¡dÉª©à°SG øe ±ƒN ’h ,AGÒãµdG Ωóîà°ùJ »```Ñ©°ûdG
 AÉ°†«ÑdG á```aÉØ°ûdG íFGô°ûdG hCG ≥```FÉbôdG »```¡a AGÒãµdG øe Ió```«÷G á«YƒædG É```eCG
 ÉeCG ô©°û∏d á°UÉNh .IOófi áÑ°ùf AGÒãµ∏d ¢ù«dh .¿GƒdCG hCG ÖFGƒ°T …CG øe á```«≤ædGh

.É¡«a …OÉªàdG ΩóY Öéj IOófi Ö°ùfh äÉYôL É¡∏a ,É«∏NGO πª©à°ùJ âfÉc GPEG

?ô©°ûdG IQGõZ øe ójõj ÒLô÷G Ò°üY ¿CG í«ë°U πg -134

 øµdh ô©°ûdG IQGõZ ó```jõj ÒLô÷G ¿CG ¤EG Ò°ûj Ée á```«ª∏©dG ™```LGôŸG ‘ ó```Lƒj ’         p
 á«ÑfÉL QGô°VCG ¬d óLƒJ ’ ÒLô÷G ¿EÉa É¡©e í‚h ¬àHôL ób ICGôeG …CG âfÉc GPEG

.¬eGóîà°SG øµÁh

?ô©°ûdG IQGõZ ójõJ äÉØ°Uh ∑Éæg πg -135

 ¢SCGôdÉH IOƒLƒŸG ,ô©°ûdG äÓ«°üH ¿C’ ;ô©°ûdG IQGõZ øe ójõJ äÉ```Ø°Uh ó```Lƒj ’         p
 ¢ü≤æH äÓ«°üÑdG √ò```g ¢ü≤æJ ¿CG øµÁ øµdh ójõJ ’h ,É```¡°ùØf äÓ«°üÑdG »```g
 QÉ°ûà°ùj ¬fEÉa ¬«∏Yh ,ô```©°ûdG §bÉ°ùàH ±ô©j Ée Gògh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢```†©H
 »àdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ∞°üj ¬∏©d ;ô©°ûdG §bÉ°ùJ ø```Y ájó∏L ¢VGôeCG »FÉ°üNEG

.ô©°ûdG §bÉ°ùJ É¡°ü≤f ÖÑ°ùj

?±É÷G ô©°ûdG ájò¨àd äƒjR hCG ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πg -136

 IóŸ AÉe øjÎd ‘ »∏¨J QÉgRC’G øe áæØM ‹GƒM ,„ƒHÉÑdG »∏¨e ΩGó```îà°SG ø```µÁ         p
 ô©°ûdG ¬H π°ù¨jh π```°üH Ò°üY á≤©∏e ¬```©e §∏îJh ≈Ø°üjh OÈj º```K ,áYÉ°S ™```HQ
.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ¿ƒàjR âjõH ô©°ûdG øgój ∂dP ó©H ºK ¢SCGôdG Ihôa ∑ôØJh

 ÜQÉ≤j ÉgôªYh (MAXI-HAIR) É¡ª°SG  ô©°û∏d  äÉæ«eÉà«a Ωóîà°ùJ »eCG  -137

 ºcGõL Éfhó«aCG ?ÚeÉà«ØdG Gòg øe Qô°V …CG »eCG ≈∏Y π¡a .kÉÑjô≤J áæ°S 40

.kGÒN ˆG

.Òg »°ùcÉe ΩGóîà°SG øe Qô°V ’         p
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 ó©H  ≈∏Y  ô¡¶j  ¬fCG  áLQód  ,kGóL  »ægO  …ô©°Th  áæ°S28  …ôªY  √Éàa  ÉfCG  -138

 ƒÑeÉ°ûdG ´GƒfCG øe ójó©dG âHôL º∏©dG ™e Iô°ûb ¬H É°†jCGh ,Ió«©H áaÉ°ùe

 ¿CG  øµÁ  ÜƒÑM  äÉæ«eÉà«a  ´GƒfCG  hCG  ¬Ñ°ûY  ∑Éæg  π¡a  .Iô°û≤dÉH  ¢UÉÿG

.É¡∏jõJ hCG Iô°û≤dG ∞ØîJh ô©°ûdG IQGõZ øe ójõJ

 ∞°üf IóŸ ¬«∏Y ¬côJh ¬H ô©°ûdG Ú∏£Jh »æÑdG ¢†«ÑdG ¢VÉ«H ΩGó```îà°SG ∂```fÉµeEÉH         p
.¬æ«∏°ù¨J ºK áYÉ°S

.»ægO …ô©°T ¿CÉH kÉª∏Y ?äƒjõdG ´GƒfCG π°†aCG »g Ée -139

.óæ¡dG RƒL âjR ƒg ô©°û∏d äƒjõdG ´GƒfCG π°†aCG         p

?¬LÓY Éeh ?ô©°ûdG §bÉ°ùJ ™æÁ »°ùfƒàdG ´ÉîædG âjR πg -140

 ƒg ô©°ûdG §```bÉ°ùJ ™æÁ …ò```dGh ô©°ûdG §```bÉ°ùJ ™```æÁ ’ »```°ùfƒàdG ´É```îædG â```jR         p
 øjô°ûY QÉÑ°üdG ¥Qh IQÉ°üYh ¿É```éæa ¿ƒàjõdG âjRh ¿Ééæa ∞°üf ´hôÿG â```jR
 Qôµjh Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ΩƒædG óæY ¢```SCGôdG Ihôa É¡H ∑ôØJh kGó«L êõ“ á```£≤f

.¢VGôYC’G ∫hõJ ≈àM ∫Éª©à°S’G

 á«dÉN ¿ƒµJh ,Oƒ°SCG ¤EG ¢†«HC’G ô©°ûdG ∫ƒ– »àdG á«©«Ñ£dG á¨Ñ°üdG Ée -141

?á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG øe

 óLƒj Oƒ°SCG ¤EG ¢†«HC’G ô```©°ûdG ≠Ñ°üJ »àdG á«©«Ñ£dG ô```©°ûdG äÉ¨Ñ°U á```«MÉf ø```e         p
 πãe πª©jh É¡æe …CG ≥ë°ùj å```«M ,ºàµdG ¥GQhCGh áª°SƒdG ¥GQhCG Éªgh §```≤a ¿ÉYƒf

.Oƒ°SCG ¤EG ¢†«HC’G ¿ƒ∏dG ∫ƒë«a ,ô©°ûdG ¬H Ö°†îjh AÉæ◊G

 á«FÉ«ª«c OGƒe É¡H óLƒj ’h ,ô©°ûdG äÉ¨Ñ°üH á°UÉÿG ´GƒfC’G OƒLCG »gÉe -142

?IQÉ°V

.≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG ‘ ôcP         p

 ¿ƒ∏dÉH Ö«°TC’G ô©°ûdG ≠Ñ°üd AÉæ◊G ™e πª©à°ùJ á«Ñ°ûY IOÉe π°†aCG »g Ée -143

?≥eÉ¨dG »æÑdG

.áª°SƒdG hCG ,ºàµdG »g AÉæ◊G ™e §∏îJ áÑ°ûY π°†aCG         p
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?óLƒj ¿CG øµÁ øjCGh ¿ƒª°†e ƒg πgh ô©°û∏d ¿ƒ∏e äÉÑf AÉæM ∑Éæg πg -144

 ôªëj …òdG …OÉ©dG AÉæ◊G ƒg …ƒÑædG Ö£dG ‘h å```jOÉMC’G ‘ ôcP …ò```dG AÉ```æ◊G         p
 Aõ÷Gh ¢VÉjôdG ‘h Ió```L ‘h ¿GRÉL á```≤£æe ‘ IÌµH ƒªæj …ò```dGh ô©°ûdG ¿ƒ```d
 ..πª©à°ùjh ∫õæŸG ‘ ≥ë°ùjh iÎ°ûj å«M ,A»°T π°†aCG ƒgh ¥QƒdG ¬æe Ωóîà°ùŸG
 É¡d ±É°†j å«M ,á```fƒª°†e ÒZ »¡a ¥Gƒ°SC’G ‘ IOƒ```LƒŸG AÉæ◊G ≥«MÉ°ùe É```eCG
 ≈àMh Iójó°T áµMh ó∏é∏d Ió```jó°T á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùJ »gh ,á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ¢```†©H
 á«©«ÑW OGƒ```e óLƒJ Éªc .Ió```jó°T áµM »£©j ø```jó«dG Ö«°†îàd ¬```dÉª©à°SG ó```æY
 øjQÉ£©dG iód ó```LƒJ ¥GQhCG »gh áª°SƒdG π```ãe Oƒ°SCG ¤EG ¢†«HC’G Ö```«°ûdG ≠```Ñ°üd

.AÉæ◊G ΩGóîà°SG πãe É¡eGóîà°SGh

 kÉ°VGôeCG  ÖÑ°ùJ  É¡fEG  å«M  øe  ó∏÷G  ≈∏Y  IQƒ£N  …CG  ô©°ûdG  äÉ¨Ñ°üd  πg  -145

?áã«ÑN

 ∫Éª©à°S’G ≈∏Y ájó∏÷G ¢VGôeC’G ¢†©H ÖÑ°ùJ ÉÃQ kÉ«FÉ«ª«c áYƒæ°üŸG äÉ¨Ñ°üdG         p
 ÖÑ°ùJ Óa ,áª°SƒdGh ºàµdGh AÉæ◊G πãe á«©«Ñ£dG äÉ¨Ñ°üdG ÉeCG ,ôªà°ùŸGh πjƒ£dG

.QGô°VCG …CG

 ‘ ¬JóFÉa Éeh ?ô©°û∏d ¬dÉª©à°SG ¢üNC’ÉHh ,¢SB’G ¥Qh ä’Éª©à°SG »gÉe -146

?Oƒ°SC’G hCG »æÑdG ô©°ûdG øjƒ∏J

 GPEGh ∞jõ`ædGh ¥ô©dGh ∫É```¡°SE’G ¢ùÑ– »¡a IÒãc ¢VGôZC’ Ωó```îà°ùj ¢```SB’G ¥Qh         p
 â– äÉHƒWô∏d á```£°ûæe º°ùé∏d ájƒ≤e â```fÉc ΩÉªëà°S’G ó```æY ¿óÑdG É¡`H ∂```dO
 ¬£bÉ°ùJ øe óëj ∂dòch ¬dƒ£jh √Oƒ°ùjh ¬jƒ≤j ¬fEÉa ,ô```©°ûdG ¢üîj Éª«ah.ó∏÷G
 IóŸ ∂°ùÁh ô©°ûdG ¬H Ö°†îjh AÉ```æ◊G πãe øé©Jh ¥GQhC’G ≥ë°ùJ ¿CG á```≤jô£dGh

.´ƒÑ°SCG πc Iôe ∂dPh ,ƒÑeÉ°ûdGh AÉŸÉH π°ù¨j ºK áYÉ°S

 kÉ£bÉ°ùJ …óæY ¿C’ ? mƒ≤eh ô©°û∏d âÑæe ¿ƒ«£bQC’G äÉÑf âjR ¿CG í«ë°U πg -147

 §bÉ°ùàjh  ∞«©°V  ójó÷G  ô©°ûdG  ¿EG  ≈àM  ,kGóL  kÓ«∏b  íÑ°UCGh  ,ô©°ûdG  ‘

 ∂dh á∏µ°ûŸG √òg ‘ »JóYÉ°ùe ‘ áë«°üædG πeBG ?∞«©°V √ƒ‰h ádƒ¡°ùH

.ôµ°ûdG πjõL
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 Hair-DAL ¬ª°SG ô©°ûdG §bÉ°ùJ ó°V »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG π°†aC’G øe         p
 âÑæe ÒZ ¿ƒ```«£bQC’G âjRh Ωƒ«dG ‘ ó```MGh ¢Uôb ∫ó```©Ã äÉ```«dó«°üdG ‘ ´É```Ñj

.ô©°û∏d

?ô©°û∏d πª©à°ùj ∞«ch Ö∏ëŸG IóFÉa Ée -148

 ≥«°Vh ¿É≤ØÿG ™æÁh ¢```SGƒë∏d mƒ≤e ,á«¡°û∏d —Éa ƒ¡a Ió```jóY óFGƒa ¬```d Ö```∏ëŸG         p
 ô°ùY êÓ©d Ωóîà°ùj Éªc ,ájQó°üdG ádõædGh áëµdGh ∫É©°ù∏d ó«L øµ°ùeh ¢```ùØædG
 ô¡¶dG Ω’BG êÓ©dh ¿RƒdG ‘ ójõj ôµ°ùdGh Rƒ∏dG ™e §∏N GPEGh .Ió©ŸG »≤æjh º°†¡dG
 ¢†îoj ºK ,kÉªYÉf kÉ≤ë°S ≥ë°ù«a ô©°û∏d πª©à°ùj ∞«c øY ÉeCG ,ΩódG ô≤ah Iô°UÉÿGh
 ≈£¨jh ¢SCGôdG ô©°T ¬H êõÁ ºK kGóL IƒNQ áæ«éY í```Ñ°üj ≈àM AÉŸG øe á«ªc ™```e
 ¢SCGôdG Ihôa …ƒ≤jh ¬jô£jh ô©°û∏d Ió«L áëFGQ »£©j å«M ,á∏«°T hCG πjóæÃ ô©°ûdG
 Rhôfl Égó∏L{ :º¡dƒ≤H á«cõdG áëFGôdG äGP ICGô```ŸG ∞°Uƒàa πãŸG ¬H Üô°V ó```bh

.zÖ∏fi ≈∏Y

 ..∞«ãµdG  Öæ°ûdGh øbòdG ô©°T ∂∏eCG  ’ ∞°SCÓd »æµdh ,»æjô°ûY ÜÉ°T ÉfCG  -149

 ºYÉf  âdRÉeh  ,¿hQÉ£©dG  »æe  Ö°ùc  øµdh  ,™Øæj  ¢û«°û◊G  âjR  ¿EG  :GƒdÉb

?ÜQÉ°ûdGh øbòdG ô©°T ∞«ãµàd á≤jôW øe ∑Éæg π¡a ..øjóÿG

 ßØMG .∑ó«Øj ø∏a êÓY øe äòNCG Éª¡ªa ,á«KGQh ∂jód ô©°ûdG á∏b ¿ƒµJ ¿CG øµÁ         p
.∂dP ≈∏Y ˆG óªMGh ∑Oƒ≤f

 ∂dòch ,ô¡¶j OÉµj ’ ÜQÉ°ûdG ô©°T ¿CG »gh á∏µ°ûe ¬jódh áæ°S 27 √ôªY πFÉ°S -150

 øjQÉ£©dG iód á«Ñ°û©dG ájhOC’G ¢†©H ∑Éæg ¿CG ™ª°Sh ,á«ë∏dG ™e ∫É◊G

 ‘ ¬fEG :¿ƒdƒ≤jh ,¢û«°û◊G âjR ≈∏Y º¡dƒb óM ≈∏Y …ƒà– »àdG ºgÒZh

 √ƒHôL kÉ°UÉî°TCG ±ô©j ¬fEG :∫ƒ≤j ¬æµdh ,¬LƒdG ô©°T ô¡¶j ô¡°T ¿ƒ°†Z

?¢û«°û◊G âjR ‘ »jCGQ Ée :∫ƒ≤jh ,§bÉ°ùJ º¡jód π°üMh

 ¢SÉædG øe kGÒãc ¿C’ ;kÉ«KGQh ô©°ûdG ¿Éc GPEG ô©°ûdG âÑæj É«fódG ‘ Ö°ûY …CG óLƒj ’         p
 èdÉ©j A»°T ’h áKGQƒdG ¤EG Oƒ©j Gòg kGóL kÓ«∏b á«ë∏dGh ÜQÉ°ûdG ô©°T º¡jód ¿ƒµj
 øjòdG ¿ƒ«Ñ©°ûdG ¿ƒ```÷É©ŸG hCG ¿hQÉ£©dG ..äÓ```«°üH kÉ°SÉ°SCG óLƒJ ’ ¬```fC’ ;∂```dP
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 ,∂∏¡à°ùŸG ≈∏Y ¿ƒµë°†jh ¿ƒdÉLO ºg ∂dP ‘ ó«ØJ á«Ñ°ûY äÉ£∏N ∑Éæg ¿CG ¿ƒYój
 øµdh ∂dòd êÓY ∑Éæg º©æa ,á```«ë∏dG øe hCG ÜQÉ°ûdG øe §bÉ°ùàj ô```©°ûdG ¿Éc GPEG
 ¢û«°û◊G âjR .»KGQh ƒg ∑óæY …òdG A»°ûdG ¿CGh ∂jód óLƒj ’ A»°ûdG Gòg ¿CG ó≤àYCG

.§bÉ°ùà∏d ¢ù«d øµdh ,ô©°û∏d kÉfÉgO Ωóîà°ùj …òdG ƒ¡a ,¢û«°û◊G QòH âjR ƒg

 »gh ô©°ûdG ádGRE’ á£∏N á«é«∏ÿG äÓéŸG ióMEG ‘ äCGôb É¡fEG :∫ƒ≤J Ió«°S -151
 ‘ Úà≤©∏e πc »∏¨Jh ¿ÉJÒÑc ¿Éà≤©∏e É¡æe πc øe òNDƒJ OGƒe çÓK øe áfƒµe
 áLÓãdG ‘ ™°VƒJh ¢†©H ™e áKÓãdG ÜGƒcC’G êõ“ ∂dP ó©H ºK ,AÉe Üƒc Aπe
 ¿ÉµŸG hCG ¬LƒdG ¬`H ∂dój ºK øî°ùjh ¬æe §«°ùH AõL òNDƒj ∫Éª©à°S’G óæYh
 å«M ΩÉjCG ô°ûY IóŸh áYÉ°S ∞°üf IóŸ ¿ÉµŸG ∂dójh ¬æe ô©°ûdG ádGREG ÜƒZôŸG
 ICGôŸG ≈∏Y IQƒ£N É¡«a πgh ,’ ΩCG á«ë°U áØ°UƒdG √òg π¡a .ô©°ûdG »Øàîj

?ó∏÷G πNGO ô©°ûdG ƒ‰ ∫ÉªàMG ∑Éæg πgh ,’ ΩCG πeÉ◊G

 OGƒŸG ±ôYCG ≈àM ∑ó«aCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ∂dòdh áKÓãdG OGƒŸG ´ƒf á∏FÉ°ùdG âNC’G Oó– ⁄         p
.∂à∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’G »ææµÁ ºK øeh ,π«∏ëà∏d É¡dÉ°SQEG ƒLQCÉa ,á£∏î∏d áfƒµŸG

 øµdh ,kGÒÑc kÉ¨∏Ñe ¿ƒÑ∏£jh ô©°ûdG ádGRE’ kÉfƒé©e ä’’ódG ¢†©H ∞°UƒJ -152
 ™bGƒŸG  ‘ á qµMh kÉfÉbôM ÖÑ°S ¬æµd ,ô©°ûdG ∫GRCG kÓ©a ¬fCG âÑK ¬àHôŒ ó©H
 AGOƒ°S ¢ShDhQ äGP IÒ¨°U ÜƒÑM äô¡X ºK ,ô©°ûdG É¡æe πjRCG »àdG É¡°ùØf

?í°üæJ GPÉe .⁄CÉH áHƒë°üe

 ,¿hõ«JQƒc …ƒëj ób .¬JÉjƒàfi ∂dòch ¿ƒé©ŸG Gòg Ò°†– á«Ø«c ±hô```©e Ò```Z         p
 ¬dÉªgEG hCG ´ƒ```°VƒŸG ∑ôJ Ωó```Yh ájó∏L ¢VGôeCG »```FÉ°üNEG á```©LGôe á```ë«°üædGh

.ájó∏÷G ¢VGôeC’G »FÉ°üNE’ ¿ƒé©ŸG QÉ°†MEGh

 ™«ªL øe ô©°ûdG ádGRE’ QOÉ°ûædG ™e õYÉŸG IQGôe ΩGóîà°SG øY ∫CÉ°ùJ á∏FÉ°S -153
?AÉ°ùæ∏d á°UÉNh ,º°ù÷G AÉëfCG

 É¡fEG :∫É≤jh ,áÁó≤dG Ö£dG Ö```àc óMCG ‘ IOƒLƒe áØ°UƒdG √òg ,á```∏FÉ°ùdG â```NC’G         p
 á£∏ÿG √òg ¬«∏Y ™°VƒJ º```K kÉeÉ“ ô©°ûdG ≥∏ëj ¿CG á≤jô£dGh ô```©°ûdG äÉÑfEG ™```æ“
 IôŸ É¡eGóîà°SG ¿Éc GPEG É```¡æe Qô```°V óLƒj ’h .á```«fÉK Iôe ô©°ûdG äÉ```ÑfEG ™```æª«a

.¤É©J ˆG ¿PEÉH §≤a IóMGh
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 ¿CG  ¿hôcòjh  ,º°ù÷G  ‘  ô©°ûdG  øe  ¢ü∏îà∏d  kÉ«dÉM  êhôJ  áØ°Uh  ∑Éæg  -154
?áæeBG »g πgh áØ°UƒdG √òg øY á«Ø∏N ∂jód π¡a …Oƒ©°S É¡YÎfl

 ≈∏Y áHÉLE’G ™«£à°SCG Óa É¡fÉeCG á«MÉf øeh ,áØ°UƒdG ∂∏J øY á«Ø∏N …ód óLƒj ’         p
 äOQCG ¿EGh .äGAÉYOG πª– »àdG äÉØ°UƒdG IÌ```µd kGô¶f øµdh ÉgQCG ⁄ »æfC’ ;∂```dP
 πÑb øe kÓé°ùe ô°†ëà°ùŸG ¿Éc GPEG ’EG äÉØ°UƒdG ∂∏J πãe øY …ó©àHÉa »àë«°üf
 ¿CG óH ’h ájOƒ©°ùdG á```ë°üdG IQGRƒH á«dó«°üdGh á```«Ñ£dG ¢üNô∏d á```eÉ©dG IQGOE’G

.π«é°ùàdG ºbQ ô°†ëà°ùŸG πªëj

 ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG  óMCG  ‘  πª©j  …Oƒ©°S  ´Îfl  πÑb  øe  ´ÉÑJ  áØ°Uh  âjÎ°TG  -155
 ∑Éæg ¿CG ’EG ô©°ûdG º¶©e ∫GR É¡eGóîà°SG ó©Hh ô©°ûdG πjõJ áØ°UƒdG √òg
 AGôªM ™≤H Qƒ¡X »g á∏µ°ûŸG É‰EG ,á∏µ°ûŸG â°ù«d √òg øµdh ôKCÉàj ⁄ kGô©°T
 ™≤ÑdG  √òg ¿ƒµJ ÉÃQ :GƒdÉb ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  âÑgP ÉeóæYh kGóL áë°VGh
 ƒg  Ée  ¿B’Gh  ¢üëØdG  AGô`̀LEG  ≈∏Y  áehGóŸÉH  Êƒë°üfh  ¿ÉWô°S  ájGóH

?»æë°üæJ GPÉÃh ?π◊G

 ¿CG ó≤àYCÉa , kÓé°ùe ¿Éc GPEÉa ?’ ΩCG ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh ‘ πé°ùe êÓ©dG πg         p
 ∂ë°üfCGh %100 ¬æe ÖÑ°ùdÉa πé°ùe ÒZ ¿Éc GPEGh êÓ©dG øe ¿ƒµj ’ ób ÖÑ°ùdG
 äÉØ°Uh ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ∑Gƒ°ùdh ∂d kGQGòfEG ¿ƒµj Gò```g π©dh ≈Ø°ûà°ùŸG á©HÉàÃ

.áææ≤e ÒZh á∏é°ùe ÒZ

?øjòîØdG OGOƒ°SG ádGREG øµÁ ∞«c -156

 øgóJh AÉÃ øé©jh OÉeôdG òNDƒj ºK ¢SB’G ¥GQhCG ¥ô– øjòîØdG OGƒ°ùH ≥∏©àj Éª«a         p
.ΩÉjCG Ió©dh Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe IOƒ°ùŸG PÉîaC’G ¬H

 äGƒæ≤dG ióMEG ∫ÓN øe ô°ûæj …òdG ¿ÓYE’G ≥jôW øY Iô°ûÑ∏d ¢†«Ñe ∑Éæg -157
 ∞JGƒg  ΩÉ`̀bQCG  ™°VƒJ  ºK  ,Iô°ûÑ∏d  ¢UÉN  Ëôc  øY  ø∏©j  å«M  ,á«FÉ°†ØdG

.OÉ°TQE’Gh í°üædG ƒLôf .∞JÉ¡dG ≥jôW øY ’EG ´ÉÑj ’ å«M ,¬Ñ∏£d

 äÉ«dó«°U ∑Éæg ¿C’ ;∞JÉ¡dG ≥```jôW øY ´ÉÑj A»°T …CG ΩGóîà°SG Ωó```Y ¢```VhôØŸG         p
 Gòg πãe É¡H ´É```Ñj ¿CG ¢VhôØŸG ø```e ¿Éc »àdGh OGƒŸG √ò```g πãÃ á°UÉN äÓ```fih
 …CGh ÇQÉb …CG í°üfCG »æfEÉa ¬«∏Yh ,¬dÉª©à°SÉH kÉMô°üe kÉ°SÉ°SCG ¿Éc GPEG ô°†ëà°ùŸG
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 ,√ÉÑ≤Y óª– ’ Ée çóëj ¿CG á«°ûN ;ô°†ëà°ùŸG Gòg πãe ∫Éª©à°SG Ωó©H ∂∏¡à°ùe
.∫Éª÷G ¢SÉ°SCG ƒg …òdG ¬LƒdG ‘ á°UÉNh

 ?QGô°VCG äÉ£∏ÿG √ò¡d π¡a ,Iô°ûÑdG ¢†««Ñàd AÉ°ùædG ÚH êhôJ äÉ£∏N ∑Éæg -158
?á«°SÉ°ù◊G Ëôc ∂dòch äÉÁôµdG øe §«∏N øe ¿ƒµàJ É¡fCG kÉ°Uƒ°üN

 äÉfÉWô°ùdG πãe ájó∏L äÓµ°ûe ÖÑ°ùJ ób »àdG á£∏ÿG √òg ΩGóîà°SG ΩóY Öéj         p
 π°üJ ób Ióe ó©H ’EG ô¡¶J ’ äÉ£∏ÿG √òg π```ãŸ ¢VGôYC’G IOÉYh .äÉ```HÉ¡àdE’G hCG
 ,äÉ£∏ÿG √òg πãe ΩGóîà°SG øe AÉ°ùædG QòMCGh .É¡dÉª©à°SG øe IóY äGƒ```æ°S ¤EG

.á∏«ªL »¡a âfÉc Éª¡e ,≥dÉÿG ÉgÉjEG Éæëæe »àdG Iô°ûÑdG πªLCG Éeh

 É¡dhGóàJ Iô°ûÑdG ¢†««Ñàd IóY äÉÁôc øe á£∏N ∑Éæg ¿EG :∫ƒ≤J á∏FÉ°S -159
 á£∏ÿG  √òg  π¡a  .(¢†««Ñà∏d  ôHÉL  QƒàcódG  á£∏N)  ≈ª°ùJ  äGó«°ùdG

?ºµª°SÉH í«ë°U

 óLƒJ ’ ¬fCG øe QòMCG ÉfCGh á∏°üH ‹ â“ ’h A»°T …CG É¡æY ±ôYCG ’ á£∏ÿG √òg         p
 »ª°SG ¿ƒeóîà°ùj ábõJôŸG ¢†©H É‰EGh ,ÉgÒZ hCG ¢†««Ñà∏d AGƒ°S á£∏N …CG »ª°SÉH

.´hô°ûŸG ÒZ …OÉŸG Ö°ùµdG πLCG øe º¡JÉ£∏ÿ èjhÎ∏d

 äOƒ°SG å«M ,Iô°ûÑdG äôKCÉJh É¡Jô°ûÑd á¨Ñ°üdG øe ÉYƒf âeóîà°SG IÉàa -160
?êÓY ∑Éæg π¡a .ô¡°TCG 3 Ióe øe ∂dPh ,∞∏µdG πãe äQÉ°Uh

 ⁄h kGOGƒ°S ¿Éc Qô`°†dG ¿CG ˆó```ª◊Gh,ájƒ¡dG ádƒ¡› OGƒe ∫Éª©à°SG á```é«àf Gò```g         p
 ™bƒŸG øgOh ÚdRÉØdG ™e É£∏N ºcôµdG ¥ƒë°ùe ΩGóîà°SG øµÁh ,ôNBG kÉÄ«°T ø```µj

.ˆG ¿PEÉH ∫hõà°Sh ,Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe

 √ògh  ,¬°ùØæH  É¡∏ª©j  äÉÁôc  ™«Ñj  »æ«Ñ∏a  É¡«a  πª©j  á«dó«°U  ∑Éæg  -161
 É¡«∏Y óLƒj ’h á¶gÉH QÉ©°SCÉH É¡©«Ñjh Iô°ûÑ∏d á°†«Ñªc πª©J äÉÁôµdG

?áæeBG »g π¡a ,äÉª«∏©J …CG

 ≈∏Y …ƒà– ÉgÉfóLhh É```gÉæ∏∏Mh øjÒãc ¢```UÉî°TCG øe áæ«©dG √ò```g É```æJOQh ó```≤d         p
 kGóL á«dÉY áÑ°ùædG √ò```g ¿CG ’EG ,Iô°ûÑdG ¢†«ÑJ »gh ¿ƒæ«chQó«¡dG IOÉ```e ø```e %15
 Gòg πãe ≈∏Y ¢†Ñ≤j ¿CG ¢VhôØŸÉa ,%1^9 ƒg ¬H íª°ùj Ée πbCGh É¡H ìƒª°ùe ÒZh

.Úµ∏¡à°ùŸÉH åÑ©j ’ »µd ;ó∏ÑdG øe πMôjh ÖbÉ©jh ¿É£«°ûdG
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 IóY  á«∏«ªŒ  õcGôe  â©LGQ  óbh  ,Iô°ûÑdG  ‘  äÓµ°ûe  øe  ÊÉ©J  Ió«°S  -162
 ájOÉe  ôFÉ°ùN  äóÑµJh  äÉÁôc  â«£YCGh  Iô°ûÑdG  π«ªéàd  äÉØ°Uƒà°ùeh

?Iô°ûÑ∏d á£∏N ∑Éæg π¡a ,IóFÉa ¿hO IÒÑc
 , kÉ©e ¿ÉæK’G hCG ¢û‰ hCG ∞∏c ∑Éæg πg ,¬æe ÚfÉ©J âæc GPÉe §Ñ°†dÉH …ôcòJ ⁄         p
 ∫Éª©à°SG øµª«a ¢ûªædGh ∞∏µdG »```g á∏µ°ûŸG âfÉc GPEG ,Iô°ûÑdG í«àØJ ø```jójôJ hCG
 ≥WÉæe ≈∏Y ™°VƒJ áæ«éY áÄ«g ≈∏Y AÉŸGh Ö«£dG IRƒL ¥ƒë°ùe øe áfƒµe áæ«éY
 π°üÑdG Ò°üY øe è```jõe ΩGóîà°SG øµª«a ∂dP ô°ù«àj ⁄ ¿EÉ```a ,¢ûªædGh ∞```∏µdG
 iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe ∫ó©Ã èjõŸG Gò¡H øcÉeC’G øgOh ájhÉ°ùàe äÉ«ªµH πÿGh
 øe ´GƒfCG áKÓK äÉ«dó«°üdG ‘ óLƒ«a Iô°ûÑdG í«àØJ Üƒ∏£ŸG ¿Éc GPEG ÉeCG ,AÉ°ùŸG ‘

.É¡æe …CG ΩGóîà°SG ∂fÉµeEÉHh áë°üdG IQGRh ‘ á∏é°ùeh Ió«L É¡∏c äÉÁôµdG
 kÉÁôc âeóîà°SG ¿CG ó©H á°UÉNh ,ôªà°ùe Ö∏≤J ‘ É¡Jô°ûH ¿EG :∫ƒ≤J Ió«°S -163
 ádÉM ‘ âëÑ°UCG å«M ,π◊G Ö∏£Jh äGÒaGƒµdG äÓfi ¢†©H iód êhôj
 ¢†©H Égƒ£YCGh ájó∏÷G ¢VGôeC’G äGOÉ«Y ¢†©H â©LGQ óbh áÄ«°S á«°ùØf

?äÉMô≤àdG ¢†©H OƒLh áLQód ÌcCGh ÌcCG Aƒ°ùJ ∫É◊G øµdh äÉÁôµdG
 …QÉ°ûà°SG ™e ∂LÓY á©HÉàÃ ∂ë°üfCG .ádƒ¡› áØ°Uh …CG øY kGÒãc ÉfQòM ó≤d         p

.ájó∏L ¢VGôeCG
?Ú©dG ∫ƒM AGOƒ°ùdG ä’É¡∏d êÓY óLƒj πg -164

 ,ÚdRÉØdG ™e áæ«éY ¬æe πª©J ºK kÉªYÉf ≥ë°ùjh ºcôc òNCG øµÁ AGOƒ°ùdG ä’É¡∏d         p
.kÉ«eƒj ÚJôe ∫ó©Ã ä’É¡dG ™bGƒe ≈∏Y ™°Vƒjh
?¢ûªædGh ∞∏µdG πjõJ »àdG ÜÉ°ûYC’G »g Ée -165

 Éªc ,É¡dGRCG ∞∏µdGh ¢ûªædG ™bƒe É¡H ∂dOh â≤ë°S GPEG π¶æ◊G äÉÑf Qhò```L ô```°ûb         p
 ¬H óª°Vh π°ù©dÉH ¬bƒë°ùe §∏N GPEG ¢ùHÉ«dG hCG ¢†¨dG äƒàdG ¥Qh ΩGóîà°SG ø```µÁ

.É¡dGRCG ¢ûªædGh ∞∏µdG ™bGƒe
 πg  .¢ûªædÉH  ≈ª°ùJ  IÒ¨°U  á«æH  §≤f  º°ù÷G  í£°S  AÉëfCG  ≈∏Y  óLƒj  -166

?πM ∂jód óLƒj
 ≈∏Y ™°Vƒj ,ƒ∏◊G Rƒ```∏dG âjR + Ö«£dG IRƒL øe ¿ƒµe ¿ƒ```é©e ∫É```ª©à°SG ø```µÁ         p
 kÉfÉgO ¿ƒª«∏dG Ò°üY ΩGóîà°SG øµÁ Éªc .AÉ°ùŸG ‘ Iôeh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe ¢ûªædG

.AÉ°ùŸG ‘ Iôeh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe

o b e i k a n d l . c o m
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 GPEG kÉ°Uƒ°üN ,É¡fƒd Ú°ù–h Iô°ûÑdG á«Ø°üàd áæeBG á«Ñ°ûY áØ°Uh ∑Éæg πg -167

?§≤ædG ¢†©H É¡«a óLƒJ ¿Éc

 Ò°†– »gh á«FÉ«ª«c OGƒe …CG øe á«dÉNh Iô°ûÑdG á«Ø°üàd áæeBG áØ°Uh ∑Éæg º©f         p
 ºcôµdG øe mhÉ°ùàe èjõe øe ¿ƒµàJh §≤a ∫Éª©à°S’G ó```æY ô°†– áLRÉW áæ«éY

 IQP ≥«bOh ´hôÿG â```jRh ¿ƒª«∏dGh ≈µ£°üŸGh Î```YõdGh AGÒãµdGh ácÈdG á```ÑMh

 ≈∏Y åµ“h ¬LƒdG ≈∏Y ´Éæ≤c ÒNCÉJ ¿hO Iô```°TÉÑe áæ«é©dG √òg πª©à°ùJh π```°ùYh

 ,OQƒdG AÉÃ ¢Tôj ºK ¬LƒdG ∞Øéjh ÅaGódG AÉ```ŸÉH π°ù¨J ºK á≤«bO øjô°ûY ¬```LƒdG

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã ∂dPh

?ó∏÷G ¿ƒd íàØJh Iô°ûÑdG »Ø°üJ ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πg -168

 ∂dòa ,¬LƒdG ≈∏Y ™°VƒJh ƒJÉcƒaC’G QÉ```ªK ™e QÉ«ÿG §∏îj Iô°ûÑdG ¿ƒ```d á```«Ø°üàd         p
.Ió«L Iô°ûH »£©jh ¥hô◊G QÉKBGh äGó©éàdGh ∞∏µdG πjõj

?AGOƒ°S âëÑ°UCG »àdG áã∏dG ¿ƒd ´ÉLÎ°SG øµÁ ∞«c -169

 ÜÉÑ°SC’G áaô©Ÿ áã∏dG ¢VGôeCG …QÉ°ûà°SG á```©LGôe ƒLQCÉa ,áã∏dG OGƒ°ùH ≥```∏©àj É```ª«a         p
.êÓ©dG ºàj ∂dP Aƒ°V ≈∏Y ºK , k’hCG

 áØ°UƒdG √ògh Iô°ûY á©HÉ°ùdG ø°S ‘ äÉæÑ∏d áØ°Uh øjQÉ£©dG iód óLƒj -170

 RÈJ  å«M  ,IÉàØ∏d  Ó°üØe  kÉª°ùL  »£©J  É¡fEG  :¿ƒdƒ≤j  á£∏N  øY  IQÉÑY

 ,∫ÉjQ áÄe ¢ùªîH ´ÉÑJ á£∏ÿG √ògh ,√ÉÑàfÓd âa’ πµ°ûH º°ù÷G AGõLCG

?É¡«a ∂jCGQ Éªa

 É¡LGhõH kÉ°†jCG πØµJh É¡ª°ùL ∫ÉªéH πØµJh ICGôŸG - πLh õY - ¬fÉëÑ°S ˆG ≥∏N         p
 »ªMôdG ∞jõ`ædG hCG º≤©dG âæÑ∏d á£∏ÿG √òg ÖÑ°ùJ ÉÃQ ..äÉ£∏N hCG äÉØ°Uh ¿hO

 AÉ£YEG Ωó©H äÉ¡eC’G í°üfCGh ,É¡æY ≈æZ ‘ »g iôNCG äÓµ°ûe …CG hCG kÉfÉWô°S hCG

 ø¡d ÖÑ°ùJ óbh ,ø¡JÉ«M ≈∏Y ôKDƒJ ób É¡fC’ ;á°ù°ùfl hCG áæª°ùe áØ°Uh …CG ø¡JÉæH

.áª«°ùL ôWÉfl

o b e i k a n d l . c o m
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 èàæe ƒgh Perfect Women º°SÉH äÉcô°ûdG ióMEG ¬àéàfCG èàæe ∑Éæg -171

 Gòg π¡a ,á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG ióMEG ‘ ¢VôY ó≤dh ,Qó°ü∏d Èµeh ójóL

 ƒg πgh ?á«∏Ñ≤à°ùe QÉ°†e ¬d óLƒJ ’h øeBG ƒg πgh ?AGóKC’G Èµj èàæŸG

?kÉ«ÑW ¢üNôe

 ájÉYódÉH Ωƒ≤J ∞°SC’G ™e á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG øe Òãch èàæŸG Gòg øY ™ª°SCG ⁄ ÉfCG         p
 IQGRh øe ¢üNôe èàæŸG Gòg ¿Éc GPEGh á```ææ≤e ÒZ »gh äGô°†ëà°ùŸG øe Ò```ãµd
 øµÁh øeBGh ¢ShQóe ƒ¡a á«Ñ£dG ¢```üNôdG π«é°ùJ ºbQ ¬«∏Yh ájOƒ©°ùdG á```ë°üdG
 ¿ƒµj ób ¬fC’ ;¬dÉª©à°SG øe ¢SÉædG Qò```MCÉa ∂dP ±ÓN ¿Éc GPEG øµdh ,¬```dÉª©à°SG
 hCG »Ñ°ûY AGhO …CG ¿CG ¤EG √ƒfCG ¿CG ÖMCGh ,øWô°ùàdG ¤EG …ODƒj ób πH ÒÑc Qô°V ¬«a
 ¬fEÉa ,¬dhGóJh ¬©«H âë°ùa »àdG áë°üdG IQGRh ºbQ πé°S πªëj øµj ⁄ GPEG ¬aÓN

.¬«∏ª©à°ùe ≈∏Y kGô£N Èà©j

 ºgÉ°ùJ áØ°UƒdG √òg πgh Qó°üdG ÒÑµJ πLCG øe áàÑæŸG áÑ∏◊G áYôL »gÉe -172

 ¢VQÉ©àJ πgh ?Qó°üdG á≤£æe ≈∏Y ÉgQhO ô°üà≤j ΩCG º°ù÷G πª› AÓàeG ‘

?πª◊G ™æe ÜƒÑM ™e

 º°ù≤J …CG ,Ió```MGƒdG áYô÷G ‘ á```àÑæŸG áeõ◊G å∏K »```g á```àÑæŸG á```Ñ∏◊G á```YôL         p
 ≈∏Y õcÎJ É¡æµdh Ée kÉYƒf º°ù÷G CÓ“ »gh ,Ωƒ«dG ‘ äÉYôL çÓK ¤EG áeõ◊G

.πª◊G ™æe ÜƒÑM ™e ¢VQÉ©àJ ’ áÑ∏◊Gh ,Qó°üdG

?ÚjóãdG Èµj A»°T ∑Éæg πg -173

 óLƒj »àdG áÑ∏◊G ÚjóãdG Ò```Ñµàd É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG Ió```«÷G ÜÉ```°ûYC’G ø```e         p
 ¿ƒeôg IOÉ```jR ‘ πª©à°ùj …ò```dGh ( Diosgenin) º```°SÉH ±ô```©j Ö```côe É```¡H
 øe ÚHƒc Ö°U »g á≤jô£dGh ÚjóãdG ºéM øe ójõj ¿ƒeô¡dG Gògh Ú```LhÎ°SE’G
 á∏«∏b á«ªc ±É°†J ºK ,áàÑæŸG áÑ∏◊G øe Üƒc Aπe ±É°†j ºK ,Ò¨°U Qób ‘ AÉŸG
 ≈∏Y èjõŸG ∑Îj ºK ,¢```TƒbhÈdG hCG ôª°ûdGh åÑ°ûdG hCG ¿ÉëjôdG hCG ¿ƒ```°ùfÉ«dG ø```e
 Ò°üY ¬«∏Y ±É°†j ºK ,OÈj ≈àM ∑Îjh ,QÉædG ¥ƒa øe ™aôj ºK ,»∏¨j ≈àM QÉædG

.Ωƒ«dG ‘ ÚHƒc ¤EG Üƒc ¬æe Üô°ûjh π°ùYh ¿ƒª«d

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿Éæ°SC’G  ¢†«Ñj  ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒHôµ«H  ™e  ¿ƒª«∏dÉH  ¿Éæ°SC’G  ∑ôa  πg  -174

 äÉfƒHôµ«ÑdG  QGó≤e  Éªa  ,∂dòc  ¿Éc  ¿CGh  kÉ«ÑW  øeBG  ƒg  πgh  ?AGôØ°üdG

?∂dòd ΩRÓdG

 πjõ«a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôµ«H ÉeCG ,ÓcBÉJ É¡d çó```ëoj å«M ,¿Éæ°SC’G ô```°†j ¿ƒ```ª«∏dG         p
 øe á≤©∏e Aπ```e òNCG á```≤jô£dGh π```jƒW ióe ≈```∏Y øµdh ¿É```æ°SC’G ø```e QÉ```Ø°üdG

.¿Éæ°SC’G É¡H ∑ôØJh É¡H ¢†ª°†ªàj ºK AÉe Üƒc ∞°üf ‘ É¡àHGPEGh äÉfƒHôµ«ÑdG

?¬LƒdG ∞«¶æJ ‘ á«ªgCG QÉîÑ∏d πg -175

 ádGREG hCG Iô°ûÑdG ¢†««ÑJ ø```jó°ü≤J âæc GPEGh ¬Ø¶æj ƒ```¡a ï```°Sh ¬```LƒdG ‘ ¿Éc GPEG         p
.’ áHÉLE’Éa ,∂dP ±ÓN hCG QƒãÑdG

 á≤jôWh  óLh  ¿EG  ƒg  Éeh  ôaÉXC’G  ‘  ¢VQÉ©dG  ¢VÉ«Ñ∏d  êÓY  ∑Éæg  πg  -176

   ?∫Éª©à°S’G

 ,ôaÉXC’G ¬`H ≈∏£Jh πN ‘ ¿ÉîÑ£jh ¢ùeÎdG øe π«∏bh ,hô°ùdG RƒL øe π«∏b òNDƒj         p
.¢VÉ«ÑdG Gòg πjõj ˆG ¿PEÉH ¬fEÉa

(

o b e i k a n d l . c o m
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 äQôb ÊCG áLQód ,kÉLÉYREG ‹ âÑÑ°Sh ºØdG øe ô¡¶J á¡jôc íFGhQ øe ÊÉYCG -177

 âeóîà°SGh  ÜQÉbC’G  hCG  ¿GÒ÷G  IQÉjR  ΩóYh  äGó«°ùdG  ™e  ¢Sƒ∏÷G  ΩóY

?π◊G Éªa ,IóFÉa ¿hO IÒãc ájhOCG

 Ió©ŸG ¤EG …ODƒJ »àdG ÜGƒÑdG áëàa hCG áã∏dG hCG ¿Éæ°SC’G ‘ á∏µ°ûe ∂jód ¿ƒµj ¿CG óH’         p
 ,∂dP øe ócCÉàdG Öéjh á¡jôµdG áëFGôdG »£©Jh ºØdG ¤EG áëàØdG √òg ≥jôW ø```Y

 »gh ,á∏µ°ûŸG √ò```g π– É¡∏©d É¡eGóîà°SG ∂æµÁ äÉ```Ø°Uh ∑Éæg ∫ÉM …CG ≈```∏Yh

 odourast hCG á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe Breath aid

.á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ ∂dòc

 ’ øµdh áã∏dG èdÉYCGh ÊÉæ°SCG ∞¶fCG ÉfCGh ºØdG ‘ Iójó°T áëFGQ øe ÊÉYCG -178

?êÓY óLƒj πgh ?ÖÑ°ùdG Éªa ,∂dP øe IóFÉa

 ∂∏J ‘ π∏N ∑Éæg ¿ƒ```µj ó≤a ,kGó«L πØ≤æJ ’ A…ô```ŸG ≈∏Y Ió```©ŸG á```ëàa ¿CG hó```Ñj         p
 ¬«∏Yh ºØdG ¤EG º```K A…ôŸG ¤EG Ió©ŸG ø```e á¡jôµdG íFGhôdG ô¡¶J å```«M ,á```ëàØdG

.¢üàîŸG á©LGôe Öéj

 ±GôWCG  ‘ ábôØàe äGõ¨f ™e ¿É°ù∏dG  ±GôWCG  ≈∏Y ábQõdG  ¿ƒd øe ÊÉYCG  -179

?¬LÓY ƒg Éeh ÖÑ°ùdG Éªa ,¿É°ù∏dG

 πN Úà≤©∏e ™```e ÉæM ¥Qh ¥ƒ```ë°ùe á≤©∏e ø```e á```fƒµe Iƒ```NQ á```æ«éY ΩGó```îà°SG         p
 A»°T …CG ™∏Ñj ¿CG ¿hO ΩÉ```jCG á©HQCG IóŸ kÉ«eƒj áYÉ°S ™HQ IóŸ ¿ƒ```é©ŸÉH ¢```†ª°†ªàjh

.¿ƒé©ŸG øe

 áŸDƒe »gh ¿É°ù∏dG  πØ°SCG  ‘ kÉfÉ«MCGh  ,¿É°ù∏dG  ≈∏Y ô¡¶J ÜƒÑM øe ÊÉYCG  -180

?ÜƒÑ◊G ∂∏àd á«Ñ°ûY áØ°Uh ójQCGh

 ΩóY ƒLQCG Ú```©e ¿ƒd É¡d πgh ,IÒ```¨°U äÉMô≤J á```Ä«g ≈```∏Y ΩCG Üƒ```ÑM »```g π```g         p
 á°†ª°†ªc ôŸG ¢```ü∏îà°ùe ΩGóîà°SG ∂æµÁ ø```µdh ,¢üàîŸG á©LGôeh É```¡dÉªgEG

.AÉØ°ûdÉH ∂d »JGƒYOh Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã

o b e i k a n d l . c o m
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 √ògh  ¿É°ù∏dG  hCG  (áã∏dG)  ºØdÉH  AGƒ°S  ,äÉMô≤àdG  IÌc  øe  ÊÉ©j  »`̀NCG  -181

 ,áª«∏°S èFÉàædG âfÉch IÒãc äÉ°Uƒëa πªY óbh ,áéYõeh áŸDƒe äÉMô≤àdG

?É¡e’BG π«∏≤Jh á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’ÉH äÉMô≤àdG √òg øe ájÉbƒdG øµÁ ∞«µa

 10 ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc ∞°üf ‘ ™°Vƒjh áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπ```e ò```NDƒj         p
 ó©Hh ,OQƒdG AÉe øe á«ªµdG ∞°üf ¬«dEG ±É°†j ºK ,kÉÑfÉL ∑Îjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO
 QÉædG ≈∏Y §«∏ÿG ™°Vƒjh »≤ædG ôŸG øe IÒÑc á≤©∏e Aπe èjõŸG ¤EG ±É°†j ∂dP
 ∂dPh á≤«bO15 IóŸ ∂dòH ¢†ª°†ªàj ∂dP ó©Hh OÈj ºK ôŸG Ühòj ≈àM ∑ô```ëjh

.äÉMô≤àdG ∂∏J ∫hõà°S ˆG ¿PEÉHh Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã

 ºØdG  πNGO  AÉ°†«ÑdG  äÉjô£ØdG  øe  ÊÉ©j  áæ°S  31  √ôªYh  êhõàe  ÜÉ°T  -182

 ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùjh kGÒ¨°U ¿Éc ¿CG òæe ∂dPh ,IÒ¨°üdG AGôª◊G ÜƒÑ◊Gh

?ÜƒÑ◊Gh äÉjô£ØdG √ò¡d êÓY ∑Éæg

 ¿ƒµe èjõe ΩGóîà°SG ∂fÉµeEÉH øµdh ,ájó∏L ¢VGôeCG »FÉ°üNEG á```©LGôe π```°†aC’G         p
 ºØdG πNGO ™```°VƒJ ,IƒNQ áæ«éY á```Ä«g ≈∏Y ¿ƒµj πÿG ™```e AÉæ◊G ¥ƒë°ùe ø```e
 ºØdG ∞¶æjh ßØ∏J ºK áYÉ°S ™HQ IóŸh ,ºØdG äÉgÉŒG ™```«ªL ‘ ¿É°ù∏dÉH ∑ô```–h

.´ƒÑ°SCG IóŸh kÉ«eƒj á«∏ª©dG QôµJh ÅaGO AÉÃ Égó©H
?É¡dÉª©à°SG ∞«ch ¥É¡Ø∏d Ió«Øe »g πgh ôYô©dG QòH É¡ª°SG ¬Ñ°ûY ∑Éæg πg -183

 Iô°†ÿG ºFGO ôª©e …ôé°T äÉÑf ôYô©dGh ,ôYô©dG QhòÑH ±ô©J QhòH ∑Éæg º©f         p
 äQÉ°U øµd QÉªK É¡fCG ™e ,kGQhòH ¢SÉædG É¡«ª°ùjh »é°ùØæH ¿ƒ```d äGP GQÉªK »£©jh
 É¡bƒë°ùe øe IÒ```¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒjh ¥É```¡Ø∏d ó«ØJ »gh ÉaôY á```«ª°ùàdG √ò```g
 ≥FÉbO ô°ûY Ió```Ÿ ∑Îj ºK ,Å∏àÁ ≈àM »```∏¨ŸG AÉŸG Ö°üj ºK ,Üƒ```c ‘ É```¡©°Vhh

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe Üô°ûjh ≈Ø°üjh

 ≈∏YCG ‘ áªFGódG äGRÉ¨dG øeh A…ôŸG ¤EG πcC’G OGóJQG øe ÊÉ©j ¢üî°T -184

?√OÉ°TQEG ójôjh Ió©ŸG

 ¤EG É¡àaÉ°VEGh ¿ƒ°ùfÉ«dG ø```e á≤©∏e Aπe ™e ájhGôµdG øe á```≤©∏e Aπe ò```NCG ø```µÁ         p
 ¬«a IOƒLƒŸG OGƒŸG ™e AÉŸG Üô°ûj ºK ,≥FÉbO 10 IóŸ ∑Îjh »```∏¨e AÉe Üƒc Aπ```e

.AÉ°û©dG ó©H iôNCGh AGó¨dG ó©H Iôe ∫ó©Ã

o b e i k a n d l . c o m
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 ≈∏Y Ió©ŸG äGQÉ°üY OGóJQG ≈∏Y πª©j É‡ Ió©ŸG ágƒa ´É°ùJG  øe ÊÉYCG  -185

 ,»àdÉ◊  kGóL áÑ°SÉæe É¡fCG  »YóJ áØ°UƒH »æJÈNCG ICGôeG ∑Éægh A…ôŸG

 ¿ÉàµdG  QhòHh  πÑ÷G π«∏cEGh  á«eôe  ™e  ô°†NC’G  …É°ûdG  :øe ¿ƒµàJ  »gh

 á£∏ÿG  ∂∏J  øe  á≤©∏e  Aπe  òNCÉJ  ºK  É¡æë£H  Ωƒ≤Jh  ájhÉ°ùàe  äÉ«ªµH

 √ò¡d πg ,kÉ«eƒj áÑLh πc ó©H Üƒc É¡æe òNDƒjh AÉe Üƒc Aπe ‘ É¡«∏Zh

?É¡dÉª©à°SG øµÁ ΩCG QGô°VCG áØ°UƒdG

.¿ÉeCÉH É¡dÉª©à°SG ∂æµÁh ˆG ¿PEÉH IQƒ£N É¡«a óLƒj ’ áØ°UƒdG √òg äÉfƒµe        p

?º°†¡dG ô°ùY êÓ©d áÑ°SÉæŸG ÜÉ°ûYC’G »g Ée -186

 „ƒHÉÑdG QÉgRCG øe á≤©∏e Aπe Ωóîà°ùj å«M ,„ƒHÉÑdG º°†¡dG ô°ù©d áÑ°SÉæŸG ÜÉ°ûYC’G         p
.πcC’G ó©H Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ∑Îjh ,»∏¨e AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y

?ø£ÑdG äGRÉZ ™£≤d »Ñ°ûY AGhO ∑Éæg πg -187

 ¢ùªN ∫ó©Ã ∂dPh øjQÉ£©dG iód OƒLƒe ƒgh ∫É≤JÈdG ôgR AÉe ΩGóîà°SG øµÁ         p
 »∏¨e ΩGóîà°SG ø```µÁ hCG .Iô°TÉÑe πcC’G ó```©H ∂dPh ,Üô```°T AÉe Üƒc πµ```d §```≤f

 ôYô©dG QhòH ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á```≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ,ôYô©dG QhòH ¥ƒ```ë°ùe

 ∫ó©Ã Üô°ûjh ,á≤«bO15 Ióe ™≤æ«d èjõŸG ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ™e êõ```“h

 πcC’G ó©H êRÉ£dG ¢ùfhó≤ÑdG øe Úæ°üZ ≠°†e øµÁ hCG .áÑLh πc ó©H óMGh Üƒc

.ø£ÑdG äGRÉZ ádGRE’ ó«L ƒgh ,Iô°TÉÑe

 ,¿ÉbôM ∂dòch á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ó©H äGRÉ¨dG øe ÊÉ©J É¡fEG :∫ƒ≤J Ió«°S -188

?ádÉ◊G √ò¡d êÓY ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùJh

 ÖÑ°ùJ »gh ∂jód ¿ƒµJ ÉÃô∏a ,Ió```©ŸG áeƒKô÷ π«∏– πªY A»```°T πc π```Ñb ƒ```LQCG         p
 ∫Éª©à°SG ∂æµÁ øµdh ,É```¡æe ÚfÉ©J »àdG ¢VGôYC’G É¡æª°V ø```e IÒãc äÓµ```°ûe

 ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ≈```∏Y ™°VƒJ ¬jhGôµdG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπ```e

 øµÁ Éªc ,≥FÉbO ¢ùªîH äÉÑLƒdG πÑb Üô°ûJh ≈```Ø°üJ ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ™```≤æJ

 ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj …òdG È°üdG Ò°üY øe äÉÑLƒdG πÑb Üƒc ™HQ ΩGóîà°SG

.Aloe-vera-Juce º°SÉH á«ë°üdG
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?ø£ÑdG äGRÉZh Ió©ŸG IQGôM ó°V É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG ÜÉ°ûYC’G »gÉe -189

 ¿ƒjô£æ≤dG äÉÑf ∂dòch ,ÉfÉ«£æ÷G äÉÑf A»°T π°†aCÉa ,¬∏Ñ£Jh ø£ÑdG äGRÉ¨d áÑ°ùædÉH         p
 ∞°üf É¡d ±É°†jh πcCG á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ,»∏¨e áÄ«g ≈∏Y ÜÉ°ûYC’G π```ª©à°ùJh

.ΩÉ©£dG πÑb Üô°ûj ºK ≈Ø°üjh OÈjh á≤«bO øjô°ûY IóŸ »∏¨jh AÉe Îd

?á«ª°†¡dG äÉNÉØàf’G ‘ ºµëàdG ΩóY á∏µ°ûe ‘ π◊G ƒg Ée -190

 AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y ¿ƒ°ùfÉ«dG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe Üô°T ádhÉfi øµÁ         p
. kÓeÉc Üô°ûjh πcC’G ó©H »∏¨e

 áØ°Uh â∏ª©à°SGh ,á∏jƒW Úæ°S »©e ôªà°SG ø£ÑdG πØ°SCG ‘ ¢ü¨e øe ÊÉYCG -191

 ‘ ôªà°SCG π¡a ,kÉeÉ“ â«Ø°Th (¢VÉjôdG IOÉ«Y) ‘ É¡æY âÑàc »àdG áîfÉædG

?∞bƒJCG ΩCG É¡eGóîà°SG

 Ée kÉeƒj ¢ü¨ŸG ∑OhÉY GPEGh ,∞bƒàdG ∂æµÁh ∂°ü¨e øe ∂FÉØ°T ≈∏Y ˆ óª◊G         p
.É¡«∏Y QGôªà°S’G øe QGô°VCG ’h ,iôNCG Iôe É¡eóîà°SÉa

 ,Ió©ŸG ¢VGôeCG ¢†©Ñd áëLÉf á«LÓY áØ°Uƒc AÉŸGh Öæ©dG ∫Éª©à°SG πg -192

 √òg πgh ?A»°T É¡©e πcDƒj ¿CG ¿hóHh ô¡°T IóŸ âeóîà°SG GPEG É°Uƒ°üNh

?áëLÉfh áHô› áØ°UƒdG

 á«ª∏Y äÉ°SGQO ∑Éæg ¿CG ó≤àYCG Óa ,ôNBG πcCG ¿hóH êÓ©c AÉŸG ™e Öæ©∏d áÑ°ùædÉH         p
 ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y É```¡JQƒ£N É¡d á≤jô£dG √òg ¿CG Éªc ,AÉYO’G Gòg ó```jDƒJ
 áaô©Ÿ π«∏– …C’ Gƒ©°†îj ⁄h …ôµ°S º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y hCG ,…ô```µ°ùdÉH
 ÉfCGh ,º¡«∏Y kGô£N ∂dP ¿ƒµj ó```≤a áØ°UƒdG √òg Gƒeóîà°SG ƒ∏a ,kGôµ°S º```¡jód ¿CG

.áØ°UƒdG √òg ΩGóîà°SG ójDhCG ’ kÉ«°üî°T

 IóŸG »g Éeh ?º°†¡dG ádƒ¡°ùd ÉgóFGƒah ¿ÉàµdG IQòH ΩGóîà°SG á≤jôW »g Ée -193

?É¡eGóîà°SG øµÁ áæ°S 18 √ôªY ¿Éc øe πgh ?É¡eGóîà°S’ IOóëŸG

 ,êõÁh Üô°T AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y ™°Vƒjh ¿ÉàµdG QòH ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπ```e ò```NDƒj         p
 ,AÉŸG øe ÜƒµH ™Ñàj ºK ,AÉ°ùŸG ‘ Iôeh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe πcC’G πÑb Iô°TÉÑe Üô°ûj ºK

.É¡eGóîà°SG ¬æµÁ áæ°S 18 √ôªY ¿Éc øe ¿CG Éªc ,øjô¡°T IóŸ ¬eGóîà°SG øµÁh
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?ÜÉ°ûYC’ÉH ájƒ©ŸG ádõædG êÓY ƒg Ée -194

 É¡ªgCG øe ájƒ©ŸG ádõædG êÓ```©d á«Ñ°ûY äÉØ°Uh ∑Éægh ,¢üàîŸG á```©LGôe Ö```éj         p
:»∏j Ée

 ‘ ™°VƒJh π°üÑdG Qƒ```°ûb øe IÒÑc ≥YÓe ¢ùªN òNDƒJ å```«M ,π°üÑdG Qƒ```°ûb -1

 ,»∏¨J ≈àM ∑ÎJh QÉædG ≈∏Y ™°VƒJ ºK ,OQÉH AÉe Îd ∞°üf É¡d ±É°†jh AÉ```Yh

 ≈Ø°üj ºK ,≥```FÉbO ô°ûY Ió```Ÿ kÉÑfÉL IÉ```£¨e ∑ÎJh QÉ```ædG ¥ƒa øe ™```aôJ º```K

 áKÓK ¤EG ∂dP ó©H »∏¨ŸG Gòg º°ù≤j ,…É```°ûdG ¿ƒd πãe »∏¨ŸG ¿ƒd ¿CG ß```MÓjh

.Ò¨°U Iƒ¡b ¿Ééæa Aπe Iôe πc Ωƒ«dG ‘ äGôe ™HQCG ∫ó©Ã Üô°ûjh AGõLCG

 øe IÒÑc ≥YÓe ¢```ùªN √QGó≤e Ée òNDƒj .√QÉ```gRCGh êRÉ```£dG ¿É```ëjôdG ¥GQhCG -2

 AÉŸG øe Îd É¡d ±É```°†j ºK ,Ò¨°U Qób ‘ ™°VƒJh zQÉ```gRCGh ¥GQhCG { ¿É```ëjôdG

 áLQO ¤EG π°üJ ≈àM QÉædG ¥ƒa ∂dP ó©H ™°VƒJ ºK ,ÚàYÉ°S IóŸ ∑ÎJh OQÉÑdG

 ÉÑfÉL IÉ£¨e ∑ÎJh QÉædG ¥ƒa øe ™aôJ ºK ,Úà≤«bO IóŸ »∏¨J ∑ÎJh ¿É```«∏¨dG

 πc ∂dPh Ò¨°U Iƒ¡b ¿Ééæa QGó≤e É¡æe Üô°ûjh ≈Ø°üJ ºK ,≥FÉbO ô°ûY IóŸ

.QÉ¡ædG ∫ƒW ÚàYÉ°S

 ÚÑJh kGQÉ¶æe âjôLCG áæ°S ó©Hh êÓY ‹ ±ô°Uh Ió©ŸG áeƒKôL …ód ¿Éc -195

 Éª«a ôé– øe ÊÉYCG Éªc .A…ôŸG ¤EG ™Lôj πcC’Gh ìƒàØe Ió©ŸG ºa ¿CG

 êÓY Ö«Ñ£dG ‹ ±ô°Uh áYÉ°ùH πcC’G ó©H …Qó°üdG ¢üØ≤dG ´Ó°VCG  ÚH

 ,ø°ù– ¿hO ¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y ™°VƒdG ∫GR’h ,áYÉ°S ∞°üæH πcC’G πÑb áÑM

 ¢SCGôdG  ¿ƒµj  å«M  ,…QGóëfG  πµ°ûH  ΩƒædG  Öéj  ¬fEG  :QƒàcódG  ∫ƒ≤j  Éªc

 ‘ ™°VƒdG Gòg ôªà°ùj ¿CG óH ’h ,º°S15 QGó≤Ã º°ù÷G á«≤H øY kÉ©ØJôe

.√OÉaE’G ÖZQCG .IÉ«◊G ∫ƒW ΩƒædG

 ,™«£à°ùJ Ée Ö°ùM ¬`H ΩGõ```àd’G Öéjh ,í«ë°U ΩƒædG á```«Ø«c ‘ Ö```«Ñ£dG √ô```cPÉe          p
 êÉà–h É¡≤««°†Jh Ió©ŸG áëàa ¢üîj Éª«a »MGô÷G πNóàdG á«fÉµeEG óLƒJ ø```µdh

.AÉØ°ûdÉH ∂d »JÉ«æ“ ™e ìGôL á©LGôe ¤EG
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 kÉLÓY â«£YCGh á«∏gC’G äÉØ°Uƒà°ùŸG óMCG øe â°üî°Th Ió©ŸG áeƒKôL …ód -196

 êÓ©dG  ≈¡àfGh ∞°Uƒà°ùŸG  äÉª«∏©J Ö°ùM ™«HÉ°SCG  áKÓK IóŸ ¬àeóîà°SGh

 â©LGQ ºK ,kGAƒ°S á°Vƒª◊Gh ájó©ŸG Ω’B’G äOGORG πH ,áé«àf …CG óLCG ⁄h

 ¿CÉH  äô©°T  πH  ,óØà°SCG  ⁄h  ´ƒÑ°SCG  IóŸ  É¡µ«dóàH  âeÉbh  á«Ñ©°T  á÷É©e

?å«¨e øe π¡a .⁄C’G Ió°T øe É¡°ùŸ ™«£à°SCG ’ áfÉ©dG ¥ƒa »àdG äÓ°†©dG

 äGÈÿÉa ,äÉØ°Uƒà°ùŸG √ò```g πãe ¤EG ÜÉgòdG ø```e kGQGôµJh kGQGô```e É```fQòM ó```≤d         p
 êÓ©dGh áÁób º```¡jód π«∏ëàdG Iõ¡LCG ∂```dòch ,á∏gDƒe ÒZ É```¡°†©H ‘ IOƒ```LƒŸG
 ∂HÉgòH á∏H Ú£dG äOhR ºK ,ó«Øj ’ äôcP Ée Ö°ùM Ió©ŸG á```eƒKô÷ òNCG …ò```dG
 ≈Ø°ûà°ùe ¤EG »ÑgòJ ¿CG ¢```VhôØŸG ¿Éch ÒÑ©àdG í```°U ¿EG IPƒ©°ûe hCG á```∏gÉL ¤EG
 ióMEG ¤EG ÜÉgòdÉH ∂ë°üfCGh ,π«gCÉàdG øe áLQO ≈∏Y ¢UÉN ≈Ø°ûà°ùe hCG »eƒµM
 º¡∏©dh Ö°SÉæŸG êÓ©dG ∂d Gƒaô°ü«d ;á≤«bO äÉ°Uƒëa πªYh á∏gDƒŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG

.á«Ñ©°ûdG á÷É©ŸG ¬Jó°ùaCG Ée ¿ƒë∏°üj

 äGAÉ``YO’G  π¡a  ,ÜÉ`̀°`̀û`̀YC’Gh  π°ù©dÉH  ¿ƒdƒ≤dGh  Ió©ª∏d  áØ°Uh  ∑Éæg  -197

?É¡dÉª©à°SG øµÁ πgh ,áë«ë°U á£∏ÿG √òg ≈∏Y áYƒ°VƒŸG

 ÜÉ°ûYCG ≈∏Y …ƒà– É¡fEG å«M ,É¡eGóîà°SG ΩóY ƒLQCGh kGóL IÒ£N áØ°UƒdG √òg         p
 kÉfÉWô°S hCG kÉª≤Y hCG ¢SÉjôµæÑ∏d kÉØ∏J hCG kÉjƒ∏c kÓ°ûa hCG óÑµ∏d kÉØ∏J ÖÑ°ùJ ób ádƒ¡›
 π°ù©dG ¿C’ ;π°ùY ™e á£∏N …CG ΩGóîà°SG Ωó```©H kGÒãc âë°üf óbh ,∂dP ±Ó```Nh
 ójó©dG π«∏– ” ób ¬fCG Éªc .á«°SÉ°SC’G á«FGhódG ¬àª«b ó≤Øj ÜÉ°ûYC’ÉH ¬£∏N ó©H
 äÉjô£ah ÉjÒàµH ≈∏Y …ƒà– É¡fCG óLƒa π°ùYh ÜÉ°ûYCG øe áfƒµŸG äÉ£∏ÿG ø```e
 ™°Vƒj …òdG »YÉæ°üdG ¢ü«NÎdG ∑ô¨j ’h É¡∏ª©à°ùj ±ƒ°S …òdG ¢üî°ûdÉH ô°†J
 ,á«FGhódG äGAÉYO’G π```ª–h ´ÉÑJ »àdG á£∏ÿÉH ábÓY ¬```d ¢ù«∏a ,äÉ£∏ÿG ≈```∏Y
 »g É¡fC’ ;ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh πé°S ô°†ëà°ùŸG ≈∏Y ¿ƒµj ¿CG ∂dP øe ºgC’G
 ΩGóîà°SG Ωó©H kGOó› QôcCGh QòMCGh áYÉæ°üdG IQGRh â°ù«dh AGhódG øY á```dhDƒ°ùŸG
 ¢†©H ÉgQó°üJ »```àdG áØjõŸG äÉjÉYódG ºcô¨J ’h ,ÜÉ```°ûYC’G ™e π°ù©dG äÉ```£∏N
 áë°U ÉeCG ,¿ÓYE’G ø```ªK ¢†Ñb iƒ°S É¡ª¡j’ »àdG óFGô÷Gh á```°ü«NôdG äÓ```éŸG

.§FÉ◊G ¢VôY É¡H »eôJ É¡fEÉa øWGƒŸG
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.í°üædG ‘ ÖZQCGh á°VƒªM øeh á«°SÉ°ù◊G øe ÊÉYCG -198

 ÖÑ°ùJ É¡fC’ ;‹hôjÉH ÎcÉHƒ∏«g º°SÉH áahô©ŸG Ió©ŸG áeƒKôL ∂```jód π```g …QOCG ’         p
 ΩGóîà°SG ∂```æµÁ á°Vƒªë∏d á```Ñ°ùædÉÑa ,∫É```M …CG ≈∏Yh .∂```jód »àdG äÓµ```°ûŸG
 êõÁ OQÉH AÉe Üƒc ∞```°üf ≈∏Y IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã ¢```Sƒ°ùbô©dG ¥ƒ```ë°ùe
 ΩóY Öé«a §¨°V ∂jód óLƒj GPEG øµdh ,≥FÉbO ô°û©H áÑLƒdG π```Ñb Üô°ûjh kGó«L
 áfÉeQ òNDƒJ å«M ,√QhòH ™e ¿ÉeôdG Öd »g á«fÉãdG áØ°UƒdG .áØ°UƒdG √òg ΩGóîà°SG
 •ÓÿG ‘ É¡ªë°Th É```gQhòÑH áfÉeôdG »bÉH ™°VƒJ ºK á```«LQÉÿG É¡Jô°ûb ∫Gõ```Jh
 kÉ«eƒj Üô°ûj ¿CG øµÁh .Ωƒ```«dG ‘ IóMGh Iôe πcC’G πÑb Üô°ûJ º```K kGó«L §```∏îJh
 ºK ,•ÓÿG ‘ ™°VƒJh IÒ¨°U ™£b ¤EG ™£≤J ±ƒØ∏e áÑM ™HQ øe ¿ƒµe Ò```°üY
 §∏îjh AÉe Üƒc ∞```°üf ºK ,IÒ¨°U ™£b ¤EG á©£≤e IQõ```Lh áMÉØJ É¡d ±É```°†j

.πcC’G πÑb Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã Iô°TÉÑe Üô°ûjh •ÓÿG ‘ ™«ª÷G

 ,øjƒNC’G  ΩO  ∫Éª©à°SG  ‘  ÖZQCGh  Ió©ŸG  ‘  á°VƒªMh  ¿ÉbôM  øe  ÊÉYCG  -199

 ºch ÉgóLCG  øjCGh  AGÒãµdG  »g Éeh ?Ωóîà°ùJ »àdG  á«ªµdG  ±ôYCG  ’ øµd

?øjƒNC’G ΩO ™e É¡æe πª©à°ùj

 ™HQ áaÉ°VEGh ,øjƒNC’G ΩO ¥ƒ```ë°ùe øe á≤©∏e ¤EG á≤©∏e ∞```°üf ΩGó```îà°SG ø```µÁ         p
 Üƒc Aπe ¤EG ±É°†J ºK ,øjQÉ£©dG iód IOƒLƒe »gh ,AGÒãµdG ≠ª°U øe á```≤©∏e

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe Üô°ûj ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ∑Îjh »∏¨e AÉe

 ájhOCG Égƒ£YCGh AÉÑWC’G øe kGÒãc â©LGQh Ió©ŸG ‘ ⁄CG øe ÊÉ©J Ió«°S -200

 Éªc ,ø£ÑdG øe øÁC’G Aõ÷G øe ô¡¶j ⁄C’Gh IóFÉa ¿hO øe øµdh ,IóY

?í°üæJ GPÉªÑa .IóFÉa ’ øµdh ,á«FGòZ á«ªM Égƒ£YCG

 ≈Ø°ûà°ùe ‘ hCG »eƒµM ≈Ø°ûà°ùe …CG óæY Ió©ŸG á```eƒKô÷ kÉ°üëa π```ª©J ¿CG ƒ```LQCG         p
 É¡jód IOƒLƒŸG ¢VGôYC’G ¬Ñ°ûJ Ió©ŸG áeƒKôL ¿EG å«M ,Ió«L äÉfÉµeEG …P »```∏gCG
 ‘ kGõgÉL ´É```Ñj ƒgh È°üdG Ò```°üY ΩGóîà°SG kÉ```«dÉM ∂æµÁh .É```¡LÓY ø```µÁh
 πªY ∂æµÁ Éªc ,áÑLh πc πÑb Üƒc ™HQ øjòNCÉJ å«M á«ë°üdG ájòZC’G äÓ```fi
 É¡æ«©£≤J º```K , kÉ©«ªL É¡æ«Ø¶æJh IQõ```Lh áMÉØJh áaƒØ∏e ™```HQ øe ¿ƒµe Ò```°üY
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 Ú£∏îJh AÉe Üƒc »ã∏K É```¡d ÚØ«°†J ºK •ÓÿG ‘ É¡æ«©°†Jh IÒ```¨°U ™```£b ¤EG
 øY …ó©àHG .kÉ```«eƒj AGó¨dG á```ÑLh πÑb Iô```°TÉÑe Ò°ü©dG Ú```Hô°ûJ ºK ,•Ó```ÿÉH
 ôµ°ùdGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdG øY …ó©àHGh ,…ƒ°ûŸG hCG ¥ƒ∏°ùŸG »∏ª©à°SGh kÉeÉ“ äÉ```«∏≤ŸG
 π∏îŸG ∫Éª©à°SG ∂fÉµeEÉHh .IQÉ◊G OGƒŸGh á«°†ª◊G ¬cGƒØdGh áJ’ƒµ°ûdGh ¢†«HC’G

.⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG óæY

 êõÃ  ¿ƒeƒ≤j  ø‡  ¢VÉjôdG  ‘  øjQÉ£©dG  óMC’  âÑgP  É¡fEG  :∫ƒ≤J  Ió«°S  -201

 É¡d ô q°†Mh Ió©ŸG ‘ Ω’BG øe ÊÉ©J É¡fCG QÉ£©∏d äôcPh ,âjRh AÉe ™e ÜÉ°ûYCG

 áª«b :∫É≤a ¥ôØdG Éeh âdÉ≤a ,ájGôb ¿hóH É¡æjójôJ πg :∫Ébh IÒ°†–

 GPEGh ,∫ÉjQ 200 áª«≤dG ¿ƒµJ É¡«∏Y äCGôb GPEGh k’ÉjQ 150 ájGôb ¿hóH êÓ©dG

?√òg Ωóîà°ùJ π¡a .∫ÉjQ 300 áª«≤dÉa ÚJôe É¡«∏Y CGôbCG âÑZQ

 Ö°ùc πLCG øe IAGô≤dG É```¡«∏Y »Ø°†jh äÉØ°UƒdG √òg ô°†ëj QÉ```£©dG Gò```g ¿CG hó```Ñj         p
 º¡fC’ ;»Ñ©°T Ö«ÑW hCG QÉ£Y É¡Ñcôj áØ°Uh …CG AGô°T Ωó©H í°üfCG ÉfCGh ¢†jôŸG á«°ùØf
 áYô÷G ¿hQó≤j ’ º¡fCG É```ªc .ÜÉ°ûYC’G É¡jƒà– »àdG á«FÉ«ª«µdG ™«eÉéŸG ¿ƒ```∏¡éj
 π°ûØdG ÖÑ°ùJ ób É¡fC’ ;äÉØ°UƒdG √òg ∫Éª©à°SG øe IÒÑc IQƒ£N ∑Éægh á```«FGhódG
 hCG ô¡°TCG IóY ó©H ’EG ¢VGôYC’G √òg ô¡¶J ’ óbh áæWô°ùdG hCG óÑµdG ∞«∏J hCG …ƒ```∏µdG
 Gòg ÜÉ©d ¿CG Éªc .ábõJôŸG A’Dƒg øe GhQòMÉa ,êÓ©dG ∫Éª©à°SG ó©H Úàæ°S hCG áæ°S

.äÉ°ShÒØdG óMCÉH kÉKƒ∏e ¿ƒµj ób á£∏ÿG ≈∏Y CGô≤j hCG πØàj …òdG èdÉ©ŸG

 º°†¡dG  Aƒ°S  øe  É¡LÓ©d  á«Ñ©°T  á÷É©e  ¤EG  âÑgP  É¡fEG  :∫ƒ≤J  Ió«°S  -202

 :âdÉbh π°ùY ™e á«Ñ°ûY á£∏N ∂dòch ¥ƒë°ùe øe kÉfƒµe kÉLÓY É¡à£YCGh

 ∫ÉjQ  600  ÚàØ°UƒdG  ÚJÉg  áª«b  âfÉch  .ΩÉ`̀jCG  Iô°ûY  IóŸ  É¡«eóîà°SG

 ∫ƒÑdG ‘ ójó°T ¿ÉbôëH äô©°T ™HGôdG Ωƒ«dG ‘ É¡fCG ’EG ,É¡eóîà°ùJ äCGóHh

 Ω’B’G øµdh ,AGhódG ∫Éª©à°SG øY âØbƒJh ,≈∏µdG √ÉŒG ‘ ô¡¶dG ‘ Ω’BGh

?π©ØJ GPÉªa Iôªà°ùeh Iójó°T

 º¡jód óLƒJ ’ ¬fC’ ;Ú÷É©ŸG A’Dƒg πãe ¤EG ÜÉgòdG ΩóY øe kGÒãc É```fQòM ó```≤d         p
 ájhOC’G ¢†©H ¿CG á°UÉNh , m¢```SBÉe øe á«Ñ°û©dG ájhOC’G ¢†©H ¬ÑÑ°ùJ É```ªY á```«Ø∏N …CG

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿ƒ÷É©ŸGh ,º≤©dGh ¢```SÉjôµæÑdGh óÑµdGh ≈∏µdG ≈```∏Y á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d á```«Ñ°û©dG
 äOÉaCG Ée GPEG ÜÉ°ûYC’G ¿CG ¿hó≤à©jh QGô°VC’G √òg ¿ƒaô©j ’ ΩÉY πµ°ûH ¿ƒ«Ñ©°ûdG
 á©LGôe ’EG ∂«∏Y Éªa ¢SCGôdG ‘ ¢SCÉØdG ™bh ¿B’Gh ,Å```WÉN OÉ≤àYG Gògh ,ô```°†J ⁄
 ¿PEÉHh ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸGh ≈∏µdG ≈∏Y á∏eÉ°T äÉ°Uƒëa πªYh »eƒµM ≈```Ø°ûà°ùe …CG

.Ú÷É©ŸG A’Dƒg øe ∑QòM …òNh Ö°SÉæŸG π◊G ¿hóé«°S ˆG

 √òg êÓ©d ÜÉ°ûYC’G øe áØ°Uh ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°SCGh A»≤dG øe ÊÉYCG -203

?IôgÉ¶dG

 ™e ¿Ébójh π«¡dG øe äÉ```ÑM ™°†Hh IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã ≈```µ£°üe ò```NCG ∂```æµÁ         p
 A»≤dG ™£≤j ¬fEÉa Iô```°TÉÑe Üô°ûjh ÅaGO AÉ```e Üƒc ∞°üf ≈∏Y ™```°VƒJh É```ª¡°†©H

.ˆG ¿PEÉH

?iôNCG óFGƒa ¬d πgh A»≤dG ó°V ÜhôÿG ∫Éª©à°SG áë°U ióe Ée -204

 áÑ∏°U »gh ƒ∏M É¡ª©W ÜhôÿG QÉªKh ,IÒÑc Iôé°ûd ájôªK ¿hôb øY IQÉÑY ÜhôÿG         p
 ..è◊G º°Sƒe ‘ IÌµH ´ÉÑJ »gh èë∏d º¡ehób óæY º¡©e êÉé◊G É¡Ñ∏éj IOÉYh kGóL
 øe òNDƒj å«M ,A»≤∏d OÉ°†e ¬```fCG ¬J’Éª©à°SG ºgCG øeh IójóY óFGƒa ¬d Ühô```ÿGh
 ±É°†jh AÉYh ‘ ™°VƒJ ºK ó«dG áæØM QGó≤Ã ÉgQòH ádGREG ó©H ÜhôÿG QÉªK ¥ƒë°ùe
 ∂dP ó©H ≈Ø°üj ºK á```YÉ°S 24 IóŸ ∑Îjh (ÜGƒcCG á```©HQCG) AÉŸG øe Îd QGó```≤e ¬```d
 Ó°†a ,ÖWôeh ∞£∏e ÜhôÿGh .A»≤dÉH Qƒ©°ûdG óæY hCG áLÉ◊G óæY Üƒc ò```NDƒjh
 äGRGôaE’Gh Ωƒª°ùdG ¢†©H ¢üàÁh É¡àjƒ∏bh Ió©ŸG á°VƒªM ∫OÉ©j ƒ¡a , q…ƒ∏b ¬fCG øY
 ƒgh Ió©ŸG äÓ°†Ød IóFGõdG á```cô◊G Çó¡j ƒ¡a Gò¡dh ,AÉ©eC’ÉH IOƒ```LƒŸG IQÉ°†dG
 º«¶æàd Í∏dG ™e ¢üNC’ÉHh ™°VôdG ∫ÉØWCÓd Ωó≤J »àdG äÉHhô°ûŸG ¤EG ±É°†j IOÉY

.ÉjQÉàæ°SódGh ∫É¡°SEÓd OÉ°†e ƒ¡a QÉÑµ∏d áÑ°ùædÉHh êGôNE’Gh RGÈdG á«∏ªY

?πª©à°ùJ ∞«ch ?É¡JÉMô≤J hCG Ió©ŸG äÉHÉ¡àdG êÓ©d áÑ°SÉæŸG ÜÉ°ûYC’G »g Ée -205

 ™e ¿ÉeôdG QÉªK ô```°ûb »g É¡JÉMô≤Jh Ió©ŸG äÉHÉ¡àdG êÓ```©d á```Ñ°SÉæŸG ÜÉ```°ûYC’G         p
 AπÃ É¡Lõeh ¿ÉeôdG QÉªK Qƒ°ûb ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e òNCG á≤jô£dGh ,π°ù©dG

.§≤a ô¡°T IóŸh áYÉ°S ™HôH äÉÑLƒdG πÑb É¡dhÉæJh »©«ÑW π°ùY IÒÑc á≤©∏e

o b e i k a n d l . c o m
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?ô°ûY ÉæK’Gh Ió©ŸG áMô≤d ÜÉ°ûYC’G øe äÉØ°Uh ∑Éæg πg -206

 QhòL ∫Éª©à°SG ∂æµª«a ΩódG §¨°V ‘ ´ÉØJQG øe ÊÉ©J ’ âæc GPEG Ió©ŸG áMô≤d         p
 Üƒc ∞°üf ¤EG ±É°†J IÒ```¨°U á≤©∏e Aπe ¬æe òNDƒjh ≥ë°ùj å```«M ,¢```Sƒ°ùbôY
 ΩGóîà°SG ∂æµÁ Éªc ,≥FÉbO ô°û©H äÉ```ÑLƒdG πÑb Üô°ûjh kGó«L êõÁh OQÉH AÉ```e
 IóMGh áMÉØJh IÒ¨°U áaƒØ∏e ∞°üf hCG IÒÑc áaƒØ∏e ™HQ øe ¿ƒµe êRÉW Ò°üY
 ∞°üf É¡d ±É°†jh •Ó```N ‘ ™«ª÷G ™°Vƒj ºK ,IÒ¨°U ™```£b ¤EG ™£≤J IQõ```Lh

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã kÓeÉc Üô°ûjh ™«ª÷G ΩôØj ºK AÉe Üƒc

?É¡æëWh É¡Ø«ØŒ ó©H Ió©ŸG áMô≤d êÓY á≤æ©dG πg -207

.É¡eGóîà°SG Ωó©H í°üfCGh ,áMô≤∏d ÉLÓY â°ù«d á≤æ©dG         p

?ô°ûY ÉæK’Gh Ió©ŸG áMô≤H á°UÉÿG á«Ñ°û©dG ájhOC’G ´ÉÑJ øjCG -208

 ‘ hCG á«∏«ªµàdG á```jòZC’G äÓ```fi ‘ ´É```ÑJ É```¡æe á```ææ≤ŸG á```°UÉNh ,á```jhOC’G √ò```g         p
 øe ÉgDhGô°T ø```µª«a iôNC’G ÜÉ°ûYC’G É```eCG .ájQÉéàdG õ```cGôŸG ‘ hCG äÉ```«dó«°üdG

.IQÉ£©dG äÓfi

?Ió©ŸG äÉMô≤J ≈∏Y QÉ°†e ¿RƒdG ∞«Øîàd ìÉØàdG πN ∫Éª©à°S’ πg -209
 hCG äÉMô≤àdG ø```e ÊÉ©j ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ìÉ```ØàdG π```N ΩGó```îà°SG Ωó```©H í```°üfCG         p

.ájó©ŸG äÉHÉ¡àd’G

?AGOƒ°ùdG áÑ◊G ∂dòch ,óÑµ∏d ó«Øe êÓY π°ù©dG πg -210

 QòëH Éª¡eGóîà°SG Öéj øµdh ,¿Gó«Øe Éªg óÑµ∏d áÑ°ùædÉH AGOƒ°ùdG áÑ◊Gh π°ù©dG         p
.§≤a äÉÑM 10-7 øY ójõJ ’CG Öéj AGOƒ°ùdG áÑ◊Gh

?óÑµdG ≈∏Y ô°†e AGOƒ°ùdG áÑ◊G ∫Éª©à°SG πg -211

 QÉãcE’G ΩóY Öéjh ,óÑµdG ≈∏Y Iô°†e áææ≤ŸG É¡JÉYôL ‘ AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G â```°ù«d         p
.≥jôdG ≈∏Y kÉ«eƒj π°ùY á≤©∏e ™e äÉÑM ™Ñ°S É¡d áYôL π°†aCGh É¡æe

?óÑµ∏d Iô°†e áª°SódG ájòZC’Gh Ωƒë∏dG πg -212

 ≈°VôŸ áª°SódG ájòZC’G ø```Y OÉ©àH’G Öéjh ,Iô°†e áª°SódG á```jòZC’Gh Ωƒ```ë∏dG º```©f         p
.óÑµdG

o b e i k a n d l . c o m
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?¬dÉª©à°SG á≤jôW Éeh óLƒj øjCGh ?óÑµ∏d ó«Øe ±ƒ°TôÿG äÉÑf πg -213

 Ωƒ≤j å«M ∂```dP âàÑKCG äÉ```°SGQO ∑É```ægh ,ó```Ñµ∏d ó```«Øe ±ƒ```°TôÿG äÉ```Ñf º```©f         p
 .óÑµdG πªY ∞FÉXh Rõ©Jh óÑµdG äÉÁõfCG ¿RGƒJ ßØM ≈∏Y AÉHóæ¡dGh ±ƒ```°TôÿG

.á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ ôaGƒàe ƒgh Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ádƒ°ùÑc òNDƒJ

?∂dòd ÜÉ°ûYC’G øe áØ°Uh ‘ ÖZQCGh óÑµdG äÉÁõfCG ‘ ´ÉØJQG øe ÊÉYCG -214

 ,¬àØ«Xh Ú°ù–h óÑµdG äÉÁõfCG πjó©J ‘ IÒÑc IóFÉa Éª¡d ¿É«Ñ°ûY ¿ÉLÓY ∑Éæg         p
 Éªgh ¿É«Ñ°ûY ¿Gô°†ëà°ùe É```ªgÓch Milk Thistle hCG Dandelion É```eEG Éªgh

.∫Éª©à°S’G äÉª«∏©J πªëjh ó«L Éª¡æe óMGh …CGh ,áë°üdG IQGRƒH ¿Óé°ùe

 óÑµdG  äÉHÉ¡àdG  êÓ`̀Y  ‘  á«Ñ£dG  hCG  á«Ñ°û©dG  á``̀jhOC’G  çó`̀ MCG  »g  Ée  -215

?áØ∏àîŸG

 á«∏c äGÈàfl ‘ á°SGQódG â– ájOƒ©°ùdG á```«∏ëŸG áÄ«ÑdG äÉJÉÑf øe äÉ```Ñf ó```Lƒj         p
 èFÉàf ¤EG π°Uƒàf ¿CG π```eCÉf kGóL á©é°ûe äÉ```ÑædG Gò¡d á«dhC’G è```FÉàædGh á```dó«°üdG

.ˆG ¿PEÉH á«°Vôe

?óÑµdG ∞«∏J ÖÑ°ùJ ¬JÌc πgh ?kGô°†e ô°†NC’G …É°ûdG ¿ƒµj ≈àe -216

 ÉeCG ,∑É°ùeE’G ÖÑ°ùj ¬fEG å«M ,IÌ```µH Ωóîà°SG GPEG kGô°†e ô°†NC’G …É```°ûdG ¿ƒ```µj         p
.í«ë°U ÒZ Gò¡a ,óÑµdG ∞«∏J ÖÑ°ùJ ¬JÌc πg

?É¡LÓ©d áÑ°ûY ∑Éæg π¡a ,IQGôŸG Iƒ°üM øe ÊÉYCG -217

 óLƒJh .IQGôe Iƒ°üM ∂jód ¿CG â```Ñãjh ¢üàîŸG πÑb øe ¢```ü«î°ûàdG º```àj ¿CG Ö```éj         p
 ÈeCG äÉÑf øY IQÉÑY »```gh á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG ¢†©Hh ÉHhQhCG ‘ IÌ```µH πª©à°ùJ á```Ø°Uh

 øe IÒÑc ≥YÓe ™```HQCG òNDƒJ å«M á©FÉ°T »```gh ,¢ùjQÉH ôHÉH ≈```ª°ùj Ée hCG ¢```ùjQÉH

 ≈àM áFOÉ¡dG QÉædG ≈∏Y ™°VƒJ ºK ,OQÉH AÉe Îd ∞°üf ‘ ™°VƒJh ,ábƒë°ùŸG áÑ°û©dG

 ó©H ºK ,IÉ£¨e á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN IóŸ ∑ÎJh ,QÉædG ¥ƒa øe ™aôJ ºK èjõŸG »```∏¨j

.äÉÑLƒdG ÚH É«eƒj äGôe çÓK Üƒc ™HQ »∏¨ŸG øe Üô°ûjh ,kGó«L ≈Ø°üJ ∂dP

o b e i k a n d l . c o m
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?ÜÉ°ûYC’G øe IQGôŸG Iƒ°üM êGôNE’ êÓY óLƒj πg -218

 ºcôµdG »g IQGô```ŸG Iƒ°ü◊ É¡eGóîà°SG ø```µÁ »àdG á```«Ñ°û©dG á```jhOC’G º```gCG ø```e         p
.¢UGô≤dGh ±ƒ°TôÿGh

?IQGôŸG øe Iƒ°ü◊G πjõj ¿CG ™«£à°ùj ´Éæ©ædG πg -219

 ôªà°ùŸG ∫Éª©à°S’G ™e É¡fEÉa ,IQGôŸG Iƒ°üëH ÜÉ°üŸG ¬«∏Y ΩhGO GPEG ´É```æ©ædG º```©f         p
.äÉ°SGQódG ¬dƒ≤J Ée Gògh ,ˆG ¿PEÉH ¢†jôŸG É¡æe ≈Ø°ûjh âàØàJ

 ,∫ƒ©Øe ¬d ¿Éc GPEGh ,IQGôŸG ≈°üM â«àØJ ‘ ¢ùfhó≤ÑdGh Ò©°ûdG IóFÉaÉe -220
?√OGóYCGh ¬dhÉæJ á«Ø«c Éªa

 ∫ƒÑ∏d Qóe Ò©°ûdG øµdh ,IQGôŸG ≈°üM âàØàH ábÓY Éª¡d ¢ù«d ¢ùfhó≤ÑdGh Ò©°ûdG         p
 QhòÑdG øe IÒÑc á≤©∏e »∏¨e á```Ä«g ≈∏Y òNDƒjh áfÉãŸGh ≈∏µdG äÉHÉ¡àdG ‘ ó```«Øjh
 äGôe çÓK Üô```°ûjh ≈Ø°üjh OÈj ºK ,á```YÉ°S ™HQ IóŸ AÉe Üƒ```c Aπe ™e ≈```∏¨Jh
 QhòH øe á≤©∏e »g áYô÷Gh áfÉãŸGh IQGô```ŸG §°ûæj ƒ¡a ¢ùfhó≤ÑdG ÉeCG .Ωƒ```«dG ‘

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ πÑb kÉMÉÑ°U Üô°ûjh ,»∏¨e AÉe Üƒc Aπe ‘ ¢ùfhó≤ÑdG

 ´Gó°üdÉH ô©°ûj å«M ,º°SO É¡«a á∏cCG …CG πcCÉj ÉeóæY Ö©àj ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -221
 :∫ƒ≤jh ,º«∏«Jƒe ¬ª°SG kÉLÓY ¬d ∞°Uhh »FÉ°üNE’G ™LGQ óbh A»≤dGh
 Éeh  ,¢VôŸG  Gòg áaô©e  ‘ ÖZôjh  ..¬dÉª©à°SG  óæY ¢VGôYCÉH  ô©°ûj  ¬fEG

?¬LÓY ƒg

 …ƒà– »àdG äÓcC’G ∑ÎJ ¿CG ∂d »àë«°üfh .IQGôª∏d h óÑµdG äÉÁõfC’ QÉÑàNG πªY Öéj         p
 ƒLQCG ?á«JÉÑædG äƒjõdG ΩCG ∂«∏Y ôKDƒJ »àdG »g á«fGƒ«◊G ¿ƒgódG πg ôcòJ ⁄h ¿ƒgO ≈∏Y
 ,óÑµdG äÉÁõfEG øeh IQGôŸG øe ócCÉJh ¿ƒgO É¡«a »àdG äÉÑLƒdGh ¿ƒgódG ÖæŒ ádhÉfi

.êÓ©dG Gòg ∂d ±ô°U …òdG Ö«Ñ£dG áë«°üæH òNC’G ƒLQCÉa º«∏«Jƒe êÓ©dG ÉeCG

 ¤EG  Oƒ∏ÿG óæY …CG  áMGôdG  óæY »JCÉj  Iô°ùdG  ¥ƒa ⁄C’  êÓY ∑Éæg πg -222
?⁄C’G Gòg ∞îj ácô◊G óæYh áMGô∏d AÉ≤∏à°S’G hCG ΩƒædG

 .QÉ¶æe πªY …Qhô°†dG øe ¿ƒµj ó≤a ,áæWÉH »FÉ°üNEG ≈∏Y ádÉ◊G ¢```VôY Ö```éj         p
 á≤©∏e Aπe ∞°ùJ ¿CG ⁄C’G Gòg »JCÉj ÉeóæY í°üfCG øµd ,ádÉ◊G ∫ÉªgEG ΩóY Öéjh
 »¡àæJ »àdG äÉ```°ü∏≤àdG ¢†©H ∑É```æg ¿Éc ÉÃô∏a ,á```îfÉædG ¥ƒë°ùe ø```e IÒ```¨°U

.AÉŸG øe π«∏b ™e áîfÉædG ∫Éª©à°SÉH

o b e i k a n d l . c o m
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?óLƒj øjCGh ?¿ƒdƒ≤dG ¢Vôe êÓY ƒg Ée -223

 äGô°†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y ´ÉÑJ »gh ,áÑ∏◊G ¿ƒdƒ≤∏d Ió«÷G á«Ñ©°ûdG äÉ```Ø°UƒdG ø```e         p
 .(Fenugreek) ≈ª°ùe â– ´ÉÑJ »gh ,á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ áææ≤e

 ≈≤Ñj Ée ≈àM AÉe Üƒc Aπe ™```e É¡«∏Zh áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe ≥YÓe çÓ```K ò```NCG hCG

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûJh ≈Ø°üJh OÈJ ºK ÜƒµdG ™HQ ’EG AÉŸG øe

?»àdÉ◊ á«Ñ°ûY áØ°Uh ‘ ÖZQCGh »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG øe ÊÉYCG -224

 Íd áÑ∏Y ™e §∏îJh øjQÉ£©dG iód IOƒLƒŸG áWQC’G ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe òNDƒj         p
 Üô°T øY ´Éæàe’G Öéjh .AÉ°û©dGh AGó¨dG »àÑLh πÑb πcDƒJh ,º°SódG π«∏b …OÉ```HR

.äÉ«∏≤ŸGh áª°SódG Ωƒë∏dGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdG

 øeõŸG ¿ƒdƒ≤dG êÓ©d »Ñ©°T Ö«ÑW ¬d É¡Ø°Uh äÉØ°Uh IóY øY ∫CÉ°ùj πFÉ°S -225

 ¬fCG ’EG ¢Sƒª∏e ø°ù– ∑Éæg ¿B’Gh ô¡°T IóŸ É¡∏ª©à°SG ¬fEG :∫Éb óbh ¬jód

 ∫Ébh á©ØJôe ÉgóLh óÑµdG äÉÁõfC’ π«dÉ– πª©d ≈Ø°ûà°ùŸG ™LGQ ÉeóæY

 ∂∏J ΩGóîà°SG ‘ ôªà°ùj πg ∫CÉ°ùjh ,ÜÉ°ûYC’G ∞bƒJ ¿CG Öéj :Ö«Ñ£dG ¬d

?’ ΩCG ÜÉ°ûYC’G

 á£°SGƒH áWƒ∏îŸG Éª«°S’h ,áWƒ∏îŸG á```«Ñ°û©dG ájhOC’G øY äGôe IóY É```æÑàc ó```≤d         p
 É¡dÉª©à°SG Ωó©H ∂ë°üfCG ,QGô°VCG ø```e É¡«∏Y ÖJÎj ób Éeh Ú°üàfl ÒZ ¢```SÉfCG

 äÉÁõfC’G ¿CÉ```H ∂æÄªWCG ¿CG ÖMCGh ,ó```ÑµdG äÉÁõfEG ‘ kÉYÉØJQG ∑É```æg ¿CG ΩGOÉ```e

 ≈∏Y ôªà°SGh ,ÜÉ```°ûYC’G ∂∏J ∫Éª©à°S’ IOƒ```©dG ΩóY •ô°ûH É¡à©«ÑW ¤EG Oƒ```©à°S

.≈Ø°ûà°ùŸG øe ∂d ≈£©j ¿Éc …òdG êÓ©dG

?’ ΩCG »Mô≤àdG ¿ƒdƒ≤∏d ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg πg -226

 É¡d ¿ƒµj ±ƒ°Sh ,ádó«°üdG á«∏µH ÒbÉ≤©dG º°ù≤H kÉ«dÉM á«Ñ°ûY áÑ«côJ ¢SQóf øëf         p
 øe AÉ¡àf’G Qƒa áé«àædG ø∏©f ±ƒ°Sh ¿ƒdƒ≤dG äÉ```Mô≤J ≈∏Y ˆG ¿PEÉH ó«L Ò```KCÉJ

.ˆG ¿PEÉH åëÑdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ‘ ´ÉÑJh π°ù©dG ™e á«Ñ°ûY á£∏N øe áfƒµe ¿ƒdƒ≤dG êÓ©d áØ°Uh ∑Éæg -227

 ≈∏Y »°†≤J áØ°UƒdG √òg ¿EG  :IQÉ£©dG √òg ÖMÉ°U ∫ƒ≤jh IÒÑc IQÉ£Y

?É¡eGóîà°SÉH í°üæJ πgh í«ë°U Gòg π¡a ,¿ƒdƒ≤dG ¢Vôe

 ¿ƒdƒ≤dG »gh ¿ƒdƒ≤dG É¡H ÜÉ°üj ¢VGôeCG á```°ùªN ∑Éæg ¿CG ±ô©j ’ QÉ```£©dG Gò```g         p
 .RƒàcÓdG ËõfCG ¿ƒdƒbh »HOôdG ¿ƒdƒ≤dGh ¿hôc ¢Vôeh »Mô≤àdG ¿ƒdƒ≤dGh »Ñ°ü©dG
 √òg É¡«a Ωóîà°ùJ á°ùªÿG ¢VGôeC’G √òg øe …CÉa ,¢VGôeC’G √ò¡H πgÉL ƒg kÉ©ÑW
 ¢Vôª∏d í∏°üj ’ ¢UÉN êÓY ¬d á°ùªÿG ¢VGôeC’G √òg øe vÓc ¿EG å«M ,áØ°UƒdG
 äÉ£∏ÿG √òg πãe ΩGó```îà°SG Ωó©H ¢†jôe πc í°üfCGh ∂```ë°üfCÉa ¬«∏Yh .ô```NB’G

.ájó©ŸG äÉjô£ØdGh ÉjÒàµÑdÉH áÄ«∏e á«ªgh äÉ£∏N Oô› »g »àdG

 ∂∏ŸG  ≈Ø°ûà°ùe  ‘h  ,»©eÉ÷G  ódÉN  ∂∏ŸG  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  AÉÑWC’G  øe  ÒãµdG  -228

 kÉ«FÉ¡f ¬dÉ°üÄà°SGh ìô≤àŸG ¿ƒdƒ≤dG áMGôéH GhôbCG ób »°ü°üîàdG π°ü«a

 πM  ∑Éæg  πgh  ?∂jCGQ  Ée  .ìô≤àdG  ójó°T  ¿ƒdƒ≤dG  ¿Éc  GPEG  ¿õfl  πªYh

?∫É°üÄà°SÓd πjóH ôNBG

 € ∫ƒ°SôdG ¿CG ócDhCG ¿CG Ö```MCGh á«aÉ©dG ¢†jôe πc í```æÁh ∂```ëæÁ ¿CG ˆG ƒ```LQCG         p
 ¬dh ’EG AGO øe Éªa ,ˆG OÉÑY Éj GhhGóJ :¬HÉë°UC’ ∫É```b ÉeóæY iƒ¡dG øY ≥```£æj ’
 Ú«Ø°ûà°ùŸG ‘ AÉÑWC’G IÒN ΩGO Ée øµdh ,¬∏¡L øe ¬∏¡Lh ¬aôY øe ¬```aôY AGhO
 ∫É°üÄà°S’G GhôbCG ób áµ∏ªŸG ‘ äÉ«Ø°ûà°ùŸG π°†aCG øe ¿GÈà©j øjò∏dG øjQƒcòŸG
 ,»MGô÷G πNóàdG ≈∏Y ºgójDhCG ÉfCÉa ,∫É°üÄà°S’G ó©H »¡àæJ ±ƒ```°S ∂JÉfÉ©e ¿CGh

.º¡jójCGh ∑ó«H òNCÉj ÉæHQh

 ÖÑ°ùH ôJƒàdGh º°†¡dGh êGôNE’G ô°ùYh ¿ÉbôMh ø£ÑdG ñÉØàfG øe ÊÉYCG -229

?ádÉ◊G √ò¡d êÓY ∑Éæg πg ,¿ƒdƒ≤dG

 „ƒHÉÑdG øe á≤©∏e Aπe á«JB’G OGƒŸG øe »∏¨e πªY øµÁ ábô◊Gh ø£ÑdG ñÉØàfE’         p
 ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e ™HQh ≈µ£°üŸG øe É¡∏ãeh ¿ƒ°ùfÉ«dG øe á≤©∏e Aπ```e +
 ∑ÎJh ≈£¨J ºK ∑ô–h »∏¨e AÉe É¡d ±É°†jh ,Üƒc ‘ kÉ©«ªL ™°VƒJ ºK π«Ñ‚õdG
 √òg πª©à°ùJh ,áYÉ°S ™HôH πcC’G πÑb Üô°ûJh ≈Ø°üJ ∂dP ó©H ºK ,á≤«bO 15 Ió```Ÿ

.çÓãdG äÉÑLƒdG πÑb áØ°UƒdG

o b e i k a n d l . c o m
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?ø£ÑdG πØ°SCG äÉNÉØàfGh ø£ÑdG πØ°SCG Ω’B’ êÓY óLƒj πg -230

 ≈∏Y ™°VƒJh ,ájhGôµdG QhòH øe á≤©∏e Aπe òNDƒj äÉNÉØàf’Gh ø```£ÑdG π```Ø°SCG Ω’B’         p
 Iôe Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK Úà≤«bO IóŸ »∏¨J ≈àM QÉædG ≈∏Y ™°VƒJh AÉe Üƒc QGó```≤e

.AÉ°ùŸG ‘ Iôeh ìÉÑ°üdG ‘

 ∑Éæg ¿ƒµJ QÉ£aE’G ¢üNC’ÉHh ,äÉÑLƒdG πcCÉj  ¿CG  ó©H ¬fEG  :∫ƒ≤j πFÉ°S  -231

 ó©H  ΩÉª◊G  ¤EG  Ögòj ¬∏©éj É‡ AÉ©eC’G  ≈∏Y §¨°†J Ió©ŸG  ‘ äGRÉZ

 ,äGRÉZ øY IQÉÑY êGô`̀NE’G  ¿ƒµjh  ,π`̀cC’G  ó©H  øe  áYÉ°S  ∞°üf  øe  πbCG

?π◊G ƒg Ée ∫CÉ°ùjh

 ™e πgh ìÉÑ°üdG ‘ ¢üNC’ÉH ¬∏cCÉJ …òdG πcC’G ´ƒf øY ÊÈ```îJ ⁄ ,π```FÉ°ùdG »```NCG         p
 ¢SCÉc Üô°T ÜôL ∫ÉM …CG ≈∏Y ..’ ΩCG QÉ°†ÿG ¢†©H ìÉÑ°üdG ‘ ¬∏cCÉJ …òdG πcC’G
 ,äƒæ°ùdG øe Üƒc ∞°üf πcC’G ó©H Üô°TG º```K Iô°TÉÑe πcC’G πÑb OQÉÑdG AÉŸG ø```e
 »∏¨e AÉe Üƒc ∞°üf ‘ ¬©°Vhh äƒæ°ùdG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e òNCÉH ∂```dPh

.¬æe ÊÉ©J Ée ∫hõj ˆG ¿PEÉH ,Üô°ûj ºK ≈£¨e ≥FÉbO ¢ùªN ¬côJh

 IóŸ ¢Sƒ∏÷G ™«£à°ùj ’ ¬fCG  áLQód ,äGRÉ¨dG øe ÊÉ©j ¬fEG  :∫ƒ≤j πFÉ°S -232

 ∑Éæg  ¿Éc  GPEG  Éª«a  ∫CÉ°ùjh  ,kÉLGôMEG  ¬d  ÖÑ°ùJ  å«M  ,¢SÉædG  ™e  á∏jƒW

.á∏µ°ûŸG √òg ≈∏Y »°†≤j A»°T

 GPEG hCG á≤«bódG AÉ©eC’G hCG ¿ƒdƒ≤dG ‘ ¢VGôeCG øe ÊÉ©j ¿Éc GPEG Éª«a πFÉ°ùdG ôcòj ⁄         p
 ;¬dhÉæàj …òdG AGò¨dG ´ƒf ôcòj ⁄h .¬aÓNh ¢```ü¨ŸG πãe Ω’BGh á°VƒªM ¬```jód ¿Éc
 §«Ñsæ` o≤dGh çGôµdGh π```éØdGh É«Hƒ∏dG πãe äGRÉ¨dG ÖÑ°ùJ á«FGò¨dG OGƒ```ŸG ¢```†©H ¿C’
 ™e ïÑ£J ,ájhGôµdG QhòH øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ΩGóîà°SÉH í°üfCG .∂dP ±Ó```Nh

.AÉ°û©dGh AGó¨dG »àÑLh ó©H Iô°TÉÑe Üô°ûJh OÈJ ºK ≥FÉbO 5 IóŸ AÉe Üƒc

?á«FÉ«ª«µdG ájhOC’G ÒZ øe ÉjQÉàæ°Só∏d hCG É«ÑeCÓd êÓY ∑Éæg πg -233

 (Ö∏dGh QhòÑdG) áfÉeôd ¬∏ªcCÉH »```∏NGódG Aõ÷G òNDƒj ájQÉàæ°SódG É```«ÑeC’G êÓ```©d         p
 Iô°TÉÑe Üô°ûj º```K §∏îjh Üô°T AÉe Üƒc ∞°üf ¬```d ±É°†jh •ÓN ‘ ™```°Vƒjh

.á«dGƒàe ΩÉjCG 5 IóŸh ≥jôdG ≈∏Y kÉ«eƒj

o b e i k a n d l . c o m
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 Úà¡÷G ‘ ÉfÉ«MCGh ,ø£ÑdG øe iô°ù«dG á¡÷G ‘ kÉŸCG …ód ¿CG »g ,»à∏µ°ûe -234

 áLQód kGQÉM ¿ƒµj ¬fCG ¢ùMCG RGÈdG êhôN óæYh ,ô¡¶dG á¡L ∞∏ÿG øe

 ’h .äÓµ°ûe ‹ ÖÑ°ùJ IÒãc äGRÉZh Oƒ°SCG  ¿ƒµj ÉfÉ«MCG  ∫É¡°SEGh  IÒÑc

 óæY áMGôH ¢ùMCG ÉfÉ«MCGh .ÉjOGQEG ’ »æ©j RGÈdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ™«£à°SCG

 ójó°T ¢ü¨e -kGOƒLƒe ∫GR ’ ⁄C’G ¿CG ¢ùMCG ÉfÉ«MCGh ,ΩÉª◊G øe êhôÿG

 ÉfÉ«MCGh  √É«ŸG  IQhO  ¤EG  GÒãc  ÖgPCG  ’  ÉfÉ«MCG  -  RGÈdG  êhôN  πÑb  GóL

 ¬°üî°T Ö«Ñ£dG iód ∞°ûµdG ó©H .√É«ŸG  IQhO Üôb ÉªFGO ¿ƒcCG  ¿CG  Öéj

 âeóîà°SG .á∏µ°ûŸG √òg ‘ ó«Øj êÓY óLCG ⁄h .»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¬fCG ≈∏Y

 á≤jôW ∑Éæg π¡a .IóFÉa ’h πcC’G πÑb Ωƒ«dG ‘ äGôe 3 ÚLÉÑ«e kÉLÓY

 √ò¡d  »Ñ°ûY  êÓY  ∑Éæg  πgh  ?»Ñ°üY  ¿ƒdƒb  ¬fCG  øe  É¡dÓN  øe  ócCÉà∏d

?√óLCG øjCGh ¬eóîà°SCG ∞«ch ?á∏µ°ûŸG

 …OÉHR Íd áÑ∏Y ™e ¬£∏NGh áWQC’G ¥ƒë°ùe øe πcCG á≤©∏e Aπe òN ,πFÉ°ùdG »NCG         p
 QhòH øe á≤©∏e Aπe òNh (§≤a AÉ°û©dGh AGó¨dG) äÉÑLƒdG πÑb ¬∏ch º°SódG π```«∏b

 ¬côJG ºK ¿É«∏¨dG ≈àM áFOÉg QÉf ≈∏Y ¬```©°Vh AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y É¡©°Vh á```jhGôµdG

 Üô°T øY ÉeÉ“ ™```æàeGh .AÉ°û©dGh AGó```¨dG »àÑLh ó©H AÉ```ŸG Üô°TGh ¬Ø°Uh OÈ```j

.áJ’ƒcƒ°ûdGh äÉ«°†ª◊Gh äÉ«∏≤ŸGh áª°SódG Ωƒë∏dGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdG

 ∞¶æJ  É¡fCG  í«ë°U  πgh  ?QGô°VCG  É¡d  πgh  ¥ô°û©dG  áÑ°ûY  óFGƒa  »g  Ée  -235

?ø£ÑdG

 AÉ©eC’G ∞¶æjh IÒÑc äÉYôéH π```¡°ùe ¬fCG »µeÉæ°ùdÉH ±hô©ŸGh ¥ô```°û©dG ó```FGƒa         p
.zäƒæ°ùdG h Éæ°ùdÉH ºµ«∏Y{ :∫Éb € ∫ƒ°SôdGh IÒ¨°U äÉYôéH Ú∏eh ¿ƒdƒ≤dGh

 äÉ°Uƒëa â∏ªY óbh ¿É«ãZ ∂dòch äGƒæ°S 8 IóŸh ôªà°ùe ∫É¡°SEG øe ÊÉYCG -236

?»àdÉ◊ »Ñ°ûY êÓY óLƒj π¡a ,áª«∏°S èFÉàædG âfÉch IÒãc

 äÓfi ‘ óLƒJ »```gh Bilberry º°SÉH ±ô©J ä’ƒ```°ùÑc ó```LƒJ ,π```FÉ°ùdG »```NCG         p
.äÉÑLƒdG ó©H É«eƒj äGôe çÓK ¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒJ å«ëH ,á«∏«ªµàdG ájòZC’G
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 ∂dP  øe  IóFÉa  ’  øµdh  IóY  ájhOCG  ‹  âaô°Uh  ójó°T  ∫É¡°SEG  øe  ÊÉYCG  -237

 ’  øµdh  ,¬aÉ≤jE’  ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘  áæ≤M  â«£YCG  ÊEG  ≈àM  ,kGÒãc  Üò©JCGh

?å«¨e øe π¡a ,∂dP øe IóFÉa

 GPEG É```ª«a á```aô©Ÿ π```«dÉ– â```jôLCG π```gh ,∫É```¡°SE’G ‘ ∫hC’G Ö```Ñ°ùdG »```ë°VƒJ ⁄         p
 ,É¡àeóîà°SG »àdG ájhOC’G »g É```eh ∂dP ±ÓN hCG ÉjQÉàæ°SO hCG ÉjÒàµH ¬```ÑÑ°S ¿Éc

 hCG ójQƒdG ‘ á```æ≤M »g πg ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ∂```d â«£YCG »àdG á```æ≤◊G ´ƒf ∂```dòch

?á«Lô°T áæ≤M hCG π°†©dG

 √QhòH ™e ¢†eÉ◊G ¿É```eôdG Öd É¡dhCG ,Ió```«L á«Ñ°ûY ájhOCG ∑Éæg ∫É```M …CG ≈```∏Yh

 •ÓÿG ‘ ¬HƒÑëH Ö∏dG Ú©°†J ºK »LQÉÿG ô°û≤dG Ú∏jõJh áfÉeQ øjòNCÉJ å«M

 ,ÚdhC’G Úeƒ«dG ‘ ÚJôe hCG Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ÓeÉc ¬æ«Hô°ûJh kGó«L ¬æ«£∏îJh

 »Ñ°ûY QÉ≤Y iôNC’G áØ°UƒdGh ,Ωƒ```«dG øe âbh …CG ‘ ,Ωƒ«dG ‘ Iôe ∂dP ó©H º```K

 …È∏H ¬ª°SGh ä’ƒ```°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ƒgh á«∏«ªµàdG á```jòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj ```≤e

.äÉÑLƒdG ó©H Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ÚàÑM øjòNCÉJ å«M (Billbery)

 Ée ±ôYCG ’ ÉfCG á≤«≤◊G ‘h ∫É¡°SE’G ó°V πª©à°ùj ¬fCGh ,ÜhôÿG øY â©ª°S -238

?∫É¡°SE’G ó°V Ωóîà°ùj ¬fCG í«ë°U πgh ,√óLCG øjCG ±ôYCG ’h ,ÜhôÿG ƒg

 kÉ«ª∏Y ≈YóJ á«dƒ≤ÑdG á∏«°üØdG øe IÒ```Ñc Iôé°ûd IôªK ƒg Üƒ```fôÿG hCG Ühô```ÿG         p
 IôªK É¡dh AGô°†N ÉgQÉgRCGh áÑcôe Iôé°ûdG √ò```g ¥GQhCG Ceratonia Siliqua

 .ƒ∏M º©W É¡dh QhòÑdG øe OóY ≈∏Y …ƒà– ¿ƒ∏dG á«æH ¤EG á«é°ùØæH áÑ∏°U á```∏jƒW

 äÉæ«eÉà«ah ÚJhôHh AÉ°ûf ¿ƒ```gOh %70 áÑ°ùæH ájôµ°S OGƒe ≈∏Y ÜhôÿG …ƒ```à–

 áÁó≤dG ô°üe ‘ âfÉµa ,∫É¡°SE’G êÓ©d ÜhôÿG QÉªK Ωóîà°ùJ .∂æàdG ¢```†ªMh

 êÓ©d Ωóîà°ùJ ∂```dòch ∫É```¡°SEÓd êÓ©c ™```ª°ûdGh π°ù©dGh Ió```«°ü©dG ™```e êõ“

 ‘ óLƒJh ádóà©eh ájò¨e ÜhôÿG QÉªK Èà©Jh .Ú©dG ¢VGôeCGh ÉgOôWh ¿Gó```jódG

.IQÉ£©dG äÓfi
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 óØà°SCG ⁄h ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG øe IÒãc ájhOCG äòNCGh ΩO ™e ∫É¡°SEG øe ÊÉYCG -239
?¢VôŸG ∂dòd É¡eGóîà°SG øµÁ á«Ñ°ûY ájhOCG ∑Éæg πg ,É¡æe

 ,ΩÉjCG áKÓK IóŸ ≥jôdG ≈∏Y IóMGh Iôe É¡dhÉæJh á∏eÉc áfÉeQ ΩhôØe ò```NCG ∂```æµÁ         p
.ˆG ¿PEÉH IóFÉØdG óéà°Sh

 øe á°UÉNh ,∑É°ùeE’G ó°V É¡dÉª©à°SG á¨dÉH ICGôe’ øµÁ »àdG á≤jô£dG Ée -240
?á«©«Ñ£dG ájhOC’G

 ΩGóîà°SG øµÁ É```ªc ,∑É°ùeE’G êÓ```©d á«©«Ñ£dG OGƒŸG π```°†aCG ø```e É```æ°ùdG È```à©j         p
 Üô°ûjh ∑ôëjh AÉe Üƒc ¤EG ±É```°†J IÒÑc á≤©∏e ∫ó©Ã ¿ÉàµdG QhòH ¢```Thô›

.Iôe πc AÉŸG øe ÜƒµH ™Ñàjh Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã

?∑É°ùeE’G ó°V ΩÉª°ûdG πª©à°ùj πg -241

 õHôÿÉH áµ∏ªŸG ≥WÉæe ¢†©H ‘ ±ô©jh ô```Ø°UC’G hCG ¢†«HC’G ï«£ÑdG ƒ```g ΩÉ```ª°ûdG         p
 ,kGÒãc ¬æe π```°†aCG óLƒj øµd ,Ió```«L ±É«dCG ¬H óLƒjh ¬```aÓNh √hGôLh √hó```ægh
 ÊÉãdGh ( Aloe Vera) º```°SÉH ±ô©jh ∫hC’G :Ú```«JB’G øjô°†ëà°ùŸG ó```MCG ƒ```gh

.á«∏«ªµàdG á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ ¿ÉYÉÑjh ( Cascara sacrada)

 ÜÉ°ûYC’ÉH  êÓY  ∑Éæg  π¡a  , kÓM  óLCG  ⁄h  ójó°ûdG  ∑É°ùeE’G  øe  ÊÉYCG  -242
?á«©«Ñ£dG

 ,∑É°ùeE’G çhó```M ‘ ÒÑc QhO ¬```d AGò```¨dÉa ,¬```à«Yƒfh ∂```FGòZ á```≤jôW ô```còJ ⁄         p
 øµdh ,IÒÑc á«ªµH AÉ```ŸG Üô°Th ¬cGƒØdGh QÉ```°†ÿG πcCG øe QÉ```ãcE’ÉH ∂```«∏Y : k’hCG
 iód ´ÉÑJ »gh ,»µeÉæ°ùdG QhòH ∫Éª©à°SG ∂æµÁh ¿ƒgódG øe π∏bh πcC’G ™e ¢ù«d
 òNDƒj , k’ƒW πbCGh ¢VôYCG É¡fCG ’EG É«dƒ°UÉØdG ¬```Ñ°ûJ QÉªK áÄ«g ≈∏Y »gh ø```jQÉ£©dG
 QÉª°ùe) πØfô≤dG øe ¿ÉàÑM É¡d ±É°†jh Üƒc ‘ ™°VƒJh (QÉªK) ¿hôb áKÓK É¡æe
 ∂dP πª©jh ,»∏¨ŸG AÉŸÉH ÜƒµdG CÓÁ ºK ,π«Ñ‚R IÒ¨°U á≤©∏e ™HQh (…ó```jƒY hCG
 ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûjh ≈```Ø°üj ºK ìÉÑ°üdG ≈àM ≈```£¨e ∑Îjh ≈£¨j ºK ΩƒædG π```Ñb
 hCG ÉjÉ°T Üô°ûJ ¿CG ø```µÁ AGhódG Üô°T øe ÚàYÉ°S ó©H ø```µdh ,A»°T …CG πcDƒ```j ’h
 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,´ƒ```Ñ°SC’G ‘ IóMGh Iôe É```¡eGóîà°SG øµÁ áØ°UƒdG √ò```g ,áHQƒ°T
 QÉ◊G âjõdÉH ±ô```©j …òdGh ¿ÉàµdG QòH âjR ø```e πcCG á≤©∏e QGó≤e Üô```°û oj ∂```dP

.AÉØ°ûdÉH ∂d »JGƒYOh kGQÉ¡f hCG kÓ«d âbh …CG ‘ kÉ©ÑW ,´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe
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 ¬fCG ™ª°ùJh ÜGô°ûdG Öëj ƒgh ∑É°ùeE’G øe ÊÉ©j É¡LhR ¿EG :∫ƒ≤J á∏FÉ°S -243

?êÓ©dG ƒgÉeh ?í«ë°U Gòg π¡a óÑµdG ™ª°ûJ ÖÑ°ùj

 äÉHhô°ûŸG ôWÉfl ºgCG √ògh ¬Ø«∏Jh óÑµdG ™ª°ûJ ÖÑ°ùJ á«dƒëµdG äÉ```Hhô°ûŸG Ó```©a         p
 ´ÓbE’G QÉKBG êÓ©dh .É¡Hô°T øY ∞bƒàdG ƒg êÓ©dGh ∑É°ùeE’G ÖÑ°ùJ ∂dòc .á«dƒëµdG
 ájQGôŸG á∏°Uƒ◊Gh óÑµdG ¬«ÑæàH Ωƒ```≤J »àdG á«Lô°ûdG Iƒ¡≤dG áæ≤M ΩGóîà°SG ø```µÁ
 áæ≤◊G πªY á≤jôWh .º°ù÷G êQÉN ¤EG É¡∏°ùZ òÄæ«M øµÁ »àdG Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îà∏d
 ≥YÓe â°S ¬d ±É°†Jh ,Qó```b ‘ QÉîÑdÉH ô£≤ŸG AÉŸG ø```e ¿ƒdÉL ∞°üf ™°Vh »```g
 hCG Ò°†ëàdG á©jô°ùdG Iƒ¡≤dG ΩGóîà°SG ΩóY á¶MÓe ™e ,áfƒë£ŸG Iƒ¡≤dG øe IÒÑc
 ∑Îj ºK ,á≤«bO 15 IóŸ »∏¨j ∑Îjh ,QÉædG ≈∏Y §«∏ÿG ™°Vƒj .ÚÄaÉµdG øe á«dÉÿG
 Iƒ¡≤dG ∫ƒ∏fi øe ¿ƒdÉL 1/8 §≤a πª©à°ùj .ádƒ≤©e IQGôM áLQód π°üj ≈àM OÈ«d
 ‘ ¿ƒdÉL 1/8 ™°Vƒj .á```LÓãdG ‘ ≥∏¨e AÉfEG ‘ »bÉÑdG ßØëjh ,Ió```MGƒdG Iô```ŸG ‘
 πLCG øe âjõH áæ≤◊G ±ôW øgójh (äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑJ) á«Lô°ûdG áæ≤◊G ¢ù«c
 á«©°Vh ‘ ¢üî°ûdGh êô°ûdG áëàa ‘ áæ≤◊G πNóJ .êô°ûdG áëàa ‘ É¡dÉNOEG ádƒ¡°S
 ‘ πFÉ°ùdG ∑Îjh ,øÁC’G ¬ÑæL ≈∏Y »≤∏à°ùj ¿CG ¬æµÁ áæ≤◊G ÆGôaEG ó©Hh ,Oƒé°ùdG
 ±ƒbƒdG øµÁ ∂dP πÑb ,πFÉ°ùdG êGôNE’ ΩÉªë∏d ÜÉgòdG πÑb á≤«bO 15 IóŸ ¿ƒdƒ≤dG

.πFGƒ°ùdG êGôNE’ ΩÉªë∏d ÜÉgò∏d áLÉ◊ÉH Qƒ©°ûdG ≈àM ,áaô¨dG ‘ ∫ƒéàdGh

 óbh  øjô¡°T  òæe  ∑É°ùeE’G  ÖÑ°ùH  êô°ûdG  áëàa  ‘  ∞jõf  ∑Éæg  ¿Éc  GPEG  -244

?áë«°üf ∑Éæg π¡a ,¬æe ø°ùëàJ ⁄ ádÉ◊G øµd ,kÉªgôe Ö«Ñ£dG ∞°Uh

 áæ£≤H êô°ûdG áëàa ¿É```gO ≥jôW øY ¿ÉàµdG IQòH âjR ∫É```ª©à°SG á```dhÉfi ø```µÁ         p
.ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM Ωƒj πc IóMGh Iôe âjõdÉH á©Ñ°ûe

?¢VôŸG Gò¡d êÓY ∑Éæg πg .øeõŸG ∑É°ùeE’Gh Ò°SGƒÑdG ¢Vôe øe ÊÉYCG -245

 ,¿É‚PÉÑdG QÉªK ´ÉªbCG É¡æe ,Ò°SGƒÑdG êÓ©d äÉØ°Uh ∑Éæg Ò°SGƒÑdÉH ≥∏©àj Éª«a         p
 øª°ùdG ™e áæ«éY É¡æe πª©Jh ≥ë°ùJ º```K ,kGó«L ∞ØŒh ´ÉªbC’G √òg ™ªŒ å```«M
 øe πª©«a á«∏NGO âfÉc GPEG É```eCG ,á«LQÉN âfÉc GPEG Ò°SGƒÑdG É¡H øgóJh …ó```∏ÑdG
 Éªc .AÉ°ùe iôNCGh ÉMÉÑ°U Iô```e ∫ó©Ã êô°ûdG áëàa ‘ πNóJh π«eÉ– á```æ«é©dG
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 òNDƒJ å«M ,(øjQÉ£©dG ió```d ´ÉÑJ) RGõ≤dG á```°û«°ûM äÉÑf »∏¨e ∫Éª©à°SG ø```µÁ
 ≈àM QÉædG ≈∏Y ™°VƒJ ºK ,AÉŸG øe Îd ∞°üf ≈∏Y ™°VƒJh RGõ≤dG áÑ°ûY øe áæØM
 ™HQCG ∫ó©Ã Iƒ¡b ¿Ééæa Aπe É¡æe Üô°ûj ºK ,QÉædG ¥ƒa øe ìGõJ ºK ¿É«∏¨dG ájGóH
 øµª«a ∑É°ùeE’G ÉeCG ,ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM ∫Éª©à°S’G ‘ ôªà°ùjh Ωƒ«dG ‘ äGôe
 ‘ kGõgÉL ´É```Ñj …òdG QÉÑ°üdG ¥GQhCG Ò```°üY øe ≥jôdG ≈∏Y Üƒ```c ™HQ ΩGó```îà°SG

.ΩƒædG óæY Üƒc ™HQ ∂dòch Aloe-vera ƒgh á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi

 ∑Éæg  øµJ  ⁄h  äÉLÓY  IóY  πª©à°SGh  êô°ûdG  ‘  ñô°T  øe  ÊÉ©j  πFÉ°S  -246

 âæ°ù–h (New healer) º°SG â– êÓY ¬d ∞°Uh GÒNCG ¬fCG ’EG ,IóFÉa

 øµÁ …òdG Ö°SÉæŸG π°ù©dG Éeh ,¬«∏Y ôªà°SG GPEG QÉ°†e ¬d πg :∫ƒ≤jh ¬àdÉM

.áë°ü∏d ó«Øªc ¬eGóîà°SG

 πg ôcòJ º∏a êÓ©∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,πM π°†aCG »¡a ,ñô°û∏d á«MGôL á«∏ªY πª©H ∂ë°üfCG         p
 ∂dP øe ±ƒN Óa ,ñô°ûdG ≥jôW øY É«LQÉN ¿Éc GPEG É«LQÉN hCG É«∏NGO πª©à°ùj ƒ```g

.ÊÉŸC’G AGOƒ°ùdG áHÉ¨dG π°ùY ∫Éª©à°SG øµª«a π°ù©dG ÉeCG ,¬«∏Y QGôªà°S’G ∂fÉµeEÉHh

?Ò°SGƒÑdG äÉHÉ¡àdG ∞«Øîàd á«Ñ°ûY áØ°Uh ∑Éæg πg -247

 Üƒc Aπe ≈∏Y IÒÑc á≤©∏e ∫ó©Ã (í∏£dG) §æ°ùdG ¥GQhCG ¥ƒë°ùe »∏¨e ∫Éª©à°SG øµÁ         p
 ¤EG Üƒc ∫ó©Ã ∂dPh ,»∏¨ŸG Ò°†– øe ≥FÉbO ô°ûY ó©H Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ,»∏¨e AÉe

.É¡°ùØf á≤jô£dÉH Ö∏ë°ùdG »∏¨e Ühô°ûe ∫Éª©à°SG øµÁ hCG ,Ωƒ«dG ‘ ÚHƒc

 óØà°SCG ⁄ å«M ,á«Ñ°û©dG ájhOC’G øe êÓY ‘ ÖZQCGh Ò°SGƒÑdG øe ÊÉYCG -248

.á«FÉ«ª«µdG ájhOC’G øe

 øe á≤©∏e Qób ≥ë°SG º```K ,á«LQÉÿG É¡Jô°ûb ádGREG ó```©H ¢ûª°ûŸG iƒ```f Qhò```H ò```N         p
 Gòg ™°V ºK º```gôe ≈∏Y π°ü– ≈àM ;´hô```N âjR ™e É¡LõeG º```K ,QhòÑdG √ò```g
 áÄ«g ≈∏Y ¢TÉª≤dG øe á©£b ¬«∏Y ™```°V ºK ,É¡LQÉNh êô°ûdG áëàa  πNGO º```gôŸG
 êôîJ ’ »µd kÉ≤«°V k’Ghô```°S ¢ùÑdG ∂dP ó©Hh kÉ≤°U’ É```¡bƒa ™°V ºK ,áaƒØ∏e ™```£b
 ‘ ∂dP Qôch á≤£æŸG π°ùZG ìÉÑ°üdG ‘h ΩƒædG óæY IóMGh Iôe ∂dP πªYGh OGƒŸG
 πc ‘ kÉLRÉW ºgôŸG Ò°†– á¶MÓe ™e ,ˆG ¿PEÉH Ò°SGƒÑdG ≈Ø°ûJ ≈àM AÉ°ùŸG

.RGõ≤dG á°û«°ûM hCG , kÉ≤HÉ°S IQƒcòŸG ¿É‚PÉÑdG ´ÉªbCG ∫Éª©à°SG ∂æµÁ Éªc .Iôe
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 ¢üî°ûdG  êÉàëj  πgh  ?Ò°SGƒÑdG  èdÉ©j  í∏ŸG  Gòg  πgh  ?¥QƒÑdG  í∏e  ƒgÉe  -249

?á«ÑfÉL ¢VGôYCG ¬d πgh ,êÓ©dG Gòg ∫Éª©à°SG ó©H á«∏ª©d

 Ó«°ùZh kÉØ¶æeh kÉ```Ø£∏e πª©à°ùjh Ò°SGƒÑdG á```dGRE’ πª©à°ùjh QÉµ```æàdG ƒ```g ¥Qƒ```ÑdG         p
 âdGR GPEG :∫ƒ```bCÉa ,¥Qƒ```ÑdG ∫Éª©à°SG ó```©H á«∏ªY πªY ø```Y ÉeCG ,á```µ◊G ∞```«Øîàd

.QGô°VCG ¬æe óLƒj ’ ¥QƒÑdGh á«∏ª©∏d áLÉM Óa Ò°SGƒÑdG

 (∫ƒæ∏Ø«L  ƒàchôH)  π«eÉ–  É¡d  âaô°U  óbh  ,Ò°SGƒÑdG  øe  ÊÉ©J  Ió«°S  -250

 ?√óŒ øjCGh ?¬eGóîà°SG øµÁ πg :¥QƒÑdG øY ∫CÉ°ùJh ,óØà°ùJ ⁄ É¡æµdh

?π°ù©dG ™e IôŸG ¥ƒë°ùe øe áfƒµe π«eÉ– ΩGóîà°SG É¡fÉµeEÉH πgh

 Ée ∑Éæg øµd ,ΩGó```îà°S’G á≤jôW ¿ƒaô©jh øjQÉ£©dG ió```d OƒLƒe ¥Qƒ```ÑdG í```∏e         p
 ¿CG πÑb AGô°†ÿG …ô°ûdG IôªK òNDƒJ å«M (…ô°ûdG) π¶æ◊G ƒgh ¬æe π°†aCG ƒ```g
 ÚJôe ¿ÉµŸG É¡H øgójh á©£b òNDƒJh ™£b ¤EG º°ù≤Jh ,ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒ```ëàJ
 Ió«L »¡a π°ù©dGh ô```ŸÉH ≥∏©àj Éª«ah ,kGóL áHô› »gh AÉ°ùeh kÉ```MÉÑ°U Ωƒ```«dG ‘
 …òdG ¿ƒjQPC’G ƒ```gh ,Ò°SGƒÑ∏d ¢```ü°üfl äÉÑf óLƒj Éªc ,É```¡dÉª©à°SG ∂```æµÁh
 ,QÉgRC’G ¬æe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh Calendula Officinale º```°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j

.¬æe á«Lô°T áæ≤M πª©Jh ,QÉgRC’G ¥ƒë°ùe øe kÉ«∏¨e πª©j å«M

 ó©Hh á∏°†©∏d AÉNQEGh ñô°Th Ò°SGƒH á«∏ªY äGƒæ°S çÓK πÑb äôLCG Ió«°S -251

 ºK ,Iô°TÉÑe á«∏ª©dG ¿Éµe ¥ƒa êGôN ô¡X á«∏ª©dG AGôLEG øe ΩÉjCG Iô°ûY

 ô©°ûJ âëÑ°UCG Úà«∏ª©dG AGôLEG øe ô¡°TCG 8 ó©Hh ,êGôÿG á«∏ªY âjôLCG

 ,ÚjQÉ°ûà°S’G  øe  OóY  ¤EG  âÑgPh  ΩO  êhôN  ™e  É¡°ùØf  á≤£æŸG  ‘  ⁄CÉH

 øe  IóFÉa  ’  ¬fC’  ;É¡°ùØf  á≤HÉ°ùdG  á«∏ª©dG  πãe  á«∏ªY  AGôLEÉH  GhQÉ°TCÉa

 »FÉ°üNEG ¤EG âÑgP ô¡°T πÑb ¬fEG :∫ƒ≤Jh ,ºgGôŸGh π«eÉëàdG ∫Éµ°TCG ™«ªL

  ‘  ó«°ùµJ  çhóM  ∫ÉªàM  ’  á«∏ª©dG  AGôLEG  Ωó©H  É¡«∏Y  QÉ°TCÉa  ,áMGôL

?ÜÉ°ûYC’G øe É¡àdÉ◊ ó«Øj Ée ∑Éæg ¿Éc GPEG ∫CÉ°ùJh ,É¡°ùØf êô°ûdG áëàa

.ñô°ûdGh Ò°SGƒÑdG êÓ©d ÉgôcP ≥Ñ°S »àdG äÉØ°UƒdG óMCG ΩGóîà°SG ƒLQCG         p
?Ò°SGƒÑdG á«∏ªY ó©H çóëj …òdG ∞«∏à∏d êÓY ∑Éæg πg -252

.»MGô÷G πNóàdG ÒZ A»°T …CG ∞°SC’G ™e óLƒj ’         p
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 Ö∏£j ¿CG »ëà°ùjh áfÉ©dGh Ú£HE’G ‘ ô©°T ¬d ô¡Xh ,áæ°S 14 √ôªY ÜÉ°T -253

?π©Øj GPÉªa ,ábÓë∏d kÉ°Sƒe ¬∏gCG øe

 ¬fCG º∏©dG ™e ,¬∏gCG øe óMCG √Gôj ¿CG ¿hO ¬eGóîà°SGh ¬°ùØæH ¢```Sƒe AGô```°T ¬```fÉµeEÉH         p
.¬fhóYÉ°ù«°S ¬∏gCGh QƒeC’G ∂∏J πãe ‘ AÉ«M ’

 π∏≤J ÜÉ°ûYCG ‘ ÖZôjh kÉ«dÉM êGhõdG ™«£à°ùj ’h á«dÉY Iƒ¡°T ¬jód ÜÉ°T -254

?Iƒ¡°ûdG

 …CÉH ¢ùØædG ∫É¨°TEÉH í°üfCGh Égó≤ØJ ób É¡æµdh ,Iƒ```¡°ûdG π∏≤J á«Ñ°ûY á```jhOCG ó```LƒJ         p
.AÉLh ¬d ¬fEÉa Ωƒ°üdÉH ¬«∏Yh A»°T

?ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G OóY ‘ ójõJ ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πg -255

 ô°†NC’G Ö«HõdGh ¢üª◊Gh Rƒ∏dGh ôHƒæ°üdG »g ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ójõJ »àdG ÜÉ°ûYC’G         p
 º°SÉH kÉ°†jCG ±ô©jh õjõ©dG ÖM äÉJÉÑædG ºgCG øeh .äƒàdG ¥Qhh ¿Éaƒ°ûdGh π```°üÑdGh
 πª©jh ¢VQC’G â– »àdG ¬JÉfQO äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸGh (¢VQC’G Rƒd) hCG (⁄õdG ÖM)
 πãe ¬∏ãe ÜGô°T áÄ«g ≈∏Y πª©à°ùj å```«M ,kÉ«eƒj ó«dG á°†Ñb Qób äÉfQódG √òg ø```e
 ‘ IOƒLƒe »gh (áàÑæŸG áÑ∏◊G) AGô°†ÿG áÑ∏◊G ∑Éæg ∂dòc .¢Sƒ°ùbôY ÜGô°T
 IóMGh Iôe IÒÑc ≥YÓe çÓK QGó≤Ã »g Éªc πcDƒJ å«M ,IÒÑµdG ájõcôŸG ¥Gƒ°SC’G
 á≤©∏e) »≤f πëf π°ùY + º°ùª°S + ôHƒæ°üdG ÖM øe §«∏N πªY øµÁh .Ωƒ```«dG ‘
 ™e §∏îJ ºK ¢Sô¡J (QhòH) º```°ùª°ùdG øe ÚJÒÑc Úà≤©∏e + ôHƒæ°üdG øe IÒ```Ñc

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe πcDƒJh (»≤f ¢†«HCG πëf π°ùY

?É¡eGóîà°SG á«Ø«ch ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G êÉàfE’ ó«ØeÈæ©dG hCG IÈæ©dG πg -256

 ,äƒ◊G øe ¬«∏Y π°üëà°ùj á```MGƒa ájô£Y áëFGQ äGP IOÉ```e IÈ```æ©dG hCG È```æ©dG         p
 ΩÉéMCÉH kÉfÉ«MCGh Ò```¨°U ºéëH kÉfÉ«MCG ¿ƒ```µJ πàc áÄ«g ≈∏Y äƒ```◊G ¬aò≤j å```«M
 ,kÉ«°ùæL á£°ûæe IOÉ```ªc Ωóîà°ùj ƒgh .ô°†N ¥hôY ¬H Ö¡°TCG Oƒ```°SCG ¬fƒdh IÒ```Ñc
 Qƒ£©dG áYÉæ°U ‘ πNój Éªc .Úª°ùà∏d kÉ```°†jCG πª©à°ùjh »æŸG êÉàfEG ójõj ’ ¬```æµdh
 50 ÚH ÉsªY ójõJ ’ IÒ¨°U á«ªc òNDƒ«a ¬eGóîà`°SG øY ÉeCG.á````àÑãe IOÉªc áæ«ªãdG

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe AÉŸG øe á∏«∏b á«ªc ™e ™∏ÑJh ,ºé∏e 100 ¤EG
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?ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ΩGó©fÉH á°UÉN á«Ñ°ûY áØ°Uh óLƒJ πg -257

.á≤HÉ°ùdG á∏Ä°SC’G ™LGQ .óLƒJ º©f         p

 √òg  ‘  kÉÑdÉZ  ÖÑ°ùdG  ƒg  Éeh  ?IQƒcòdG  ¿ƒeôg  IOÉjõd  êÓY  óLƒj  πg  -258

?±ò≤dG ÒNCÉJh »°ùæ÷G •É°ûædG ‘ ójõj GPÉeh ,ádÉ◊G

 ∂dòc ,¢üàîŸÉH ∫É°üJ’G Öéj IQƒcòdG ¿ƒeôgh ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G IOÉjR êÓ©d         p
 ¿CG ™«£à°ùf ’ øµdh ,á```«Ñ°ûY OGƒe óLƒJ ±ò≤dG ôNCÉJh »```°ùæ÷G •É°ûædG IOÉ```jõd

.á∏eÉc á∏µ°ûŸG ±ô©f ≈àM É¡H »°Uƒf

 óLƒJ  ’h  ó«L  ÜÉ°üàf’G  ¿CG  º∏©dG  ™e  ,±ò≤dG  óæY  »æŸG  á∏b  øe  ƒµ°TCG  -259

?êGhõdG øe ±ƒÿÉH ¢ùMCGh ,»æŸG á∏b GóY á∏µ°ûe

.¢üàîŸG Ö«Ñ£dG á©LGôe ∂æµÁh ó«÷G AGò¨dÉH ∂«∏Yh »æŸG á∏b øe ∞îJ ’         p

 øjòdG êGhRC’G IóYÉ°ùe ‘ QhO èæ°ùæ÷Gh πëædG äÉµ∏e AGòZ ÜƒÑ◊  πg -260

 √ò¡d πgh ?Ωƒ«dG ‘ Iôe øe ÌcCG ´Éª÷G á°SQÉ‡ ‘ á«fÉµeEG º¡jód â°ù«d

?á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d πgh ÜÉ°üàf’G ‘ QhO áØ°UƒdG

 ¢SÉædG ¢†©H ¬```∏bÉæàj Éªc ¢ù«d ø```µdh ,QhO É¡d è```æ°ùæ÷Gh π```ëædG äÉµ```∏e AGò```Z         p
 ó«≤àdG ΩóY kÉ```°†jCGh ,Qô°V ¬«a ™```«HÉ°SCG 8 øe ÌcC’ É```¡dÉª©à°SG ≈∏Y QGô```ªà°S’Gh

.É°†jCG Qô°V ¬d IOhóëŸG äÉYô÷ÉH

 OGƒe Ö«cÎH Ωƒ≤j ¢VÉjôdG ‘ QÉ£Y ¤EG âÑgPh ±ò≤dG áYô°S øe ÊÉYCG -261

 øe ´ƒÑ°SCG ó©Hh É¡à∏ª©à°SGh ∫ÉjQ 200 áª«≤H áØ°Uh ¬æe äòNCGh á«Ñ°ûY

?π©aCG GPÉªa ,ÜÉ°üàf’G …óæY ∞bƒJ ∫Éª©à°S’G

 ,¬«dEG äOCG Ée ¤EG äOCG ádƒ¡› áØ°Uh hCG QÉ≤Y ΩGóîà°SÉH É```¡à©«°†a á```ª©f ‘ â```æc         p
.»∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ‘ ¢üàfl Ö«ÑW á©LGôÃ ∂ë°üfCG

 óMCG ¤EG ÜÉgòdÉH AÉbó°UC’G óMCG »æë°üf óbh ,±ò≤dG áYô°S øe ÊÉYCG -262

 ¬«dEG âÑgPh ±ò≤dG áYô°S êÓ©d äÉØ°Uh ¬jód ¿CG ôcòj ,Ú«Ñ©°ûdG AÉÑWC’G
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 âbh πÑb É¡¨°†eG :∫Ébh ¿ÉÑ∏dG ¬Ñ°ûJ IOÉe ÊÉ£YCÉa »àdÉM ¬d âMô°Th
 ÜÉ°üàf’G Ωó©H ô©°TCG Iôe ∫hC’h ¬`H ÊôeCG Ée â∏©ah áYÉ°S ∞°üæH ´Éª÷G
 øY âØbƒJh A»°T …CG  πªY ™£à°SCG  ⁄h ´Gó°Uh Ö∏≤dG  ‘ ójó°T ¿É≤ØNh

?É¡æY á«Ø∏N ∂jód π¡a ,áØ°UƒdG ∂∏J ∫Éª©à°SG

 ¿CG ¢VhôØŸGh ,º∏©dÉH πgÉL ój É¡Jô°†M áØ°Uh øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y π°üMCG øjCG øeh         p
 òNCÉJ ¿CG ƒLQCG ¢ùæ÷G πãe ¢SÉ°ùM A»°ûd áØ°UƒdG ∂∏J òNCÉJ ∞«µa kÉ«Yh ÌcCG ¿ƒµJ
 òNCÉ«d ;»Ñ©°ûdG Ö«Ñ£dG ∂dP øY ≠«∏ÑàdG ƒLQCGh ∂d π°üM …òdG A»°ûdG øe kÉ```°SQO
 ΩGóîà°SG QôµJ ’h É¡à©«ÑW ¤EG á```dÉ◊G Oƒ©J ±ƒ°ùa È°üJ ¿CG ƒLQCG Éªc .√AGõ```L
 á©LGôÃ ∂«∏Yh Éææ≤e øµj ⁄ É```e »Ñ©°T Ö«ÑW øe A»°T …CG hCG ∫ƒ```¡› A»```°T …CG

.Ö°SÉæŸG êÓ©dG ∂d ¿ƒØ°üj ±ƒ°ùa ¿CÉ°ûdG Gòg ‘ Ú°üàîŸG

 ¿ƒeCÉe »°ùæ÷G ∞©°†dG ó°V äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑj …òdG ‘Éæ°S ô°†ëà°ùe πg -263
?ÖfÉ÷G

 ∂ë°üfCÉa ,ÜÉ°T âfCGh É```¡«∏Y âfÉc Ée ∞°üf ∫OÉ©J á```«°ùæ÷G ∂```JQób â```fÉc GPEG         p
 Öéj øµdh ¬eGóîà°SG ø```µª«a ∂dP øe ∞©°VCG âfÉc GPEG É```eCG ,¬eGóîà°SG Ωó```©H

.¬JQÉ°ûà°SGh ¢üàîŸG ±Gô°TEG â– ’EG ¬eGóîà°SG ΩóY

 ƒgh (ƒÑ«JÉ°S) º°SG â– äGQÉeE’G øe »JCÉj »°ùæ÷G ∞©°†∏d êÓY ∑Éæg -264
 »g π¡a ,AÉbQR ä’ƒ°ùÑc ÊÉªK ≈∏Y …ƒà– áÑ∏Y ‘ ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y

?kÉ°†jCG AÉ°ùæ∏d í∏°üJ πgh É¡JÉfƒµe »g Éeh ÖfÉ÷G áfƒeCÉe

 ¬«∏Y óLƒJ ’h ¿ƒdƒ≤j Éªc »©«ÑW »°ùæL mƒ≤e ƒgh Ú°üdG øe OQh ô°†ëà°ùŸG Gòg         p
 π«cƒdG ƒg äGQÉeE’G ‘ ¢UÉî°TC’G óMCGh ¬```àÑ«côJ ‘ IOƒLƒŸG OGƒŸG øY äÉ```eƒ∏©e
 ,GôLÉ«ØdG IOÉÃ ¢Tƒ°û¨e ¬fCG í°†JG ¬∏«∏– óæYh øªãdG ‹ÉZ ƒgh ô°†ëà°ùŸG Gò¡d
 π°†aC’Gh ¬```eGóîà°SG Ωó©H í```°üfCGh .ÜÉ°ûYC’G ¢```†©H ™e Gô```LÉ«a ÉeÉ“ ¬```fCG …CG

.Ö«Ñ£dG ±Gô°TEG â– ‘Éæ°S hCG GôLÉ«ØdG ΩGóîà°SG

 ¬fEGh  %100  »©«ÑW  ¬fEG:∫ƒ≤jh  ¥Gƒ°SC’ÉH  óLƒj  AGhO  øY  ∫CÉ°ùj  πFÉ°S  -265
 óLƒj å«M ,Ú°ùæ÷G iód á«°ùæ÷G áÑZôdG ójõjh ¢ùæé∏d …ƒb §°ûæe

?’ ΩCG øeBG ¬dÉª©à°SG π¡a ,¬Jô°ûf π°SQCG óbh ,AÉ°ùæ∏d ôNBGh ∫ÉLô∏d ´ƒf
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 º∏a ¬æY Qƒ°ûæŸG äCGôb óbh §```≤a »©«ÑW ¬fEG :∫Ébh ,ô```°†ëà°ùŸG á```Ñ«côJ ô```còj ⁄         p
 ±ôYCG ⁄ Ée á```HÉLE’G ™«£à°SCG ’ É```fCÉa ¬«∏Yh RƒàcÓdG Gó```Y »JÉÑf ¿ƒ```µe …CG ó```LCG

 áfhóŸG ∂∏J Ò```Z äÉeƒ∏©e ∑Éæg âfÉc GPEÉ```a ,ô°†ëà°ùŸG Gò¡d »```Ñ°û©dG iƒ```àëŸG

 Ωó©H í°üfCÉa ∂dP ±ÓN A»°T …CG óLƒj ’ GPEGh ,É¡H ÉfójhõJ Öé«a ,Iô```°ûædG ‘

.kGÒ£N ¿ƒµj ób ¬fC’ ;¬eGóîà°SG

 É¡d óLƒj π¡a ,∫ÉLôdG óæY á«°ùæ÷G Iƒ≤dG IOÉjõd ´ÉÑJ ÚÑªgƒ«dG IOÉe -266

?ÉJÉà°ShÈdG ¿É≤àMGh Úà«∏µdG ≈∏YÒKCÉJ

 ¢ùæ÷G ájƒ≤àd ∞°Uƒj ƒgh ,á«≤jôaC’G É«ØdhGôdG QhòL ‘ óLƒj ó```jƒ∏b Ú```Ñªgƒ«dG         p
 ¥ô£dÉH ¬eGóîà°SG ¿EG å«M ,á«ÑW IQÉ°ûà°SG â– ’EG òNDƒJ ’CG Öéj ¬àYôL ¿CG ’EG

 â– ⁄É©dG ∫hO Ö∏ZCG ‘ Ú```Ñªgƒ«dG ™°Vh óbh IÒÑc kGQGô```°VCG ÖÑ°ùj á```«FGƒ°û©dG

.äGQhòëŸG

 π¡a ,á«°ùæ÷G IQó≤dG ≈∏Y ôKDƒJ …ôµ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¿CG ±hô©ŸG øe -267

 øY »©«Ñ£dG  ∫ó©ŸG  øe  kGóL áÑjôb ôµ°ùdG  áÑ°ùf  ≈∏Y á¶aÉëŸG  â“ ƒd

?ÒKCÉàdG Gòg »¨∏J á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ôµ°ù∏d á°†ØîŸG ¢UGôbC’G ≥jôW

 ™e á©HÉàŸGh ΩÉ¶àfÉHh ¬àbh ‘ êÓ©dG òNCGh á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ≈∏Y á¶aÉëŸG º©f         p
.¥ÓWE’G ≈∏Y á«°ùæ÷G á«MÉædG ≈∏Y ÒKCÉJ …CG ∑Éæg ¿ƒµj ød Ö«Ñ£dG

 Gòg  π¡a  ,»°ùæL  mƒ≤ªc  kÉfÉgO  πª©à°ùj  ó°SC’G  ºë°T  êhôj  ¢üî°T  ∑Éæg  -268

?í«ë°U

 øe º«≤e ¢üî°T ¢VÉjôdG ‘ óLh ó```b øµdh ,áµ∏ªŸG ‘ á```≤£æe …CG ø```e ô```còJ ⁄         p
 ™«Ñjh ä’É≤ÑdG ≈∏Yh IÒÑµdG õcGôŸG ≈∏Y ôÁ å«M ,ºë°ûdG Gòg êhôj É«°SBG ¥ô°T

 Gòg ¿CGh AÉYO’G ∂dP áë°U ΩóY ≈∏Y ó«cCÉàdG ÖMCGh »°ùæL §°ûæªc ºë°ûdG Gòg

 ÖÑ°ùJ óbh äGAÉ```YO’G √òg øY OÉ©àH’G ƒ```LQCÉa ,ó°SCG ºë°T ¿ƒ```µj ’ ób º```ë°ûdG

.IÒ£N kGQGô°VCG
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 :∫ƒ≤j ∫ƒéàe øe »Ñ°ûY §«∏N áÄ«g ≈∏Y áØ°Uh ´ÉàHG ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -269
 ¬fEG :∫ƒ≤jh ,Ió«Lh áfƒeCÉe »gh »°ùæ÷G ∞©°†dG èdÉ©J á£∏ÿG √òg ¿EG
 iô› ‘ ójó°T ¿ÉbôëH ¢ùëj CGóH ¬fCG ’EG A»°T …CÉH ô©°ûj ⁄h É¡eóîà°SG
 ∑ôJh kGójó°T kÉaƒN ±ÉNh QGôªà°SÉH ΩÉª◊G ¤EG ÜÉgòdG ‘ ÖZôjh ∫ƒÑdG
 ¬eGóîà°SG ¬°ùØf ¬d âY qƒW kÉeƒj øjô°ûY ó©H ¬fCG ’EG .êÓ©dG Gòg ∫Éª©à°SG
 øe áYÉ°S ó©Hh .’ ΩCG ¿Ébô◊G ÖÑ°S ƒg ¿Éc GPEG Éª«a ócCÉàj »µd iôNCG Iôe
 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ÖgPh kGAƒ°S ádÉ◊G äOGORGh ¬JGP ¿Ébô◊ÉH ô©°T ¬dÉª©à°SG
 ’EG ≈Ø°ûà°ùŸG øe AGhO òNCGh á«dƒÑdG …QÉéŸG ‘ äÉî∏°ùJ ¬jód ¿EG :GƒdÉbh
 øY ¬jƒæàdG ƒLQCG .ˆG ’EG É¡ª∏©j ’ Ée’BGh kÉMÈe kÉfÉbôM ÊÉ©j ∫GR’ ¬fCG

.¬dÉª©à°SG Ωó©H ¢SÉædG í°üfh Ò£ÿG êÓ©dG Gòg

 ∫É°SQEG ƒLQCGh ≈Ø°ûà°ùŸG ™```e ádÉ◊G á©HÉàe ƒLQCG .¬aô©J ’ É```e AGô°T á```é«àf √ò```g         p
 √òg πãe ∫Éª©à°SG Ωó©H ¢SÉædG í```°üfCGh ¬∏«∏ëàH Ωƒ≤æd ;∂jód êÓY øe ≈≤ÑJ É```e
 ihó©dG ‘ ÖÑ°ùdG »g âfÉc »àdG ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG ¢†©ÑH áKƒ∏e ¿ƒµJ ób »àdG ájhOC’G

.á«dƒÑdG …QÉéŸG ‘ ∂jód ájÒàµÑdG

 á£∏N  ΩGóîà°SÉH  ≥jó°U  »æë°üf  óbh  »°ùæ÷G  ∞©°†dG  øe  ÊÉYCG  âæc  -270
 á°ùªN  IóŸ  »àdÉM  âæ°ù–h  á£∏ÿG  ∂∏J  â∏ª©à°SGh  êhôe  øe  ÉgGÎ°TG
 Ωóîà°SCG ÉeóæY äÉ°ü∏≤Jh äÉNÉØàfG øe ÊÉYCG äCGóH ∂dP ó©H »æµd ,ΩÉjCG
 »°ùØf ó°ùæJ QGô°VC’G ∂∏àH …Qƒ©°T óæYh ¿É«ã¨dÉH ô©°TCGh πH ,á£∏ÿG ∂∏J
 …òdG  Ωƒ«dG  âgôch  á£∏ÿG  ∂∏J  ∫Éª©à°SG  âØbhCG  óbh  ¢ùæ÷G  √ô`̀cCGh
 É¡dÉª©à°SG âØbhCG ÉeóæY Ö«gQ ´Gó°U øe ÊÉYCG »æfEG ¿B’Gh .¬«a É¡àHôL
 ÊCG  ÖÑ°ùH  É‰EGh  ,¢ùæ÷G  ÖÑ°ùH  ¢ù«d  É¡dÉª©à°SG  ¤EG  ójó°T  π«Ã  ô©°TCGh
 GPÉªa ,É¡dÉª©à°SG ΩóY Ö°ùH …ód OƒLƒŸG ≥∏≤dGh ´Gó°üdG ∞ØîJ É¡fCG ô©°TCG

?π©aCG

 Ée IQóîŸG OGƒŸG ióMEG É¡«a ¿ƒµJ ób ¬fC’ ;á£∏ÿG ∂∏J ΩGóîà°SG Ωó©H ∂ë°üfCG         p
 π«°UÉØàdÉH √QÉ©°TEGh ¢üàîŸG á```©LGôe ƒLQCGh ,É¡dÉª©à°SG ‘ áÑZôdÉH ô©°ûJ â```eO
 á«ªc ∂jód óLƒj ∫GR’ ¿Éc GPEGh ∂```d É¡àÑÑ°S »```àdG ¢VGôYC’Gh á```£∏ÿG ∂∏J ø```Y
 ;¬æY ÆÓHE’G á£∏ÿG ∂∏J ™FÉH ±ô©J âæc GPEG ƒLQCG É```ªc .π«∏ëà∏d É¡∏°SQCÉa ,É```¡æe

.øjôNB’G ‘ åÑ©j ¬fC’
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 kÉeÉY Ú©HQC’G ≈∏Y ójõj ’ √ôªY ¿CG ™e ,¢ùæ÷G ‘ ∞©°V øe ÊÉ©j ¢üî°T -271

 »Yój ¢ùæé∏d kÉ£°ûæe kÉLÓY ¬d Gƒaô°Uh äÉØ°Uƒà°ùŸG óMCG ¤EG ÖgP óbh

 ‘ Ω’BÉH ô©°ûj CGóH Ióe ó©H ¬fCG  ’EG ¬æe IóFÉa óLhh ¬∏ª©à°SGh GƒÑ«JÉ°S

 ƒg ÖÑ°ùdG πg ∫CÉ°ùjh ∫ƒÑdG ™e ΩO êhôN ¤EG ôeC’G Qƒ£Jh ≈∏µdG ™bGƒe

?ôNBG kÉÑÑ°S ∑Éæg ¿CG ΩCG áØ°UƒdG ∂∏J ∫Éª©à°SG

 á«Ñ£dG ¢```üNô∏d á```eÉ©dG IQGOE’G ¬```∏é°ùJ ⁄h kÉ```ææ≤e ¢```ù«d zƒ```Ñ«JÉ°S{ ô```°†ëà°ùŸG         p
 π°ü– ∞°SC’G ™eh GôLÉ«a ™e á```dƒ¡› ÜÉ°ûYCG øY IQÉÑY ¬JÉfƒµeh ,á```dó«°üdGh
 ¿ƒµJ óbh ,á```jƒà∏e á≤jô£H IQhÉ```éŸG ∫hódG ióMEG øe äÉ```Ø°Uƒà°ùŸG ¢†©H ¬```«∏Y
 ∂jód ¿ƒµj ÉÃQ hCG ,á```dƒ¡éŸG ÜÉ°ûYC’G øY áŒÉf »```g ∂H â≤◊ »àdG QGô```°VC’G
 ≈Ø°ûà°ùe ¤EG ÜÉgòdGh ô```°†ëà°ùŸG Gòg ±É≤jEÉH ∂ë°üfCG ¬«∏Yh á```jƒ∏c äGƒ°üM
 ÜÉgòdG Ωó©H ∂ë°üfCGh ∂dP AGQh ÖÑ°ùdG áaô©Ÿ Iõcôe äÉ°Uƒëa πªYh »eƒµM

.âëH …QÉŒ É¡aóg »àdG äÉØ°Uƒà°ùŸG ¢†©H ¤EG

 äÉfGƒ«◊G ¿CG ÚÑJ å«M ,∂dP ó©H Ö‚CG ⁄h áæHG âÑ‚CGh êhõàeh áæ°S 30 …ôªY -272

 á«°üÿG ‘ ‹GhO …ód ¿CG Éªc kGóL êõd »æŸG ∂dòch ¢übÉæàJ äCGóH ájƒæŸG

?êÓY ∑Éæg π¡a .¢Vôe …CG øe ÊÉYCG ’ ÉfCGh .∫ÉY IQƒcòdG ¿ƒeôgh

 ,»æŸG áLhõd ∂dòch IQƒcòdG ¿ƒeôg ó°V êÓY ±ô°üd ≈Ø°ûà°ùŸG á©LGôe Öéj         p
 ¿C’ ;‹Ghó∏d á«∏ªY πªY ∂æµÁh .ádÉ◊G √ò¡d êÓY ÜÉ°ûYC’G øe óLƒj ’ å```«M

.ÜÉ‚E’G Ωó©H ábÓY É¡d

 ¢TÉªb á©£b ‘ Ò¨°U ±ƒØ∏e øe áfƒµe »gh º≤©∏d áØ°Uh »Ñ©°T Ö«ÑW ∞°Uh -273

 ÖÑ°ùJ  ÉgòNCG  óæY  øµdh  kÓeÉc  òNDƒJ  áØ∏dG  √ògh  Ö°ûY  øY  IQÉÑY  ƒgh

 á©LGôe ó©Hh .AÉ°†«H •ƒ«Nh ΩO ∫ƒÑdG ™e êôîjh ˆG ’EG É¡ª∏©j ’ kÉe’BG

 ƒLQCG .Ö«Ñ£dG ≈∏Y Qƒã©dG ºàj ⁄ áØ°UƒdG √òg øY Ö«Ñ£dG ∫GDƒ°Sh ≈Ø°ûà°ùŸG

?»g Éªa áØ°UƒdG √òg πãe ºµ«dEG â∏°Uh ¿CG ≥Ñ°S GPEG Éª«a IOÉaE’G

 kÉWƒ∏fl (á«Nƒ∏e ¥Qh) »JÉÑf ¥ƒë°ùe øY IQÉÑY »gh áØ°UƒdG √òg É```æà∏°Uh ó```≤d         p
 √ògh á«fÉÑ°SE’G Iô```°û◊ÉH ⁄É```©dG ‘h ìƒfQòdG Iô```°ûëH ó‚ ‘ ±ô```©J Iô```°ûëH
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 ÖcôŸG Gògh øjójÌfÉµdÉH ±ô©J á«FÉ«ª«c IOÉe ≈∏Y …ƒà–h kGóL áeÉ°S Iô°û◊G
 ∫ƒÑdG ™e êôîj …òdGh á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG §°ûµH Ωƒ≤j ¬fEÉa â∏©a Éª∏ãe kÉ«∏NGO òNCG GPEG
 ¢UÉî°TCÓd ∞°UƒJ å«M ,kGÒãc É¡æe É```æ«fÉY áØ°UƒdG √ògh •ƒ«Nh ΩO áÄ«g ≈```∏Y
 ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,É¡∏ª©à°ùe ≈∏Y áØ°UƒdG √òg »°†≤J kÉfÉ«MCGh º≤Y º¡jód øjòdG
 ób …òdGh ∫ƒ¡› ƒg Ée GhÎ```°ûJ ’h ºµ°ùØfCG ‘ ˆG Gƒ≤JG :∫ƒbCGh Oƒ```YCGh ,¿ƒ```éæj

.ºµJÉ«ëH …Oƒj

 â–  ájƒæŸG  äÉfGƒ«◊G  OóYh  ÜÉ‚E’G  ΩóY  øe  ÊÉYCGh  kÉeÉY45  …ôªY  -274

 â©ª°S óbh .A»°T Ò¨àj ⁄h ‹GhO §HQ á«∏ªY â∏ªY ¿CGh ≥Ñ°Sh ¿ƒ«∏ŸG

 ºµæe ºK ,ˆG øe ƒLQCG .ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G OóY IOÉjõd áØ°Uh øYh ºµæY

.áØ°UƒdG √òg »FÉ£YEG

.É¡«dEG ™LQÉa ,ÜÉàµdG Gòg ‘ É≤Ñ°ùe ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ójõJ »àdG ÜÉ°ûYC’G øY ÉæKó–         p

 á∏bh  …ƒæŸG  πFÉ°ùdG  á∏b  øe  »µà°TCGh  áæ°S  38  ôª©dG  øe  ≠∏HCG  ÜÉ°T  É`̀fCG  -275

 OhôHh  ∞©°V  ™e  ±ò≤dG  ‘  áYô°Sh  É¡àcôM  ∞©°Vh  ájƒæŸG  äÉfGƒ«◊G

 ÜÉ°ûYCG  øe  ™æ°üdG  »µjôeC’G  (õ∏H  »à«dÒa)  ¬ª°SG  êÓY  π¡a  .»°ùæL

.áeÉY º°ùé∏d πeÉ°ûdG ÚeÉà«ØdG ±ôYCG ¿CG ÖMCGh ?»àdÉ◊ ó«L á«æ«°U

 ≈∏Y …ƒàëj ¬```fEG å«M ,»```à«dÒa Üƒ```ÑM ô```°†ëà°ùe ΩGó```îà°SG Ωó```©H ∂```ë°üfCG         p
 ÉeCG .≤e ÒZ ô°†ëà°ùŸG Gò```gh ≈∏µdGh óÑµdG ≈∏Y Ò£N É¡°†©H IÒãc ÜÉ```°ûYCG
 ∂æµÁ Éªc ,Ö```côŸG zÜ{ ÚeÉà«a »```¡a É¡eóîà°ùJ ¿CG ø```µÁ »```àdG äÉ```æ«eÉà«ØdG
 º°ùé∏d kÉeÉY kÉ£°ûæe ,äÉ«dó«°üdG ‘ ô```aGƒàe ƒgh ÉfÉ«°ùæL ô°†ëà°ùe ΩGó```îà°SG

.¬eóîà°ùJ Óa §¨°†dG ´ÉØJQG øe ÊÉ©J âæc GPEG øµdh

 ≥ahCG ⁄h áæ°S18 IóŸ â÷É©J ób ,ÜÉ‚E’G ‘  ÖZQCGh Ö‚CG ⁄h áæ°S 55 …ôªY -276

.í°üædG ÖZQCG ?´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ÒÑN á©LGôe hCG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H ‘ ÖZQCGh

 øŸ Ö¡j - πLh õY - ¬fÉëÑ°S É```æHôa ,¬«∏Y âfCG Ée ≈```∏Y ˆG ó```ª– ¿CG »```àë«°üf         p
 á°üb ∂d ôcPCG ±ƒ°Sh .kÉª«≤Y AÉ°ûj øe π©éjh  ,QƒcòdG AÉ°ûj øŸ Ö¡jh , kÉKÉfEG AÉ°ûj
 ¢†©H ¬ë°üfh ∑Éægh Éæg Ö```gPh ÜÉ‚E’ÉH ¥Rôj ⁄ ≈£°SƒdG á≤£æŸG ø```e πLQ
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 ÜÉ°ûYC’G ¢†©H ±ô°üj ¢üî°T óLƒj å«M áµ∏ªŸG êQÉN ¤EG ÜÉgòdÉH AÉbó°UC’G
 â∏ªM ºK ,ÉæHG ¬d âÑ‚CÉa ¬àLhR â∏ªM ºK ¬∏ª©à°SGh Ö°û©dG òNCGh ÖgPh º```≤©∏d
 á°ùeÉÿG ø°S Éª¡Zƒ∏H óæYh GÈc ºK kGÒãc ìôah ôNBG ÉæHG ¬d âÑ‚CGh iôNCG Iô```e
 âÑ∏≤fGh äGQóîŸG ¤EGh »```°UÉ©ŸG ¤EGh ábô°ùdG ¤EG É```aôëfGh ¬«∏Y GOô```“ Iô```°ûY
 øe √ƒ°ü∏îj ¿CG ˆÉH º¡dCÉ°Sh áWô°ûdG ¤EG Ö```gPh ÜGòYh AÉ≤°T IÉ«M ¤EG ¬```JÉ«M
 IÉ«M ¤EG êÓ©dG πÑb áFOÉ¡dG ¬JÉ«M âÑ∏≤fG å«M ,π```à≤dÉH ƒdh ≈àM ÚbÉ©dG ø```jòg
 Éªæ«M ÒÿG ‹ ˆG OGQCG ób :óMGƒdG ±ô◊ÉH ∫Ébh ,ÜÉ‚E’G ó©H AÉ≤°Th á```°SÉ©J
 …CG ≈∏Yh . q»∏Y ˆG áª©f äôµfCG Éªæ«M ÜGò```©dGh AÉ≤°ûdG »°ùØæd âÑ∏Lh Ö```‚CG ⁄

.ÜÉàµdG Gòg ‘ kÉØfBG IQƒcòŸG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H ΩGóîà°SG ∂æµÁ ∫ÉM

 π°ùY  øe  áfƒµe  »gh  º≤©dG  êÓ©d  ∫Gƒ÷G  á£°SGƒH  êhôJ  áØ°Uh  ∑Éæg  -277

?’ ΩCG É¡eóîà°SG øµÁ π¡a ,ÜÉ°ûYC’G ¢†©Hh

 IÒ£N ¿ƒµJ ó≤a ˆÉH PÉ«©dGh ábõJôe á£°SGƒH äô°†Mh á°Tƒ°û¨e áØ°UƒdG √òg         p
 ,É¡jQòMÉa ∂dP ±Ó```Nh ¿ÉWô°ùdG hCG ≈∏µdG ‘ kÓ```°ûa hCG óÑµdG ∞```∏J ÖÑ°ùJ ó```bh

.∫Gƒ÷G ≥jôW øY ´ÉÑJ á£∏N …CG …QòMGh

 ÜÉ°ûYC’G ¢†©H ™e √QÉsªLh πîædG ìÉ≤d øe áfƒµe äÉ£∏N ô°†ëj øe ∑Éæg -278

 Gòg  π¡a  ,∫ÉLôdGh  AÉ°ùædG  iód  ÜÉ°üNE’G  πLCG  øe  ´ÉÑjh  áë°VƒŸG  ÒZ

 ¢SÉædGh IÒÑc äÉ«ªµH ´ÉÑj ¬fCG Éª«°S’ äÓµ°ûe ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ πgh ,í«ë°U

?kGÒãc ¬«a ¿hó≤à©j

 ‘ øªµJ IQƒ£ÿG øµdh ,ÜÉ°üNE’G ‘ ÒKCÉàdG ¢†©H πîædG ìÉ≤∏d ¿ƒ```µj ¿CG ø```µÁ         p
.É¡eGóîà°SG ΩóY πeBG ¬«∏Yh ,É¡àjƒg áaô©e ¿hO áaÉ°†ŸG ÜÉ°ûYC’G

 á«ÑW äGô°†ëà°ùe hCG ºgGôe hCG ÜÉ°ûYCG AÉª°SCÉH √ójhõJ ÖZôj ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -279

 ’h ,IQÉ£©dG äÓfi hCG äÉ«dó«°üdG iód ôaGƒàJh á«°ùæ÷G áÑZôdG øe π∏≤J

? kÓÑ≤à°ùe hCG kÉ«dÉM á«°ùæ÷G á«∏ª©dG ≈∏Y á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d ¿ƒµj

 áª«°ùL ÉgôWÉfl øµd ,á«°ùæ÷G áÑZôdG ø```e π∏≤J ºgGôeh äGô```°†ëà°ùe ó```LƒJ         p
.áª©ædG ≈∏Y ˆG óªMG ,¢ùµ©dG øY åëÑJ âfCGh ,á«°ùæ÷G á«MÉædG ≈∏Y

o b e i k a n d l . c o m
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 É¡«a ôªà°ùj »àdG IóŸG »g Éeh ?á«°ùæ÷G áÑZôdG øe kÓ©a π∏≤j QƒaÉµdG πg -280

?¬eGóîà°S’ ≈∏ãŸG á≤jô£dG ∞«ch ?¢üî°ûdG ≈∏Y QƒaÉµdG ÒKCÉJ

 »Yój Éªc ¢ùæé∏d ¬°†«ØîJ ΩóY ƒg :∫hC’G ,ÚÑÑ°ùd QƒaÉµdG ΩGóîà°SG ΩóY Öéj         p
 ∂ë°üfCG ∂dòdh ¿É≤«°ùdGh ÖcôdG ‘ äÓµ```°ûe ÖÑ°ùj ¬fEG :ÊÉãdGh ,¢SÉædG ¢```†©H
 ‘ ∂jód Ió```FGõdG Iƒ≤dG πjó©àd A»```°T π°†aCG Gò```¡a kÉLhõàe ø```µJ ⁄ ¿EG êGhõ```dÉH

.á«°ùæ÷G á«MÉædG

?π°ùædG ™£b ÖÑ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G »g Éeh ?π°ùædG ™£b ÖÑ°ùJ á«ædG Iƒ¡≤dG πg -281

 π°ùædG ™£b ÖÑ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G ÉeCGh :¥ÓWE’G ≈∏Y π°ùædG ™£b ÖÑ°ùJ ’ á«ædG Iƒ¡≤dG         p
.É¡eGóîà°SG AÉ°ùj ’ »µd ,ÉgôcP ΩóY π°†aCG ÊEÉa É¡JQƒ£ÿ kGô¶fh IÒãc »¡a

 GPEGh ?QƒaÉµdG IOÉe OƒLƒd º≤©dG ÖÑ°ùj ¢ùµØdG ™Ñ°UCG ¥É°ûæà°SG ¿CG í«ë°U πg -282

?iôNC’G øcÉeC’G ‘h äÉ«dó«°üdG ‘ ¬©«ÑH íª°ùj GPÉª∏a ,kÉë«ë°U ∂dP ¿Éc

 ,∂dP ±ÓN hCG Ú```eƒcõŸG πÑb øe ≥```°ûæà°ùj …òdG ¢```ùµØdG ™```Ñ°UCÉH ≥```∏©àj É```ª«a         p
 …CG É¡d ¢ù«dh ™Ñ°UC’G äÉfƒµe óMCG »¡a kGóL á∏«∏b QƒaÉµdG Öcôe áÑ°ùf ¿CG ∑ó«aCÉa

.¿ÉæÄªW’G Öé«a º≤©dG ádÉM ‘ ôcòj ÒKCÉJ

?¢ùæ÷G ≈∏Y á«Ñ∏°S äÓµ°ûe ô°†NC’G …É°û∏d πg -283

 øe ,áªL á«ë°U ó```FGƒa ¬d »æ«°üdG ΩhÈ```ŸG ´ƒ```ædG ¢```üNC’ÉHh ô```°†NC’G …É```°ûdG         p
 ó©H Üô°T GPEG ¿ƒgódG ¥ôëj ¬fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¿ÉWô°ùdG çhóM ™æÁ ¬fCG É```¡ªgCG
 Ú«aÉµdG ≈∏Y …ƒàëj ¬fƒµdh ,≥jôdG ≈∏Y Üô```°T ¿EG ¿RƒdG π∏≤jh áª°SódG äÉ```ÑLƒdG
 á«Ñ∏°S QÉKBG ¬d ¢ù«dh ƒHôdG äÉeRCG øe ∞Øîjh §°ûæe ƒ¡a ÚehôHƒ«ãdGh Ú∏∏aƒ«ãdGh

.¥ÓWE’G ≈∏Y ¢ùæ÷Gh •É°ûædG ≈∏Y

 ôcP  ƒLôfh  É¡dÉª©à°SG  Öæéàf  »µd  ;π°ùædG  ™£≤J  »àdG  ÜÉ°ûYC’G  »g  Ée  -284

.É¡FÉª°SCG

 Aƒ°S á«°ûN ;ÉgôcP ™«£à°ùf ’ É```ææµdh ,π°ùædG ™£≤J »àdG ÜÉ```°ûYC’G ¢```†©H ó```LƒJ         p
.É¡dÉª©à°SG
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?’ ΩCG IQƒ£N ¬«a ájô°ùdG IOÉ©dG á°SQÉ‡ ‘ QGôªà°S’G πg -285

 øe ∂©æÁ ÉÃQ É¡à°SQÉ‡ ‘ QGôªà°S’Gh ,¢†«¨H πªY kÉ°SÉ°SCG á```jô°ùdG á```°SQÉªŸG         p
.IÒãc ÖYÉàe Ö∏éà°S πª©dG Gòg ájÉ¡fh ,êGhõdG

?º≤©dG ÖÑ°ùJ ¬JGRGôaEGh πÑ¡ŸG äÉHÉ¡àdG πg -286

 …òdG ¢üî°ûdGh .á«∏Ñ¡ŸG äGRGôaE’Gh äÉHÉ¡àd’G çóMCG …òdG ÖÑ°ùdG áaô©e Öéj         p
.¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ƒg ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ∂«àØj

 IóY ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG â©ª°S »æfCG kÉª∏Y ?º≤©dG ÖÑ°ùj ¿ÉàµdG IQòH âjR πg -287

 á«°SÉ°SC’G  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  (3  É≤«ehC’G)  ≈∏Y  …ƒàëjh  ,áªL  óFGƒa

?º°ùé∏d

.ó«L ƒgh º≤©dG ÖÑ°ùj ’ QÉ◊G âjõdÉH ±ô©j …òdG ¿ÉàµdG QòH âjR         p

 Éª«a kÉ°Uƒ°üNh ,á«ë°U QÉ°†e √ÒZ hCG ,…É°ûdG ™e πª©à°ùj …òdG ≥Ñë∏d πg -288

?á«LhõdG ábÓ©dÉH ≥∏©àj

 kÉ©«ªL »```gh ÎYõdGh á```«eôŸGh ≥```Ñ◊Gh ´É```æ©æ∏d ¿CG ¿hó```≤à©j ¢```SÉædG ø```e Ò```ãc         p
 ÜÉ°ûYC’G √òg ¿CG ¿hó≤à©j å«M ,á«°ùæ÷G á«MÉædG ≈∏Y kGÒKCÉJ IóMGh á∏«°üa ø```e
 øe ÉgQÈj Ée ádƒ≤ŸG √ò¡d ¢ù«dh ,í«ë°U ÒZ Gòg ∫ƒ```bCG ¿CG ÖMCG .¢ùæ÷G §```Ñ¡J

.á«ª∏©dG á«MÉædG

?ÉJÉà°ShÈ∏d ∫É©a êÓY ∑Éæg πg -289

 ‘ ´ÉÑj ƒgh ¢```VôŸG Gò```¡d Ió```«÷G OGƒ```ŸG ø```e ,(Saw palmetto) ƒ```à«ŸÉHƒ°S         p
.øeBG Ö°ûY ƒgh ,á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi

 ¢üî°û∏d  SAW PAIMETO m ä’ƒ°ùÑc  ΩGóîà°SG  øe  Qô°V  ∑Éæg  πg  -290

?ITRIN êÓY ≈WÉ©àjh ÉJÉà°ShÈdG ºî°†àH ÜÉ°üŸG

 ¬d ±ô°U …òdG Ö«Ñ£dG ™e ∂dP ¢ûbÉæj ¿CG π°†aC’G ø```e øµdh ,¬```eGóîà°SG ø```µÁ         p
.êÓ©dG
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 á«°üÿG ‘ ‹GhódGh ôµ°ùdGh ÉJÉà°ShÈdG øe ÊÉ©j áæ°S 62 √ôªY πFÉ°S -291

 ≈∏Y  QGô°VCG  ¬d  ¿Éc  GPEG  Éª«a  ô°ùØà°ùjh  ƒà«ŸÉHƒ°S  Ωóîà°ùj  ¬fEG  :∫ƒ≤jh

 øe ójõŸG  Oƒ`̀jh  ´ô≤dG  Qhò`̀H  øY CGô`̀b  ¬`̀fEG  :∫ƒ≤j  Éªc  ?‹Ghó``dGh  ôµ°ùdG

?¬æY ÉæKó– …òdG ´ô≤dG ¿ƒdh É¡dÉª©à°SG á≤jôW øY π«°üØàdG

 QhòH »¡a ´ô≤dG QhòH ÉeCG ,ƒ```à«ŸÉHƒ°S ô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG øe Qô°V ∑É```æg ¢```ù«d         p
 ºK ,ô°û≤Jh QhòÑdG òNDƒJ å«M ,ôØ°UC’G hCG ¢†«HC’G ¿ƒ∏dG äGP IQhóŸG IÒÑµdG ÉHódG

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe á≤©∏e Aπe É¡æe òNDƒjh ¢Sô¡J

 ºî°†J  øe  ÊÉ©j  ¬fCÉH  …QÉ°ûà°S’G  √ÈNCG  kÉeÉY  29  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  ÜÉ°T  -292

 IóŸ  ¬eóîà°SGh  ciprobay  ƒg  Ésjƒ«M  G kOÉ°†e  ¬d  ±ô°Uh  ÉJÉà°ShÈdG

 ó©H  ∫hõj  ±ƒ°S  ÉJÉà°ShÈdG  ‘  ºî°†àdG  ¿CG  Ö«Ñ£dG  ôcP  óbh  ,kÉeƒj15

 ô°†ëà°ùe OƒLh ôcòJ ájQÉÑNE’G  äÉ≤∏M ióMEG  ‘ ∂©ª°S  óbh .êGhõdG

?»Ñ°û©dG êÓ©dG Gòg ƒg Éªa ,ÉJÉà°ShÈdG ºî°†J ó°V Ωóîà°ùj »Ñ°ûY

 iód çóëj ƒ¡a ,ø```°ùdG √òg πãe ‘ çó```– Ée kGQOÉ```f É```JÉà°ShÈdG º```î°†J IOÉ```Y         p
 ióMEG ‘ É```JÉà°ShÈdG º```î°†J ∞```°ûµd QÉ```ÑàNG π```ª©H ∂```ë°üfCG É```fCGh ,Ú```æ°ùŸG

 ócCÉà∏d ;á∏gDƒŸGh IÒÑµdG á°UÉÿG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ióMEG ‘ hCG á«eƒµ◊G äÉ```«Ø°ûà°ùŸG

 ô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG ∂æµÁ ∂dP âÑK GPEGh ,ÉJÉà°ShÈdG ‘ kÓ©a ºî°†J OƒLh øe

.AÉØ°ûdG ∂d ≈æ“CGh Sawpalmeto ƒg ≤e »Ñ°ûY

 »°ùæ÷G §«°ûæà∏d πª©à°ùj á«dÉZ ¬àª«b ,kÉÑcôe kÉbƒë°ùe êhôj Úª«≤ŸG óMCG -293

?¿ƒeCÉe êÓ©dG Gòg π¡a ,áYÉ°S ∞°üæH ´Éª÷G πÑb Ωóîà°ùjh ,ICGôª∏d

 ‘ πgÉL ¬ÑscQ …ò```dGh ,ÜÉ°ûYCG Ió```Y øe Öcôe ¬fC’ ;kGó```L Ò```£N êÓ```©dG Gò```g         p
 ÖÑ°ùj ó≤a ,πª©à°ùj ∞«µa ájƒ¡dG ∫ƒ¡› ¬fCG ΩGO Éeh á«FÉ«ª«µdG äÓNGóàdG QƒeCG

 √òg ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCÉa ,πÑ¡ŸG ‘ hCG ºMôdG ‘ äÉHÉ¡àdG Ö```Ñ°ùj ób hCG º```≤©dG

.IQƒ£N øe É¡d ÉŸ ;äÉLhõdG πÑb øe áØ°UƒdG
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 É¡FGô°ûH øaRÉéj ø¡°†©Hh AÉ°ùæ∏d á«°ùæL äÉØ°Uh ¿ƒØ°üj øjQÉ£©dG ¢†©H -294

 πch äGôe IóY É¡dÉª©à°SG ó©H ≈àM ,¥ôa …CÉH Qƒ©°T ¿hóH øµdh ,É¡dÉª©à°SGh

 É¡côJ øe ™«HÉ°SCG á°ùªN ó©H h ?∂dP »æ©j GPÉªa ,É¡à≤HÉ°S øY ∞∏àîJ ’ Iôe

.?í°üæJ GPÉªÑa ,á∏éfl áLQód êôØdG ‘ Iójó°T áµM ∑Éæg äCGóH

 ƒLQCGh ¢üàîŸG á©LGôe Öéj .É¡JÉfƒµe ±ô©J ’ ádƒ¡› áØ°Uh AGô°T CÉ£ÿG øe         p
.QÉ£©dG Gòg øY ÚdhDƒ°ùŸG ≠«∏ÑJ

?ádÉ◊G √ò¡d ä’ƒ°ùZ hCG qôŸG ΩGóîà°SG øµÁ πgh ?πÑ¡ŸG ™t°Sƒàd êÓY ∑Éæg πg -295

 ´ƒ≤æe ΩGóîà°SG hCG ,¬«∏Y ôîÑàjh ¥ôëj å«ëH ,í∏£dG ôé°T AÉ◊ ΩGóîà°SG øµÁ         p
.ôŸG ∫Éª©à°SÉH í°üfCG ’h Ió«L √ò¡a ,»eƒj ∫ƒ°ù¨c ¢üØ©dG hCG áWQC’G

?πÑ¡ŸG ¿GQóL AÉîJQ’ á«Ñ°ûY áØ°Uh óLƒJ πg -296

 iód óLƒjh ±hô```©ŸG Ò©°ûdG QhòH øY ∞∏àîj ƒ```gh ,Ò©°T …óæ¡dG Qhò```H ó```Lƒj º```©f         p
 ≈∏¨jh AÉe Îd ‹GƒM ‘ IÒÑc á≤©∏e Qób ¬æe á«ªc òNDƒJ ºK ≥ë°ùj å«M ,øjQÉ£©dG

.kÉ«eƒj IóMGh Iôe »∏Ñ¡e ∫ƒ°ùZ áÄ«g ≈∏Y πª©à°ùjh ≈Ø°üjh OÈj ºK ≥FÉbO ¢ùªN IóŸ

.¬≤«°†J á«Ñ°ûY IOÉe ‘ ÖZôJh ºMôdG ´É°ùJG øe ÊÉ©J É¡fEG :∫ƒ≤J á∏FÉ°S -297

 ≥«°†j ∂dP ¿EÉa ,É¡H Ú∏ªà–h ábôN ¬«a Ú∏ÑJ å«M ,¢SôØdG Íd ∫Éª©à°SG ∂æµÁ         p
.ºMôdG ≥«°†j ¬fEÉa ¬H Ú∏ªà–h ¬≤ë°Sh Ö«HõdG QòH ™ªL øµÁ hCG ,ºMôdG

 ≈∏Y  ójõJ  ÜÉ°ûYC’G  øe  OóY  øe  áfƒµe  á£∏N  øY  IQÉÑY  áØ°Uh  ∑Éæg  -298

 iôNCG áØ°Uh É¡©e ±ô°üJh ºMôdG ¿Ó«Ÿ á«Ñ©°T áÑ«ÑW É¡aô°üJh ,Iô°û©dG

?É¡dÉª©à°SG øµÁ π¡a ?ÜÉ‚EÓd áØ°UƒdG √òg ó©H òNDƒJ

 √ògh ,¬«∏Y ¿Éc Ée ¤EG ¬JOÉYEG áØ°UƒdG √òg ™«£à°ùJ Óa ,ºMôdG ¿Ó«Ã ≥∏©àj Éª«a         p
 , kÉ°†jCG ÖàµJ ’h CGô≤J ’ ¿ƒµJ ó≤a kÉÄ«°T Ö£dG øY ±ô©J ’ ICGô```eG É¡àÑcQ á```Ø°UƒdG

 iôNC’G áØ°UƒdG ∂```dòch É¡eGóîà°SG Ωó©H í```°üfCÉa Iô£N áØ°UƒdG √ò```g Èà©Jh

.í«ë°üdG π◊G »£©j …òdG ƒ¡a ≈Ø°ûà°ùŸG á©LGôe Öéjh .ÜÉ‚EÓd áaƒ°UƒŸG
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 áë°üdG IQGRh øe á°üNôe É¡fEG :∫ƒ≤J IOÉ«Y É¡jód á÷É©e ∑Éæg :∫ƒ≤J Ió«°S -299

 πÑ¡ŸG äÉfÓ«°S øe ÚfÉ©j »JÓdG AÉ°ùæ∏d äÉØ°Uh ∞°üJh πjóÑdG Ö£dÉH èdÉ©J

 ≠∏ÑÃ É¡©«ÑJh π°ù©dG ™e áÁôµdG QÉéMC’G øe áfƒµe ∫ƒ≤J Éªc áØ°UƒdGh

 kÓ©a πgh ?áë°üdG IQGRh øe íjô°üJ É¡jód kÓ©a πg ∫GDƒ°ùdGh ,∫ÉjQ 9000

?áHÉLE’G AÉLôH ,‹É«ÿG ≠∏ÑŸG Gòg ≥ëà°ùJ áØ°UƒdG √òg

 »àdG áØ°UƒdGh ¥ÓWE’G ≈```∏Y áë°üdG IQGRh øe íjô°üJ É```¡jód ¢ù«d á```÷É©ŸG √ò```g         p
 kÉ«ª∏Y É¡d ¢ù«d π°ù©dGh áÁôµdG QÉéMC’G øe áfƒµŸGh á«∏Ñ¡ŸG äÉfÓ«°ùdG êÓ©d É¡©«ÑJ
 AÉ°ùædG äÉ«°ùØf ¥ô£J å«M á«cP á÷É©ŸG √ògh ,¢Vô¨dG Gò¡d É¡eGóîà°SG QÈj Ée
 áLQódG √òg ¤EG á«dÉZ âeGO Ée áØ°UƒdG √òg ¿CGh Égô©°S AÓZh QÉéMC’G áª∏c ôcòH
 ,áæ«ªãdG AÉ«°TC’G AGô°ûH ¿ôNÉØàj »JÓdGh ¢SƒØædG äÉØ«©°V AÉ°ùædG CGóÑJh Ió«Øe »¡a
 √ògh ádÉHõdG ‘ É¡fÉµe ¿ƒ```µj ¿CG Öéj »àdG áØ°UƒdG √òg π```ãe AGhO âfÉc ƒdh ≈```àM
 Ωƒ≤J Ée âÑãJ äGOÉ¡°T É¡jód ¿Éc GPEÉa ÉgôeCG ‘ ô¶ædG ÚdhDƒ°ùŸG ≈∏Y Öéj á÷É©ŸG

.É¡∏LO øeh Égô°T øe ¢SÉædG ¢üs∏îj hCG Ω qƒ≤J äÉ÷É©e øe ¬H

?∂dòd kÉLÓY ójQCGh ,»∏°SÉæàdG ƒ°†©dG ¢SCGQ ‘ äÉMô≤J øe ÊÉYCG -300

 ób ƒ°†©dG ≈∏Y óLƒJ »àdG ìhô≤dG ¿C’ ;ájó∏L ¢VGôeCG »FÉ°üNEG á©LGôe ∂«∏Y Öéj         p
 êÓ©dG òNCGh ∂dP øe ócCÉàdG ∂«∏Y Öé«a ¤hC’G ¬```à∏Môe ‘h …ôgõdG ìhôb ¿ƒ```µJ
 äGOÉ°†ŸG ¢†©H ™e á«dÉY äÉYôL ‘h ø≤◊ÉH ≈£©j Ú∏°ùæH øY IQÉÑY ƒgh ,Ö°SÉæŸG
 ÉgóæYh áãdÉãdG hCG á«fÉãdG á∏MôŸG ¤EG π°üj ’ ≈àM ;´ƒ°VƒŸG πª¡J ’h iôNC’G ájƒ«◊G

.AÉØ°ûdG ∂d ≈æ“CGh ,ájOÉY kÉMhôb ¿ƒµJ ¿CG πeBGh kÉÑ©°U êÓ©dG ¿ƒµj

 ÊEG å«M ,ÜÉ°ûYC’ÉH êÓ©dG ‘ ÖZQCGh »∏°SÉæàdG ¢ùHô¡dG ¢Vôe øe ÊÉYCG -301

?É¡æe óØà°SCG ⁄h IÒãc ájhOCG â∏ª©à°SG

 ájhÉN Ió©e ≈∏Y kÉ«eƒj ºé∏e 1000-500 áYôéH Ú°ùj’-∫ ô```°†ëà°ùe Ωó```îà°SG         p
 h 6Ü ÚeÉà«a øe ºé∏e 50 ¬©e ò```NDƒjh Ö«∏◊G ¢ù«dh Ò°ü©dG hCG AÉŸG ™e ò```NDƒj
 øµÁ Éªc ,á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi øe ∂dP …Î°ûjh C ÚeÉà«a øe ºé∏e 100
 äÓfi ‘ kÉ°†jCG ´ÉÑj …òdGh ìhô≤dG ™°Vƒe ≈∏Y ¿Égóc Ú°ùj’-∫ Ëôc ∫Éª©à°SG

o b e i k a n d l . c o m
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 á°UÓN hCG ,ìhô```≤dG ≈∏Y π«°ùfódƒ÷G á°UÓN ™```°Vh øµÁh ,á«∏«ªµàdG á```jòZC’G
 §«∏N ™°Vh ø```µÁ ,á«∏«ªµàdG á```jòZC’G äÓfi ‘ ¿É```YÉÑj Éªgh Oƒ```°SC’G Rƒ```÷G
 ≥«bódG äÉéàæe ÖæŒ ,∂dòd Ió«L »```¡a ìhô≤dG ≈∏Y CG ÚeÉà«ah `g ÚeÉà«a ø```e
 á«°†ª◊G ¬cGƒØdG ∫hÉ```æàJ ’ ,…É°ûdGh Iƒ¡≤dGh äGQó```«gƒHôµdGh ôµ°ùdGh ¢```†«HC’G
 AÉ°†YC’G á≤£æe á```aÉ¶f ≈∏Y ßaÉMh á```«æ£b á«∏NGO ¢ùHÓe pó```JQG ,É```gôFÉ°üYh

.áaÉLh áØ«¶f É¡FÉ≤HEÉH á«∏°SÉæàdG

 øjô°ûYh â°S ‹GƒM òæe ΩódG ≥jôW øY É¡d ∫ƒ≤æe …ôgõdÉH áHÉ°üe »JódGh -302

?πM óLƒj πg ,∫hÎ°ùdƒc É¡jódh áª¶àæe ÒZ É¡jód IOÉ©dGh ,áæ°S

 ¿PEÉH ∑óYÉ°ùj ±ƒ°Sh ,¬```°VGôeCGh »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ‘ »FÉ°üNEG á```©LGôe ƒ```LQCG         p
.∂JódGh á∏µ°ûe πM ‘ ˆG

 É«YOG ø£æ°TGh ‘ ICGôeGh ÓLQ ∑Éæg ¿EG å«M ,ÉµjôeCG øe »JCÉj êÓY ∑Éæg -303

 Éª¡fCGh πHƒf IõFÉL âëæe ób ICGôŸG ¿CGh ,ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘ ¿GÒÑN Éª¡fCG

 ádƒ¡›  á«Ñ°ûY  ájhOCG  ¿É©«Ñj  å«M  ,ø£æ°TGh  êQƒL  á©eÉL  ‘  ¿Óª©j

 ¢†jôŸG π°Sôj ¿CG á≤jô£dGh ¿ÉªKC’G ≈∏ZCÉH ´ÉÑJh ájƒg …CG πª– ’ ájƒ¡dG

 ,∂æÑdG ‘ Ú°üî°ûdG øjòg ÜÉ°ùM ≥jôW øY ¢Vôe …CG AGhód Üƒ∏£ŸG ≠∏ÑŸG

 kÉÄ«°T ±ô©J π¡a ,¢†jôŸG ¤EG ™jô°ùdG ójÈdG á£°SGƒH êÓ©dG ¿Ó°Sôj ºK

?’ ΩCG Ú°üî°ûdG øjòg øY

 ,πHƒf IõFÉL íæe ÜÉ°ûYCG Ö«ÑW hCG ÜÉ°ûYCG áÑ«ÑW ¿CG ΩÉ```jC’G øe Ωƒ```j ‘ ™```ª°ùf ⁄         p
 óbh ,á«µjôeC’G á«°ùæ÷G É```ª¡jódh ¿Éjô°üe ¢SÉ°SC’G ‘ Éªg ¿É```°üî°ûdG ¿Gògh
 óbh ø£æ°TGh êQƒL á©eÉéH ábÓY Éª¡jód óLƒj ’ ¬fCG ÉfóLƒa ÉªgQÉÑNCG Éæ«°ü≤J
 √ògh πjóÑdG Ö£dGh ÜÉ°ûYC’G Ö£d ‹hódG »µjôeC’G OQƒÑdG ¿Óªëj Éª¡fCG É«YOG
 AÉ«°TCG êÓY ¿É```«Yój Éª¡fEG ºK ≈ª°ùŸG Gò```¡H IOÉ¡°T óLƒJ ’ å```«M ,IÒÑc á```Hòc
 AÉ°ûZ º◊h ,¬∏jƒ£Jh »∏°SÉæàdG ƒ°†©dG º«î°†Jh áeÉ≤dG ô```°üb πjƒ£J πãe á«ªgh
 ⁄h kÉ«FÉ¡f º°ù÷G ô©°T ádGREGh ¬LƒdG ïØf ∂dòch ÜÉ°ûYC’ÉH  áMGôL ¿hóH IQÉµÑdG
 áØjõŸG áHòµdG √ò¡H ≈°VôŸG øe GÒãc ÉYóN óbh êÓ©dG ¬d GóLhh ’EG kÉ°Vôe ÉcÎj
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 ,Éª¡µ°ùÁ ¿CG óMCG ™«£à°ùj ’ á≤jô£Hh ,Oƒ≤ædG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒ```g Éª¡d ºg ÈcCGh
 áæ¡ŸG √òg ádhGõÃ ÉeÉ≤a ,≈°VôŸG óæY ∞©°†dG á£≤f GQÉàNG óbh ÉµjôeCG ‘ Éª¡a

.øjPƒ©°ûŸG A’Dƒg πãe øe ºcQòMCÉa ≈°VôŸG AÉeO ¢UÉ°üàeGh á°ü«NôdG

 á«°ùæ÷G äGõØëŸG áaÉµd »Ñ°ûY QÉ≤Y øY kÉfÓYEG óFGô÷G ióMEG ‘ äCGôb -304

 èdÉ©jh ôµ°ùdG ≈°VôŸ ‹Éãe ¬fCG ¤EG ¿ÓYE’G Ò°ûjh (¢ùµj ôé«a) ≈ª°ùj

?QÉ≤©dG Gòg øY ôcP Ée áë°U ióe Ée .ÉJÉà°ShÈdG

 á°UÉÿG á«Ñ£dG äGAÉYO’G ¿EG å«M ,¢ùµj ôé«a QÉ≤Y ΩGó```îà°SG Ωó©H ∂```ë°üfCG         p
.áë«ë°U ÒZ ô°†ëà°ùŸG Gò¡H

 óæY ÜÉÑ°ûdG äGQÉ«°S ≈∏Y ¬fÓYEG ´Rƒj õ∏g ‹ôØH ¬ª°SG »°ùæL êÓY ∑Éæg -305

.√Gƒàfi áë°üH IOÉaE’G ƒLQCG .»gÉ≤ŸG

 GôLÉ«a ¬©eh kÉÑ°ûY ’EG ¢ù«d »°ùæ÷G §```°ûæŸG õ∏H ‹ôØH ≈ª°ùŸG ô```°†ëà°ùŸG Gò```g         p
 ,IÒÑc äÉ«ªµH Ωƒ«°ùdÉc ä’õcEG ≈∏Y …ƒàëj OƒLƒŸG Ö°û©dG ¿EG å«M ,Ò£N ƒgh

.≈∏µdG ≈∏Y ô£N ¬«ah

(

o b e i k a n d l . c o m
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 RÉ¡÷G äÓµ°ûe
»∏≤©dGh »°ùØædGpRÉ¡÷G äÓµ°ûe RÉ¡÷G äÓµ°ûe
»∏≤©dGh »°ùØædG»∏≤©dGh »°ùØædG

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



111p111111 ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 ,¬FÉbó°UCG hCG ¬fGÒL øe …CG ¬H »°Uƒj »Ñ°ûY AGhO …CG πª©à°ùj ¢üî°T óLƒj -306

 Gòg  øY  IOÉaE’G  ƒLQCÉa  ,¿ÉMô°ùdGh  øgƒdG  äÉeÓY  ¬«∏Y  äCGóH  kGôNDƒeh

?∫Éª©à°S’G

 âfÉc GPEG Éª«°S’ á«FGƒ°ûY á≤jô£H É¡eóîà°ùj »àdG ájhOC’G √òg ∑ÎH ¬ë°üf Öéj         p
 óbh É¡æ«H Éª«a πNGóJ çó```ëj ó≤a ,IOó©àe »gh áææ≤e âfÉc ƒd ≈àMh ,á```dƒ¡›
 Öé«a ,äÉfƒeô¡dG ‘ ≈```àM hCG ¢SÉjôµæÑdG hCG ≈∏µdG hCG óÑµdG ‘ á```∏µ°ûe ¬d Ö```Ñ°ùJ

.¬àë°U ≈∏Y á¨dÉÑdG É¡JQƒ£ÿ É¡côJ

 ¥QC’G øe ÊÉYCG ÊCG ’EG O’hCG ‹h êhõàeh óYÉ≤àe kÉeÉY 53 ôª©dG øe ≠∏HCG -307

 òæe ∫ƒëµdG ≈WÉ©JCGh ,Ωƒ«dG ‘ IQÉé«°S 35 ‹GƒM kGÒãc øNOCGh ,ójó°ûdG

?¥QC’G á∏µ°ûŸ ÓM ójQCG ,´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe ∫ó©Ã áæ°S 35

 äÉ≤dG ó©H »JCÉj ¿ÉNódG ¿CG ±ô```©J âfCGh ,∂bQCG AGQh âfÉc Ú```NóàdG IÌ```c ¿CG hó```Ñj         p
 ∂æµd ,ΩƒædG πÑb Iƒ¡≤dG ’h …É°ûdG Üô°ûJ ’ ∂fEG :∫ƒ≤Jh ,á¡Ñæe IOÉªc äÉæ«eÉà«ØeC’Gh
 ,∂àYÉ£à°SG Qó≤H ÚNóàdG π«∏≤J ∂«∏Y Öéj ¬«∏Yh ΩƒædG πÑb øNóJ ’ ∂fEG :π≤J ⁄
 ´ÉÑj Valerian Root º°SÉH ±ô©j ¥QC’G ó°V ó«L »Ñ°ûY AGhO ∫Éª©à°SG ∂æµÁ
 ,¬°ùØf ¿ÉµŸG ‘ ´É```ÑJ »gh Kava kava ∂dòch á```«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓ```fi ‘

. Passion Flower ∂dòch

 ÜÉ°üª∏d  ÜÉ°üYC’G  Çó¡J  É«°ù«ª«WQC’G  áÑ°ûYh  ≈`̀eGõ`̀ÿG  áÑ°ûY  πg  -308

?QGô°VCG É¡d πgh?¥QC’ÉH

 ƒgh LavandulaQó```fÉaÓdÉH ±ô©j …ò```dG ∫hC’G :¿É```Yƒf ≈```eGõÿG ø```e ó```Lƒj         p
 kÉ°SÉ°SCG Gògh ,Ωô```°†dÉH É¡HCGh ∞FÉ£dG ‘ ±ô```©jh IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ IOÉ```Y ƒ```ªæj
 ±hô©ŸGh QÉ©°TC’G ¬«a â∏«b …òdG ó‚ á≤£æe ‘ ƒªæj …òdG ≈eGõÿG äÉÑf ¢```ù«d
 ∫hC’G Éªæ«H ,á«Ñ«∏°üdG á∏«°üØdG ø```eHoinwoodia dicksonia º°SÉH kÉ«ª∏Y

.kÉ«ª∏Y ¿ÉØ∏àîj Éªgh ,ájƒØ°ûdG á∏«°üØdG øe

 ábÓY ¬d ¢ù«∏a ÊÉãdG ÉeCG ,¥QC’G ó°V Ωó```îà°ùj º©æa ,∫hC’G øjó°ü≤J âæc GPEÉ```a
.¥QC’ÉH

o b e i k a n d l . c o m
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 êQóæjh ¢ùæ÷G º°SG É«°ù«ª«WQC’G ¿EG å«M ,´ƒf …CG …QOCG Óa ,É«°ù«ª«WQC’G ¢üîj Éª«ah

 ,¿ƒ∏dG á«°†ØdG ¥GQhC’G äGP ∑ÈdG áÑ°û©H ≈ª°ùj Ée Oƒ°ü≤ŸG ¿Éc GPEÉa ,´GƒfCG IóY ¬à–

 iôNC’G ´GƒfC’G Oƒ```°ü≤ŸG ¿Éc GPEGh ,¥QC’G ó```°Vh ÜÉ°üYC’G AÉNÎ°S’ πª©à°ùJ É```¡fEÉa

.á«æ©ŸG »g âfÉc GPEG Ú≤HÉ°ùdG ÚYƒædG ΩGóîà°SG øe Qô°V ’h ∞∏àîj ôeC’Éa

?¬æe AÉØ°ûdG ‘ πeCG óLƒj πgh ?øeõe ´ô°üdG ¢Vôe πg -309

 ¢†©H ôcP Éªc π```°üJ å«M ,GóL IÒÑc ¬«a AÉ```Ø°ûdG áÑ°ùf ø```µdh ,´Gƒ```fCG ´ô```°üdG         p
.¿CÉ°ûdG Gòg ‘ ¢üàfl á©LGôe Öé«a %99 áÑ°ùf ¤EG Ú°üàîŸG

 ø`̀jCGh  »g  É`̀eh  OÉ`̀¡`̀LE’Gh  ≥∏≤dGh  ôJƒàdG  ≈∏Y  »°†≤J  ÜÉ°ûYCG  ∑Éæg  πg  -310

?ÉgóLCG

 ,OÉ¡LE’G h ôJƒàdGh ≥∏≤dG øe ó– hCG »°†≤J äGô°†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y ÜÉ°ûYCG ∑Éæg         p
 Úàdƒ°ùÑc òNDƒj ,á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj ô°†ëà°ùe ƒgh Catnip »gh

 å«M Silent night ≈```ª°ùj ôNBG ô°†ëà°ùe ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ,kÉ«eƒj äGôe çÓ```K

.ΩƒædG πÑb kÉ«eƒj ä’ƒ°ùÑc ™HQCG òNDƒj

 ,ÜÉÄàc’Gh »°ùØædG ôJƒàdÉH ¢SÉ°ùMEG  ¬HÉàæj πcC’G ó©H ¬fEG  :∫ƒ≤j πFÉ°S -311

 Öëj  ’  ¬fC’  ;äÉæ«eÉà«ØdGh  ÜÉ°ûYC’ÉH  êÓ©dG  ƒg  Éeh  ¬HÉÑ°SCG  »g  Éªa

 »FÉ°üNE’G ¬d ±ô°U óbh É¡d ìÉJôj ’ å«M ,á«FÉ«ª«µdG ájhOC’ÉH êÓ©dG

 πãe á«Ñ°û©dG ájhOC’G ¢†©Hh ¢UÉN ∞°Uƒà°ùe øe ájhOC’G ¢†©H »°ùØædG

?êÓ©dG Ióe ºc ∫ƒ≤jh ,áfÉ«eódG

 ó«MƒdG ¢üî°ûdG ƒ¡a ,»°ùØf »FÉ°üNEG ≈∏Y iôNCG Iôe ∂°ùØf ¢VôY π°†aC’G øe         p
 ∂ë°üfCG ’ ∂```àdÉM πãe ‘h ,Ö```°SÉæŸG êÓ©dG ∑DhÉ```£YEGh ∂ë°üf ¬```æµÁ …ò```dG

 »Ñ°ûY AGhO ΩGó```îà°SG ∂æµÁh ,á```jQÉŒ »¡a á```°UÉÿG äÉ```Ø°Uƒà°ùŸG á```©LGôÃ

 ,¢üàîŸG ∂Ñ«ÑW IQÉ°ûà°SG ó```©H øµdh VALERIAN ¿ÉjÒdÉa ≈```ª°ùjh ,≤e

.ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ áfÉ«eódG ∑ÎH ∂ë°üfCGh

o b e i k a n d l . c o m
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 ≈fOCG  ¿hOh  ΩƒædG  øe  ®É≤«à°S’G  óæY  á°UÉNh  ,Ö©Jh  ¥É`̀gQEG  øe  ÊÉYCG  -312

?Oƒ¡›

 Aƒ°S ‘ á```∏µ°ûe ∂jód óLƒj É```Ãôa ,ΩƒædG ó```©H Ö```©àdGh ¥É```gQE’G ø```e ∂```JÉfÉ©e         p
 AGôª◊G ΩódG äÉ```jôc áÑ°ùf ÉÃQh ,»¨Ñæj Éªc ΩÉ```©£dG ¢UÉ°üàeG ΩóYh º```°†¡dG
 ‘ •ƒÑg ∑óæY ¿ƒ```µj ób hCG ¬©ØJôe AÉ```°†«ÑdG äÉjôµdG áÑ°ùfh á```°†Øîæe ∂```jód

.∂dP øe ≥≤ëàdG øe óH Óa ,ΩódG §¨°V

 âdhÉæJh IÒãc äÉ«Ø°ûà°ùe ¤EG âÑgP óbh ,≥∏≤dGh ôJƒàdG ¢†©H øe ÊÉYCG -313

 á«Ñ°ûY áØ°Uh ∑Éæg π¡a ,áXƒë∏e IóFÉa …CG ∑Éæg øµJ ⁄h IÒãc ájhOCG

?ádÉ◊G √òg êÓ©d

 Catnip ≈ª°ùjh ≤eh »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y ô°†fi »Ñ°ûY äÉÑf ∑Éæg º©f         p
 ∂æµÁh ,á«ë°üdG á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑjh ,ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ó```Lƒj

.á«FGòZ áÑLh πc ó©H Úàdƒ°ùÑc ΩGóîà°SG

.ôÁÉgõdG êÓ©d áÑ°û©dÉH √ójhõJ ƒLôj πFÉ°S -314

 kÉMÉÑ°U ádƒ°ùÑc Butcher broom ≈ª°ùJ áÑ°ûY óLƒJ ôÁÉgõdG ¢```Vôe êÓ```©d         p
 iôNCGh kÉMÉÑ°U ádƒ°ùÑc ò```NDƒj Ginkgo biloba ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,AÉ°ùe iô```NCGh
 iÎ°ûJh ,kÉ«eƒj äGôe çÓK Úàdƒ°ùÑc òNDƒj Fenugreek áÑ∏◊G ∂dòch ,AÉ°ùe

.á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi øe É¡©«ªL

 πg .ÜÉ``Äàc’G êÓ``©d St. Johns Wort º``°SÉH »``Ñ°ûY ô``°†ëà°ùe ∑É``æg -315

?¬eGóîà°SÉH í°üæJ

 ¢ùª°û∏d ¢Vô©àdG ΩóY Öéj øµdh ,¿ÉeCÉH ô°†ëà°ùŸG ∂dP ΩGóîà°SG ¿ÉµeE’ÉH º©f         p
.á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùj ¬fC’ ;¬eGóîà°SG ó©H

 Éª«a …QOCG ’h ,¿É«°ùædG øe ÊÉ©j CGóH kÉeÉY Ú°ùªN ôª©dG øe ≠dÉÑdG »LhR -316

 ’EG ≈Ø°ûà°ùŸG á©LGôe ¬æe âÑ∏W ó≤dh ,¿É«°ùædG Gò¡d ÖÑ°S ∑Éæg ¿Éc GPEG

.í°üædGh ¬«LƒàdG ƒLQCÉa ,∂dòH ™æà≤e ÒZ ¬fCG

o b e i k a n d l . c o m
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 ¢VôŸ ájGóH ÉÃQ ¿É```«°ùædGh ,ôeC’G ºbÉØàj ¿CG πÑb ≈```Ø°ûà°ùŸG á```©LGôe ø```e ó```H ’         p
 áµæ÷G äGô°†ëà°ùe »gh ,á```«JB’G á«Ñ°û©dG ájhOC’G ΩGóîà°SG ¬```æµÁh ,ôÁÉgõdG

 áÑM òNDƒj Girkgo biloba º°SG â– á«ë°üdG ájòZC’G äÓ```fi ‘ ´ÉÑJ »gh

 Echinacea ≈ª°ùj ≤e ôNBG »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe ∂dòch , kAÉ```°ùe iôNCGh kÉMÉÑ°U

.á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ kÉ°†jCG ´ÉÑjh , kAÉ°ùe iôNCGh kÉMÉÑ°U áÑM òNDƒj

 ºã©∏JCG å«M ,ΩÓµdG ‘ á∏µ°ûe øe ÊÉYCG ,áæ°S 39 ôª©dG øe ≠∏HCG ÜÉ°T ÉfCG -317

 ,¢ùØfC’G  ≥°ûH  êôî«a  ,ΩÓµdG  ¢ùÑëj  kÉfÉ«MCGh  ,áª∏µdG  êGô`̀NEG  ‘  kGÒãc

 ,º¡©e çóëàdG AÉæKCG ‘ ¢SÉædG ™e »LGôMEG ‘ á∏µ°ûŸG √òg âÑÑ°ùJ å«M

 AGƒ°S, êÓY …CG øY »JOÉaEG  ƒLQCG  .ô¨°üdG øe »©e á∏µ°ûŸG √òg ¿CÉH kÉª∏Y

.äÉ«Ø°ûà°ùŸG ≥jôW øY hCG ,É k«Ñ°ûY ¿ÉcCG

 Éª¡£∏N ó©Hh ,í∏e á≤©∏e ™e π°ùY á≤©∏e ∫ó©Ã í∏ŸG ™e π°ù©dG ΩGóîà°SG ∂æµÁ         p
 á«∏ª©dG QôµJh ≥FÉbO 10 IóŸ É¡H ¿É°ù∏dG ∑ôØJh á«ªµdG ∞°üf É```ª¡æe òNCÉJ kGó«L

.äÉYÉ°S 3 πc

?ÊóÑdGh »ægòdG •É°ûæ∏d ¬dÉª©à°SG ∞«ch èæ°ùæ÷G ¥hôY óFGƒa »g Ée -318

 ¢UÉî°TC’G πÑb øe ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj øµdh ,º°ùé∏d kÉ£°ûæe πª©à°ùj èæ°ùæ÷G         p
 ‘ äGô°†ëà°ùe IóY èæ°ùæ÷G ø```e óLƒjh ™ØJôe ΩO §¨°V º¡jód óLƒj ø```jòdG

 Öéjh kGóL Ò£N ƒ¡a ,Úª°ùà∏d Ωóîà°ùj …òdG ô°†ëà°ùŸG GóY áæeBG »gh ,¥ƒ°ùdG

.¬eGóîà°SG ΩóY

 ,äGƒæ°S ™HQCG √ôªY øe ¬d ΩRÓe ¬fCG kÉª∏Y ,´ô°üdG ≈°VôŸ áÑ°ûY ∑Éæg πg -319

.´ô°üdG ¢VôŸ 200 Iƒb ÜƒÑM Ωóîà°ùjh áæ°S18 √ôªY ¿B’Gh

 IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ™e §∏îJh ,πØfô≤dG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e ò```NDƒJ ´ô```°ü∏d         p
 AGhódG ΩGóîà°SG øY ∞bƒàdG ΩóY Öéjh ,Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã ∞°ùJh ôµ°ùdG øe

.Ö«Ñ£dG πÑb øe ±hô°üŸG

o b e i k a n d l . c o m
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 Òãj óbh ,êGõe Aƒ°Sh IóFGR á«Ñ°üY øe kÉÑjô≤J áæ°S øe ÌcCG òæe ÊÉYCG -320
 øjódGƒdG óMCG ™e çó–CG âæc GPEG ÌcCG á∏µ°ûŸGh ,¬aÉJ A»°T …CG »HÉ°üYCG
 äôKCG á«Ñ°ü©dG ≈àMh á≤FÉa áYô°ùH »HÉ°üYCG QÉãJ Éæ°S ÊÈµj øe ™e hCG
 Ò°ûµà∏d  π«eCÉa  áHÉYódGh  ìGõ`̀ŸG  π«∏b   âëÑ°UCÉa  ,kGÒãc  »à«°üî°T  ‘
 ¢SÉædG ôeòJ ÉªFGO ßM’CG äCGóHh kGÒãc »æ≤jÉ°†j A»°ûdG Gògh .¢SƒÑ©dGh
 GhóŒ ¿CG ºµæe ºK ,ˆG øe ≈æ“CGh .ΩÉ°ùàH’G ΩóY hCG á«Ñ°ü©dG ÖÑ°ùH »æe
 áæ°S òæe á«°ùØf á∏µ°ûe øe â«fÉY ÊCG º∏©dG ™e .»àdÉ◊  Ö°SÉæŸG êÓ©dG

.áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y É¡«a ôµaCG äô°üa ,kÉÑjô≤J
 ∫ó©Ã ¬∏ª©à°SGh á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi øe Catnip ô°†ëà°ùe ≈∏Y π°üMG         p

.AÉ°ùe iôNCGh kÉMÉÑ°U áÑM
 ,»YÉªàL’G ±ƒÿGh ÜÉÄàc’Gh ™∏¡dG êÓ©d á∏YÉa á«Ñ°ûY áØ°Uh óLƒJ πg -321

?á«°ùØædG ájhOC’G øe ’óH
 Aπe ≈∏Y IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã ò```NDƒJh Ú°ùjó≤dG Iôé°T »gh ,áØ°Uh ó```LƒJ º```©f         p
 .Ωƒ«dG ‘ äGôe3 ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO10 IóŸ ∑ÎJh ,»∏¨e AÉe Üƒ```c

.IQÉ£©dG äÓfi ¢†©H ‘ áÑ°û©dG √òg óLƒJh
 ÚjQÉ°ûà°SGh Ú«FÉ°üNEG AÉÑWC’ âÑgPh ójó°ûdG ôJƒàdÉH â«∏àHG ¢üî°T ÉfCG -322
 ±ƒÿG ¢VôÃ ÜÉ°üe »æfCÉH »àdÉM ¢ü«î°ûJ ≈∏Y Gƒ≤ØJG º¡∏ch Ú«fÉ°ùØf
 Oóe  ≈∏Y  øµdh  äGƒæ°S  ™`̀HQCG  òæe  ∑GRhÈ`̀ dG  ∫hÉæàH  äCGó`̀Hh  ,¢VôŸG  øe
 IóMGh áÑM ô¡°TCG áà°S âfÉc ∑GRhÈdG É¡«a âdhÉæJ Ióe ∫ƒWCGh á©£≤àe
 èFÉàf QÉ¡XEÉH AGhódG Gòg CGóH øµdh ,GóL GÒãc âæ°ù– ˆóª◊Gh É«eƒj
 á«Ñ°ü©dG  ∂dòch  ,èYõe  πµ°ûH  OÉ¡LE’G  øe  ÊÉ`̀YCG  »æfEG  å«M  ,á«Ñ∏°S
 ∂dòch ∞«ØÿG QGhódG øe ƒµ°TCGh .‹õæeh »∏ªY ≈∏Y äôKCG »àdG IóFGõdG
 ÖÑ°ùH ƒë°UCG ºK ,≥FÉbO ¢ùªN IóŸ ΩÉfCG »æfEG å«M ⁄CÉJCG ΩƒædG ójQCG ÉeóæY
 ôJƒJh Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ IOÉjR ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,»°SCGQ ‘ §«°ùH ⁄CÉH …Qƒ©°T
 áLÉëH »ææµdh ,»°ùØf êÓY …CG øe ¢ü∏îJCG ¿CÉH »°ùØf äógÉY óbh ójó°T
 áæ°S  35  ¿B’G  …ôªY  ÉfCG  »àdÉ◊  IóFÉa  äGPh  áFó¡e  ¿ƒµJ  ÜÉ°ûYCG  ¤EG

.ájhOC’G √ò¡d ‹hÉæàH »ª°ùL …PDhCG ±ƒ°S »æfCÉH ô©°TCGh
 äÉª«∏©J ¬«∏Yh á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj ƒgh Catnip ô°†ëà°ùe πª©à°SG         p
 ∫CÉ°ùfh .äGQÉ£©dG ¢†©H ‘ ´ÉÑj ƒgh ,Ú°ùjó≤dG Iôé°T Ωóîà°SG ∂dòc .∫Éª©à°S’G

.AÉØ°ûdG ∂d ˆG
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 ?zÜ{ ´ƒf øe »°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ¡àdÉH ÜÉ°üª∏d ÜÉ°ûYC’G øe êÓY ∑Éæg πg -323

?Üô°ûdGh πcC’G á«MÉf øe É¡H ¬ë°üæJ »àdG íFÉ°üædG »g Éeh

 á«Ñ°û©dG ájhOC’G á«MÉf ø```e ÉeCG .¿hÒaÎfE’G ƒg ¢ShÒØdG Gò```¡d ±hô```©ŸG êÓ```©dG         p
 ±ô©Jh ájÈdG AÉHóæ¡dG »¡a á°ShQóeh áææ≤e »gh ,óÑµdG ∞FÉXh øe ø°ù– »àdG
 äÓfi ‘ ¿É```YÉÑj ¿Gô°†ëà°ùŸG ¿Gò```gh ±ƒ```°TôÿG ∂dòch ,…Qƒ```µ«°T º```°SÉH
 ,áë°üdG IQGRh iód ¿Óé°ùe Éªgh áeRÓdG äÉ```ª«∏©àdG É¡«∏Yh á«∏«ªµàdG á```jòZC’G
 ¬LÓY ≈∏Y ±ô```°ûŸG hCG ≈Ø°ûà°ùŸG ¿CG ó```≤àYCÉa ,Üô°ûdGh πcC’G ¢```üîj Éª«a É```eCG

.¬àë°üd Üƒ∏£ŸG πcC’Gh ¬Ñæéàj …òdG πcC’G ´ƒf øY äÉª«∏©J ¬«£©«°S
 êÓ©d  Üƒæ÷G  ‘  IQƒ¡°ûŸG  ôYô©dG  Iôé°T  ΩGóîà°SG  øe  Qô°V  ∑Éæg  πg  -324

 »Ñ£dG  êÓ©dG  Ú`̀Hh  ¬æ«H  ™ª÷G  øe  ™fÉe  ∑Éæg  π`̀gh  B  óÑµdG  ÜÉ¡àdG

?áÑ°û©dÉH AÉØàc’Gh êÓ©dG ±É≤jEG øµÁ πgh (øjO ‘ ƒª«dƒ«g)

 ƒgh ÜƒdCÓdÉH ≈ª°ùj Ée hCG ó«Ñ©dG ô“ ƒgh ,ô```Yô©dG øe ÒãµH π°†aCG A»```°T ó```Lƒj         p
 ΩGóîà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,kÉ«eƒj äÉÑM ™HQCG πcCÉJ ¿CG á≤jô£dGh ¢ùHÉ«dG ô```ªàdG ¬Ñ°ûj

.ôNB’ âbh øe π«∏ëàdÉH ºbh êÓ©dG ∞bƒH í°üfCG ’h .ájÈdG AÉHóæ¡dG
 ÜÉ°ûYCG  ∑Éæg  πgh  ?…óÑµdG  AÉHƒ∏d  êÓY  ¤EG  åjó◊G  Ö£dG  π°UƒJ  πg  -325

?¢VôŸG Gò¡d É¡eGóîà°SG øµÁ

 ÜÉ°ûYC’G ¢†©H óLƒjh ,¿hÒaÎfE’G ƒg kÉ«dÉM (Ü) »°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ¡àdG êÓY         p
.ÜƒdCÓdGh ÉHóæ¡dGh ±ƒ°TôÿG πãe Ió«÷G

?»°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ°üe óæY ÉgPÉîJG ÖLGƒdG áë«°üædG »g Ée -326

 π«Ñ‚Rh QõL ∫hÉæJ »g É¡YÉÑJG óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢```†jôe ≈∏Y Öéj »```àdG í```FÉ°üædG         p
 iód ´ÉÑj ƒgh (ó«Ñ©dG ô“) QÉªK ôNBGh âbh ÚH ∫hÉæJ ∂dòch ,á£∏°ùdG ™e ºcôch

.QGôªà°SÉH êÓ©dG ≈∏Y ±ô°ûŸG á©LGôeh øjQÉ£©dG
 êÓY  πª©à°ùj  ¬`̀fEGh  (C)  ´ƒf  óÑµdG  ¢ShÒØH  ÜÉ°üe  ¬`̀fEG  :∫ƒ≤j  πFÉ°S  -327

 Ö«Ñ£dG ¿EG:∫ƒ≤jh .IóY äGƒæ°S øe kÉ«eƒj Úàdƒ°ùÑc ∫ó©Ã (Essential)

?∂àë«°üf Éªa ,ôHEG Üô°V πLCG øe óÑµdG øe áæ«Y òNCÉH ¬«∏Y QÉ°TCG ób

 ¬«∏Á ÉŸ áHÉéà°S’Gh ,¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ™e êÓ©dG ‘ QGôªà°S’G »```àë«°üfh »```jCGQ         p
.Iô≤à°ùe IÉ«◊G ¿ƒµà°S ˆG ¿PEÉHh ,∂Ñ«ÑW ∂«∏Y
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 IOƒLƒŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG …CGh ,óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢VôŸ ≥«bódG ¢ü«î°ûàdG ºàj ∞«c -328

?áë«ë°U IQƒ°üH ¢VôŸG ¢ü«î°ûJ ≈∏Y IQOÉb áµ∏ªŸG ‘

 óLƒJ äÉ«Ø°ûà°ùe ∑Éæg ¿CG ’EG äÉ«Ø°ûà°ùŸG øe ≈Ø°ûà°ùe …CG ‘ ∞°ûµdG πªY øµÁ         p
 ¢Sô◊ÉH ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe πãe ,ó```ÑµdG ÜÉ¡àdG ¢ü«î°ûàd Ió«L äÉfÉµeEG É```¡«a
 ≈Ø°ûà°ùeh ,áë∏°ùŸG äGƒ≤dG ≈Ø°ûà°ùeh ,»©eÉ÷G ódÉN ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùeh ,»æWƒdG

.á°UÉÿG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¢†©Hh ,»°ü°üîàdG π°ü«a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùeh ,ΩÉ©dG øeC’G

 áÑ«ÑW  É¡d  âØ°Uh  óbh  »°S  ´ƒf  »°ShÒØdG  óÑµdG  ÜÉ¡àdG  øe  ÊÉ©J  ICGôeG  -329

 ,ÜÉ°ûYC’G  øe  kÉYƒf  ô°ûY  á°ùªN  øY  ójõJ  áØ°Uh  ¢VÉjôdÉH  á«Ñ©°T

 ÚØ°ûà°S  ∂fEG  :á«Ñ©°ûdG  áÑ«Ñ£dG  √òg  É¡d  ∫ƒ≤Jh  ,π°ù©dG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 ΩƒædGh ∫ƒªÿG øe ÊÉ©J äCGóH É¡fCG ’EG É¡dÉª©à°SG äCGóHh ¢ShÒØdG Gòg øe

 ∫Éª©à°SG  πÑb âfÉc É¡fCG  º∏©dG ™e πªY …CÉH ΩÉ«≤dG  ‘ ÖZôJ ’h ójó°ûdG

 ,øeÉc  ¢ShÒØdG  ¿EG  å«M  ,•É°ûæH  É¡dÉªYCG  ∫hGõJh  ájƒ«M  á£∏ÿG  √òg

?π©ØJ GPÉªa

 É¡jód óLƒj ’ êÓ©dG »YóJ »àdG hCG á÷É©ŸÉa ,á£∏ÿG ∂∏J ∫Éª©à°SÉH äCÉ£NCG ó≤d         p
 ,á£∏ÿG É¡æe áÑcôŸG ÜÉ°ûYC’G É```¡jƒà– »àdG á«FÉ«ª«µdG ™«eÉéŸG øY á```«Ø∏N …CG
 kÉeÉ“ É¡cÎH ¿B’G ∂```«∏Yh ,á```dƒ¡éŸG äÉØ°UƒdG √ò```g πãe øe kGÒãc É```fQòM ó```bh
 Úµ∏¡à°ùŸG í°üfCGh í```«ë°üdG ¬«LƒàdG ∂¡Lƒ«d ;¢```üàîŸG …QÉ°ûà°S’G á```©LGôeh
 øµj ⁄ Ée ¢üî°T …CG øe äÉ```£∏N hCG á«Ñ°ûY äÉØ°Uh …CG ΩGóîà°SG Ωó```©H ΩGô```µdG

.OGƒŸG √òg º∏©H kÉª∏eh kÉ°üàfl

?§°ûædG ÒZ (»°S) »°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ¡àdÉH ¬àbÓYh ΩƒãdG óFGƒa Ée -330

 É¡æª°V øeh ,äÉ°ShÒØdG ó°V ÒKCÉJ É¡d »àdG ÜÉ°ûYC’G øe ƒgh áªL óFGƒa ¬d ΩƒãdG         p
.óÑµdG äÉ°ShÒa

 çÓK Ióe øe π«dÉ– πªYh (Ü) ´ƒf øe óÑc ÜÉ¡àdG  ¬jód :∫ƒ≤j πFÉ°S -331

 (øjó«aƒe’)  êÓY  ¬d  ±ô°Uh  ∞«∏J  ájGóH  ∑Éæg  ¿CG  Ghó`̀Lhh  äGƒæ°S

 :π«dÉëàdG ∫ƒ≤Jh ,Ó«∏– πª©j ô¡°TCG áà°S πch ,kÉ«eƒj IóMGh áÑM ™bGƒH
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 ájhOCG hCG ∞«∏àdG êÓY ‘ ó«ØJ á«Ñ°ûY ájhOCG ∑Éæg πg .ô≤à°ùe óÑµdG ¿EG

 ‘  ó«Øe  ƒg  πgh  ?¢ù«∏HÈdG  π°ùY  óFGƒa  »g  Éeh  ,¢ShÒØdG  ≈∏Y  »°†≤J

 áÑ◊G  øe  äÉÑM7  øe  ÌcCG  ∫Éª©à°SG  øµÁ  πg  :∫ƒ≤j  Éªc  ?óÑµdG  êÓY

?º°ù÷ÉH ô°†j ¬æe QÉãc’G πgh ,OÉ°TôdG óFGƒa »g Éeh ?AGOƒ°ùdG

 ¬àdÉM ¤EG Oƒ©«°Sh ,Gô≤à°ùe ∑óÑc ΩGO Ée »Ñ°ûY AGhO …CG ΩGóîà°SG Ωó©H ∂ë°üfCG         p
 ¢ù«HQÉÑdG π°ùY ÉeCG ,¢üàîŸG πÑb øe ∂d ≈£©ŸG êÓ©dÉH ΩGõàd’G ∂«∏Yh ˆG ¿PEÉH
 œÉædG ∫É¡°SE’Gh IQGôŸG ¢ù«c ‘ IÉ°ü◊Gh áFôdG ¢VGôeCGh óÑµdG ¿É≤àM’ ó«L ƒ¡a
 ,äÉÑM ™Ñ°S áææ≤ŸGh Ió```«ØŸG É¡àYôéa AGOƒ°ùdG áÑ◊G É```eCG ,óÑµdG ÜGô£°VG ø```e
 á«¡°ûdG ó≤a ó```°V ó«L ƒ¡a OÉ°TôdG É```eCG ,IóFÉØdG á```ÁóY ¿ƒ```µJ É```¡fEÉa äOGR GPEGh
 §¨°†d ¢†Øflh,ôµ°ù∏d Ée kÉYƒf ¢†Øflh óÑµdG äÉHÉ¡àd’h ,ΩódG ô≤ah ,ø```gƒ∏dh
 Iôe ∫ó©Ã ∞°ùjh ,¬bƒë°ùe ø```e IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj ¿CG ¬```dÉª©à°SGh ,Ωó```dG

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh

? B ´ƒf øe »°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ¡àd’ »©«ÑW êÓY ∑Éæg πg -332

 óLƒJ øµdh B ´ƒ```f øe óÑµdG ÜÉ¡àdG ™WÉb πµ```°ûH »Ø°ûj »```©«ÑW êÓ```Y ó```Lƒj ’         p
 ƒg ¿B’G ó«MƒdG êÓ©dGh ˆG ¿PEÉH πLÉ©dG Öjô≤dG ‘ Ò```Ñc πeC’Gh Iõcôe çÉ```ëHCG

.¿hÒaÎfEG

 »æfEG  å«Mh  ,»æ«°ùdGh  »FÉÑdG  óÑµdG  ¢ShÒa  èdÉ©j  »Ñ©°T  èdÉ©Ã  â©ª°S  -333

 á«Ñ°ûY äÉ£∏N ÊÉ£YCGh  ¬«dEG  âÑgP ó≤a »æ«°ùdG  óÑµdG  ÜÉ¡àdÉH  ÜÉ°üe

 áKÓãH É¡æe AÉ¡àf’G πÑbh É¡àeóîà°SG kÓ©ah ô¡°T IóŸ É¡eóîà°SG :∫Ébh

 Gƒ∏ªYh ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG âÑgòa ,∫ƒÑdG iô› ‘ ¿ÉbôMh Ω’BÉH äô©°T ΩÉjCG

 øY âØbƒJ Úà«∏µdG ióMEG ¿CG π«∏ëàdG èFÉàf äô¡Xh Iõcôe äÉ°Uƒëa ‹

 ¿Éc GPEG Éª«a áaô©Ÿ â∏∏M »æfCG Éªc ,áÑ©°U É¡àdÉM á«fÉãdG á«∏µdGh πª©dG

 äóLƒa ,»Ñ©°ûdG èdÉ©ŸG ∫Éb Éªc ,óÑµdG ¢ShÒa ≈∏Y ≈°†b ób êÓ©dG Gòg

 âfÉc ÉªY CGƒ°SC’G ¤EG äÒ¨J óÑµdG äÉÁõfEGhkGOƒLƒe ∫GR Ée ¢ShÒØdG ¿CG

?π©aCG GPÉe »æë°üæJ ¿CG ƒLQCG ,πÑb øe ¬«∏Y
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 ƒd øµdh á°û≤H ≥∏©àj ¢†jôŸG ¿EG å«M ,èdÉ©ŸG Gòg ¤EG âÑgP ÉeóæY ∂eƒdCG ’ ÉfCG         p
 ¬jód »àdG á«Ø∏ÿG »g Éeh ,á«ª∏©dG ¬JÓgDƒe »g Éeh ,èdÉ©ŸG Gòg ‘ kÓ«∏b äô```µa
 πgÉL ¬fCG äóLƒd É```¡eóY øe áeÉ°S âfÉc GPEG É```ª«ah É¡JÓNGóJh ÜÉ```°ûYC’G ø```Y
 ºgh º¡d áaôM á```æ¡ŸG √òg GhòîJG Ú```«Ñ©°ûdG Ú÷É©ŸG øe Òãch .á```ÄŸG ‘ á```Äe
 …CÉH º¡ª¡j ’ ¿ƒ```÷É©ŸG A’Dƒgh ,AGhO …CÉH ¬≤∏©Jh ¢```†jôŸG ∞©°V kÉeÉ“ ¿ƒ```aô©j
 øe Qób ÈcCG ¿ƒÑë°ùj ∞«c º¡ª¡j …òdG A»°ûdGh ¢†jôŸG áë°U ∫GƒMC’G øe ∫ÉM
 ÒN ƒ¡a ≈Ø°ûà°ùŸG á©LGôÃ §≤a ∂«∏Yh ,™bh ób ¬æe ÊÉ©f …òdG A»°ûdÉa .¬dÉe
 Gòg øe ∂≤M ∂«£©j ¿CG ˆG ´OGh ˆG ¤EG ∑ô```eCG Ö°ùàMGh ˆG ó©H ∑ò≤æj ø```e

.ÖÑ°ùdG ƒg ¿Éc ¿EG èdÉ©ŸG

 Ω’BG ¿hóH Iô≤à°ùe »àdÉM ¿CÉH kÉª∏Y ?(»°S) óÑµdG ÜÉ¡àd’ êÓY óLƒj πg -334

 ∂jCGQ ƒg Éªa .(êhõàe) ¢ùæ÷G ‘ ∞©°Vh áæ°S 39 …ôªYh ôµ°S …óæYh

?»ª°TÉ¡dG êÓY ‘

 »ª°TÉ¡dG êÓY ÉeCG ,A»°T …CG Ωóîà°ùJ Óa ,§°ûf ÒZh øeÉc ¢ShÒØdG ¿CG ΩGOÉe         p
 .óMGh êÓY ¢VGôeC’G ™«ª÷ ±ô°üjh πLO ‘ πLO ƒ¡a ¿ÉªY ádhóH »ÁÈdG ‘

.»ª°TÉ¡∏d êÓY …CG ΩGóîà°SG Ωó©H ∂ë°üfCÉa

 øe óÑµdG ¢ShÒa êÓ©d á«∏≤«©ŸG ‘ ´ÉÑJ »àdG π«ÿG ÉHCG áØ°Uh ‘ ∂jCGQ Ée -335

?(»°S) ´ƒf

.É¡eGóîà°SG Ωó©H í°üfCGh ,Iô°†e áØ°UƒdG √òg         p

(
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 á≤jôW  Éeh  ,É¡WÉ°ûfh  á«bQódG  Ió¨dG  π°ùµd  ÜÉ°ûYC’ÉH  êÓY  óLƒj  πg  -336

?∫Éª©à°S’G

 πØ∏ØdG ™e ÉfÉ«£æ÷G øe ¿ƒµàJ á«bQódG Ió¨dG êÓ©d áÑcôe á```«Ñ°ûY áØ°Uh ó```LƒJ         p
 (…ôëH äÉÑf) »```∏°üjƒ◊G ¢ùbƒØdG ™```e …óædôjE’G Ö```∏ë£dG ™e QÉ```◊G ô```ªMC’G
 ,IQƒcòŸG ÜÉ°ûYC’G øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc §∏îJ å«M ,∫É```«°ùdG äÉÑf ¤EG áaÉ°VE’ÉH
 ≥FÉbO10 ∑ÎJh ,»∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É```°†J IÒ¨°U á≤©∏e Aπe É¡æe ò```NDƒj
 òNCÉjh ΩódG ‘ ÌîJ ¬jód øŸ Öéjh .Ωƒ«dG ‘ äGôe 3 ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ º```K

.áØ°UƒdG √òg ΩGóîà°SG ΩóY ΩódG äÓ«°ùe ¢†©H

?á«bQódG Ió¨∏d ÒLô÷G á«ªgCG »gÉe -337

.á«bQódG Ió¨∏d áÑ°ùædÉH á«ªgCG ¬d ¢ù«d ÒLô÷G         p

?ÜÉ°ûYC’ÉH á«bQódG Ió¨dG π°ùc êÓY ƒg Ée -338

 ≈ª°ùj …ôëH »Ñ°ûY ô```°†ëà°ùe ƒg ÜÉ°ûYC’ÉH á«bQódG Oó```¨dG RGôaEG ¢```ü≤f êÓ```Y         p
 ΩóY Öéjh Ωƒ«dG ‘ Ió```MGh áÑM ∫ó©Ã á«ë°üdG ájòZC’G äÓ```fi ‘ ´É```Ñj Kelp

 òNDƒj Éªc .¢Sƒª∏e ø°ùëàH …ô©°ûJ ≈àM ,Ö```«Ñ£dG πÑb øe ±hô°üŸG êÓ©dG ∑ô```J
 ∂dP ¤EG ±É°†j Éªc .Ωƒ«dG ‘ ó```MGh ¢Uôb ∫ó©Ã 12Üh 2Üh ÖcôŸG Ü Ú```eÉà«a
 OGƒŸG √òg ™«ªLh Ωƒ«dG ‘ óMGh ¢Uôb ∫ó©Ã òNDƒj L-Tyrosin »æ«eC’G ¢†ª◊G
 π°ù©dG AGò¨dG øª°†àj ¿CG Ö```éj Éªc .á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi øe ÉgDhGô°T ø```µÁ
 êÉLódGh ∂ª°ùdGh ô```ªàdGh ¥ƒbÈdGh ¢ûª°ûŸGh ¢```ùfhó≤ÑdGh ¢†«ÑdG QÉØ°Uh Oƒ```°SC’G

.á©æ°üŸG áª©WC’Gh ôµ°ùdGh ¢†«HC’G ≥«bódG ÖæŒ Öéjh .Í÷Gh OQÉÑdG Ö«∏◊Gh

 ≈∏Y …ƒà– »àdGh áWƒ∏îŸG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H ∫Éª©à°SG øe Qô°V ∑Éæg πg -339

 π°ùc ¢†jôe ≈∏Y iôNCG ÜÉ°ûYCGh á«eGôŸGh ¿ƒ°ùfÉ«dGh ¿ƒªµdGh äGQƒgõdG

 §¨°†dGh  ôµ°ùdG  πãe  iôNCG  ¢VGôeCÉH  ÜÉ°üe  ¬fCÉH  kÉª∏Y  ,á«bQódG  Ió¨dG

?äGRÉ¨dG ÖÑ°ùH ø£ÑdG ‘ ñÉØàfG øe ÊÉ©jh ∫hÎ°ùdƒµdGh

 äÉÄe ∑Éæ¡a ,äGQƒ```gõdG ´ƒf Oó– ⁄h äGQƒ```gR øe á```fƒµe á```£∏ÿG ¿CG äô```cP         p
 Ée ôcòJ ⁄h iôNCG kÉ```HÉ°ûYCGh á«eôŸGh ¿ƒ°ùfÉ«dGh ¿ƒ```ªµdG äôcPh äGQƒgõdG ø```e
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 äGQƒgõdG ‘ kÉ°VƒªZ ∑Éæg ¿C’ ;á```HÉLE’G ™«£à°SCG Óa ¬«∏Yh ,ÜÉ°ûYC’G √òg »```g
 á«eôŸGh ¿ƒ°ùfÉ«dGh ¿ƒªµdG ÉeCG Oó– ⁄ É¡fC’ ;IQÉ°V ¿ƒµJ óbh iôNC’G ÜÉ°ûYC’Gh
 ájhGôµdG QhòH ΩGóîà°SG á£∏ÿG √ò```g øY kÉ°VƒY ∂fÉµeEÉH øµdh ,É¡æe Qô°V Ó```a
 »∏¨J ≈àM áFOÉg QÉf ≈∏Y ™°VƒJh AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M
 Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK OÈ```Jh QÉædG ¥ƒa øe ó©ÑJh §≤a Úà≤«bO Ió```Ÿ »∏¨J ∑ÎJ º```K

.äGRÉ¨∏d IOÉ°†e áØ°UƒdG √ògh Iô°TÉÑe äÉÑLƒdG πÑb

 kGOÉM kÉWƒÑg ¬jód ¿CG  ÚÑàa kÉeƒj 45 òæe kÉ°üëa iôLCG  ¬fEG  :∫ƒ≤j πFÉ°S -340

 ,Ö«Ñ£dG πÑb øe ¬d ∞°Uh …òdG  AGhódG  πª©à°ùj ⁄h á«bQódG  Ió¨dG  ‘

?πjóH êÓY ΩGóîà°SÉH í°üæJ πg :∫ƒ≤jh

 iód ±ô©jh ¢ùbƒa ≈ª°ùj …ô```ëH Ö°ûY ∫Éª©à°SG ∂æµÁ á```«bQódG Ió```¨dG •ƒ```Ñ¡d         p
 ¬dÉª©à°SG ø```µÁh πé°ùeh ```≤e ƒgh Kelp º```°SÉH á«∏«ªµàdG á```jòZC’G äÓ```fi

.∂d ±ô°U …òdG Ö«Ñ£dG êÓY ΩGóîà°SÉH ∂ë°üfCGh .¿ÉeCÉH

 óæY ’EG ⁄CG óLƒj ’ ¬fCG º∏©dG ™e ,ájhÉØª∏dG Oó¨dG êÓY øY ∫CÉ°ùj πFÉ°S -341

.kÉ«°VÉjQ kGOƒ¡› πªY ¿CG ó©H ¬d äô¡X É¡fEG :∫ƒ≤jh ,Gõfƒ∏ØfC’ÉH ¬àHÉ°UEG

 .ájhÉØª∏dG Oó¨dG ‘ ⁄CÉH ô©°ûj ¿CG øµÁ ìhôéH hCG Gõfƒ∏ØfC’ÉH Ö«°UCG GPEG ¢üî°T …CG         p
.»Ñ£dG ¢üëØdÉH ócCÉàdG ƒLQCG øµdh

?π◊G ƒg Éeh ,¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùJ á«bQódG Oó¨dG πg -342

 •ôa øe πch ,RGô```aE’G ¢ü≤f hCG RGô```aE’G •ôØH É```¡àHÉ°UEG ¿ƒ```µJ á```«bQódG Ió```¨dG         p
 Qƒ°üb øµdh .ô```NB’G øY Éª¡æe πc ∞∏àîJ QGô```°VCG ¬d ÉgQƒ°übh á```«bQódG Ió```¨dG
 á«¡°ûdG ¿Gó≤ah OÈdG πª– ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùj á```«bQódG Ió¨dG

.∂dP ±ÓNh

(
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?QÉJhC’Gh äÓ°†©dG äÉHÉ¡àdG êÓ©d á«Ñ°ûY äÉØ°Uh ∑Éæg πg -343

 ™e §∏îJh ,ájhOC’G áµ∏e Èà©J »àdG áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe áfƒµe áæ«éY πªY ∂æµÁ º©f         p
 ™°VƒJ ºK Ó«∏b ôª– ≈àM QÉædG ¥ƒa ™°VƒJ ºK πÿG øe π«∏bh êRÉ£dG ÖfôµdG Ò°üY

.ΩƒædG óæY Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã ∂dPh ,¢TÉªb á©£≤H §HôJh ⁄C’G ¿Éµe ¥ƒa

 ⁄  á©°TC’G ¿CÉH  kÉª∏Y ,∞àµdG  ‘ QÉJhC’G äÉHÉ¡àdG  ó«ØJ ÜÉ°ûYCG  ∑Éæg πg -344

?Iójó°ûdG Ω’B’Gh ∞àµdG ΩÉ¶Y ‘ äÓµ°ûe …CG ô¡¶J

 Égôª¨J ºK ájhÉ°ùàe äÉ«ªµH AGOƒ°S áÑM ™e ¿ƒàjR ¥Qh ™e ¢†«HCG πØ∏a òNCG øµÁ         p
 øcÉeC’G ¬H ø```góJh ,âjõdG »Ø°üJ ºK á```YÉ°S12 IóŸ É¡cÎJ ºK º```°ùª°S â```jR ‘

. kÓ«d ΩƒædG πÑb ∂dPh ,≥WÉæŸG ∂∏àd êÉ°ùŸG ™e áÑ¡à∏ŸG

 ÖZôjh áæ°S øe ÌcCG òæe ÊÉ©J »gh É°ùædG ¥ô©H áHÉ°üe ¬àLhR ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -345

?∂dP èdÉ©j óMCG øY º∏©f hCG ∂dòd êÓY Éæjód ¿Éc GPEG Éª«a áaô©e ‘

 ∫ÉéŸG Gòg ‘ kGóL ÒÑN »Ñ©°T èdÉ©e óLƒj øµdh É°ùædG ¥ô©d êÓY É```æjód ó```Lƒj ’         p
 ƒg ¢VôŸG ¿Éc GPEG Éª«a áaô©e ‘ á°UÉN á≤jôW ¬dh kGóL ´QÉH ƒgh »µdG Ωó```îà°ùjh
 ø£≤j ƒgh ˆG ¿PEÉH π◊G √óæY óŒ ±ƒ°Sh ¬à©LGôe ƒLQCÉa ,∂dP ÒZ hCG É°ùf ¥ôY

.ÊÉ©ª°üdG ídÉ°U ¬ª°SGh Qƒ¡°ûeh ±hô©e ƒgh ,∫Éª°ûdG ¥Gƒ°SCG ÜôZ êhôŸG »ëH

 É¡©°VGƒeh äÉ«µdG OóY áaô©e Oƒjh ,É°ùædG ¥ôY ¢Vôe øe ÊÉ©j ¢üî°T -346

?áæ«©e á«ªM ∑Éæg πgh ójóëàdÉH

 ï«°ûdG ’EG á«µdG ¿Éµe ±ô©j ’h ,òîØdG ‘ Oófi ¿Éµe ‘ IóMGh á«c äÉ«µdG OóY         p
 áæ«©e á«ªM ∑Éæg âfÉc GPEG É```ª«a á«MÉf øeh ¬à©LGôe ƒLQCG ,ÊÉ©ª°üdG í```dÉ°U

.IOÉ©°ùdGh áë°üdG ∂d ƒLQCGh É¡H ∑Èîj ±ƒ°ùa

 ⁄C’G ∞îjh á∏jƒW IóŸ ¢Sƒ∏÷G óæY á°UÉNh ,ô¡¶dG πØ°SCG ‘ ⁄CÉH ¢ùMCG -347

?∂dP ÖÑ°S Éªa ,±ƒbƒdG óæY

 ób hCG íjôe ÒZ ¿ƒµj ó≤a ¬«∏Y ¢```ù∏Œ …òdG »°SôµdG ‘ á∏µ°ûŸG ¿ƒ```µJ ¿CG ø```µÁ         p
 πØ°SCG IÒ¨°U Ió```fl ™°VƒH ∂ë°üfCGh .á```«ë°U ÒZ ¢Sƒ∏÷G ‘ ∂```à≤jôW ¿ƒ```µJ

.»°SôµdG ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G óæY ô¡¶dG
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 ≈àM ¿ƒª«d Ò°üY ‘ áÄ«f »gh É¡Jô°û≤H äôªZ GPEG á°†«ÑdG πg :∫ƒ≤j πFÉ°S -348

?Égô°û≤H á°†«ÑdG πcDƒJ πgh ?ô¡¶dG Ω’B’ êÓY πcDƒJ ºK É¡Jô°ûb Ú∏J

 ¿ƒª«∏dG Ò°üY ‘ ôª¨Jh ,∞```sØŒ ºK ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH Gó«L á```°†«ÑdG π```°ùZ Ö```éj         p
 »gh .É©«ªL Üô```°ûJh Ò°ü©dG ™```e á°†«ÑdG êõ“ º```K ÉeÉ“ Iô°û≤dG Ühò```J ≈```àM

.ô¡¶dG Ω’B’ Ió«Øe

 É¡æe óLCG ⁄ øµdh äÉLÓY äòNCG óbh ,»∏LQ óMCG ‘ Iójó°T Ω’BÉH ô©°TCG -349

?»àdÉ◊ êÓY ∑Éæg π¡a ,IóFÉa …CG

 ∂ë°üfCGh .É```°ùf ¥ôY ¿ƒµJ ó```≤a ∂∏LQ ‘ É```¡æe »```µà°ûJ »```àdG Ω’BÓ```d á```Ñ°ùædÉH         p
.ÊÉ©ª°üdG ï«°ûdG á©LGôÃ

?ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg π¡a ,áaÉ÷G ÉæjôZô¨dG øe ÊÉYCG -350

 ¢†©H ∫óÑà°ùJ å«M ,áMGô÷G ≥jôW øY ¿ƒµj É¡LÓ©a áaÉ÷G ÉæjôZô¨∏d áÑ°ùædÉH         p
 Ée óLƒj ’h IójóL ÚjGô°ûH Úé°ùcC’ÉH πªëŸG ΩódG É```¡d π°üj ’ »àdG Ú```jGô°ûdG

.ÜÉ°ûYC’ÉH ÉæjôZô¨dG √òg èdÉ©j

 ájƒ≤àd ÜÉ°ûYCG óLƒJ πg .Oó©àŸG ÜÉ°üYC’G Ö∏°üJ ¢VôÃ áHÉ°üe Ió«°S ÉfCG -351

?äÓ°†©dGh ÜÉ°üYC’G

.∂àdÉ◊ ó«Øe πëædG º°S ¿EG å«M ,πëædG ™°ùd ≥jôW øY ˆG ¿PEÉH ∂LÓY         p

 äÉLÓ©dG ™ØfCG »g Éªa (¬«Lh ƒHCG) Iƒ≤∏dÉH ΩÉjCG á°ùªN òæe …ódGh Ö«°UCG -352

 »g  Éeh  ?ádÉ◊G  √ò¡d  ¿ÉgOC’G  ø°ùMCG  ∂dòch  É¡H  í°üæJ  »àdGh  á«Ñ©°ûdG

 Éªc ¬«Lh ƒHCG hCG Iƒ≤∏d êÓ©c É¡dÉª©à°SÉH í°üæJ »àdG äGhô°†ÿGh ¬cGƒØdG

 »g  Éeh  .(ΩÓ¶dG)  IƒÑÿGh  á«ª◊G  ‘  ∫GR’h  iƒàcG  ¬fCÉH  kÉª∏Y  ?≈ª°ùj

?É¡æY OÉ©àH’ÉH ¬ë°üæJ »àdG AÉ«°TC’G

 ƒ¡a πëædG ™°ù∏H ºµ«∏©a Ió«L áé«àf ≈∏Y π°üëj ⁄ GPEGh ,¢VôŸG Gòg πãŸ ó«L »µdG         p
.¬cGƒØdGh äGhô°†ÿG øe QÉãcE’Gh ¿ƒgódGh Ωƒë∏dG øY OÉ©àH’ÉH ¬ë°üfCGh .ó«Øe
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?ÜÉ°üYC’Gh äÓ°†©dG Qƒª°†d êÓY ∑Éæg πg -353

 .Qƒª°†dG êÓ©d A»°T π°†aCG π```ëædG ™°ùd ≥jôW øY πëædG º°ùH êÓ©dG ¿ƒ```µj ó```b         p
.πëædG º°ùH á÷É©ŸG ‘ ¢ü°üîàe ±Gô°TEG â– ∂dP ºàj ¿CG óH ’ øµdh

 ∞©°Vh  ΩÉY  øgh  ¬°VGôYCGh  Oó©àŸG  »ëjƒ∏dG  Ö∏°üàdG  ¢VôÃ  ÜÉ°üe  ÉfCG  -354

 ‘  π«ªæJh  ,±Gô`̀WC’G  äÓ°†Y  ‘  ∞©°Vh  ,kÉ°Uƒ°üN  ≈æª«dGh  π`̀LQC’G  ‘

?á≤HÉ°ùdG ¢VGôYCÓd ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg πg .¿É«°ùædGh ,±GôWC’G

.πëædG ™°ùd ∫Éª©à°SG ƒg ∂àdÉ◊ êÓY π°†aCG         p

(
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?áFôdG áë°U øY ∞°ûµ∏d á≤jô£dG »g Ée -355

.Qó°üdG ¢VGôeCG …QÉ°ûà°SG á©LGôÃ »g áFôdG áë°U øY ∞°ûµdG á≤jôW         p

 ÜÉ°ûYCG  ∑Éæg πgh ,Qó°üdG êÓY ‘ ¢Sƒ°ùdG ¥ôY ΩGóîà°SG á«Ø«c »gÉe -356

?Qó°üdG êÓ©d iôNCG

 á≤©∏e QGó≤Ã ¢Sƒ°ùdG ¥ô```Y ¥ƒë°ùe π```ª©à°ù«a ,á```ëµdG êÓ```Y Oƒ```°ü≤ŸG ¿Éc GPEG         p
 í°VƒJ ⁄ á≤«≤◊G ‘h ,Ωƒ«dG ‘ Ú```Jôe Üô°ûJh ,AÉe Üƒc Aπe ‘ ÜGòJ IÒ```¨°U
 Öéj øµd ,Qó```°üdG ¢VGôeC’ á«Ñ°ûY á```jhOCG óLƒJh Qó°üdG ‘ Oƒ```LƒŸG ⁄C’G ´ƒ```f

.ˆG ¿PEÉH á«aÉ°T áHÉLEG »£©æd ;Qó°üdG ¢VôÃ Oƒ°ü≤ŸG ƒg Ée áaô©e

 ¤EG Ò¨àj OÈdG äÉbhCG ‘h ΩÉ©dG ∫ƒW ≈∏Y ôªà°ùe ¢†«HCG º¨∏H øe ÊÉYCG -357

?π°ù©ŸG Ωóîà°SCG âæc »æµdh øNOCG ’ ÊCÉH kÉª∏Y ,ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG

 Üƒc Aπe ™e IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã ¢Sƒ°ùdG ¥ô```Y ¥ƒë°ùe ΩGó```îà°SG ∂```æµÁ         p
 Öé«a ΩódG §¨°V øe ÊÉ©J âæc GPEG øµdh ,AÉ°ùŸG ‘ Iôeh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe AÉ```e

.ˆG ¿PEÉH º¨∏ÑdG ∫hõj ±ƒ°Sh ,áØ°UƒdG √òg ΩGóîà°SG ΩóY

 kÉLÓY  ‹  GƒØ°üJ  ¿CG  ƒ`̀LQCG  .äGƒæ°S  çÓK  òæe  kÉÑjô≤J  ƒHôdG  øe  ÊÉ`̀YCG  -358

.áæ°S23 ôª©dG øe ≠∏HCG »æfCG º∏©dG ™e .ƒHô∏d á«©«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’ÉH

 ôª°ûdGh áaGƒ÷G ¥Qhh …ÈdG ÎYõdG ¥Qh øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc øe èjõe πªY ∂æµÁ         p
 ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y ™°VƒJh πcCG á≤©∏e Aπe òNDƒj ºK º¡°TôLh ¿ƒaõjõdGh

.AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ

 AÉŸG ™e á≤©∏e òNCÉH π°ù©dG ¿ƒé©e â∏ª©à°SGh º°ù÷ÉH ∫Gõgh ƒHôdG øe ÊÉYCG -359

?∫Éª©à°SÓd ≈∏ãŸG á≤jô£dG »g Éeh QGôªà°S’ÉH í°üæJ π¡a ,≥jôdG ≈∏Y kÉ«eƒj

 äÓNGóàdG ‘ º```¡ØJ ’ mójCÉH äô```°†M É¡∏c ¥Gƒ```°SC’ÉH IOƒ```LƒŸG π```°ù©dG Ú```LÉ©e         p
 ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh ÜÉ°ûYC’G ¢†©H É¡©e ¿ƒ£∏îj å«M ,kÉÄ«°T á«FÉª«µdG
 Ωó©H ∂ë°üfCÉa ,É¡dÉª©à°SG øe IQƒ£N ∂dP ‘ ¿ƒµj óbh É¡JÉ«ªc ¿ƒaô©j ’ ºgh
 »≤f π°ù©c π```°ù©dG ÉeCG ,É¡d êhôj »```àdG ÚLÉ©ŸG øe π°ùY ¿ƒ```é©e …CG ΩGó```îà°SG
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 ∂«∏Y ∂àdÉM π```ãe ‘ øµdh ,ËôµdG ¿Gô≤dG ‘ ∂```dP ôcP óbh ,AÉØ°T ƒ```¡a √ó```Mh
 »©«ÑW π°ùY á≤©∏e Aπe ≈```∏Y É¡©°Vh ºK AGOƒ°ùdG áÑ◊G øe §≤a äÉ```ÑM 7 ò```NCÉH
 É¡©∏ÑJ ºK AGOƒ°ùdG áÑ◊G ô°ùµàJ ≈àM ∂fÉæ°SCÉH É```¡cƒ∏Jh É¡¨°†“ ºK (Oƒ°SCG ¿ƒ```d)
 øe ∞∏îJ Ée ∞«¶æàd á```°†ª°†ªc Égó©H AÉŸG ø```e kGóL á∏«∏b á«ªc Üô°T ø```µÁh
 .≥jôdG ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iô```e ∂dPh ,É¡©∏ÑJh ∂ªa ‘ π°ù©dGh AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G

.kÉØfBG IQƒcòŸG ÜÉ°ûYC’G ΩGóîà°SG ∂æµÁ Éªc

?º°S’G Gò¡H »ª°S GPÉŸh ,»∏«∏dG ƒHôdG ƒg Ée -360

 AÉ≤∏à°S’ kGô¶f ;π```«∏dG ‘ ÌµJ ƒHôdG äÉeRCG ¿CG ’EG …OÉ```©dG ƒHôdG ƒ```g »```∏«∏dG ƒ```HôdG         p
.º°S’G Gò¡H »ª°S ¬«∏Yh ,¢TGôØdG ‘ ¢üî°ûdG

?ƒHôdG èdÉ©j ∫ƒ«ÿG Ö«∏M πg -361

 Ö«∏M øY A»°T óLƒj øµdh ,∫ƒ«ÿG Ö«∏M øY A»°T á```«ª∏©dG ™```LGôŸG ‘ ó```Lƒj ’         p
.»µjódG ∫É©°ùdGh ∫É©°ù∏d ó«L ƒgh øJC’G

 ,kÉë«ë°U ∂dP ¿Éc GPEGh ?ƒHôdG äÉHƒf ∞«Øîàd ádhGôØdG ∫Éª©à°SG í«ë°U πg -362

?∫Éª©à°S’G á≤jôW Éªa

 hCG ƒHôdG äÉHƒf ∞«Øîàd π```ª©à°ùJ áaÉ÷G hCG á```LRÉ£dG á```dhGôØdG ¥GQhCG ¿CG í```«ë°U         p
 áLRÉ£dG ádhGôØdG ¥GQhCG ΩhôØe øe IÒÑc á≤©∏e Aπe òNDƒj ¿CG á≤jô£dG .É¡æ«µ°ùJ
 Üƒc Aπe ≈∏Y ™°VƒJh áaÉ÷G á```dhGôØdG ¥GQhCG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπ```e hCG
 áKÓK ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ∑ÎJ ºK Gó«L ∑ô–h »∏¨e AÉe

.Iô°TÉÑe äÉÑLƒdG ó©H É«eƒj ÜGƒcCG

 kÉ°Uƒ°üN ,Ωƒ©∏ÑdGh ≥∏◊G ¢VGôeC’ Ió«Øeh Iô¡£e á«Ñ°ûY OGƒe óLƒj πg -363

 ∞°Uh óbh ≥∏◊G ‘ Iôªà°ùeh áæeõeh áÁób äÉHÉ¡àdG øe ÊÉ©j ¢üî°ûd

?ÒKCÉJ …CG É¡d øµj ⁄ øµdh ájƒ«M äGOÉ°†e ¬d

 ‘ IôŸG øe á«ªc ™≤æJ ¿CG á≤jô£dGh ,Iô```ŸG AÉÃ á°†ª°†e Ωó```îà°ùJ ¿CG ∂```fÉµeEÉH         p
.ô¡£e ø°ùMCG »¡a ,É«eƒj IôŸG AÉÃ ¢†ª°†“ ºK áYÉ°S 24 IóŸ AÉŸG
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?É¡eGóîà°SG á«Ø«c Éeh ≥∏◊G ÜÉ¡àdG êÓ©d Ió«ØŸG äÉJÉÑædG »g Ée -364

 ,êRÉ£dG π«Ñ‚õdG ƒg É¡∏°†aCG ¿CG ’EG ≥∏◊G ÜÉ¡àdG êÓ©d äÉJÉÑædG øe ÒÑc OóY óLƒj         p
 8 ÚH Ée Üô°ûj Éªc êRÉW ¢SÉfÉfCG Ò°üY √ó©H Üô°ûj ºK …É°T áÄ«g ≈∏Y πª©j å```«M
 ¢SƒàÑ«dÉcƒ«dG ¥GQhCG »∏¨e hCG ÎYõdG »∏¨e ΩGóîà°SG øµÁ Éªc .kÉ«eƒj AÉe ÜGƒcCG 10 ¤EG
 áàŸGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdGh á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG »```°TÉ– Öéj Éªc ,±É```°üØ°üdG ¥GQhCG hCG

.ΩÓµdG øe ∫ÓbE’Gh ôjô°ùdG ‘ πcC’G ΩóYh ÚNóàdGh ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh

 ∫ƒ°ü◊G ‘ ÖZQCGh ,á°û«°ûdÉH ÚNóàdG áé«àf ≥∏◊G ‘ ÜÉ¡àdG øe ÊÉYCG -365
?ÜÉ¡àd’G ∫GhR ≈∏Y óYÉ°ùJ á«©«ÑW ájhOCG ≈∏Y

 ÉÃQh ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùJ É¡«a IOƒLƒŸG ÚJƒµ«ædG IOÉe ¿C’ ;á°û«°ûdG ÚNóJ Ωó©H ∂ë°üfCG         p
 »àdG á«©«Ñ£dG ájhOC’G ÉeCG, áã∏dG ¿ÉWô°S ÚNóàdG ≈∏Y äQôªà°SG GPEG kÓÑ≤à°ùe Ö```Ñ°ùJ
 ¿CG »gh IôŸG øe á°†ª°†e ΩGóîà°SÉH ∂ë°üfCÉa ÜÉ¡àd’G êÓ©d É¡eGóîà°SG ∂æµÁ

.kÉ«eƒj IôŸG AÉÃ ¢†ª°†ªàJh èjõŸG êôJ ºK áYÉ°S 12 IóŸ AÉe ‘ IôŸG øe á«ªc ™≤æJ

 ¿EG ÜÉ°ûYC’G √ò¡d πgh ?áæeõŸG á«ØfC’G Üƒ«÷G á«°SÉ°ù◊ êÓY ∑Éæg πg -366
?É¡æ«H ¢VQÉ©J ∑Éæg πgh ,IÒÑc á«ÑfÉL äGÒKCÉJ äóLh

 áÑ◊Gh „ƒHÉÑdG QÉgRCG øe äÉ«ªc »∏¨e ΩGóîà°SG øµÁ á«ØfC’G Üƒ«÷G á«°SÉ°ù◊         p
 øe äÉÑM 10 ‹GƒM É¡d ±É°†jh ,„ƒHÉÑdG QÉgRCG øe á≤©∏e òNDƒJ å«ëH ,AGOƒ°ùdG
 IÉ£¨e á≤«bO 20 IóŸ ∑ÎJh ¬«∏Z ≥```Ñ°S AÉe Üƒc Aπe ‘ ™°VƒJh AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G
 ™e á≤©∏e QGó≤Ã á```Ñ∏◊G ΩGóîà°SG øµÁ Éªc .Ωƒ«dG ‘ Iô```e Üô°ûjh ≈Ø°üj º```K
 .πcDƒjh OÈj ºK ¿É«∏¨dG ‘ π°ù©dG CGó```Ñj ≈àM QÉædG ≈∏Y ™°Vƒjh »≤f π°ùY »```à≤©∏e
 á«ÑfÉL äGÒKCÉJ óLƒJ ’h ,ÜÉ°ûYC’G √òg ÚH ¢VQÉ©J óLƒj Óa ¢VQÉ©àdG øY É```eCG

.IOóëŸG ôjOÉ≤ŸÉH äòNCG GPEG

 hCG  QÉÑ¨dG hCG  OÈdG øe π«∏≤∏d ¢Vô©JCG  OÉcCG  ’ å«M ,á«°SÉ°ù◊G øe ÊÉYCG -367
 áÑ◊G πª©à°SCG âæch .¢SÉ£©dGh ¿Ó«°ùdÉH »ØfCG CGóÑj ≈àM ∂dP ¬HÉ°T Ée
 ¢†©H ≈∏Y AÉÑWC’G óMCÉH âÄLƒa ÊCG  ’EG  áYÉæŸG  RÉ¡L ájƒ≤àd AGOƒ°ùdG
 ¬fEGh á«∏°UC’G áÑ◊G â°ù«d á«dÉ◊G AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¿EG ∫ƒ≤j äÉ«FÉ°†ØdG
 ,áeôµŸG áµe ÜÉ©°T ‘ ’EG ¿ƒµJ ’ AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¿EGh É¡æe kÉYƒf 80 óLƒj

?’ ΩCG í«ë°U ∂dP π¡a
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 ‘ kÉ«dÉM IOƒLƒŸG AGOƒ°ùdG áÑë∏d áÑ°ùædÉH kÉ«fÉK ,∂à«°SÉ°ùM øe AÉØ°ûdG ∂d ƒLQCG k’hCG         p
 ,á«∏°UC’G AGOƒ°ùdG áÑ◊G »¡a á«°ûÑ◊Gh ájóæ¡dGh á«ª«°ü≤dG »gh ájOƒ©°ùdG ¥Gƒ°SC’G
 êÉé◊G ¿EÉa ,áµe ÜÉ©°T ‘ ’EG âÑæJ ’ á«∏°UC’G AGOƒ°ùdG áÑ◊G âfÉc GPEG ±ô©J âfCGh
 QhòH øe ¿hòNCÉjh Iôª©dG hCG èë∏d ÉeEG kÉjƒæ°S áµe ¤EG ¿ƒÑgòj ⁄É©dG ´GƒfCG ™«ªL øe
 ÊEÉa ¬«∏Yh ¿Éµe πc ‘ IôaGƒàe ¿ƒµJ ‹ÉàdÉHh ,º¡fGó∏H ‘ É¡fƒYQõjh á«∏°UC’G áÑ◊G
 AGOƒ°ùdG áÑ◊G »g áµ∏ªŸG øe ¿Éµe …CG øe É¡jÎ°ûJ »àdG AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¿CG ∂æÄªWCG
 »∏°UCG π°ùY á≤©∏e ™e äÉ```ÑM ™Ñ°S ≈∏Y ójõJ ’ øµdh É¡eGóîà°SG ø```µÁh .á```«∏°UC’G
 ,AÉŸG øe π«∏b ™```e É¡©∏ÑJ ºK π°ù©dG ™e É¡¨°†e ≥jôW ø```Y ≥jôdG ≈∏Y kÉ```«eƒj ò```NDƒJ
 Ò°üY øe IÒ¨°U á≤©∏e ΩGóîà°SG ∂æµÁ Éªc ,∂àdÉM ø```°ùëàJ ±ƒ°S ˆG ¿PEÉ```Hh
 π°ù©dG øe IÒÑc á≤©∏e Aπ```e ™e É¡£∏îJh (ô°†NC’G π°üÑdG ¢```ù«d) π°üÑdG ¥hô```Y

.AÉ°ùŸG ‘ Iôeh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã É¡dhÉæàJh
 äô©°Th  πÿG  ™e  πëædG  π°ùY  âHôL  óbh  Qó°üdG  á«°SÉ°ùM  øe  ÊÉ`̀YCG  -368

?πî∏d QGô°VCG ∑Éæg π¡a ,ø°ùëàH
 πª©à°SG GPEG πÿG øe ±ƒN ’h ,Qó°üdG á«°SÉ°ùM êÓ©d ó«L πÿG ™e πëædG π°ùY         p
 π°üÑdG Ò°üY ΩGóîà°SG øµÁh ,á∏jƒW Ióe ≈∏Y ¬dÉª©à°SG ΩóYh IOóëŸG á«ªµdÉH
 πª©à°ùJh êõ“h Qó°ùdG π°ùY øe IÒÑc á≤©∏e Aπe ™e ,IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã

.AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ,ìÉÑ°üdG ‘ Iôe
?¬LÓY ƒg Éeh ÖÑ°S øe π¡a ,Úæ«©dG QGôªMG ‹ÉàdÉHh ∞fC’G ‘  OGó°ùfG øe ÊÉYCG -369
.OGó°ùf’G ∂dP á∏µ°ûe πëj ¬∏©d IôéæMh ¿PCGh ∞fCG »FÉ°üNEG á©LGôe ∂«∏Y Öéj         p

 áµMh á«ØfC’G Üƒ«÷G ‘ Iójó°T á«°SÉ°ùM øe ÊÉYCG áæ°S 26 ‹GƒM òæe -370
 kÉ°Uƒ°üNh áæ°ùdG øe ábôØàe äÉbhCG ‘ ójó°T ¢SÉ£Y Éª¡ÑMÉ°üjh Ú©dG ‘
 âdR’h  äÉNÉîHh  ôHCGh  ÜƒÑM  øe  IÒãc  ájhOCG  äòNCG  ó≤dh  ,™«HôdG  ‘

?í°üæJ GPÉÃ ,ÊÉYCG
 øjQÉ£©dG óæY øe ¬```jÎ°ûJ πëædG ™ª°T ∫Éª©à°SG ∂```æµÁ ¢```SÉ£©dGh á```«°SÉ°ùë∏d         p
 ≠°†ŸG ‘ ôªà°ùJh ¿ÉÑ∏dG ≠°†Á Éªc É¡¨°†“h IÒ¨°U á```©£b áYÉ°S ™HQ πc ò```NCÉJh
 ∂dP ó©H ºK ,ádÉ◊G ∞îJ ≈àM Gòµgh ,iôNCG á©£≤H ÉgÒ¨J ºK ,áYÉ°S ™```HQ IóŸ
 »Øàîj ≈àM Gò```µgh ,áYÉ°S ™```HQ ∫ó©Ã É¡¨°†“h á```©£b òNCÉJ Ú```àYÉ°S πc ó```©H

.áë°üdÉH ∂d »JÉ«æ“h ,¢VôŸG
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 ÊCGh Éª«°S’ ?É¡eGóîà°SG øµÁ áæeBG ÜÉ°ûYCG ∑Éæg π¡a ,äƒ°üdG áëH øe ÊÉYCG -371

.É¡æe óØà°SCG ⁄ »æfCG ’EG AÉÑWC’G πÑb øe ‹ âØ°Uh IÒãc ájhOCG â∏ª©à°SG

 ™e çóëj Éªc á∏jƒW IóŸh ,∫ÉY äƒ°üH å```jó◊G áé«àf IOÉY èàæJ äƒ```°üdG á```ëH         p
 hCG áMGôdG ¤EG ¢üî°ûdG êÉàëj ádÉ◊G √òg »Øa ,ÚLôîŸGh Úæ¨ŸGh óLÉ°ùŸG áªFCG
 Ió«°ûŸG ájhOC’ÉH IóFÉa ∑Éæg øµJ ⁄h èdƒYh kÉ°Vôe ¿Éc GPEG ÉeCG ,πª©dG Gòg Ò«¨J
 ¬æ°ùëjh äƒ°üdG ≈Ø°üj å«M ,É«∏¨e Üô°ûj hCG kÉ```Ä«f πcDƒj ¿CG ÉeEG ,ÖfôµdG ∑É```æ¡a
 QòH ¥ƒë°ùe á≤©∏eh ¥ƒë°ùe ∫ƒa á≤©∏e øe πc øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc òNCG øµÁ hCG
 ó©H OGƒŸG √ò```g §∏îJ ôHƒæ°üdG ÖM á```≤©∏eh ô°û≤e Rƒd ¥ƒ```ë°ùe á≤©∏eh ¿É```àµdG
 ¬æe πëæj Ée ™∏Ñjh ¿É°ù∏dG â```– ™°Vƒjh IƒZôdG ´hõæe π°ù©H øé©J ºK ,É```¡≤ë°S
 ™Øæj kÉNƒÑ£e hCG kÉÄ«f ΩƒãdG πcCG ¿CG É```ªc ,π°ù©dG ™e Oƒ°SC’G πéØdG πcDƒj ¿CG ø```µÁh

.iôNCGh IÎa ÚH äÉÑf ôµ°ùdG øe IÒ¨°U á«ªc ¢üe øµÁ Éªc .äƒ°üdG áëH

 IóFÉa …CG  óLCG  ⁄h ,ájhOC’G øe GÒãc â∏ª©à°SGh áæeõe áëc øe ÊÉYCG  -372

?»àdÉ◊ áØ°Uh ∑Éæg πg ,ôcòJ

 ‘ á≤«bO äÉ```°Uƒëa πªYh É```¡dÉªgEG Ωó```Y Ö```é«a á```æeõe á```ëµdG ¿ƒ```µJ É```eóæY         p
 ,á∏jƒW IóŸ äôªà°SG GPEG áëµdG ¿C’ ;äÉ```Ø°Uƒà°ùŸG ‘ ¢ù«dh iÈµdG äÉ```«Ø°ûà°ùŸG
 .√ÉÑ≤Y óªëj ’ Ée ¤EG Qƒ£àJ ób »°ùØæàdG RÉ¡÷G ‘ á∏µ°ûe ∑Éæg ¿CG Gòg ≈æ©ªa
 »≤ædG ´ƒædG øe øµ«dh ,ΩƒædG óæY º°ùª°ùdG âjR øe πcCG á≤©∏e Aπe Üô°T »```HôL
 ¢Thô› øe á£°Sƒàe á```≤©∏e Aπe òNDƒj å```«M ,ÜÓÑ∏dG äÉ```Ñf ∂dòch êRÉ```£dGh
 ≈Ø°üJ ºK á≤«bO 15 IóŸ ∑ÎJ ºK ∑ô–h »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y ™°VƒJh äÉÑædG

.AÉ°û©dG ó©H ôNBGh AGó¨dG ó©H Üƒch ,Ωƒ«dG ‘ ÚHƒc ∫ó©Ã Üô°ûJh

 ∫É©°ù∏d √óFGƒah ÊÉfƒ«dG Ö£dG á≤jô£H Öcôe ,áahõdG øe ÜGô°T óLƒj -373

 Üô°ûjh §∏îjh AÉe ÚdÉéæa ™e ∫Ééæa ∞°üf òNDƒj å«M ,¢ùØæàdG ≥«°Vh

 ‘  á«∏≤ŸG  AÉ«°TC’Gh  πØ∏ØdGh  ¢†eGƒ◊G  πcCG  ΩóY  ™e  ≥jôdG  ≈∏Y  kÉMÉÑ°U

?¬eGóîà°SG øµÁ π¡a .êÓ©dG Ióe AÉæKCG ‘ âjõdG

.¿ÉeCÉH ¬dÉª©à°SG øµÁ º©f         p
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?¿PC’G øe πFGƒ°ùdG êhôN êÓY ƒg Ée -374

 Ö∏≤J ºK ,âjR …CG áaÉ°VEG ¿hO øe QÉædG ≈∏Y IÓ≤e ‘ ™°VƒJh ô°û≤Jh á∏°üH òNDƒJ         p
 »gh áHÉ°üŸG ¿PC’G ∞```∏N áîÑ∏c ™°VƒJh áeGôØdÉH Ωô```ØJ ºK ,ÉeÉ“ øî°ùJ ≈```àM
 ≈àMh Ó«d ΩƒædG óæY ∂dPh ,≥°U’ É¡«∏Y ™°Vƒjh ¢TÉªb á©£≤H ≈£¨J ºK á```æNÉ°S

.ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG

 √QÉîH ¥É°ûæà°SG hCG ¬Hô°T πgh ?πª©à°ùj ∞«µa ,AGõ◊G ≈ª°ùj äÉÑf ∑Éæg -375

?¥ÉæàN’Gh Qó°ü∏d ó«Øe ¬«∏Z ó©H

 ,QÉ£eC’G •ƒ≤°S ó©H ™«HôdG â```bh ‘ ƒªæj …òdG ájOƒ©°ùdG äÉJÉÑædG ó```MCG AGõ```◊G         p
 OQÉWh äÉHhÒµª∏d πJÉ≤c Ωóîà°ùj Ducrosia ismaelis º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô```©jh
 ¢Thô› øe IÒ```¨°U á≤©∏e Aπ```e òNDƒj ¿CG á≤jô£dGh .Ú```∏eh º```°†¡eh äGRÉ```¨∏d
 Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ,≥FÉbO 10 IóŸ ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh ,äÉÑædG

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã

(
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?ΩódG ‘ ìÓeC’G ´ÉØJQG ôWÉfl Ée -376

.π°UÉØŸG hCG ∑ƒ∏ŸG AGóH ≈ª°ùj Ée hCG ,¢Sô≤ædG ¢VôÃ áHÉ°UE’G »g ìÓeC’G ́ ÉØJQG ôWÉfl         p

 ájhOCÓd Aƒé∏dG ¿hO §«°ùÑdG ¢Sô≤ædG áëaÉµŸ áfƒeCÉe äÉJÉÑf ∑Éæg πg -377

?á«FÉ«ª«µdG

 ,¢Sô≤ædG Ω’BG øe ∞«ØîàdG ‘ áª«b è```FÉàf â£YCG »àdG ÜÉ°ûYC’G øe Oó```Y ó```Lƒj         p
 ¿Éaƒ°ûdGh ¿É```£«°ûdG Ö∏flh §```≤dG Ö∏flh ¢ùÿGh ¢```Sƒ°ùbô©dGh º```côµdG »```gh

.±É°üØ°üdGh ¢UGô≤dGh ¢SÉfÉfC’Gh

?Ωõ«JÉehôdGh ¢Sô≤ædG ¢Vôe ájhOCG óLƒJ øjCG -378

 ´ÉÑJ Ωõ«JÉeôdGh π```°UÉØŸG AGO êÓ©d É¡æY âKó– »àdG á```ææ≤ŸG á```«Ñ°û©dG á```jhOC’G         p
 √òg ≈∏Y á```ë°Vƒe ∫Éª©à°S’G á```≤jôWh ,á«∏«ªµàdG á```jòZC’G äÓ```fi ‘ Iõ```gÉL
 ,ø≤M áÄ«g ≈∏Y Ωó```îà°ùJ πëædG º°S øe Iô°†fi ájhOCG ó```LƒJh .äGô```°†ëà°ùŸG

.π°UÉØŸG AGO ¢Vôe ó«ØJ ºgGôeh

?¢Sô≤ædG ¢VôŸ êÓY ∑Éæg πg -379

 å«M ,ájhÉ°ùàe Ö°ùæH π«Ñ‚õdGh ¢Sƒ°ùdG ¥ôYh ºcôµdG ø```e áfƒµe á£∏N ∑É```æg         p
 QGhO QhòH πcCG øµÁh ,AÉŸG ™e hCG ±ƒØ°S áÄ«g ≈∏Y πª©à°ùJh kGó«L êõ“h ≥```ë°ùJ

.¢Sô≤ædG ≈∏Y GÒKCÉJ ¬d ¿EG å«M ,äGô°ùµŸG äÓfi ‘ ´ÉÑj …òdG ¢ùª°ûdG

 ,IÒ¨°U  AÉ°†«H  ÜƒÑM  á£°SGƒH  ¢Sô≤ædG  èdÉ©j  ¬fCG  »Yój  …óæg  ∑Éæg  -380

 äÉeƒ∏©e  …CG  óLƒJ  ’  øµdh  ,á«∏ãŸG  á`̀jhOC’G  øe  êÓ©dG  Gòg  ¿EG  :∫ƒ≤jh

 ,áØ∏àfl ΩÉéMCÉHh ,á∏jƒW Ö«HÉfCG ‘ óLƒj êÓ©dG ¿EG å«M ,äGƒÑ©dG ≈∏Y

?¬«a ºµjCGQ Ée ,∫ÉŸG øe kGÒÑc kÉ¨∏Ñe Ö∏£jh

 ¿ƒµj óbh ,ájƒ¡dG ∫ƒ```¡› ƒ¡a ,¬«∏Y äÉ```ª«∏©J …CG π```ªëj ’ êÓ```©dG Gò```g ¿Éc GPEG         p
 πãe ¿ƒLhôj Ú«æ«Ñ∏ØdGh Oƒ```æ¡dG øe kGÒÑc kGOóY ¿CG ∂àWÉMEG OhCGh ,∂```«∏Y kGô£N
 ∂ë°üfCG ÊEÉa ¬«∏Yh ,¢VGôeC’G øe Òãc êÓ©d áëLÉf É¡fCG ¿ƒYójh ,ájhOC’G √òg

.êhôŸG Gòg πãe øY ádhDƒ°ùŸG äÉ¡÷G QÉÑNEGh É¡FGô°T Ωó©H
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 ,±GôWC’G ‘ ¢üNC’ÉHh ,º°ù÷G øe ábôØàe AÉëfCG ‘ äGõNƒH ô©°ûj πFÉ°S -381

 …óãdG ≈∏YCG ‘ ™£≤àe ⁄CG ∂dòch ,iô°ù«dG πLôdG øe IÒÑµdG ™Ñ°UC’G ‘ ∂dòch

?í°üæJ GPÉªÑa ,Ú£HE’G øWÉH ‘ Ω’BG ∂dòch ,áª∏◊G QÉ°ùj ≈∏Y ô°ùjC’G

 ∂jód âfÉc ÉÃô∏a ,∫ƒHh ΩO π«∏– πªYh …QÉ°ûà°SG ≈∏Y ∂°ùØf ¢VôY ø```e ó```H ’         p
.áeRÓdG π«dÉëàdG AGôLEG øe óH Óa ,¢Sô≤ædG ¢VGôeCG QOGƒH

 á≤jôW »g Éeh ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG ≈∏Y ÒKCÉJ É¡d »àdG á«Ñ°û©dG áØ°UƒdG »g Ée -382

?ΩGóîà°S’G

 ,äÉÑLƒdG ó©H á¡cÉØc ∫hÉæàj å«M ,»eƒ°TÈdG ƒg ¢Vô¨dG Gò¡d äÉ```Ø°UƒdG π```°†aCG         p
.π°UÉØŸG äÉHÉ¡àdG Ω’BG kGÒãc ∞Øî«a

?π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG êÓY ‘ ó«ØJ á«Ñ©°T äÉLÓY ∑Éæg πg -383

 óLƒj ¿Éc GPEG Éª«a …QOCG ’h ,ø```≤M áÄ«g ≈∏Y ¢Vô¨dG Gò¡d Ωóîà°ùj π```ëædG º```°S         p
 äGô°†ëà°ùe óLƒJ ¬```fCG ±ôYCG øµdh ,’ ΩCG á```«∏ëŸG ¥Gƒ°SC’G ‘ ô```°†ëà°ùŸG Gò```g

.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG øe ¬Ñ∏W øµÁh ,IóY á«µjôeCG

?Ωõ«JÉehô∏d »Ñ°ûY êÓY ∑Éæg πg -384

 zôéZ { ájócôµdG øe IÒÑc á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ,¬jócôµdG Ühô°ûe ∫hÉæJ øµÁ         p
 ó©H Üô°ûj ºK ,≈£¨jh kGó«L Ö∏≤j ºK ,»```∏¨e AÉe É¡d ±É°†j ºK ,Üƒc ‘ ™```°VƒJh
 Qò◊G Öéjh ,AÉ°ùŸG ‘ ô```NB’Gh ìÉÑ°üdG ‘ ÉªgóMCG ,kÉ«eƒj ¿ÉHƒc ≥```FÉbO ¢```ùªN

.áØ°UƒdG √òg ∫Éª©à°SG øe ΩódG §¨°†H ÚHÉ°üŸG πÑb øe

 ¿ƒë£e øe IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã ∂dPh ,á```bƒbóŸG πéØdG QhòH ΩGóîà°SG ø```µÁh
 Iôe Ébƒ©d Ωóîà°ùjh ,¿ƒàjõdG âjR øe IÒÑc á≤©∏e Aπe É¡d ±É```°†j πéØdG QhòH

.É«eƒj AÉ°û©dG ó©H iôNCG Iôeh ,QÉ£aE’G ó©H

?Ωõ«JÉehôdG Ω’B’ ΩÉ©ædG øgO IóFÉa Ée -385

 Ω’B’ ΩÉ```©ædG ø```gO ∫É```ª©à°SG á```ë°üH ó```«Øj É```e á```«ª∏©dG ™```LGôŸG ‘ ó```Lƒj ’         p
.Ωõ«JÉehôdG
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 øe ÊÉ©j ¬fEG å«M ,èdÉ©e ¤EGh á«é«∏N ádhO ¤EG ÖgP ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -386
 ∫Ébh ,ôJƒ«Ñªc RÉ¡L ≈∏Y ∫ƒ≤j Éªc ¬àdÉM â°üî°Th ójƒJÉehôdG ¢VGôeCG
 »æe Ö∏Wh ô¡°TCG áKÓK ióŸ ¢SQƒc øY IQÉÑY ,êÓ©d êÉàMCG »æfEG :èdÉ©ŸG
 ∫ÉjQ  ∞dCG  øjô°ûYh  á«fÉªK  ∫OÉ©j  Ée  ƒgh  »µjôeCG  Q’hO7500  ≠∏Ñe  ™aO
 øe »g »àdG ájhOC’G øe ´GƒfC’G √òg â∏ª©à°SGh ≠∏ÑŸG â©aO kÓ©ah ,kÉÑjô≤J
 âØàNG ájhOC’G ∂∏J É¡«a â∏ª©à°SG »àdG ô¡°TC’G áKÓãdG ∫ÓNh ,¬JGÒ°†–
 ÌcCG Ω’B’G …óæY äOÉY §≤a ΩÉjCG áKÓãH É¡dÉª©à°SG AÉ¡àfG ó©H øµd ,Ω’B’G
 á«Ø∏N ∂jód ¿Éc GPEG Éª«a IOÉaE’G ƒLQCÉa ,êÓ©dG πÑb ¬«∏Y âfÉc ÉªY Ió°T

?’ ΩCG í«ë°U »àdÉM ¢üî°T …òdG RÉ¡÷G πgh ,ájhOC’G √òg øY

 Gògh ,ôNBG OGh ‘ á÷É©ŸG áæ¡e ºgPÉîJGh …OGh ‘ º¡°ü°üîJ ¿ƒ÷É©e ∑Éæg         p
 ƒgh ójƒJÉehôdG ¢```VGôeCG ¢üî°ûj ’ äôcP …òdG RÉ```¡÷G ,∂÷É©e ≈∏Y ≥```Ñ£æj
 Éæà∏°Uh ¿CG ≥Ñ°S ó≤a ájhOC’G ÉeCG ,ôNDƒj ’h Ωó≤j ’ …òdG RÉ¡÷G Gò¡H ¢SÉædG ºgƒj
 ôªMCG ¿ƒ∏H ådÉãdGh ô```Ø°UCG ¿ƒ∏H Éª¡æe ¿ÉæKG ,ójƒJÉehô∏d É```¡aô°üj ájhOCG á```°ùªN
 ôªMC’G ¿ƒ∏dG GP ô```°†ëà°ùŸG ¿Éch ¥QRCG ¿ƒ```∏H ¢ùeÉÿGh »```°UÉ°UQ ¿ƒ∏H ™```HGôdGh
 ´GƒfC’G áKÓãdGh ,äô```cP …òdG è```dÉ©ŸG êÉàfEG øe Ú```é∏eCG º°SÉH ô```Ø°UC’G ÊÉ```ãdGh
 øY IQÉÑY á```jhOC’G √òg ¿CG π```«∏ëàdG ó©H í```°†JG ó≤dh ,ôNBG ™```æ°üe ø```e iô```NC’G
 πjÉæ«ØdG IOÉe É¡«a óLh iôNC’Gh ¿hÒ```aÎfE’G øY IQÉÑY ÉgóMCÉa ,IÒ£N OGƒ```e
 øe ÜÉ°ûYC’G äÉ```£∏N ¤EG Ú÷É©ŸG øe Ò```ãc É¡Ø«°†j »àdG IÒ```£ÿG ¿hRÉ```Jƒ«H
 πc ¿EG ,É¡«∏ª©à°ùe ≈∏Y IÒ```£N äÉØYÉ°†e ÖÑ°ùJ IOÉŸG √ògh ,⁄C’G áFó¡J π```LCG
 ∂ë°üfCG ÊEÉa ¬«∏Yh ,á«FÉ«ª«c OGƒÃ ¢û¨dG øe ƒ∏îj ’ èdÉ©ŸG Gò```g ¬aô°üj AGhO
 Gòg ájÉYO ¤EG ´É«°üf’G Ωó```Yh ájhOC’G √òg ΩGóîà°SG Ωó©H ¢```†jôe πc í```°üfCGh

.ÚdÉLódG Ú÷É©ŸG øe √ÒZ øY kGÒãc ∞∏àîj ’ …òdG èdÉ©ŸG

 êÓY É¡fCG ¿ƒYójh ¿OÉ©ŸG øe äGQGƒ°ùdGh ”GƒÿG ¢†©H ¿ƒLhôj øe ∑Éæg -387
 äGÒãc  äGó«°S  â`̀jCGQ  »æfCÉH  kÉª∏Y  í«ë°U  Gòg  π¡a  ,¢VGôeC’G  øe  Òãµd

?Ωõ«JÉehôdG êÓ©d QhÉ°SC’G √òg πãe ø°ùÑ∏j

 ¿OÉ©ŸG á°ùeÓe ¿CG kÉ«ª∏Y âÑK å«M ,¿OÉ©ŸÉH á÷É©ŸG ≈∏Y »æÑe º∏Y ∑É```æg º```©f         p
 IQƒ°SCG πª©à°ùJh ,kGó```L Ió°ûdG ∞«ØN »FÉHô¡c QÉ«J ódƒJ ¤EG …ODƒ```J ó∏÷G í```£°ùd

o b e i k a n d l . c o m



p146ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 á«∏°†©dG Ω’B’Gh á```«Ñ°ü©dG á```«eõJÉehôdG Ω’B’G :á```«JB’G ¢VGôeC’G êÓ```©d ¿OÉ```©ŸG
 Ió©ŸG äÉHÉ¡àdGh á«HÉ¡àd’G ¢ùØæàdG RÉ¡L ¢VGôeCGh á```≤«≤°ûdGh ´Gó°üdGh á«Ñ°ü©dG
 QGƒ°SCG á```jQÉéàdG õcGôŸG ¢```†©Hh äÉ«dó«°üdG ‘ ó```Lƒj ..á```«ª°†¡dG äÉ```Mô≤àdGh
 π«NÓNh IÒ```Ñch IÒ¨°U áaôNõdGh º```é◊Gh πµ°ûdG á```Ø∏àfl á«°†ah á```«°SÉëf
 π«NÓÿGh º```°ü©ª∏d QhÉ°SC’G π```ª©à°ùàa ,á«ÑgòdG »```∏◊G ¬Ñ°ûJ »```∏Mh Ú```bÉ°ù∏d
 ,ó«dÉH É¡∏ª◊ äGôµdGh É¡LÓY Üƒ∏£ŸG ≥WÉæŸG ≈∏Y âÑãà∏d í```FÉØ°üdGh πLQCÓd
 õNƒdGh äÉ```°ùµ©æŸG Ö£H á```≤∏©àŸG ∂∏àH á¡«Ñ°T äÉ```££fl º°ùé∏d â```ª°SQ ó```bh

.êÓ©dG ‘ ¿OÉ©ŸG É¡«∏Y ≥Ñ£J å«M ,ôHE’ÉH

 ¬fEG  :π«b ó≤a ,¬JÉeGóîà°SG  »g Éeh §°ù≤dG  OƒY ≈ª°ùj  äÉÑf  ∑Éæg πg -388

?í«ë°U Gòg π¡a ,ΩõJÉehôdG êÓ©d Üô°ûjh ™≤æj

 Úë«ë°üdG ‘h ,…ô```ëH §°ùbh …ó```æg §°ùb ¿É```Yƒf ¬```æe ó```Lƒj §```°ù≤dG Oƒ```Y         p
 áeÉé◊G ¬H ºàjhGóJ Ée Ò```N{ ∫€ »ÑædG øY ..¬æY ˆG »°VQ ¢ùfCG åjóM ø```e
 Gò¡H ºµ«∏Y{ :€ »ÑædG øY ¢ù«b ΩCG åjóM øe óæ°ùŸG ‘h ..z…ôëÑdG §```°ù≤dGh

 º¨∏ÑdG »Ø°ûj §°ù≤dGh ..zÖæ÷G äGP É¡æe á«Ø```°TCG á©Ñ```°S ¬«a ¿EÉa ,…óæ¡dG Oƒ©dG

 ¬H »∏W GPEGh ,Ö```æ÷G äGP êÓYh Ió©ŸGh ó```ÑµdG ∞©°V øe ™Øæjh ΩÉcõ```dG ó```°Vh
.ΩõJÉehôdG èdÉ©j ¬fCÉH kÉ«ª∏Y ó«Øj Ée ∑Éæg ¢ù«dh ¬©∏≤j ¬fEÉa π°ù©dG ™e ∞∏µdG

 ÜÉ°ûYC’ÉH  ójƒJÉehô∏d  êÓY  ∑Éæg  ¿Éc  GPEG  Éª«a  kÉë«°VƒJ  ÖZôJ  Ió«°S  -389

 ΩGóîà°SG  øe óH ’ ΩCG  ¢VôŸG  ≈∏Y »°†≤J ÜÉ°ûYC’G  √òg πgh ,á«©«Ñ£dG

?Ió«°ûŸG á«FÉ«ª«µdG ÒbÉ≤©dG

 ¢Sƒ°ùbôYh π«Ñ‚õdGh ºcôµdG øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc øe ¿ƒµe §«∏N ∫Éª©à°SG ∂æµÁ         p
 IÒ¨°U á≤©∏e §«∏ÿG øe ò```NDƒJh kGó«L ¢†©H ™e É¡«£∏îJ ºK ,kGó```«L É```¡«≤ë°ùJh
 äGôe3 ∫ó©Ã ¬æ«Hô°ûJ ºK kGó«L ¬æ«cô–h Üô°T AÉe Üƒc ∞```°üf ≈∏Y É¡æ«©°†J
 áØ°UƒdG øe ¢Sƒ°ùbô©dG …ó©Ñà°SÉa ,™ØJôŸG §```¨°†dG øe ÚfÉ©J âæc GPEGh . kÉ```«eƒj
 äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ,πëædG º°ùH êÓ©dG ÖjôŒ øµÁ Éªc .AÉØ°ûdG ∂d ƒ```LQCGh

.¢VôŸG Gòg êÓY ‘ É«HÉéjEG GQhO ≈£YCG πëædG ™°ù∏H êÓ©dG ¿CG
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?ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡d á«©«Ñ£dG OGƒŸG øe A»°T π°†aCG ƒg Ée -390

 øe á«ªc òNCG »gh Ió«L áØ°Uh ∑Éægh Ωƒ«°ùdÉµdG ô°üæY ≈∏Y …ƒà– OGƒe ∫hÉæJ Öéj         p
 áHô°ûc Üô°ûJh äGQÉ¡ÑdG øeh í∏ŸG øe π«∏b ™e É¡îÑWh É¡æe ºë∏dG áMGREG ó©H ΩÉ¶©dG
 ‘ ¢üàîŸG IQÉ°ûà°SG øµÁh ¿ÉÑdC’G äÉéàæe øe QÉãcE’G Öéj Éªc .Ωƒj πc IóMGh Iôe
.á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj …òdGh Ωƒ«°ùdÉµdÉH ¢UÉÿG »FGò¨dG πªµŸG ∫Éª©à°SG

 É¡àjƒ≤Jh ΩÉ¶©∏d ó«Øe ƒg πgh ?á«FGò¨dG ¬àª«bh √óFGƒaÉeh ?øNódG ƒgÉe -391

?ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢Vôe ádÉM ‘

 ™°SGh ¥É```£f ≈∏Y ´Qõjh á````ª¡ŸG á```«YGQõdG π```«°UÉëŸG ø```e ∫ƒ```````°üfi ø``````NódG         p
 º°SÉH kÉ```«ª∏Y ±ô```©jh ,á```jOƒ©°ùdG á````«Hô©dG á```µ∏ªŸG Üƒ```æéH ¿GRÉ```L á```≤£æe ‘
 π«°UÉëŸG øe øNódG Èà©jh .á«∏«éædG á∏«°üØdG øe Pennistum Glaucum

 øeh âHÉK âjRh Úà°ùjôjƒch äÉæ«eÉà«ah á«æ«JhôHh ájƒ°ûf OGƒe ≈∏Y …ƒàëjh á«FGò¨dG
 ≈∏Y óYÉ°ùj ¬∏cCGh Ö«∏◊ÉH øNódG ïÑW ¿CG É```ªc ,∫ƒÑ∏d Qóe ¬fCG á«Ñ£dG ¬```J’Éª©à°SG
 á°TÉ°û¡H ≥∏©àj Éª«a ÉeCG ájƒ©ŸG ájó©ŸG ìô≤dG êÓY ‘ ∫É©ah ájƒeódG IQhódG •É```°ûf
 ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ó°V kGóL º¡ŸG Ωƒ«°ùdÉµdG ¿ó```©e ≈∏Y …ƒàëj øNódG ¿EÉa ,ΩÉ```¶©dG

.¢Vô¨dG Gò¡d ó«L ¬NƒÑ£e hCG øNódG õÑN πcCG øe QÉãcE’G ¿EÉa ¬«∏Yh

?ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H á°UÉÿG áHQƒ°ûdG »gÉe -392

 ΩÉ¶Y øe ƒ∏«c ™HQ ‹GƒM ™°V §°Sƒàe Qób ‘ :»g ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg áHQƒ°T äÉfƒµe         p
 õYÉŸG hCG ¿CÉ°†dG ΩÉ¶Y øe ƒ∏«c ™HQ ∂dòch ∂ª°ùdG πcCG ó©H »≤ÑàŸG hCG êRÉW ∂ª°S
 ≈∏Y É¡©°Vh AÉŸG øe kÉØ°üfh kÉ```°SCÉc ∞°VCG ºK ,ΩÉ©£dG áÑLh πcCG ó©H hCG á```LRÉ£dG
 Öfôc ƒ∏«c ™HQ ∂dP ó©H ∞°VCG º```K á≤«bO 45 Ióe »∏¨j ¬côJGh Qó≤dG §```Zh QÉ```ædG
 ≥YÓe çÓKh ¢UGô≤dG ¥Qh øe πcCG ≥YÓe çÓKh IÒ¨°U ™£b ¤EG ¬©«£≤J ≥Ñ°S
 ¢ùfhó≤ÑdG ¥Qh øe πcCG ≥```YÓe çÓKh zAÉHóæ¡dG{ ¿ƒ≤°ûNô£dG ¥GQhCG øe IÒ```Ñc
 ≈àM ¿É«∏¨dG ‘ ôªà°SGh á∏LQ áeõM ™HQh RhC’G πLQ äÉÑf øe πcCG ≥YÓe çÓ```Kh
 πØ∏ØdGh í∏ŸG ø```e kÓ«∏b ∞°VCG ºK{ á```≤«bO 15 ‹GƒM { á«JÉÑædG ÜÉ```°ûYC’G è```°†æJ
 IóMGh Iôe ∫ó©Ã IóMGh Iôe áHQƒ°ûdG Üô°TGh ΩÉ¶©dG øe áHQƒ°ûdG u∞ n°U .Oƒ°SC’G

.ΩÉ¶©dG É¡LÉà– »àdG äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸG πµH á«æZ áHQƒ°ûdG √ògh ,Ωƒ«dG ‘
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 ´ƒf ≈∏Y »ædóJ ¿CG ƒLQCGh ?ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ÖÑ°ùj ô°†NC’G …É°ûdG Üô°T πg -393

.ó«ØŸG ô°†NC’G …É°ûdG

 ÖÑ°ùj ’ ƒgh ,IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’G ‘ ´ÉÑj …òdG »æ«°üdG ô°†NC’G …É°ûdG ƒg π°†aC’G         p
 IOƒLƒŸG ´GƒfC’G QòMGh ¿RƒdG ∞«Øîàdh ¿ÉWô°ùdG ó°V ó«L ƒ```gh ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

.»æ«°üdG …É°ûdÉH â°ù«d »¡a ,øjQÉ£©dG iód

 ójó°T ⁄CG  øe äGƒæ°S çÓK òæe ƒµ°TCGh ƒHôdGh §¨°†dGh ôµ°ùdG øe ÊÉYCG -394

 …ód óLƒj ¬fCG AÉÑWC’G ¢üî°T ó≤dh (¥É°ùdGh áÑcôdG) iô°ù«dG »∏LQ ‘

 øe ÊÉYCG Úàæ°S òæe äCGóH óbh ,ÌcCG iô°ù«dG øµdh ÚàÑcôdG ‘ ∑ÉµàMG

 ∞°Uhh  .É°ùf  ¥ôY  …ód  ¿CG  AÉÑWC’G  óMCG  ôcPh  òîØdG  ≈∏YCG  ≈àM  ⁄C’G

 Ée  ,kÉeƒj  17 IóŸ äÉeGôZ 4 Ωƒj πc ±ƒØ°S  áÄ«g ≈∏Y πeô◊G  ¥GQhCG  ‹

?∂jCGQ

 »àdG áYô÷ÉH ΩÉ```°S ¬fC’ ;¥ÓWE’G ≈```∏Y πeô◊G ΩGóîà°SG Ωó```Y »```g »```àë«°üf         p
 (∑Gƒ°ùŸG) ∑GQC’G äÉÑf ¥GQhCG øe áîÑd ΩGóîà°SÉH ∂ë°üfCG kÉ«°üî°T ÉfCGh .äôcP
 ™bGƒe ≈∏Y ™°VƒJh AÉæ◊G á£∏N πãe ¿ƒµJ ≈```àM ΩôØJ å«M ,áLRÉ£dG AGô```°†ÿG

.πLÉ©dG AÉØ°ûdG ∂d ˆG ∫CÉ°SCGh ,ΩƒædG óæY ¢TÉª≤H É¡«∏Y ∞∏jh ⁄C’G

?ádÉ◊G √ò¡d êÓY ∑Éæg πg ,áfƒ°ûN äƒ°U ™e áÑcôdG ‘ Ω’BG øe ÊÉYCG -395

 ºK ,ô°†NC’G ´Éæ©ædGh Éæ«µdCG ¥GQhCG øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc òNCG ∂```æµÁ á```ÑcôdG Ω’B’         p
 ™°VƒJ ºK ,ÚàLRÉW ¿ÉJOÉŸG ¿ÉJÉg ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y kGó«L É¡£∏NGh •ÓN ‘ É```¡©°V
 QôµJh ΩƒædG óæY ∂dP ¿ƒ```µjh ¢TÉªb á©£b É¡«∏Y ∞∏jh ÖcôdG ≈∏Y á```£∏ÿG √ò```g

.ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM kÓ«d á«∏ª©dG

?ÚàÑcôdG Ω’B’ êÓY ∑Éæg πg -396

 Ò°üYh ¿ƒª«∏dGh »ª£ÿG ™e áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe áfƒµe áLRÉW á£∏N πªY øµÁ         p
 IóŸ ÉÑfÉL ∑Îjh Gó«L §«∏ÿG êõÁ ºK ,πëf π°ùYh ¢ùfhó≤ÑdG Ò°üYh ÖfôµdG
 ∂dPh ¢TÉªb á©£≤H ∞∏Jh áÑcôdG π°üØe ¥ƒa áîÑd πª©J ºK ôªîàj »µd ;áYÉ°S 12

.π°ù¨Jh ∫GõJ ºK Úeƒj IóŸ ∑ÎJh ΩƒædG óæY
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 QòHh áÑ∏◊Gh πeô◊G øe ájhÉ°ùàe AGõLCG øe áfƒµe áîÑ∏c áæ«éY ∫Éª©à°SG øµÁ hCG
 ºK QÉædG ≈∏Y ≈∏¨jh ¿ƒàjR âjRh πN á≤©∏e §«∏ÿG ¤EG ±É```°†j ºK ¿ƒªµdGh QÉ```«ÿG
 áÄ«g ≈∏Y A≈aGO ƒgh πª©à°ùjh í∏ŸG øe π«∏b ™e ¢Shô¡e ΩƒK É°üa èjõŸG ¤EG ±É°†j

.ÅaGódG AÉŸÉH π°ù¨j ºK ìÉÑ°üdG ≈àM ∑Îjh ¢TÉªb á©£≤H ∞∏jh ΩƒædG óæY áîÑd

 áÑcôdG ‘ Ω’BG É¡jód óLƒJ Ú©HQC’Gh á°ùeÉÿG ø°S ‘ É¡eCG ¿EG :∫ƒ≤J IÉàa -397

 »°ûŸG óæY É¡ŸDƒJ É¡æµdh A»°T …CG AÉÑWC’G óéj ⁄h ∞°ûc â∏ªY :∫ƒ≤Jh

 ¢ùªN πÑb É¡àÑcQ ≈∏Y â©bh É¡fEG :∫ƒ≤Jh .…OÉY É¡fRh ¿CÉH kÉª∏Y ΩQƒàJh

 ábQh  ∫Éª©à°SG  ¿CG  äCGô`̀b  óbh  Ω’BG  øe  ÊÉ©J  äCGó`̀H  Égó©H  øeh  äGƒæ°S

 :∫ƒ≤Jh ,ΩQƒdG ‘ ø°ù– ô¡Xh Ó©a É¡à∏ª©à°SGh ó«Øe áÑcôdG ≈∏Y ±ƒØ∏ŸG

?’ ΩCG ô°†e ±ƒØ∏ŸG ¥GQhCG ∫Éª©à°SG ‘ QGôªà°S’G πg

.¤É©J ˆG ¿PEÉH ∂dP øe Qô°V ’h ,Iôªà°ùe áØ°üH ±ƒØ∏ŸG ΩGóîà°SG ∂fÉµeEÉH         p

 øµdh ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH èdƒYh çOÉM áé«àf òîØdG ‘ ô°ùµH Ö«°UCG ÜÉ°T -398

 AGòZ πãe ÜÉ°ûYC’G ¢†©H Ωóîà°ùj ¿CÉH í°üfh »¨Ñæj Éªc Èéj ⁄  º¶©dG

 ,≈eGõÿG ÜÉ°ûYCGh ácƒ°ûdG ÜÉ°ûYCGh πëædG ìÉ≤d ÜƒÑMh π°ù©dG ,πëædG äÉµ∏e

?∂dP ÒZh ≈∏µdGh óÑµdG ≈∏Y QGô°VCG áØ°UƒdG √ò¡d ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùjh

 ÜÉ°ûYCGh ácƒ°ûdG ÜÉ°ûYCG GóY Ió«L OGƒŸG πc ¿CÉH ó«aCÉa IQƒcòŸG áØ°Uƒ∏d áÑ°ùædÉH         p
 áÑ∏◊G ΩGó```îà°SG øµÁh ΩÉ¶©dG È```L ≈∏Y ÒKCÉJ É```¡d óLƒj ’ å```«M ,≈```eGõÿG
 IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üfh á```Ñ∏M á≤©∏e òNDƒJ å«M ,ÜÉ°ûYC’G ∂```∏J øe ’óH OÉ```°TôdGh
 Gó«L êõ“h ,ìÉ≤∏dG ÜƒÑMh πëædG äÉµ∏e AGòZh π°ù©dG ™e ±É°†jh §∏îJh OÉ°TQ

.ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM ≥jôdG ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe òNDƒJh

 πgh á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d πgh ?»g Éeh ?Qƒ°ùµdG êÓ©d É«eƒŸG Ωóîà°ùJ πg -399

?´GƒfCG »g

 á«JÉÑf äGRGôaEG hCG ÆÉª°UCG øY IQÉÑY »g É‰EGh ,äÉfGƒ«M øe á≤à°ûe â°ù«d É«eƒŸG         p
 ÉeóæY IOÉYh ¿É°û«°ûdG ‘h ¿GôjEG ‘ ¢üNC’ÉHh ,¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ áæ«©e á≤£æe ‘
 AÉŸG É¡«a ™ªéàj äÉ°†Øîæe ¤EG ∫ƒ«°ùdG É¡aôŒ øcÉeC’G ∂∏J ≈∏Y QÉ£eC’G ∫õ```æJ

o b e i k a n d l . c o m
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 ¬Ñ°ûJ »gh â```∏Ø°SE’G hCG óªéàŸG ¿Gô```£≤dG ¬Ñ°ûJ á≤ÑW ¿ƒ```µàJ √É«ŸG ±ÉØL ó```©Hh
 â©ªŒ …òdG ¿ÉµŸG øe IOÉŸG ∂∏J ™°û≤J ,Oƒ°ùe »æH ¿ƒ∏H øµdh ,GóL ÖWôdG ¿ÉÑ∏dG
 É«eƒŸG π°†aCGh É«eƒŸG »g √ò```gh ,´ÉÑJh áØ∏àfl ΩÉéMCG πµ°ûH ™£b ¤EG ™£≤Jh ¬```«a
 É¡æµdh É«eƒŸG ≈ª°ùe â– iôNCG ´GƒfCG óLƒJh øªãdG á«dÉZ »gh á«fGôjE’G É«eƒŸG »g
 IÒ¨°U äÉYôéH á«∏°UC’G äÉ«eƒŸG πª©à°ùJh .Éà∏Ø°SEG hCG GQÉb ¿ƒµJ ÉÃQh É«eƒÃ â°ù«d
 äÉYôéHh IOófi IóŸ âeóîà°SG GPEG É¡«a Qô°V óLƒj ’h Qƒ°ùµ∏dh ô¡¶dG Ω’B’ GóL

.ø°ùdG ‘ QÉÑµdGh ∫ÉØWC’G hCG πeÉ◊G ICGôŸG πÑb øe É¡dÉª©à°SG ΩóYh IOófi

 øe Qƒ°ùµdG È÷ Ωóîà°ùJ »àdG zôéM AÉ«eƒe{ ≈ª°ùj ÉªY IOÉaE’G AÉLôdG -400

 ºàj ôéM áÄ«g ≈∏Y AGOƒ°S IOÉe »gh .Ú«Ñ©°ûdG øjÈéŸGh øjQÉ£©dG πÑb

 É¡JóFÉa ióe Éªa ,Ωƒ«dG ‘ ÚJôe Ωóîà°ùJh áYÉ°S 12 IóŸ É¡©≤fh É¡æëW

?ÉgQô°V hCG

.¿ÉeCÉH É¡eGóîà°SG ∂æµÁh Qƒ°ùµ∏d Ió«L IOÉŸG √òg         p

 ô°ùµH âÑ°UCG »æfCÉH kÉª∏Y ?Ωóîà°ùJ ∞«ch ?Qƒ°ùµdG È÷ Ió«Øe áÑ∏◊G πg -401

.∞YÉ°†e

 øe á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe òNDƒJ å«M ¿ÉeCÉH É¡eGóîà°SG ∂æµÁh Qƒ°ùµ∏d Ió«L áÑ∏◊G         p
.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã Üô°ûJ ºK ∑ô–h AÉe Üƒc ¤EG ±É°†Jh áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe

 π¡a ,ÈŒ ⁄h ø°ùdG ‘ ÒÑch ôµ°ùdÉH ÜÉ°üe ÉfCGh çOÉM ‘ …ój äô°ùµfG -402

?ô°ùµdG ÈL ≈∏Y óYÉ°ùj A»°T ∑Éæg

 òNCÉJ å«ëH ,…ó```∏ÑdG á```Ñ∏◊G π```ª©à°ùJ ¿CG ∂```d »```¨Ñæj á```«aÉ©dG ∂```«£©j ˆG k’hCG         p
 ¬cô–h Üô°T AÉe Üƒc ∞°üf ≈∏Y É¡©°†Jh á```Ñ∏◊G ¥ƒë°ùe øe á£°Sƒàe á```≤©∏e
 ¢†ØîJh ∫Éeóf’G ≈∏Y óYÉ°ùJ »¡a AÉ°û©dGh AGó¨dGh Qƒ£ØdG πÑb ¬Hô°ûJ ºK á≤©∏ŸÉH
 kÉªæZ É¡Yƒf ¿Éc kÉjCG ΩÉ¶©dG øe áHô°T πª©J ¿CG kÉ«eƒj ∂d »¨Ñæj Éªc ,kÉ°†jCG ô```µ°ùdG
 ΩÉ¶©dG øe á«ªc ¿ƒµJ ¿CG º```¡ŸG ,Éµª°S hCG kÉLÉLO hCG kÉ```«°TÉM hCG kGô```≤H hCG kGõ```YÉe hCG
 IóŸ áFOÉg QÉf ≈∏Y AÉe ÜGƒcCG á```KÓK ‹GƒM ™e ïÑ£Jh kÉeÉ“ ºë∏dG É¡æe ´hõ```æŸG

.kÉ«eƒj á∏eÉc É¡Hô°ûJh í∏eh äGQÉ¡H É¡«∏Y ™°Vƒjh ,ÚàYÉ°S

o b e i k a n d l . c o m
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 »Ñ«∏°üdG •ÉHôdG ‘ çOÉM ôKEG Úeó≤dGh ÚàÑcôdG π°UÉØe ‘ Ω’BG øe ÊÉYCG -403

 ,∞bGh ÉfCGh πªYCGh äGQÉ«°S ¢Sóæ¡e πªYCGh ,á«∏ªY âjôLCGh ≈æª«dG áÑcô∏d

?⁄C’G ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj êÓY ∑Éæg π¡a

 á«∏ª©dG â∏ªY ∂fCGh Éª«°S’ áÑcôdG ≈∏Y ô```KDƒj kÉØbGh πª©Jh ¢Sóæ¡ªc ∂```∏ªY kÉ```©ÑW         p
 kÓª©à°ùe Úeó≤dG ™e áÑcô∏d êÉ°ùe πªY ¤EG êÉà–h áMGQ ¤EG êÉà– âfCÉa kÉãjóM

 »FGòZ πªµe ∫Éª©à°SG ∂æµÁh IÒ¡¶dG âbhh ΩƒædG ó```æY á°UÉNh ,¿ƒàjõdG âjR

 á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓ```fi øe iÎ```°ûjh Super Flex joint Formula ƒ```g

 çÓK ¿É°Uôb ºK ,´ƒÑ°SCG ∫hCG Ωƒ```«dG ‘ äGôe çÓK óMGh ¢Uôb ∫ó©Ã π```ª©à°ùjh

.ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ‘ Ωƒ«dG ‘ äGôe

 øjó«dGh Úeó≤dGh ÚàÑcôdG ‘ Iójó°T Ω’BÉH ¢ù–h áæ°S40 ÉgôªY Ió«°S -404

 :∫ƒ≤Jh  ,É¡ŸDƒJ  Égój  ‘  kÓ«≤K  kÉÄ«°T  â∏ªM  GPEGh  ,äÓ°†©dG  πª°ûj  ⁄C’Gh

 ¿Éc  GPEG  Éª«a  ∫CÉ°ùJh  óØà°ùJ  ⁄h  äÉLÓY  â«£YCGh  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  â©LGQ

?ÜÉ°ûYC’G øe ¬dÉª©à°SG øµÁ A»°T ∑Éæg

 Flex Move ƒg á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj ô°†ëà°ùe ∫É```ª©à°SG ∂```æµÁ         p
 Omega ô°†ëà°ùeh äÉÑLƒdG ó©H AÉ°ùe ¿É°Uôbh kÉMÉÑ°U ¿É°Uôb Plus MSM

.áÑLh πc ó©H ádƒ°ùÑc

 É«î«fl É«cƒ°T É«YÉîf kGQƒª°V äô¡XCG á«©£≤ŸG á©°TC’G ¿EG :∫ƒ≤j ¢†jôe -405

 ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùjh 5 h 4 ºbQ á«æ£≤dG Iô≤ØdÉH kÉ«ahô°†Z kÉb’õfEGh

 õNƒdG  πãe  πjóÑdG  Ö£dÉH  iôNCG  äÉLÓY  hCG  ,á«Ñ°û©dG  ájhOC’ÉH  êÓY

?ôNBG êÓY …CG hCG πëædG ™°ùd hCG á«æ«°üdG ôHE’ÉH

 Ëƒ≤J Ö£H ∂àdÉM êÓ```Y øµÁ øµdh ,á«Ñ°û©dG á```jhOC’ÉH ∂```àdÉ◊ êÓ```Y ó```Lƒj ’         p
 ´ƒf ƒgh Chiropractic Medicine º```°SÉH ±ô©j …òdGh ó«dÉH …ô≤ØdG Oƒ```ª©dG

.πëædG ™°ù∏H êÓ©dG ÖjôŒ øµÁ Éªc .ÒbÉ≤Y ¿hóH êÓ©dG øe
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 ≠ª°üdG ÜGô°T âØ°Uh ∂fCG  IƒNE’G óMCG  øe º∏Y hCG  ™ª°S ¬fEG  :∫ƒ≤j πFÉ°S -406

 √òg  áë°U  øe  ócCÉàdG  πeCÉjh  π°UÉØŸGh  ô¡¶dG  ⁄CG  êÓ©d  »∏¨ŸG  »Hô©dG

?áeƒ∏©ŸG

 á«ªµH πª©à°ùj IOÉY ƒgh ,π°UÉØŸGh ô¡¶dG Ω’BG êÓ```©d »Hô©dG ≠```ª°üdG π```ª©à°ùj ’          p
 ¤EG ¬àaÉ°VEG øµÁh äƒ```°üdG áëH ä’É◊ ºØdG ≥jôW øY ¢üàÁ PEG ,kGó```L IÒ¨°U

.π«∏b kÉªFGO ¬dÉª©à°SG øµdh ,ìhô÷G πãe ΩódG ±õf ±É≤jEÉH á°UÉÿG ájhOC’G ¢†©H

(

o b e i k a n d l . c o m



p∫ÉØWC’G ¢VGôeCG
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 Oƒ°SC’G  Ö«HõdG  π`̀cCG  ‘  ≈fGƒàJ  ’  kÉeÉY  ô°ûY  áà°S  ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ  âæH  -407

?É¡«∏Y ô£N ∂dP ‘ π¡a ,¬«∏Y áæeóe É¡fCÉc âëÑ°UCGh

 ¿ƒµJ ób OGƒ```e ¬«ah øª°ùeh ó«L mò```¨e ƒ¡a Oƒ°SC’G Ö```«HõdG øe AÉ```°ûJ É```e πcCÉ```àd         p
 ∂dP ‘ ¢ù«dh ,Ö«HõdG πcCG ≈```∏Y ÉgÈŒ »àdG »g Iõ```jô¨dGh âæÑdG óæY á```°übÉf

.É¡«∏Y IQƒ£N

 ¿Éµe  áaô©e  ‘  ÖZôJh  ,áæ°S  òæe  ôµ°ùdÉH  âÑ«°UCG  áæ°S  12  ÉgôªY  âæH  -408

?ôŸG ´ô≤dG ∂dòch ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ ∞«ch ¢SÉcÉL äÉÑf

 ¬aÉ≤jEG ΩóY Öé«a Údƒ°ùfC’G Ωóîà°ùJ áæ°S 12 ôª©dG øe á¨dÉÑdG âæÑdG âfÉc GPEG         p
 ,É¡JQƒ£N É¡d ¿ƒ```µJ ób ø°ùdG Gòg ‘ ∫ÉØWCÓd ÜÉ```°ûYC’G ¿C’ ;¬«∏Y QGô```ªà°S’Gh

 ¿B’G øe äGƒ```æ°S ¢ùªN Qhôe ó```©H øµÁ .ƒ‰ á∏Môe ‘ â```dGR Ée É```¡fCGh É```ª«°S’

 ôŸG ´ô≤dG ÉeCG .¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ™e ≥«°ùæàdG ó```©H øµd ,á«Ñ°û©dG ájhOC’G ∫É```ª©à°SG

.äGhô°†ÿG ™e ´ÉÑjh IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’G ‘ óLƒ«a …QƒµdG QÉ«ÿÉH ±ô©j …òdGh

 128  É¡dƒWh  kÉeGôLƒ∏«c  22  É¡fRhh  äGƒæ°S  8  ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ  áæHG  …ód  -409

 ,Údƒ°ùfC’ÉH  kÉLÓY  ¿B’G  òNCÉJh  á©éa  áé«àf  …ôµ°S  É¡©e  π°üM  º°S

 »àdG  Údƒ°ùfC’G  äÉYôL ¢†«ØîJ ‘ óYÉ°ùj  ÜÉ°ûYC’ÉH  êÓY ∑Éæg π¡a

? kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U ÉgòNCÉJ

 ∞°ûàcG ó≤a ,ÒÿÉH ô```°ûÑJ äGô°TDƒe ∑Éæg ,∑óÑc Iò```∏a »```Ø°ûj ¿CG ˆG ∫ CÉ```°ùf         p
 øY ∂dPh ,Údƒ°ùfC’G ≈```∏Y óªà©ŸG ∫hC’G ´ƒ```ædG …ôµ°ùd kÉ```LÓY ÊÉ£jôH ⁄É```Y

 ¬æHG ÊÉ©j ¢UÉî°TC’G ó```MCG »H π°üJG óbh Údƒ°ùfC’G Rô```ØJ ÉjÓN áYGQR ≥```jôW

 á«∏ª©dG ¬d π```ªYh ÖgP kÓ©ah ¿óæd ¤EG ÜÉ```gòdÉH ¬àë°üfh ∂àæHG IÉ```fÉ©e π```ãe

 , kÉÑjôb á```jOƒ©°ùdG ‘ ÉfóæY á```≤jô£dG √ò```g ¿ƒµà°S ˆG ¿PEÉ```Hh kÉeÉ“ â```ë‚h

 êÓY ≈∏Y …ôªà°SGh ¥Ó```WE’G ≈∏Y »Ñ°ûY AGhO …CG ΩGó```îà°SG Ωó©H ∂```ë°üfCGh

 »JGƒYOh ô¡°TCG ∫ÓN Éæjód Iô```aGƒàe áYGQõdG √òg ¿ƒµJ ˆG ¿PEÉHh ,≈```Ø°ûà°ùŸG

.π```LÉ©dG   AÉ```Ø°ûdÉH   É```¡d
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 øY â©ª°Sh ,Údƒ°ùfC’G Ωóîà°ùjh ôµ°S ¬jódh √ôªY øe Iô°TÉ©dG ‘ øHG …ód -410
 πØfô≤dG øe áfƒµe »gh ôµ°ùdG ¢Vôe ≈∏Y ÉeÉ“ »°†≤J ôµ°ùdG êÓ©d áØ°Uh
 πØfô≤dG  ¥ƒë°ùe  øe  IÒ¨°U  á≤©∏e  Aπe  òNDƒj  å«M  ,Oƒ°SC’G  …É°ûdG  ™e
 Aπe ≈∏Y kÉ©«ªL ™°VƒJh Oƒ°SC’G …É°ûdG øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ™e §∏îJh
 Ωóîà°ùjh Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã Üô°ûJ ºK kÓ«∏b ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc

?í«ë°U Gòg π¡a .ôµ°ùdG øe ÉeÉ“ ¢üî°ûdG ≈Ø°ûjh øjô¡°T IóŸ êÓ©dG Gòg

 hCG ôµ°ùdG ¢†Øîj Oƒ°SC’G …É°ûdG ’h πØfô≤dG ¿CG ó«Øj Ée á«ª∏©dG ™```LGôŸG ‘ ó```Lƒj ’         p
 IójóL äÉÑcôe ¿uƒµj Oƒ°SC’G …É°ûdG ™e πØfô≤dG πYÉØJ ¿ƒµj ób øµdh ôµ°ùdG èdÉ©j
 øµÁ ,èFÉàf â£YCG kÓ©a âfÉc GPEG áØ°UƒdG √òg ΩGóîà°SG øµÁ ,ÒKCÉàdG Gòg »£©J
 ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ ÊÉãdG ´ƒædG øe ôµ°S º¡jód ø```jòdG ¢UÉî°TCÓd §≤a É```¡eGóîà°SG
 √òg ¿EÉa º¡LÓY ‘ Ú```dƒ°ùfC’G ≈∏Y ø```jóªà©ŸG ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH É```eCG Ú```dƒ°ùfC’G
 ∫ÉØWC’G ≈∏Y IQƒ£N É```¡«a ¿C’ ;É¡eGóîà°SG Öéj ’h º¡«∏Y kGóL IÒ```£N á```Ø°UƒdG
 ôµ°ùdG ¢Vôe »Ø°ûj êÓY óLƒj ’ ¬fCG ôcPCG ¿CG ÖMCGh ,IÉaƒdG hCG áHƒÑ«¨dG ÖÑ°ùJ ó≤a

.áYGQõdG hCG Údƒ°ùfC’G »WÉ©J ≈∏Y QGôªà°S’G ƒg ó«MƒdG π◊G ¿CGh ¿B’G ≈àM

 øe »Ø°ûJ É¡fEG :¿ƒdƒ≤jh ,ôµ°ùdG êÓ©d áØ°Uh ∫Gƒ÷G ≥jôW øY kÉ«dÉM êhôj -411
 ∫hC’G ´ƒædG øe …ôµ°ùdG º¡jód øjòdG ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ≈àM kÉeÉ“ ôµ°ùdG
 ?π«∏ëàdG  πLCG  øe äÉæ«Y ºµà∏°Uh πgh ´ƒ°VƒŸG  Gòg øY ÈN ∂jód πg
 ∫hC’G ´ƒædG øe ôµ°ùdG ¬jódh äGƒæ°S10 √ôªY kGódh …ód ¿C’ ;IOÉaE’G ƒLQCG

?ΩÉ¶àfÉH Údƒ°ùfC’G ø≤M òNCÉjh

 IÒ£ÿG ájhOC’G √ò```g πãe ¿ƒ```©«Ñj øjòdG ¢```UÉî°TC’G ø```e …Qò```MG º```K …Qò```MG         p
 ≥jôW øY iÎ°ûJ ,¿É```àØ∏àfl ¿Éàæ«Y Éæ«dEG äOQh ó```b kÓ©ah ,∫Gƒ÷G ≥```jôW ø```Y
 π«∏ëàdG óæYh ¬«YƒæH ôµ°ùdG ≈∏Y »°†≤J É¡fCG ¿ƒYój ¢```VÉjôdG ´QGƒ°T ‘ ÚLhôe
 √òg ∫Éª©à°SGh ÚdhGódG ¢```UGôbCGh êÉaƒcƒ∏÷G ¢UGôbCG ≈```∏Y ¿Éjƒàëj É```ªgÉfóLh
 …òdG ∫hC’G ´ƒædG á°UÉNh ,ô```µ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ≈∏Y kGó```L Ò£N ÜÉ```°ûYC’G
 ,Údƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG ∞bhh AGhódG Gòg πãe Ωóîà°SG ƒd å```«M ,Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj
 ájhOC’G √òg πãe ΩGó```îà°SG øe ¢SÉædG QòMCG ÊEÉa ¬«∏Yh ,äƒ```ª«°S ádÉfi ’ ¬```fEÉa

.∫ƒ¡› ≥jôW øY êhôJ »àdG
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 ôµ°ùdÉH ÜÉ°üeh ™HGôdG ∞°üdG ‘ É«dÉM ¢SQój πØW ádÉ◊ êÓY ∑Éæg πg -412

 øµdh  êÓ©c  Údƒ°ùfC’G  òNCÉjh  ÉÑjô≤J  äGƒæ°S  ™°ùJ  √ôªY  ¿Éc  ¿CG  òæe

 ¿hOƒjh  ¬àdÉM  ô≤à°ùJ  ⁄h  ô`̀NBGh  âbh  ÚH  äÉYô÷G  ¿hÒ¨j  AÉÑWC’G

?’ ΩCG Údƒ°ùfC’G ÒZ êÓY ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a áaô©e

 ´ƒædG øe ôµ°ùdÉH Ú```HÉ°üª∏d Údƒ°ùfC’G Ò```Z êÓY ô```°VÉ◊G â```bƒdG ‘ ó```Lƒj ’         p
 ôµ°ùdG ¢VGôeCG ‘ õ«ªàe …QÉ```°ûà°SG á©LGôe Öéjh Údƒ°ùfC’G ≈∏Y ó```ªà©ŸG ∫hC’G
 ôµ°ùdG ¢VôÃ ∫ÉØWCG ó```dƒj å«M ¥ÓWE’G ≈∏Y ±ƒN ∑Éæg ¢ù«dh ,√Ò```«¨J ΩóYh
 ¿ƒ°û«©jh GO’hCG ¿ƒØ∏îjh ÚfÉªãdG ø°S ≈àM ôª©dG øe ¿ƒ¨∏Ñjh Údƒ°ùfC’G ¿ƒWÉ©àjh
 ≥jôW øY øµÁh ,êÓ```©∏d º¶æeh ¢UÉN èeÉfôH π```ªY Öéj øµdh á«©«ÑW IÉ```«M
 QõL õØëj ¬```fEG å«M ,Ωƒ«ehôµdG ¿ó```©e øe kÉ```Ä«°T ¢†jôŸG AÉ```£YEG …QÉ```°ûà°S’G
 ÉÑjôb »JCÉ«°Sh Iô```ªà°ùe äÉ°SGQódGh çÉ```ëHC’Gh .Ú```dƒ°ùfCÓd IRôØŸG õ```fÉgô‚’

.ˆG AÉ°T ¿EG ¢VôŸG Gòg ≈∏Y ¬«a ≈°†≤j …òdG Ωƒ«dG

?∫É©°ùdGh ƒHôdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ™e øjOQÉædG ∫Éª©à°SG øµÁ πg -413

 ¥ƒë°ùe ΩGóîà°SG øµÁh ,ôª©dG ‘ Úàæ°S øe πbCG ∫ÉØWCÓd ¬```eGóîà°SG ø```µÁ ’         p
 ¤EG É¡àaÉ°VEGh ¥ƒë°ùŸG øe …É°T á≤©∏e òNCÉH ∂dPh ,øjOQÉædG øe k’óH ¢Sƒ°S ¥ôY

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã ¬Hô°Th kGó«L ¬µjô–h AÉe Üƒc ∞°üf

 êÓY  ∑Éæg  π¡a  ,ƒHôdG  øe  ÊÉ©j  ô¡°TCG  á°ùªNh  áæ°S  √ôªY  πØW  …ód  -414

?¬àdÉ◊ »Ñ°ûY

 πµ°ûH ¿ƒØ°ûj ∫É```ØWC’G øe Òãch á«Ñ°û©dG á```jhOC’G ≈∏Y kGÒ```¨°U ∂```∏ØW ∫Gõ```j ’          p
 ¿ƒ°ùfÉ«dG QhòH øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ΩGóîà°SG ∂æµÁ øµdh ºgƒ‰ óæY »```©«ÑW
 10 IóŸ ¬æ«cÎJh »∏¨e AÉe Üƒc ∞°üf ≈∏Y ¬æ«©°†Jh (ø```jQÉ£©dG øe ¬```æjÎ°ûJ)
 ôµ°ùdÉH ¬à«∏– ∂fÉµeEÉHh á```YÉ£à°S’G Qób ¬æe ∂æHG Ú≤°ùJh ¬æ«Ø°üJ º```K ≥FÉbO

.Ωƒ«dG ‘ äGôe 3 ∫ó©Ã ∂dPh

 øe  äGƒæ°S  â°S  ¿hO  ∫ÉØWCÓd  áëµ∏d  ÜÉ°ûYC’G  øe  Ö°SÉæŸG  êÓ©dG  ƒgÉe  -415

?IóFÉa ¿hO äÉ«dó«°üdG øe áëµdG ÜGô°T áHôŒ ” å«M ,ôª©dG

o b e i k a n d l . c o m
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 IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ΩGóîà°SG ¿ÉµeE’ÉÑa ∫ÉØWC’G áëµd á«Ñ°û©dG á```jhOCÓd á```Ñ°ùædÉH         p
 kÉMÉÑ°U Ωƒ«dG ‘ ÚJôe Üô°ûjh AÉe hCG Ö«∏M ™e É¡Lõeh ¢Sƒ°ùdG ¥ôY ¥ƒë°ùe øe

.AÉ°ùeh

 ™HGôdG  ô¡°ûdG  òæe áëc øe ÊÉ©j IóMGh áæ°S ôª©dG  øe ≠∏Ñj πØW …ód -416

 êÓY óLƒj π¡a ,º¨∏H É¡ÑMÉ°üjh ¬eƒf øe ¬¶bƒJ É¡fCG áLQód kÓ«d OGOõJh

 ±ô°Uh AÉÑWC’G â©LGQ ób ÊCÉH kÉª∏Y ?¬àdÉ◊ ó«Øe ΩÉ©W hCG øeBG »Ñ°ûY

.ÉbÓWEG óØà°ùj ⁄h ´ƒÑ°SCG IóŸ Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK QÉîÑdÉH êÓY ¬d

 ¢ü°üîàe …QÉ°ûà°SG iódh ó«L ≈Ø°ûà°ùe ‘ ∂æH’ á≤«bO äÉ°Uƒëa πª©H ∂«°UhCG         p
 ¬©e äôªà°SG …CG ,áæ°S ‘ ¿B’G ƒ```gh ™HGôdG ô¡°ûdG ‘ √óæY äCGóH á```ëµdG ¿EG å```«M
 òNDƒj å«M ,¿ƒ°ùfÉ«dG ΩGóîà°SG ∂fÉµeEÉHh ÖÑ°ùdG áaô©e øe óHÓa ,ô¡°TCG 8 IóŸ
 AÉe Üƒc ∞°üf ≈```∏Y ™°VƒJh ≥ë°S ¿hO ¿ƒ```°ùfÉ«dG QhòH øe IÒ¨°U á```≤©∏e Aπ```e
 πcCG »à≤©∏e ¬à«Ø°üJ ó```©H AÉŸG øe ≈≤°ùj ºK á```≤«bO15 IóŸ ∑ÎJh ≈£¨Jh »```∏¨e
 …QÉ°ûà°SG ≈```∏Y ¬°VôY øe óH’ Qô```cCGh OƒYCG ø```µd.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓ```K ∫ó```©Ã
 ó≤a á°UÉÿG äÉØ°Uƒà°ùŸG hCG õ```cGôŸG ¤EG ÜÉgòdG Ωó©H kÉ```°†jCG ∂ë°üfCGh õ```«ªàe

.á∏H Ú£dG ójõJ

?∫ÉØWCÓd ÆGôØà°S’G êÓ©d ÜÉ°ûYCG óLƒJ πg -417

 ™```æŸ ó```«L ƒ```gh …É```°ûdG ô```°†ëj É```ªc π```«Ñ‚õdG ø```e Ühô```°ûe Ò```°†– ø```µÁ         p
.ÆGôØà°S’G

?∞fC’G OGó°ùfÉH ÜÉ°üe πØ£d ¬∏ªY øµÁ GPÉe -418

.ádÉ◊G √òg ‘ ∞fCG »FÉ°üNEG á©LGôe Öéj         p

?á«Ñ°û©dG ájhOC’ÉH êÓY ∑Éæg π¡a ∞fC’G ‘ äÉHÉ¡àdG øe ÊÉ©j »æHG -419

 ,»≤ædG πëædG ™ª°T ΩGóîà°SG ¬æµª«a áæeÉãdG ¥ƒa ¿Éc GPEÉa ∂æHG ôªY ºc ôcòJ ⁄         p
 Qôµjh É¡¶Ø∏j ºK ,á```≤«bO20 IóŸ É¡¨°†Áh ¿ÉÑ∏dG á```©£b πãe á©£b òNCÉj å```«ëH

.ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM á«ª∏©dG √òg Qôµjh Ωƒ«dG ‘ äGôe 6 ∫ó©Ã ∂dP

o b e i k a n d l . c o m
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?∂dòd êÓY øe π¡a ,∞fC’G ‘ ìhôb øe ÊÉ©j »æHG -420

 ìhôb ≈∏Y ¬æe Ú©°†J ºK ,π°ùY ™```e ¬æ«îÑ£Jh ΩhôØŸG ¿ÉeôdG AÉe ò```NCG ∂```æµÁ         p
 çÓK ∫ó©Ã ∞fC’G ìhô```b ≈∏Y øª°ùdG ™°Vh øµÁ Éªc ,IÒ```Ñc IóFÉa É¡∏a ∞```fC’G

.Ωƒ«dG ‘ äGôe

 ¿CG øe ºZôdÉH ,áØ«ëf äGƒæ°S ™Ñ°S ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG É¡àæHG ¿EG :∫ƒ≤J ΩCG -421

 ∫Éª©à°SG ójôJ É¡fEG :∫ƒ≤Jh RÉà‡ ÉgAÉcPh á«©«ÑW É¡àcôMh »©«ÑW É¡∏cCG

 É¡d  ∞°üf  ¿CG  ójôJ  øµdh  øª°ùªc  ¬æY  áHÉàµdG  ≥Ñ°S  …ò`̀dG  õjõ©dG  ÖM

.á≤jô£dG

 áLÉM Óa õ«ªàe ÉgDhÉcPh á«©«ÑW É¡àcôMh kÉ«©«ÑW AGòZ iò¨àJ ∂àæHG ¿CG ΩGO Ée         p
 øjòdG ¿hôª©ŸG ºg AÉØëædG A’Dƒ¡a ,»g Éªc É¡«côJGh ¥ÓWE’G ≈∏Y áæª°ùŸÉH É```¡d

.õjõ©dG ÖM Iôµa kÉeÉ“ »°ùfGh ,ˆG ¿PEÉH á∏jƒW IÉ«M ¿ƒ°û«©j

 »g  Éªa  ,á«æ«°üdG  ÜƒÑ◊G  Ωóîà°ùjh  √ôªY  øe  Iô°ûY  á©HGôdG  ‘  »æHG  -422

?QGô°VC’G

 A»°T …C’ …ôcòJ ⁄h ,á```æª°ùŸG øjó°ü≤J πgh á«æ«°üdG Üƒ```Ñ◊G ´ƒ```f …ô```còJ ⁄         p
 ΩóY ƒLQCÉa Úª°ùà∏d Ωóîà°ùj …òdG ´ƒ```ædÉH Oƒ°ü≤ŸG ¿Éc GPEÉa ,∂æHG É```¡eóîà°ùj
 …òdG ƒgh QÉ°V ƒgh ÚàcÉjôH ≈Yój »FÉ«ª«c Öcôe ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ ;É¡eGóîà°SG

.kGQGôe ¬æe äQòM óbh øª°ùj

 äGP ¬àæHG É¡∏ª©à°ùJ å«M ,¿RƒdG IOÉjõd á«æ«°U ä’ƒ°ùÑc øY ∫CÉ°ùj πFÉ°S -423

 CÓàeG óbh kÉ«eƒj IóMGh ádƒ°ùÑc πª©à°ùJ É¡fEG :∫ƒ≤jh kÉeÉY ô°ûY á©Ñ°ùdG

?É¡dÉª©à°SG ‘ ôªà°ùJ πgh á«ÑfÉL QÉKBG É¡d πg ∫ƒ≤jh ,É¡ª°ùL

 »gh ÚàcÉjÒH ≈ª°ùJ á```«FÉ«ª«c IOÉe ≈∏Y …ƒà–h á```ææ≤e ÒZ ä’ƒ```°ùÑµdG √ò```g         p
 ójõJ »àdG »g ÜÉ°ûYC’G ¿CG ¢SÉædG ΩÉ```¡jE’ á«Ñ°û©dG ájhOC’G ™e É¡fƒØ«°†jh á```æª°ùe
 äÓµ°ûe É¡dh IQƒcòŸG á```«FÉ«ª«µdG IOÉŸG ƒg ¿RƒdG IOÉ```jR ‘ ÖÑ°ùdG øµdh ¿Rƒ```dG

.ÉfQòMh äGôe IóY É¡æY ÉæÑàc óbh É¡eGóîà°SG ΩóY ∂«∏Y Öé«a Ió«ªM ÒZ

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿CG øµÁ GPÉe ΩÉ©£dG ≈∏Y πÑ≤j ’ äGƒæ°S7 √ôªY π«ëf Ò¨°U ≥«≤°T …ód -424

.A»°T øe ÊÉ©j ’ ¬fCG kÉª∏Y ?¬fRh OGOõjh ΩÉ©£dG ≈∏Y πÑ≤«d ¬©Øæj

 A’Dƒ¡a ,áØ«©°V ¬à«¡°T âfÉc ƒdh ≈àM ¬fCÉ°Th ¬côJÉa kÉ£«°ûfh kÉcôM ∑ƒNCG ¿Éc GPEG         p
.ˆG ¿PEÉH ¿hôª©j øjòdG ºg

?ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg π¡a ,êô°ûdG áëàa ‘ áµM øe ÊÉ©j »æHG -425

 ∂æµÁ Éªc ,êô°ûdG áµM ‘ ó«Øj å«M ,kÉfÉgO ¿ÉàµdG QòH âjR ΩGó```îà°SG ∂```æµÁ         p
 ‘ ó«Øj å«M ,kÉ```fÉgO ÉgDhÉe Ωó```îà°ùj ºK ,•ÓÿÉH É¡£∏Nh á```∏eÉc áfÉeQ ò```NCG
 ’ ∂æHG ¿CG øe …ócCÉJ øµdh .Ió©≤ŸG ìhô≤d áØ°UƒdG √òg ™ØæJ Éªc êô°ûdÉH á```µ◊G

.áµ◊G ÖÑ°ùJ ¿ƒ∏dG AÉ°†«H IÒ¨°U ¿GójO »gh ,êô°ûdG ¿GójO ¬jód óLƒJ

?∫ÉØWC’G iód á«Lô°ûdG ¿GójódG êÓ©d »©«Ñ£dG êÓ©dG ƒg Ée -426

 AÉŸG øe Üƒ```c ‘ π°üÑdG í```FGô°T ™≤æJ å```«M ,π```°üÑdG í```FGô°T ´ƒ```≤æe π```ª©à°ùj         p
 ∂dP Qôµjh π°ù©dÉH ¬à«∏– ó©H πØ£dG ¬Hô°ûjh ìÉÑ°üdG ‘ ≈Ø°üj ºK ,π«∏dG ∫ƒ```W
 ∂dPh πØ£dG RGôH á```ÑbGôÃ ∂dPh É¡∏c ¿GójódG Oô```W øe ócCÉàdG ≈àM ìÉ```Ñ°U πc
 á«ªc á¶MÓe) ádƒ¡°ùH RGÈdG áÑbGôe øµÁ å«M ,ájô°ü«b ‘ πØ£dG RÈàj ¿CÉ```H

.(kÉ«eƒj §°Sƒàe ¥ôY π°üÑdG

 πgh ?ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑJ »àdG ∂∏J »g IÒªÿG πg -427

 ¥ƒë°ùe  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øµÁ  ø`̀jCG  øeh  ?É¡dhÉæJ  QÉ¨°üdG  ∫ÉØWCÓd  øµÁ

?áæ°S14 -3 ø°S ÚH ∫ÉØWCÓd É¡dhÉæJ OGôŸG á«ªµdG »g Éeh ?IÒªÿG

 Ü äÉæ«eÉà«ØH á«æZ »gh äÉ«dó«°üdG ‘ ´É```ÑJ ¢UGôbCG áÄ«g ≈∏Y ó```LƒJ IÒ```ªÿG         p
 ÉeCG .IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’Gh IQÉ£©dG äÓfi iód ´ÉÑj ¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y óLƒJh ÖcôŸG
 É¡eGóîà°SG Ωó©H ∂ë°üfCÉa áæ°S14-3 ø°S ÚH Ée ∫ÉØWCÓd É¡dÉª©à°SÉH ≥∏©àj Éª«a
 πcCÓd º¡à«¡°T âfÉc ƒdh ≈àM Ú£«°ûf Gƒ```fÉc GPEG Éª«°S’ ,ø°ùdG √òg ‘ ∫É```ØWCÓd
 øjójôJ âæc GPEGh ,º¡àaÉëf ∂ª¡j ’h ¿ƒÑ©∏jh ¿ƒcôëàj Gƒfƒµj ¿CG ºgC’G ,áØ«©°V
 .§≤a Iô°ûY á«fÉãdG ø°S ¥ƒa ∫ÉØWCÓd É¡eGóîà°SG øµª«a º¡d IÒªÿG ΩGóîà°SG

.¿ÉeCÉH É¡dÉª©à°SG º¡fÉµeEÉHh ,É¡æe ±ƒN Óa ¿ƒ¨dÉÑdG ÉeCG

o b e i k a n d l . c o m
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 äÓµ°ûe øe ÊÉ©jh øjô¡°Th áæ°S ≈∏Y √ôªY ójõj ’ kÉæHG ¬d ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -428
 É¡fCGh ÜÉ°ûYCG IóY ¬d âØ°Uh ¢VÉjôdG ‘ á«Ñ©°T áÑ«ÑW ¿CG ôcòjh ¬°SCGQ ‘
 ∫CÉ°ùjh ∫ÉjQ ±’BG á«fÉªK É¡d ™aój ¿CG ≈∏Y ÜÉ°ûYC’G √òg QÉ°†MEG ¤ƒàà°S

?∫Éª©à°S’G áæeBG »g πgh É¡eGóîà°SG øµÁ ÜÉ°ûYC’G √òg ¿CG ó≤à©J πg

 kÉÄ«°T ¬≤ØJ ’h IPƒ©°ûe áØ°UƒdG ∂∏J ∂d âØ°Uh »àdG ¢VÉjôdG ‘ á«Ñ©°ûdG áÑ«Ñ£dG         p
 ∂Ñ«L øe ±’BG á«fÉªK ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒg É¡ªg ÈcCGh ∂```æHG iód »àdG ádÉ◊G ø```Y
 ,AÉÑWC’G ¬aô©j ⁄ Ée á∏gÉL »gh ±ô©J ¿CG IPƒ©°ûŸG √ò¡d ∞«c ,É¡©°ûL É¡H ÅØ£J
 »bÓ«°S ∂æHG ¿EÉa IPƒ©°ûŸG ∂∏J ∂d É¡JôcP »àdG ÜÉ°ûYC’G âeóîà°SG ƒd ∂fCG ≥Kh
 ¿EG å«M ,ø°ùdG Gòg ‘ ƒgh »Ñ°ûY AGhO …CG ∂æHG »£©J ’CG »àë«°üf ¿B’Gh ,¬```ØàM
 ƒdh ≈àM »Ñ°ûY AGhO …CG á«fÉãdG ø°S ¿hO ∫ÉØWC’G AÉ£YEG øe Qò– á«ª∏©dG ™LGôŸG
 ∂æHG ádÉM ™HÉJ ,¢VÉjôdG IPƒ©°ûe ájhOCÉH ∞«µa áaƒdCÉŸG á«Ñ°û©dG ájhOC’G ø```e ¿Éc

.AÉØ°ûdÉH ∂æH’ »JGƒYOh Ö°SÉæŸG êÓ©dG óéà°S ˆG ¿PEÉHh ,»FÉ°üNEG iód

 Ωóîà°ùJ ¿CG øµÁ πgh ,kGQÉ°V ¿ƒµj ≈àeh kÉ©aÉf áÑ∏◊G ΩGóîà°SG ¿ƒµj ≈àe -429
?Qƒ¡°T áà°S ¤EG á©HQCG ø°S ‘ ∫ÉØWCÓd

 QGôªà°SÉH É¡eGóîà°SG ¿ÉµeE’ÉHh ,»MGƒædG ™«ªL øe ¿É°ùfE’G º°ù÷ Ió«L áÑ∏◊G         p
 Qô°V A»°T πµd ó«cCÉàdÉÑa É¡eGóîà°SG Ìc GPEG É```eCG kÉ«eƒj IóMGh á≤©∏e Aπe ò```NCÉH
 GPEÉa ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ÉeCG ,…OÉ©dG πcC’G ¿Éc ƒdh ≈àM ¬«a ¢üî°ûdG •ôØj ÉeóæY
 øe ¬Ñ«°üf òNCÉj π```Ø£dÉa É¡eóîà°ùJ »gh É¡jóK ø```e πØ£dG ™°VôJ ICGôŸG â```fÉc
 áÑ∏◊G ø°ùdG Gòg ‘ ƒgh πØ£dG AÉ£YEÉH í°üfCG ’ øµdh ,Ö«∏◊G ≥jôW øY áÑ∏◊G

.πcC’G ™e É¡æe kÉ£«°ùH kÉÄ«°T ¿Éc GPEG ’EG

 Éªa  ∂dòc  ¿Éc  GPEGh  ?ô¡°TCG  áà°S  ÉgôªY  á∏Ø£d  áÑ∏◊G  AÉ£YEG  øµÁ  πg  -430
?∫Éª©à°S’G á≤jôW

 ,áÑ∏◊G ¤EG ¿ƒLÉàëj ’ ø°ùdG Gòg πãe ‘ ∫ÉØWC’G ¿C’ ;áÑ∏◊G É¡FÉ£YEÉH í°üfCG ’         p
 á≤©∏e ∞°üf ∫ó©Ã áÑ∏◊G ÉgDhÉ£YEG øµÁ ôª©dG øe Úàæ°ùdG ió©àJ ÉeóæY ø```µd
 Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK áYÉ°S ∞°üf IóŸ ¬«a ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc ‘ ™°VƒJh IÒ¨°U

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe √DhÉe
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 ÜÉ°üYC’Gh ïŸG ‘ Qƒª°V ¬jódh äGƒæ°S 9 √ôªY kÉæHG ¬jód ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -431

 ≈∏Y áîÑd πª©J á£∏N ™«ÑJ å«M ,á«Ñ©°T á÷É©e ¤EG  ÜÉgòdÉH í°üfh

 Gòg π¡a ïŸG  Qƒª°V »Ø°ûJ á£∏ÿG √òg ¿CG  á÷É©ŸG  √òg »YóJh ¢SCGôdG

?∫ÉjQ ±’BG áKÓK ≠∏ÑÃ á£∏ÿG ∂∏J iÎ°TG ób ¬fCÉH kÉª∏Y ,í«ë°U

 øe áfƒµe ÉgÉfóLhh ÉgÉæ∏∏Mh áHô°T áÑ∏Y ‘ ´ÉÑJ »àdGh á£∏ÿG ∂∏J ≈∏Y Éæ∏°üM ó≤d         p
 ïŸG Qƒª°V ≈∏Y ÒKCÉJ …CG É¡d ¢ù«d á£∏ÿG √ògh â«à∏◊Gh ôŸGh AGOƒ°ùdG áÑ◊Gh AÉæ◊G
 AÉ°ùædG ¢†©H Ωƒ≤Jh ≈°VôŸG AÉeO ¢üà“ á«Ñ©°ûdG á÷É©ŸG √ògh ÜÉ°üYC’G ≈```∏Y hCG
 πLO Gògh ,º¡FÉæHCG êÓ©d Égƒeóîà°SG ób º¡fCGh á£∏ÿG √ò¡d èjhÎdÉH É¡aQÉ©e øe
 ó©àHGh ÚgGÈdGh ádOC’G ≈∏Y á«æÑŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ ∂æHG êÓY ´ÉÑJÉH ∂«∏Y ,πLO ‘

.πëædG º°ùH Ú÷É©ŸG á©LGôe ∂æµÁh .ÚdÉLódGh øjPƒ©°ûŸG øY

 Ö«Ñ£dG  º¡d  ±ô°U  óbh  óFGõdG  •É°ûædG  øe  ¿ƒfÉ©jh  AÉæHCG  áKÓK  …ód  -432

 øµdh  IóFGõdG  ácô◊Gh  •É°ûædG  ∞ØîJ  kÓ©ah  ÚdÉàjQ  ≈YóJ  kÉ°UGôbCG

?áë«°üædGh …CGôdG ójQCG ,äÉ£°ûæŸG øe É¡fC’ ;É¡«∏Y Gƒæeój ¿CG øe ≈°ûNCG

 ∞«Øîàd Ωóîà°ùJ »```gh (ÚdÉJQ) âjó«æ«a π«ãe ø```Y IQÉÑY ¢UGôbC’G √ò```g º```©f         p
 ¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ kÓ©ah ádÉ◊G √ò¡H ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G óæY ácô◊Gh óFGõdG •É°ûædG
 ÉeóæY É¡æµdh kÉ«JGP kÉeGóîà°SG â```eóîà°SG hCG á«FGƒ°ûY á≤jô£H äòNCG GPEG É```¡«∏Y
 ádÉ◊G √òg ‘ É¡fEÉa ,¬àÑbGôe â–h É¡aô°U …òdG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEG â– Ωóîà°ùJ

.èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEG â– âeGO Ée É¡dÉª©à°SG øe ±ƒN ’h áæeBG

 √ƒ‰ ¿CG  kÉª∏Y ,º∏µàj ’ ƒgh ódh ¿CG  òæeh ,√ôªY øe á©HGôdG  ‘ øHG …ód -433

?ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg πg ,kÉbÓWEG ∫ƒÑdG ∂°ùÁ ’ ¬fCG Éªc »©«ÑW

.≈Ø°ûà°ùŸG êÓ©H ΩGõàd’G π°†aC’G øeh ádÉ◊G √òg πãŸ á«Ñ°ûY ájhOCG óLƒJ ’         p

?ádÉ◊G √ò¡d ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg π¡a ,z≠àdCG{ ≠ãdCG ¬æµd h √ôªY øe á©HGôdG ≠∏H »æHG -434

 ¿ƒµj ób ∂dP ¿C’ ;≥£ædG ‘ ôNCÉJ ¢üî°T OGóLC’G øe óLƒj ’ ¬fCG øe äócCÉJ πg         p
 Gò¡d êÓY ∑Éæg ¿Éc GPEG É```ª«a á«MÉf øe É```eCG .âbƒdG ™e ø°ùëàj ±ƒ```°Sh á```KGQh
 Ωƒ«dG ‘ äGô```e çÓK ∫ó©Ã ¿É°ù∏dG ∂```dO øµª«a kÉ°Vôe Èà©j ’ …ò```dG ¢```Vô©dG

.ádÉ◊G ø°ùëàà°S ˆG ¿PEÉHh ,π°ùYh πNh ΩÉ©£dG í∏e øe èjõÃ

o b e i k a n d l . c o m
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 Ö∏ZCG ‘ É¡æµd áë«ë°üdG äÉª∏µdG ¢†©H ’EG ≥£æJ ’h äGƒæ°S çÓK â¨∏H »àæHG -435

?ôNBG A»°T …CG hCG ,ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg π¡a zAÉ¨àd{ AÉ¨ãd iôNC’G äÉª∏µdG

 ∫ÉØWC’G ¢```†©H ¿C’ ;È°üdÉH ∂```«∏Y øµdh kGó```«L º```∏µàJ ±ƒ```°S ˆG ¿PEÉ```H ∂```àæHG         p
 »àdG áØ°UƒdÉH ∂```«∏Yh ôNBG ÖÑ°S …C’ hCG kÉ```«KGQh ¬fƒµd áé«àf ≥```£ædG ‘ ¿hô```NCÉàj

.É¡æY åjó◊G ≥Ñ°S

 π¡a ,∫ƒÑdG ‘ ∫’Rh ¿ÉbôM øe ÊÉ©j äGƒæ°S6 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG »æHG -436

?’ ΩCG ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg

 …CG hCG »```Ñ©°T è```dÉ©e …CG á```©LGôe Ωó```Yh »```Ñ°ûY AGhO …CG ΩGó```îà°SG Ωó```Y ƒ```LQCG         p
 äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMCÉH á«dƒÑdG ∂```dÉ°ùŸG ‘ Ú«FÉ°üNEG á©LGôÃ §≤a »eõàdGh QÉ```£Y
 AGôLEG ‘ É¡àbO Ωó©d ájQÉéàdG äÉ```Ø°Uƒà°ùŸG á©LGôe Ωó©H ∂ë°üfCGh á```«eƒµ◊G

.π«dÉëàdG

 ¢ShÒa øe ÊÉ©jh áæ°S Iô°ûY ™HQCG ‹GƒM √ôªY kGódh ¬d ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -437

 áKÓK πc á©LGôe ¬dh êÓ©dÉH CGóÑj ⁄h ,»°ü°üîàdG ™LGQh B , C ,óÑµdG

 ?∂dP ‘ ÉæjCGQ ∫CÉ°ùjh π°ù©dGh AGOƒ°ùdG áÑ◊G §≤a kÉ«dÉM πª©à°ùjh ô¡°TCG

?¬H »°Uƒf ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY óLƒj πg ∫ƒ≤jh

 á≤©∏e ≈∏Y äÉÑM7 øe ÌcCG òNDƒj ’CG Ö```é«a ,π°ù©dG ™e AGOƒ°ùdG á```Ñë∏d á```Ñ°ùædÉH         p
 áÑ°ùædÉH ÉeCG ,≥```jôdG ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iô```e É¡©∏àÑj ºK É¨°†e É¡¨°†Áh π```°ùY
 AÉHóæ¡dG ƒgh ,≤e »```Ñ°ûY ô°†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y êÓY ó```Lƒ«a á«Ñ°û©dG á```jhOCÓd
 ¬ë°üfCGh .á```«dó«°U …CG hCG á«∏«ªµàdG á```jòZC’G äÓ```fi ‘ ó```Lƒjh Dandelion

.kÉbÓWEG ¬cÎj ’h ,≈Ø°ûà°ùŸG êÓY á©HÉàÃ

 ∑Éæg π¡a ,kGóL ∞«ØN Égô©°Th äGƒæ°S çÓK ôª©dG øe ≠∏ÑJ á∏ØW …ód -438

?ô©°ûdG QÉãcE’ á£∏N

 …CG ΩGóîà°SG øe …QòMÉa ,ˆG ¿PEÉH Ìµj ±ƒ°S Égô©°Th IÒ¨°U ∂```àæHG â```dGR ’         p
.á£∏N
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 ôª©dG øe ≠∏ÑJ á∏Ø£d π«∏dG ‘ …OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG ó°V áØ°Uh ójôJ á∏FÉ°S -439
?äGƒæ°S ô°ûY

 É¡H Ú≤°ùJ »≤f πëf π°ùY á```≤©∏e ∫Éª©à°SG øµÁ kÓ«d …OGQEGÓdG ∫ƒ```Ñà∏d á```Ñ°ùædÉH         p
 ¿ƒµJ q’CG ƒLQCG Éªc .∂dP ‘ IÒÑc á©Øæe óéà°S ˆG ¿PEÉHh ,Ó«d ΩƒædG óæY ∂àæHG

.á«°ùØf äÓµ°ûe øe ÊÉ©J

 ,Ö«∏M QÉKBG É¡fCÉc ¿ƒ∏dG AÉ°†«H ™≤H ¬fÉ°ùd ≈∏Y ô¡X óbh Ò¨°U πØW …ód -440
 ,™°Vôj ÉeóæY kÉŸCG ¬d ÖÑ°ùJ å«M ,¬eCG …óK øe ™°Vôj ¿CG ™«£à°ùj ’ ƒgh

?É¡LÓY ƒg Éeh ™≤ÑdG √òg »g Éªa

 êÓ©dG ∑É£YC’h ™```≤ÑdG ∂∏J ´ƒæH ∑OÉaC’ ∫ÉØWCG »```FÉ°üNEG ¤EG ∂```æHG äò```NCG ƒ```d         p
 Gògh GójófÉc º```°SÉH ±ô©j »∏«ØW ô£ØH ÜÉ°üe ∂```æHG ¿CG hóÑj øµdh .Ö```°SÉæŸG
 ≥∏◊Gh A…ôŸGh á«∏°SÉæàdG IÉæ≤dGh ºØdGh AÉ©eC’G øµ°ùJ »àdG IÒªÿÉH ¬«Ñ°T ô£ØdG
 ÉeóæY ΩC’G …óK ¤EG π≤àæj óbh ,´Ó≤dG ¢VôÃ ∂æHG óæY …òdG ¢VôŸG Gòg ≈Yójh
 óH ’ ¬«∏Yh ,É¡©«°VQh ΩC’G ÚH ihó©dG ôªà°ùJ ó≤a mó©e ¬fEG å«M ,…óãdG øe ™°Vôj

.¢VôŸG Gò¡d º°SÉM êÓY øe

 ¿CG òæe ´ô°üdÉH Ö«°UCG äGƒæ°S9 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ¬«NCG øHG ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -441
 »YóJ ICGôeG ¤EG òNCG ºK ájhOCG »£YCGh ,√ôªY øe á«fÉãdG áæ°ùdG ‘ ¿Éc
 ¬d πª©J å«M ,¬d áeÉéM πª©H âeÉbh πjóÑdG Ö£dG ‘ á°ü°üîàe É¡fCG
 ∂ë°†dGh èæ°ûàdG øe áÑjôZ äGÒ¨J ¬«∏Y Gƒ¶M’ óbh ô¡°T πc áeÉéM
 ƒgh ¬eƒf øe Ωƒ≤j ΩÉf GPEGh ¬eƒf AÉæKCG ‘ Qhójh iôNCG IQÉJ AÉµÑdGh IQÉJ
 πc áª«é– øe óH ’ :âdÉb áªéëŸG ¤EG √hòNCG ÉeóæYh ,»µÑj hCG ∂ë°†j
 ,äÉéæ°ûàdG êÓY ‘ IóFÉa áeÉéë∏d πg :∫ƒ≤j πFÉ°ùdGh áæ°S IóŸh ô¡°T

?áæ°S IóŸ ô¡°T πc ôªà°ùJ áeÉé◊G ¿CG í«ë°U πgh

 »àdG áªéëŸGh kÉ```°SÉ°SCG πØ£dG º```«é– Ö```éj ’h IÒ```£N ∫É```ØWCÓd á```eÉé◊G k’hCG         p
 Öéjh á∏gÉL áªéfi »g áæ°S IóŸh ô¡°T πc ¬ªé–h πØ£dG Gò```g áeÉéëH âeÉb
 Gòg πãe ‘ πØ£dG âªéM É¡fC’ ;πjóÑdG Ö£dG ‘ IOÉ¡°T πª– âfÉc ƒdh ,É¡àªcÉfi
 ,ÜÉ≤©dG ¬«∏Y ≥ëà°ùJ kÓªY â∏ªY É¡fC’ ;á«FÉ°†b iƒµ°T Égó°V Gƒ©aôJ ¿CG ƒLQCG ,ôª©dG

.Ú°üàîŸG ájÉYQ â– QGôªà°S’Gh ≈Ø°ûà°ùŸG ™e ºµæHG êÓY á∏°UGƒe ƒLQCGh
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?ó«dGƒª∏d áÑ°SÉæe ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πg -442

.∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH ó«dGƒª∏d ÜÉ°ûYCG …CG ΩGóîà°SÉH í°üfCG ’        p
?(âNC’ÉH ≈ª°ùj Ée êÓY) OƒdƒŸG ø£H ∞«¶æàd ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πg -443

 Ö«Ñ£dG á©LGôe Öéjh .OƒdƒŸG ø£H ∞«¶æàd ÜÉ°ûYCG …CG ΩGóîà°SÉH kÉJÉàH í°üfCG ’         p
.¢üàîŸG

 ,QÉ°V ΩCG ó«Øe πbCÉa äGƒæ°S10 ø°S ‘ ∫ÉØWCÓd ìÉ≤∏dG ÜƒÑM ΩGóîà°SG πg -444
?QÉÑµdG hCG QÉ¨°ü∏d AGƒ°S ,∫Éª©à°SÓd áë«ë°üdG á«ªµdGh á≤jô£dG »g Éeh

 áÑ°ùædÉH ÉeCG áæ°S 18 ø```e πbCG πØW …C’ πëædG ìÉ```≤d Üƒ```ÑM ΩGó```îà°SÉH í```°üfCG ’         p
.kÉ«eƒj πcCG á≤©∏e Aπe ΩGóîà°SG øµª«a QÉÑµ∏d

 á«∏µdG  ‘ ÚJƒ°üM OƒLh øe ÊÉ©jh  äGƒæ°S  4 ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  πØW …ód  -445
 »æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe πÑb øe É¡à«àØJ ” ¿CGh ≥Ñ°Sh ,iô°ù«dG
 äô≤à°SGh ÖdÉ◊G ¤EG ÚJƒ°ü◊G ióMEG âdõf ó≤dh .ihóL ¿hóH øµdh ÚJôe

.É¡dGõfEGh Iƒ°ü◊G â«àØàH ºµ∏Ñb øe á«LÓY áØ°UƒH ÉfójhõJ πeBG .¬«a

 ‘ ¿C’ ;ÖdÉ◊G øe ≈∏µdG IÉ°üM êGôNE’ »```Ñ°ûY AGhO …CG ΩGó```îà°SÉH ∂```ë°üfCG ’         p
.≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ádÉ◊G á©HÉàÃ ∂ë°üfCGh ∂æHG ≈∏Y IQƒ£N ∂dP

 òæe  øeõe  ∑É°ùeEG  øe  ÊÉ©J  âfÉc  ,áæ```°S11  ô``ª©dG  øe  á¨dÉÑdG  »àæHG  -446
 Oóe ≈∏Y É¡«JCÉj ∑É°ùeE’G íÑ°UCÉa ,á°SOÉ°ùdG ø°S â¨∏H ≈àM ,ô¡°TCG 6 É¡Zƒ∏H
 RƒàcÓdG πãe äÉæ«∏ŸG ≈∏Y QGôªà°SÓd áLÉ◊G ¿hO ,óª◊G ˆh IóYÉÑàe
 ø£ÑdG ‘ RhôHh ñÉØàfG  øe ¿B’G ÊÉ©J »àæHG ¿CG  á∏µ°ûŸG  Ö∏°Uh .ÉgÒZh
 É¡àHÉ°UEG  ¿hO  ≈àM  É¡©e  ôªà°ùe  ñÉØàf’G  Gògh  ,IhÉ°ù≤∏d  ø£ÑdG  π«Áh
 kGó«L Èà©j »àæHG ¿Rh ¿CÉH Éª∏Y ,≥∏≤dGh êGôME’G É¡d ÖÑ°ùj É‡ ∑É°ùeEÉH
 áæª°ùdGh AÓàe’G øe kÉaƒN ;kGóL áÄ«°S πcCÓd É¡à«∏HÉbh áaÉëæ∏d π«“h
 ƒLQCG .§≤a ÚàØ«ØN ÚàÑLƒH »ØàµJ Ée kÉÑdÉZh ø£ÑdG ºéM OGOõj ¿CGh
 k’hCG  ˆÉH  Éæà≤ãd  ∂JÉØ°Uh  ió`̀MEG  ∫ÓN  øe  »JóYÉ°ùe  QƒàcO  Éj  ∂æe

.á«ë°üdG äÓµ°ûŸG πM ‘ ∂≤«aƒJh ∂JÉØ°Uh ihóéHh

 âfÉc GPEG Éª«a ∞°ûµd ¢üëa πªY ƒLQCÉa ,á«£jô°ûdG IOhódG ºµàæHG iód ¿ƒµj ób         p
.¬eóY øe IOhódG √ò¡H áHÉ°üe

o b e i k a n d l . c o m
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?≈∏µ∏d Ió«Øeh ájƒ≤e ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πgh ≈∏µ∏d Iô°†e ÜÉ°ûYCG ∑Éæg πg -447

 É¡«∏Y ÜÉ°ûYCG ó```Lƒj ’h π°ûØdG Ö```Ñ°ùJ ÉÃQh ≈∏µ∏d Iô```°†e ÜÉ```°ûYCG ∑É```æg º```©f         p
.≈∏µ∏d ájƒ≤ªc á«ª∏Y äÉ°SGQO

?≈∏µdG ¢VGôeCG hCG …ƒ∏µdG π°ûØdG ¿ÉÑÑ°ùj ó©÷Gh í«°ûdG ÉJÉÑf πg -448

 IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ ƒ```ªæj …òdG í«°ûdG óLƒ«a ,í«°ûdG äÉ```Ñf øe ´GƒfCG Ió```Y ó```LƒJ         p
 ÊÉãdG ´ƒædGh É¡°ùØf á∏«°üØdG ø```e ƒgh ¿ƒ°ùfÉ«dG hCG äƒæ°ùdG hCG ¿ƒªµdG ¬Ñ°ûj ƒ```gh
 ,á∏°U …CÉH ∫hC’G ´ƒ```æ∏d â“ ’ iôNCG á∏«°üa ø```e ƒgh ó‚ ‘ ƒªæj …ò```dG í```«°ûdG
 ¢†©H …ƒëj ¬fC’ ;¥ÓWE’G ≈∏Y πª©à°ùj ’ ¬fEÉa ,∫hC’G ´ƒædG ƒg Oƒ°ü≤ŸG ¿Éc GPEÉa
 4 øY ójõJ ’ Ió```Ÿ øµdh ,…É°ûc π```ª©à°ùj ƒ¡a ÊÉãdG ´ƒ```ædG ÉeCG ..á```eÉ°ùdG OGƒ```ŸG
 πª©à°ùj ƒgh áahô©e ÒZ á«ÑfÉ÷G ¬°VGôYCG ¿C’ ;¬«∏Y áehGóŸG ΩóY Öéjh ™«HÉ°SCG
 ,á«dƒÑdG …QÉéª∏d Ωó```îà°ùJh IQóªc Ωóîà°ùJ »¡a Ió©÷G É```eCG ,ôµ°ù∏d ¢```†aÉîc
 AÉ°†YCG øe iôNCG AGõLCG …CG hCG ≈∏µdG ≈∏Y É¡°VGôYCG ¿CG ’EG ôµ°ù∏d ¢†aÉîc É°†jCGh

.ÉJÉàH É¡eGóîà°SG Ωó©H í°üfCG ÊEÉa ¬«∏Yh ,áahô©e ÒZ º°ù÷G

?É¡JóFÉa Éeh …ƒ∏µdG π°ûØdG ÖÑ°ùJ á«eôŸG áÑ°ûY πg -449

 IOQÉW ,ájô£Y ,Iô¡£e á°†HÉb É¡fCG á«eôŸG IóFÉah .…ƒ```∏µdG π°ûØdG Ö```Ñ°ùJ ’ á```«eôŸG         p
.ÚjóãdG Ö«∏M êÉàfE’ ¢†aÉÿG ÚLhÎ°SEÓd Iódƒe ájƒ≤e ,¥ô©∏d á°†Ø`fl ,äGRÉ¨∏d

 ÜÉ°ûYC’G »g Éeh ,≈∏µdG ≈°üM â«àØàd »Hô©dG ≠ª°üdG ∫Éª©à°SG QÉKBG »g Ée -450

?∂dP ‘ ó«ØJ »àdG

 á∏ÿG »g ∂dP ‘ ó```«ØJ »àdG ÜÉ°ûYC’Gh ≈```∏µdG ≈°üM â```àØj ’ »```Hô©dG ≠```ª°üdG         p
.ƒcƒÑdG ¥GQhCGh á«Ñ£dG

?í«ë°U Gòg π¡a ,…ƒ∏µdG π°ûØdG êÓ©d Ωóîà°ùj ¿GOƒ°ùdG ‘ »Hô©dG ≠ª°üdG -451

 ,≈∏µdG äÓµ°ûe ≈∏Y ΩƒWôÿG á©eÉL ‘ â“ »Hô©dG ≠ª°üdG ≈∏Y äÉ°SGQO ∑Éæg         p
 áYGQõdG hCG π«°ù¨dG Ò```Z …ƒ∏µdG π°ûØ∏d êÓY …CG kÉ```«dÉM óLƒj ’ ¬fCG ó```≤àYCG ø```µdh

.ádÉ◊G √òg èdÉ©j ’ »Hô©dG ≠ª°üdGh
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?≈∏µdG ≈°üM êGôNE’ Ö°ûY ∑Éæg πg -452

 É¡æ«H ¢ùÑ∏dG ΩóY Öéjh øjQÉ£©dG øe ÉgDhGô°T øµÁ ,…ó∏ÑdG á∏ÿG QhòH πª©à°ùJ         p
 ∫ƒbÉ©dG äÉÑf ΩGóîà°SG øµÁ Éªc .kGÒãc ¿É¡HÉ°ûàe Éª¡a á«fÉ£«°ûdG á∏îædG Ú```Hh
 CÓÁ ºK Üƒc ‘ ™°Vƒjh πcCG á```≤©∏e Aπe ¬æe òNDƒj å«M ,øjQÉ£©dG ió```d ó```Lƒjh
 ‘ ÚJôe ∫ó©Ã πcC’G πÑb Üô°ûjh ≈Ø°üj º```K á≤«bO 15 IóŸ ∑Îjh »∏¨ŸG AÉ```ŸÉH

.ƒcƒÑdG ¥GQhCGh á«Ñ£dG á∏ÿG øe §«∏N ∫Éª©à°SG øµÁ Éªc .Ωƒ«dG

?≈°ü◊G â«àØJ ‘ ¿Gó«Øj ¿ÉàµdG QòHh á∏ÿG QòH ¿CG í«ë°U πg -453

.≈∏µdG IÉ°üM êGôNEGh ÖdÉ◊G ™«°SƒJ ≈∏Y ÒKCÉJ É¡d »àdG »g á«Ñ£dG á∏ÿG QhòH         p

 §¨°†dGh …ôµ°ùdG πãe iôNCG ¢VGôeCG ≈∏Y á«ÑfÉL QÉKBG hCG QÉ°†e á∏î∏d πg -454
?¬aÓNh

 Gòg øY ≈∏µdG äGƒ```°üM êGôNEGh ÖdÉ◊G ™```«°SƒJ ≈∏Y Ωƒ≤J á```«Ñ£dG á```∏ÿG QÉ```ªK         p
 êôîJ §≤a »¡a ,≈```∏µdG ¢VGôeC’ êÓY á∏ÿG ¿CG º```¡Øj ’CG Öéj øµdh ,≥```jô£dG
 ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ≈°VôŸG ≈∏Y øµdh á«ÑfÉL QGô```°VCG á∏î∏d óLƒj ’h ,äGƒ°ü◊G
 §¨°†dGh ôµ°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG ,á∏ÿG ΩGóîà°SG ΩóY ájQó°üdG áëHòdG äGOÉ°†e

.¢VQÉ©J ∑Éæg ¢ù«∏a

 á«∏µdG Iƒ°ü◊ êÓY óLƒj πgh ?áNƒÑ£e hCG á«f πcDƒJ á«JÉÑædG á∏ÿG πg -455
?ÜÉ°ûYC’ÉH

 á∏ÿG QhòH ¥ƒë°ùe ø```e á≤©∏e òNDƒJ å«M ,≈∏µdG Iƒ°ü◊ Ió```«L á```«Ñ£dG á```∏ÿG         p
 ¤EG õcÎj ≈àM ,AÉ```e Üƒc Aπe ™e ≈```∏¨Jh øjQÉ£©dG iód IOƒ```Lƒe »gh á```«Ñ£dG

.ΩÉjCG á©Ñ°S IóŸh ≥jôdG ≈∏Y kÉ«eƒj Üô°ûJh OÈJ ºK Üƒc ∞°üf

?øjOQÉædG øe π°†aCG ∑Éæg πgh ?∫ƒÑàdG ∞©°†d ™ØæJ øjOQÉædG áØ°Uh πg -456

 ,ÉJÉà°ShÈdG ºéM OÉjOR’ kGô¶f ¿ƒµàj ób ∫ƒÑàdG ∞©°V ¿C’ ;ÉJÉà°ShÈdG ¢üëa Öéj         p
 óLƒj …òdG ƒà«ŸÉHƒ°S ô```°†ëà°ùe ƒg ∂dòd êÓY π```°†aCÉa ∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEÉ```a
 ∂°T ¿hóH π°†aCG ƒgh ,á«∏«ªµàdG á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y

.øjOQÉædG øe
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 ⁄ áfÉãŸG ¿CÉH Qƒ©°ûdG ™e kÉ°Uƒ°üN ,∫ƒÑdG ™£≤àd á«Ñ°ûY ájhOCG óLƒJ πg -457

?É¡«a Ée ÆôØJ

 º°SG â– ô```°†ëà°ùe É```gÒZh á```«∏«ªµàdG á```«ë°üdG á```jòZC’G äÓ```fi ‘ ó```Lƒj         p
 áfÉãŸG øe ∫ƒ```ÑdG êhôN ΩóY ÖÑ°S ¿Éc GPEG ¢```üNC’ÉHh ,kGóLó«L ƒ```gh ƒ```à«ŸÉHƒ°S

 ∫ÉJƒà°ShÈdG º```°SÉH ±ô©j ôNBG êÓ```Y óLƒj Éªc ,É```JÉà°ShÈdG ñÉØàfG ƒ```g kÓ```eÉc

.¢Vô¨dG Gò¡d ó«L ƒgh ,´ô≤dG QhòH øe êôîà°ùe

?êÓ©dG øY ∫CÉ°ùJh äGƒæ°S ô°ûY É¡©e ôªà°SG ∞jõf øe ƒµ°ûJ Ió«°S -458

 AÉ°ùædG ¢VGôeCG …QÉ```°ûà°SG á©LGôe Ö```é«a á```«dƒÑdG ∂```dÉ°ùŸG ‘ ∞```jõædG ¿Éc GPEG         p
 øµÁh .∫ÉéŸG Gòg ‘ ¿hó«L ¿ƒjQÉ°ûà°SG óLƒj å«M ,á«FÉ°ùædG á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸGh

 ∑ô–h øNÉ°S Ö```«∏M Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh Ö```∏ë°ùdG ¥ƒë°ùe øe á```≤©∏e ò```NCG

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe …É°ûdG Üô°ûj Éªc Üô°ûJh

 √òg ó°V áÑ°ûY ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùJh áfÉãŸG äÉHÉ¡àdG øe ÊÉ©J Ió«°S -459

?äÉHÉ¡àd’G

 áfÉãŸG ¿ƒµJ ’ ó≤a ,IOƒLƒŸG äÉHÉ¡àd’G ´ƒf øe ócCÉàj »µd ;¢üàîŸG á©LGôe Öéj         p
 ,áØ°Uh óLƒàa á```fÉãŸG äÉHÉ¡àdG ø```e ÊÉ©J É¡fCG ôcP ó```b ¢```üàîŸG ¿Éc GPEG ø```µdh

 Qƒ°û≤dG ≈∏¨Jh QhòÑdG ìGõJ å«M ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG QÉªK Qƒ°ûb øY IQÉÑY »```gh

 ºK ¿É«∏¨dG ≈àM QÉædG ≈∏Y ™°VƒJh AÉe Üƒc Aπe ‘ Qƒ°û≤dG øe á≤©∏e Aπe QGó≤Ã

 ó©H Üƒc ∫ó©Ã IôJÉa »gh Üô°ûJ ºK ,≥FÉbO ô°ûY IóŸ ∑ÎJh QÉædG ¥ƒa øe ìGõJ

.ΩƒædG óæY ôNBGh QÉ£aE’G

?ÜÉ°ûYC’ÉH êÓ©dG øY ∫CÉ°SCGh ∫ƒÑdG ‘ ábôM øe ÊÉYCG -460

 IóŸ É¡©≤æJh IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNCÉJ å«M ,≈ª£ÿG äÉÑf QhòL ∫Éª©à°SG ∂æµÁ         p
 iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe É¡Hô°ûJh É¡«Ø°üJ ºK »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ‘ ≥```FÉbO ô```°ûY

.AÉ°ùŸG ‘

o b e i k a n d l . c o m
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?∫ƒÑdG iô› äÉHÉ¡àd’ »Ñ°ûY AGhO ∑Éæg πg -461

 áØ°Uh ∑Éægh ,äÉHÉ¡àd’G ÖÑ°S á```aô©Ÿ á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG »FÉ°üNEG á```©LGôe Ö```éj         p
 »FÉ°üNE’G ≥jôW øY ÖÑ°ùdG áaô©e øe óH’ øµd äÉHÉ¡àd’G √òg øe ∞ØîJ á«Ñ°ûY

 IQòdG ô©°T { IQòdG ¢```TGƒ°Th Ò©°ûdG QhòH ¢Thô› øe §«∏N »```g áØ°UƒdG √ò```gh

 çÓKh Ò©°ûdG QhòH ¢Thô› øe IÒ```Ñc á≤©∏e Aπe QGó≤e òNDƒj å«ëH z»```ÑgòdG

 ∞°üfh Üƒc QGó≤e É¡d ±É°†jh AÉYh ‘ ™```°VƒJh IQòdG ¢TGƒ°T øe IÒÑc ≥```YÓe

 ≈Ø°üJ ºK ,Üƒc QGó≤Ã AÉŸG ºéM Ò°üj ≈àM ∑ÎJh QÉædG ≈∏Y ™°VƒJh AÉŸG ø```e

.ΩƒædG óæY ôNBGh ìÉÑ°üdG ‘ Üƒc Üô°ûjh kGó«L

 ó©H  ⁄CG  ∂dòc  ,∫ƒÑdG  ¿ƒd  ‘  Ò«¨J  ™e  ∫ƒÑàdG  ‘  ábôëH  kÉfÉ«MCG  ô©°TCG  -462

?∫ƒÑdG ‘ IQGôM ™e ∫ƒÑàdG IÌc kÉfÉ«MCGh ôcòdG ¢SCGQ ‘ ∫ƒÑàdG

 Ö«ÑW á©LGôe ∂```«∏Y Öéjh ÉJÉà°ShÈdG ‘ É```ÃQ á«°ShÒa ihó```Y ¢```VGôYCG √ò```g         p
 å«M ,ÉJÉà°ShÈdG ¢```VGôeCG ‘ Ú°üàîŸG ¢üNC’ÉHh á```«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ‘ ¢```üàfl

 OÉ°†e òNCÉH í°üæjh ájÒàµÑdG ihó```©dG ÖÑ°ùH ÉJÉà°ShÈdG ‘ ºî°†J ∑Éæg ¿ƒ```µj

 É«eƒj ÚJôe Ciprobay 500mg ƒg …ƒ«M OÉ°†e π°†aCGh ∂dP âÑK GPEG …ƒ«M

.πeÉc ô¡°T IóŸh AÉ°ùeh ÉMÉÑ°U

 á≤jôW  Éªa  .QôµàŸG  ójó°üdGh  á«dƒÑdG  ∂dÉ°ùŸG  ‘  ÜÉ¡àd’G  øe  ÊÉ`̀YCG  -463

?êÓ©dG

 GójófÉc ≈ª°ùj ô£ØdG øe ´ƒf ∂jód óLƒj ó≤a ,á«dƒÑdG ∂```dÉ°ùŸG »```FÉ°üNEG ™```LGQ         p
.Éjó«eÓc hCG

 ∫ƒÑàdG  óæYh  äGƒæ°S  çÓK  IóŸ  áfÉãŸG  ‘  ÊÉWô°S  ¢VôÃ  Ö«°UCG  ¢üî°T  -464

 óbh ,∫ƒÑdG  ™e ΩódG OGRh ÜÉ°ûYC’G ¢†©H πª©à°SG  ºK ∫ƒÑdG  ™e ΩO êôîj

?ÜÉ°ûYC’G ∂∏J π«∏– ∂fÉµeEÉH πg :∫ƒ≤j .ÜÉ°ûYC’G √òg ∫Éª©à°SG ∞bhCG

.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL - ádó«°üdG á«∏c ¤EG É¡dÉ°SQEG ƒLQCG É¡∏«∏– øµÁ º©f         p
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 ∑Éæg π¡a ,ôcòdG ¢SCGQ ‘ ¢üNC’ÉHh ,¿Ébô◊Gh ∫ƒÑdG Ò£≤J øe ÊÉYCG  -465

?ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY

 hCG ÜÉ¡àdG ∂jód ¿Éc É```Ãô∏a áæ°S Ú°ùªÿG ¥ƒa âæc GPEÉa ,∑ô```ªY º```c ô```còJ ⁄         p
 ≈Ø°ûà°ùe …CG â©LGQ ób âæc GPEG Éª«a ∂dòc ôcòJ ⁄h ,ÉJÉà°ShÈdG ‘ ó«ªM ΩQƒJ

 »µd ;áª¡e äÉeƒ∏©ŸG √òg πc ?’ ΩCG ¬```æe óØà°ùJ ⁄h êÓY …CG äò```NCG π```gh ?’ ΩCG

 ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ‘ äÉ```HÉ¡àdG ∂```jód ¿ƒµj ÉÃQh ,ÜÉ°ûYC’ÉH kÉ```LÓY ∂d ∞```°üf

 ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj urinary ≈ª°ùj »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe ΩGóîà°SÉH ∂ë°üfCGh

 ∂ë°üfCG Éªc ,kÉ«eƒj ÚJôe ä’ƒ°ùÑc çÓK òNDƒJ å«M ,á«dó«°üdG ‘ hCG á«∏«ªµàdG

 ‘ π«∏ëàdG Ωó©H ∂ë°üfCGh á«eƒµ◊G äÉ```«Ø°ûà°ùŸG óMCG ‘ á≤«bO äÓ«∏– π```ª©H

.Ió«L äÉfÉµeEG º¡jód óLƒJ ’ å«M ,á°UÉÿG äÉØ°Uƒà°ùŸG

 kÉHƒÑM  ÊÉ£YCGh  »Ñ©°T  èdÉ©e  ¤EG  âÑgPh  ,∫ƒÑdG  ‘  Ò£≤àH  ÜÉ°üe  ÉfCG  -466

 äÉÑM ™HQCGh ìÉÑ°üdG ‘ äÉÑM ™HQCG πª©à°SG :∫Ébh Oƒ°SCG ¿ƒd äGP IQhóe

 ¬∏ãÃ Ö°UCG ⁄ kGójó°T k’É¡°SEG ‹ âÑÑ°S øµdh É¡dÉª©à°SG äCGóHh ΩƒædG óæY

 êôîj CGóH ¬fCG ’EG Ò¨àj ⁄ Ò£≤àdG ¿CÉH kÉª∏Y πª©dG ƒg Ée …QOCG ’h ,πÑb øe

 ’EG A»°ûdG Gòg »©e π°üM ¿CG kÉ°†jCG ≥Ñ°ùj ⁄h ∫’õdG ¢†©Hh ∫ƒÑdG ™e ΩO

?π©aCG GPÉe »æ¡Lhh »ædO ∑ƒLQCG êÓ©dG Gòg ∫Éª©à°SG ó©H

 ájhOC’G √ò```g äÉjƒàfi ¿C’ ;∫ƒ```¡› AGhO …CG ΩGó```îà°SG ø```e kGÒ```ãc É```fQòM ó```≤d         p
 A’Dƒgh º°ù÷G AÉ```°†YCG øe ƒ°†Y …CG ≈```∏Y QGô°VCG É¡d ¿ƒµJ ó```b áª¡ÑŸG á```«Ñ°û©dG

 º¡°†©H ¿CG Éªc kÉ```Ä«°T É¡æY ¿ƒaô©j ’h ÜÉ°ûYC’G ‘ Ú```°ü°üîàe ÒZ ¿ƒ```÷É©ŸG

 øjójÌfÉµdG »g IÒ£N á```«FÉ«ª«c IOÉe ≈∏Y …ƒà– »àdG ìƒ```fQòdG Iô°ûM §```∏îj

 ÜƒÑ◊G ¿ƒµJ ¿CG øµÁh á```«dƒÑdG …QÉéª∏d kÉ£°ûbh ójó°ûdG ∫É¡°SE’G Ö```Ñ°ùJ »```àdGh

 çóM Ée ≈∏Y ≥Ñ£æJ É```gQGô°VCG ¿C’ ;Iô°û◊G √òg ≈∏Y …ƒà– É```¡àeóîà°SG »```àdG

 ∫Éª©à°SG ø```e QòMCGh á«dƒÑdG ∂```dÉ°ùŸG ‘ kÉ°üàfl ™```LGôJ ¿CG »àë«°üfh ,∂```jód

.É¡æY äÉeƒ∏©e …CG …ƒà– ’ »àdG ádƒ¡éŸG á«Ñ°û©dG ájhOC’G
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 π«dÉ– ‹ GhòNCGh ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  âÑgP óbh ∫ƒÑdG  ‘ Ò£≤J øe ÊÉYCG  -467
 ÜQÉ`̀bC’G  ó`̀MCG  »æë°üfh  ô¡°T  IóŸ  ¬à∏ª©à°SGh  kÉjƒ«M  kGOÉ°†e  Êƒ£YCGh
 â©∏WG »æfCGh Éª«°S’ ¬«dEG ÖgPCG π¡a ,IÒÑc ájÉYO ¬d QÉ£Y ¤EG ÜÉgòdÉH
 å«M »ædóJ ¿CG ƒLQCG ,∞ë°üdG ¢†©H ‘ ¬JGô°†ëà°ùŸ äÉjÉYódG ¢†©H ≈∏Y

?∂JGôjò– ™ª°SCG kÉªFGO »æfEG

 ¬JôcP …òdG QÉ£©dG ¤EG ÖgPÉa ∂àë°U ÒeóJ ójôJ âæc GPEG ∫hC’G ¿GQÉ«N ∂jód         p
 êÓ©dG ˆG ¿PEÉH ∂d ¿hóé«°Sh ≈Ø°ûà°ùŸG ™e ∂àdÉM ™HÉàa AÉØ°ûdG ójôJ âæc GPEGh

.≥∏≤J ’h Ö°SÉæŸG

 π¡a ,ôKDƒJ ⁄ É¡fCG ’EG IÒãc ájhOCG âeóîà°SG óbh ,∫ƒÑdG Ò£≤J øe ÊÉYCG -468
?ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg

 ™≤æ«d ∑Îjh »```∏¨e AÉe Üƒc Aπ```e ¤EG ±É°†Jh ¿ƒ```ªµdG ø```e á```≤©∏e Aπ```e ò```NDƒJ         p
 øµÁ Éªc ,∂dòd ó«Øe ¬fEÉa kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY Ió```Ÿ
 ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã ¢ùaôµdG QhòH ΩGóîà°SG

.kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ

 ΩƒædG øe ΩƒbCGh äGôe IóY ΩÉª◊G ¤EG ÜÉgòdGh ∫ƒÑdG ‘ ™£≤J øe ÊÉYCG -469
 øe  äÉ«æ«KÓãdG  ‘  ÊCG  º∏©dG  ™e  ÉJÉà°ShÈ∏d  kÉ°üëa  â∏ªY  óbh  ,∫ƒÑà∏d
 …ôµ°S ¢üëa â∏ªY Éªc ÉJÉà°ShÈdG ºî°†J ΩóY áé«àædG âfÉch …ôªY

?π©aCG ¿CG »ææµÁ GPÉe .á«Ñ∏°S áé«àædG âfÉch

 ÉJÉà°ShÈdG ÜÉ¡àdG ¿C’ ;ÉJÉà°ShÈdG ‘ É«Hhôµ«e ÉHÉ¡àdG ∂jód ¿CG Ö«Ñ£dG ôcòj ⁄CG         p
 í°üæj IOÉ```Yh ∂```dP øe ócCÉàdG ƒ```LQCÉa ,É```¡JôcP »```àdG äÉ```eÓ©dG √ò```g »```£©j
 GOÉ°†e ¢†jôŸG AÉ£YEÉH ÉJÉà°ShÈdG ‘ …ÒàµH ÜÉ¡àdG OƒLh ádÉM ‘ ¿ƒjQÉ°ûà°S’G
 ¿C’ ±Éc Gògh π```eÉc ô¡°T IóŸ òNDƒj (ΩGôé∏e500 ) Ceprobay π```ãe É```jƒ«M

.ÜÉ¡àd’G Gòg âÑÑ°S »àdG ÉjÒàµÑdG ≈∏Y »°†≤j

?»àdÉ◊ »©«ÑW êÓY ∑Éæg π¡a ,…ƒ∏c Qƒ°üb øeh ∫’õdG øe ƒµ°TCG -470

 ,‹É¨æ°ùdG ≠ª°üdG ƒg ≠ª°üdG π°†aCGh »Hô©dG ≠ª°üdG ¥ƒë°ùe ΩGó```îà°SG ∂```æµÁ         p
 Üô°ûjh Üô°T AÉe Üƒ```c Aπe ‘ ÜhòJh πcCG á≤©∏e Aπe ¬æe ò```NDƒjh ≥ë°ùj å```«M

.ójóL π«∏– πª©H ºb ºK ,ΩÉjCG Iô°ûY IóŸh Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ≥jôdG ≈∏Y
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?ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg π¡a ,∫ƒÑdG ô°ùY øe ÊÉYCG -471

 ¢TƒbOÈdG Ö°ûY øe á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ,¢TƒbOÈdG äÉÑf »∏¨e ∫hÉæJ ∂æµÁ         p
 ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO10 IóŸ ∑Îjh »```∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É```°†jh
 ¬∏cCÉJh Ö«∏◊G ™e ¬«∏Zh πéØdG òNCG ø```µÁ hCG ,AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iô```e
 øµÁ Éªc ∫ƒÑdG Qój å«M kÉÄ«f hCG kÉbƒ∏°ùe π°üÑdG πcCG øµÁ Éªc ,kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y

.∫ƒÑdG ô°ùY ‘ ó«Øj ¬fEÉa √DhÉe Üô°ûjh kÉNƒÑ£e ∑GQC’G QhòL ΩGóîà°SG

 äGôe  çÓK  kÓ«°ùZ  πª©Jh  …ƒ∏c  π°ûØH  áHÉ°üeh  ø°ùdG  ‘  IÒÑc  »JódGh  -472

 É¡fRh  ió©àj  å«M  ,áæª°ùdG  ø`̀e  ÊÉ`̀©`̀Jh  (…ƒ``̀eO  π«°ùZ)´ƒÑ°SC’G  ‘

 êÓY  ∑Éæg  π¡a  .π°UÉØŸGh  ô¡¶dG  ‘  Ω’BG  øe  »µà°ûJh  .ΩGôLƒ∏«c100

 ≈∏Y ôKDƒj ¿CG ¿hO π°UÉØŸGh ô¡¶dG Ω’BG ∞Øîjh É¡fRh øe ∞Øîj ¿CG øµÁ

?π«°ù¨dG

 ,ájhOCG òNCÉJh π°ù¨Jh …ƒ```∏µdG π°ûØdG øe ÊÉ©J - ˆG É```gÉØ°T - Ió```dGƒdG ¿EG å```«M         p
 »àdG ájhOC’G ™e πNGóàj ó```b ¬fC’ ;»Ñ°ûY AGhO …CG ΩGóîà°SG Ωó```©H É¡ë°üfCG ÊEÉ```a
 ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG ≈∏Y …ƒàëj É¡FGòZ øe %75 π©éH É¡«∏Yh Égô°†jh É```¡eóîà°ùJ

.‘É°ûdG ƒg ˆGh ,ôµ°ùdGh ¢†«HC’G ≥«bódGh äÉ«∏≤ŸGh ¿ƒgódG øY OÉ©àH’Gh

(
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?¿RƒdG IOÉjR øµÁ ∞«c -473

:äÉØ°UƒdG √òg øe …CG ∫Éª©à°SG øµÁ         p

 ºK ,á∏eÉc á∏«d AÉŸG ‘ õjõ©dG Ö```M øe πcCG Úà≤©∏e ™≤æH ∂dPh :õ```jõ©dG Ö```M -1

 IóŸ ¬«∏Y ΩhGójh ,kÉ```MÉÑ°U Üô°ûjh π°ù©dG hCG ôµ°ùdÉH ≈```∏ëjh ≈Ø°üjh ¢```Sô¡j

.kÉeƒj ô°ûY »æKG

 ¿ƒµJ ≈àM ,ÅaGO AÉe hCG Ö«∏M ‘ ™≤æJh §≤a ¿ÉàÑM òNDƒJ :¿ƒ```°ùfÉ«dGh ÚàdG -2

 Ú∏J ≈àM Ióe ∑Îjh ¿ƒ°ùfÉ«dG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e É¡d ±É°†Jh ájôW

 ’h ≥jôdG ≈∏Y ∂```dP ¿ƒµjh ÚàdG QÉªK πcDƒJh ¬```«a ÉÃ Üô°ûj ºK Ú```àdG äÉ```ÑM

 ¢üî°ûdG ôªà°ùjh QÉ£aE’G ádõæÃ Èà©Jh ,ÚàYÉ°S ó©H ’EG A»°T …CG √ó©H πcDƒj

.kÉeƒj Ú©HQCG øY π≤J ’ IóŸ á≤jô£dG √òg ∫Éª©à°SG ‘ ∞«ëædG

 Öµ°ùj ºK AÉ```ŸG ™e ≈∏¨jh á```Ñ∏◊G øe ƒ```∏«c ∞```°üf ò```NDƒj :≥```«bódGh á```Ñ∏◊G -3

 ºK äGôe ¢ùªN á```«∏ª©dG QôµJh AÉŸG Öµ°ùjh ≈```∏¨jh ójóL AÉe ±É°†jh AÉ```ŸG

 íª≤dG ≥«bO øe É¡fRh πãe É¡d ±É°†jh áªYÉf ¢Sô¡Jh ∂dP ó©H áÑ∏◊G ò```NDƒJ

 øª°S É¡d ±É°†j º```K á°ùfÉéàe áæ«éY ¿ƒ```µj ≈àM ô≤H Í∏H èjõŸG ï```Ñ£j º```K

 áæ«éY ¿ƒµJ ≈àM ∑ô–h kÉªFÓe É¡ª©W í```Ñ°üj ≈àM »≤f π°ùYh »≤f …ô```≤H

 Aπe kÉ«eƒj É¡æe òNDƒj ºK kÉeÉ“ ≥∏¨Jh »LÉLR ¿ÉªWôH ‘ ™°VƒJ ºK á°ùfÉéàe

.á«ªµdG »¡àæJ ≈àM kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y ÚJÒÑc Úà≤©∏e

 ΩGóîà°SÉH É¡fRh IOÉjR ‘ ÖZôJh áØ«ëf »gh kÉeÉY ¿hô°ûY ÉgôªY »àæHG -474

 É¡fCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,±ó¡dG  Gò¡d  á°ü°üîŸG  á«∏«ªµàdG  äGô°†ëà°ùŸG  óMCG

 ‘ π¡a Ò°ü©dG ™e IÒªÿG ∂dòch ¿ƒ°ùfÉ«dGh ÚàdG ΩÉjC’G √òg Ωóîà°ùJ

?É¡«∏Y Qô°V ∂dP

 Éææ≤e ô°†ëà°ùŸG ¿ƒµj ¿CG á£jô°T ,¿RƒdG ójõJ äGô°†ëà°ùe ∫Éª©à°SG øe ™fÉe ’         p
 ÚàdG ™e ¢VQÉ©àj ’ Gò```gh áë°üdG IQGRh ió```d πé°ùeh äÉ¶Ø– ¬```«∏Y ó```LƒJ ’h

.IÒªÿG ∫Éª©à°SG ‘ …OÉªàdG ΩóY Öéjh IÒªÿGh ¿ƒ°ùfÉ«dGh
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 É¡à«¡°T äOGRh áæª°ù∏d á°ü°üîŸG á«æ«°üdG ÜƒÑ◊G âeóîà°SG IÉàa ∑Éæg -475

 ‘  ôªà°ùJ  π¡a  kGQô°V  óŒ  ⁄h  áæ°S  òæe  ƒ∏«c  12  É¡fRh  OGR  å«M  Iƒ≤H

?É¡dÉª©à°SG

 á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y …ƒà– É¡fEG :Éæ∏bh ,ÜƒÑ◊G øe ´ƒædG Gòg ¤EG Éæ°Vô©J ¿CG ≥Ñ°S         p
 í°üfCGh QôcCG Gòd ,É¡eGóîà°SG Ωó©H AGô≤dG Éæë°üfh ,É¡«∏ª©à°ùŸ äÓµ°ûe Ö```Ñ°ùJ
 äÓµ°ûe ÖÑ°ùJ É¡fCG Qôµfh ÜƒÑ◊G √òg ΩGóîà°SG Ωó©H AGô≤dG ∂dòch IÉàØdG ∂∏J

.ÉgÉ≤Y óª– ’

 óLƒJ É¡°†©Ña ?ÉgQGô°VCG Éeh ?¿RƒdG IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ Iôjõ÷G âæH πg -476

.záfƒª°†e{ áeÓY É¡«∏Y

 É¡H ™ª°SCG ⁄ ÉfCÉa ,¿RƒdG IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fCG »```YóJ »àdG Iôjõ÷G â```æH á```Ø°Uh         p
.áfƒª°†e É¡«∏Y Öàc ƒdh ≈àM É¡eGóîà°SG Ωó©H í°üfCÉa É≤M IOƒLƒe âfÉc GPEGh

 ó©H øµdh ,É kÄ∏à‡ IO’ƒdG πÑb É¡ª°ùL ¿Éch GóL áØ«ëf É¡fEG :∫ƒ≤J ICGôeG -477

?πM øe π¡a ,áØ«ëf âëÑ°UCG IO’ƒdG

 ’EG áaÉëædG √òg ≈∏Y ˆG óªëà∏a ,Ió«L É¡à«¡°Th ¢Vôe …CG øe »µà°ûJ ’ âfÉc GPEG         p
 πØ∏ØdG πãe áØ«©°V á«¡°ûdG âfÉc GPEG äÉ«¡°ûe ΩGóîà°SG øµª«a ,Ió```FGR âfÉc GPEG

.áÑ∏◊ÉH É¡«∏©a ¿RƒdG IOÉjR ‘ ÖZôJ âfÉc GPEGh „ƒHÉÑdG hCG Oƒ°SC’G

?ÉgQGô°VCG »g Éeh ¿RƒdG IOÉjR ‘ óYÉ°ùJ ájÈæ©dG πg -478

 ,≈∏µdÉH ô°†J á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d É¡«a »àdG OGƒŸGh áë°üdÉH ô°†Jh IÒ£N ájÈæ©dG         p
 áë°üdG ≈∏Y QÉ°†e øe É¡d ÉŸ É¡eGóîà°SG Ωó©H ¢üî°T πc í°üfCGh É¡æY Ghó©àHÉa
 GPEG πbCG Qô°†dÉa AÉ°ùæ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCGh ∫ÉLô∏d kÉ°Uƒ°üN ,á«°ùæ÷G »MGƒædG ≈```∏Yh

.∫GóàYÉH äòNCG

?áæª°ùdG ÖÑ°ùJ ôµ°ùdG ≈∏Y ájƒàëŸG äGÒ°ü©dG ∂dòch ôªàdGh RƒŸG πg -479

 ΩÉª°ûdGh Ö```æ©dG πãe ,ôµ°ùdG ø```e á«ªc É¡H »àdG äGÒ```°ü©dGh ô```ªàdGh Rƒ```ŸG ó```©j         p
 ¢üNC’ÉHh ,áæª°ùdG ÖÑ°ùJ ´GƒfC’G √òg πc ,ôµ°ùdG Ö°üb Ò°üYh áéæŸGh ádhGôØdGh

o b e i k a n d l . c o m



181p181181 ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 Ée ∫hÉæJh kÉ«eƒj Rƒ```e äÉÑM ¢ùªN ∫hÉæJ π```ãe ,É¡dÉª©à°SG ‘ ¿É```°ùfE’G •ô```aCG GPEG
 ¿Éjƒàëj ÉªgÓc ôªàdGh RƒŸGh ,ôªàdG øe kÉ«eƒj áÑM ø```jô°ûY ¤EG äÉÑM ô°ûY Ú```H
 GPEG áæª°ùdG ÖÑ°ùJ »```àdG äÉjƒ°ûædG øe ó©j ôµ°ùdGh ,ô```µ°ùdG øe IÒÑc á«ªc ≈```∏Y
 RƒŸG ¿CG Éªc .É¡bô– á°VÉjôdG ¿EG å```«M ,á°VÉjôdG ∫hGõj ⁄ …CG É¡∏cBG É```¡bôëj ⁄
 ≈°Vôe AÉÑWC’G í°üæj ∂dòdh ,ÒÑc πµ°ûH ΩódG ôµ°S ™aôJ »àdG OGƒŸG øe ô```ªàdGh
 á«ªc ≈∏Y …ƒà– »àdG ôFÉ°ü©dG ∂dòch ÚJOÉŸG ÚJÉg ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ô```µ°ùdG

.áéæŸGh Öæ©dG πãe ôµ°ùdG øe IÒÑc

 ,¢Vôe …CG É¡jód óLƒj ⁄h É¡«∏Y ∞°ûc óbh áØ«ëf ¬àæHG ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -480

 hCG  á«Ñ°ûY  áØ°Uh  áaô©e  ‘  ÖZôjh  É¡fRh  øe  ójõJ  ¿CG  ‘  ÖZôJ  É¡æµdh

?É¡fRh IOÉjõd ÉgòNCÉJ á«dó«°üdG ≥jôW øY áØ°Uh

 á«FÉ«ª«µdG äÉÑcôŸG ¢†©H É¡H óLƒJh Úª°ùà∏d áææ≤e ÒZ ¥ƒ°ùdG ‘ äÉØ°Uh óLƒJ         p
 óLƒJ øµdh á```∏jƒW IóŸ äòNCG GPEG á```°UÉNh ,äÉ«Ñ∏°ùdG ¢```†©H É¡d ¿Éc É```ÃQ »```àdG
 ÚàdG πãe É¡dÉª©à°SG ø```e ±ƒN ’h øª°ùJ »```gh ÖfÉ÷G áfƒeCÉe á```«Ñ°ûY äÉ```Ø°Uh

.áÑ∏◊G hCG õjõ©dG ÖM hCG ¿ƒ°ùfÉ«dGh

 ÖÑ°ùj  Úª°ùàdG  πLCG  øe  kÉÑjô≤J  ô¡°T  IóŸ  èæ°ùæ÷G  ÜƒÑM  ∫Éª©à°SG  πg  -481

?iôNCG kÉ°VGôeCGh ¿ÉWô°ùdG

 A»°T ÜƒÑ◊G ∂∏J øY Öàc ¿Éc ¿EGh .É¡æe ±ƒN ’ á£«°ùH á«æeR IóŸ èæ°ùæ÷G ÜƒÑM         p
 É¡dÉª©à°SG ‘ ¢üî°ûdG iOÉªàj ÉeóæY ∂dòa ,iôNCG kÉ°VGôeCGh ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ É¡fCGh
 OGƒŸG ¢†©ÑH ¢Tƒ°û¨ŸG ´ƒ```ædG øe âfÉc GPEG Éª«°S’h ,Iô```ªà°ùe áØ°üHh á∏jƒW Ió```Ÿh
 ≤ŸG ±hô©ŸG èæ°ùæ÷G ÜƒÑM ´ƒf øe âfÉc GPEG øµdh IQÉ°†dG Ió«°ûŸG á```«FÉ«ª«µdG

.¬dhÉæJ ≈∏Y ¢üî°ûdG ôªà°SG ƒd ≈àM ¬æe ±ƒN Óa ,áë°üdG IQGRh iód πé°ùŸGh

?áæª°ùdG πLCG øe á«æ«°üdG ÜƒÑ◊G ΩGóîà°SG øe Qô°V ∑Éæg πg -482

 GPEG ∫ÉM …CG ≈```∏Yh ø```jó°ü≤J hCG ó```°ü≤J ´ƒ```f …CG ø```Y …QOCG ’ á```«æ«°üdG Üƒ```Ñ◊G         p
 ∂dP ±ÓN ÉeCG ,É¡eGóîà°SG øµª«a ,á```ë°üdG IQGRh iód á∏é°ùe ÜƒÑ◊G â```fÉc

.QGô°VCÓd kGAQO ;É¡eGóîà°SG Ωó©H ∂ë°üfCÉa
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 í°üæJ  πg  ,zIó«æ©dG  áaÉëæ∏d  ’ÉL{  ≈ª°ùe  â–  á«Ñ©°T  á£∏N  ∑Éæg  -483

?É¡LÓY øµÁ πgh ,Ió«Øe »g πgh ,É¡eGóîà°SÉH

 øµdh ,π«∏ëàdG ó©H É¡JÉfƒµeh É```¡JóFÉØH ∑ó«Øf ±ƒ°Sh π«∏ëà∏d É```¡dÉ°SQEG ∂```æµÁ         p
.á«ÑfÉ÷G É¡JGÒKCÉJh É¡JÉfƒµe ±ô©J ⁄Ée É¡eGóîà°SG Ωó©H í°üfCG

 ádÉ«Hh  ,ôª°T  ádÉ«Hh  ,áÑ∏M  ádÉ«H  :øe  áfƒµe  Úª°ùà∏d  á£∏N  ∑Éæg  -484

 •ÓÿG  ‘  É¡©«ªL  §∏îJh  ,¢TÉe  ádÉ«Hh  ,AGOƒ°S  áÑM  ádÉ«Hh  ,¿ƒ°ùfÉj

 IÒªN  á≤©∏e  ™e  AÉe  Üƒc  Aπe  ™e  ¿ÉJÒ¨°U  ¿Éà≤©∏e  É¡æe  òNDƒJ  ºK

 äÉÑf ôµ°ùH ≈∏–h QÉædG ¥ƒa øe ™aôJh ìƒØJ ¿CG ¤EG ∑ô–h á«fÉà°ùcÉH

 óFGƒah QGô°VCG É¡d πgh ?øª°ùJ kÓ©a π¡a ,AÉ°ùŸG ‘ hCG ìÉÑ°üdG ‘ Üô°ûJh

?áaÉëædG êÓY ‘

 ,¢TÉŸGh AGOƒ°ùdG áÑ◊G Éªgh Úª°ùàdG ‘ πNO Éª¡d ¢ù«d ¿ÉJOÉe É¡H á£∏ÿG √òg         p
 Öéj AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G áYôL ¿EG å```«M ,IÒÑc á£∏ÿG ‘ AGOƒ```°ùdG áÑ◊G á```«ªµa
 ‘ É¡©°Vh øµÁh áYÉæŸG RÉ```¡÷ kGóL Ió«L »gh ,Ωƒ«dG ‘ äÉ```ÑM7 øY ó```jõJ ’CG
 ƒ¡a ∫ÉLôdG ádƒëa ≈∏Y á°UÉN ,QGô°VCG ¬∏a ¢TÉŸG ÉeCG ,¢Vô¨dG Gò¡d á£∏ÿG √ò```g
 áaÉëæ∏d ó«Øj ƒgh ¬æe Qô°V Óa á```£∏ÿG »bÉH ÉeCG ,á«°ùæ÷G á«MÉæ∏d …ƒb §```Ñãe
 á≤©∏e πg …ôcòJ ⁄ ∂fCGh Éª«°S’ âØ°Uh É```ªc á£∏ÿG ∫Éª©à°SG Ωó©H ∂```ë°üfCGh
 IÒªÿÉH π```Ñb øe ™ª°SCG ⁄h …É```°T á```≤©∏e ΩCG πcCG á```≤©∏e á```«fÉà°ùcÉÑdG IÒ```ªÿG

.âfÉc ÉªæjCG IÒªN »g IÒªÿG ¿EG å«M ,á«fÉà°ùcÉÑdG

 á£∏N  πcDƒJ  πgh  ,¿RƒdG  IOÉjõd  áÑ∏◊G  ∫Éª©à°S’  á≤jôW  π°†aCG  »g  Ée  -485

?√ó©H hCG πcC’G πÑb áÑ∏◊G

 Üô°ûjh kÉaƒØ°S ò```NDƒJ πcCG á≤©∏e Aπe ™bGƒH ¥ƒ```ë°ùe áÄ«g ≈```∏Y π```ª©à°ùJ á```Ñ∏◊G         p
 AÉe Üƒc Aπe ‘ É```¡©≤f øµÁ hCG øgódG ´hõæe Ö«∏M hCG AÉ```e Üƒc ∞°üf É```gó©H

.πcC’G πÑb IOÉY á∏eÉc Üô°ûJh ∑ô– ºK áYÉ°S 12 IóŸ É¡côJh

?í°üæJ GPÉªÑa ,Qƒé°Sƒe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG ‘ ÖZQCGh áaÉëædG øe ÊÉYCG -486

.ÜƒÑ◊G øe ´ƒædG Gòg ΩGóîà°SG ó©H ∂ë°üfCG         p
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 π¡a ,áaÉëædG øe ÊÉ©J É¡fEG å«M ,¿RƒdG IOÉjõd áØ°Uh øY ∫CÉ°ùJ áØ«ëf -487

?áæª°ùdG ≈∏Y IóYÉ°ùŸGh á«¡°ûdG íàØd áÑ°ûY ∑Éæg

 áÄ«g ≈∏Y ¥Gƒ```°SC’G ‘ óLƒj ƒgh á«¡°ûdG í```àØd „ƒHÉÑdG …É```°T ∫É```ª©à°SG ∂```æµÁ         p
 »àdG íª≤dG ≥«bO ™e áÑ∏◊G á£∏N ∫Éª©à°SG ∂```æµÁh …É°ûdG ¢SÉ«cCG ¬Ñ°ûJ ¢```SÉ«cCG

.É¡æY åjó◊G ≥Ñ°S

 ¬eGóîà°SG á≤jôW »gÉeh ?óLƒj øjCGh ?¿óÑdG øª°ùj Ö∏ëŸG ¿CG í«ë°U πg -488

?á«ªµdGh IóŸGh

 É¡æµdh á°†«ÑdG πµ°T ¬Ñ°ûj É¡∏µ°T ,¢üª◊G πãe AGôØ°U QhòH øY IQÉÑY ƒg Ö∏ëŸG         p
 ICGôŸG ∞°Uh óæY ¬«a π```«b ó≤a kGóL Qƒ¡°ûe Ö∏ëŸGh.øjQÉ£©dG ió```d ´ÉÑJh IÒ```¨°U
 äÉJÉÑædG øe Ö∏ëŸGh (Ö∏fi ≈∏Y Rhôfl Égó∏L) :á```«cõdG áëFGôdG äGP á∏«ª÷G
 ∂dPh ,Úª°ùà∏d Ωóîà°ùjh »```Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωó```îà°ùjh á```jô£©dG
 ƒ∏◊G Rƒ∏dG ø```e áÑM12 ™e äÉÑf ôµ°S ΩGô```L100 ™e Ö∏ëŸG øe ΩGô```L100 ò```NCÉH

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe AõL πc òNDƒjh kGAõL 24 ¤EG º°ù≤j ºK ™«ª÷G ≥ë°ùjh

 áæª°ùdGh á«¡°ûdG íàØH á°UÉN áØ°Uh ‘ πNóJ AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¿CG äôcP -489

?áØ°UƒdG ∂∏J »g Éªa

 ,ΩGôL500 …ó∏H á```Ñ∏Mh ,ÉeGôL 50 QGó≤Ã AGOƒ```°ùdG áÑ◊G ø```e ¿ƒ```µàJ á```Ø°UƒdG         p
.ΩGôL100 IôjQòdG Ö°übh ,ΩGôL100 èæ°ùæLh

 ÉgDhÉ£Z ºµëjh Aƒ°†∏d IOÉ°†e á“Éb áÑ∏Y ‘ ßØ–h kÉªYÉf kÉ≤ë°S äÉfƒµŸG ≥ë°ùJ
 ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe πcC’G πÑb IÒ¨°U á≤©∏e á£∏ÿG √òg øe òNDƒjh kGó«L

.AÉ°ùŸG

 ΩGôLƒ∏«c 38 É¡fRh ¿EG å«M ,ájó°ù÷G á«æÑdG ‘ ∞©°V øe ÊÉ©J »àLhR -490

?É¡àdÉ◊ Ö°SÉæŸG »©«Ñ£dG êÓ©dG ƒg Éªa ,É¡fRh IOÉjR ójôJh §≤a

.Úª°ùàdG øY ÜÉàµdG Gòg ‘ ÉgÉfôcP »àdG äÉØ°UƒdG ô¶fG         p
 ,…ƒÑædG Ö£dÉH ∂dPhkÉeƒj 15 ∫ÓN ¬JOÉjRh ¿RƒdG ∞«Øîàd ÜÉ°ûYCG ∑Éæg -491

?∂jCGQ Éªa .øWƒdG IójôéH kÉªFGO ¬fÓYEG ô°ûæj ¬fCÉH kÉª∏Y

.É¡dÉª©à°SG øe IQƒ£N É¡«a ÜÉ°ûYC’G √òg         p
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 ∞«ØîJ  π`̀LCG  øe  ìÉÑ°üdG  ‘  kÉaƒØ°S  Ωóîà°ùj  ¿ÉàµdG  QòH  ¥ƒë°ùe  πg  -492

?¿RƒdG

 ÌcCG É¡eGóîà°SG ‘ QGôªà°S’G ΩóY Öéj øµdh Ée kÉYƒf ¿RƒdG ∞Ø`î`J ¿ÉàµdG QhòH         p
.™«HÉ°SCG á©HQCG øe

?¢UÉN πµ°ûH ±GOQC’G ∞«ØîJ ‘ ôKCG ¿ÉàµdG QhòÑd πg -493

.§≤a ±GOQC’G ¢ù«d øµdh ,ΩÉY πµ°ûH ¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ πNóJ ¿ÉàµdG QhòH         p

?É¡∏ªY á≤jôW Éeh º°ù÷G ∞«ëæJ ‘ IóFÉa ¿ÉàµdG QòÑd πg -494

 ô¡£eh Ú∏e √óFGƒah Ú```JhôHh äGójRƒcƒ∏Lh âHÉK âjR ≈∏Y …ƒ```àëj ¿É```àµdG Qò```H         p
.º°ù÷G áaÉëæH ábÓY ¿ÉàµdG QhòÑd ¢ù«dh ,á«dƒÑdG …QÉéª∏d

 QGô°VCG  ¬d  πgh  ,¿ÉàµdG  QòH  âjR  ™e  ¿RƒdG  ∞«Øîàd  Ωóîà°ùj  ¿ÉàµdG  πg  -495

?™°VôŸG ΩC’G ≈∏Y QÉKBG ¬d πgh ?á«ÑfÉL

 ¿ÉàµdG QòH âjR øe á«ªµdG kÉ°†jCGh ,¿ÉàµdG QhòH øe ÉgòNCÉJ »àdG á«ªµdG ôcòJ ⁄         p
 ∞∏àîj âjõdG øµdh ¬æe Qô°V ’ kAÉ°ùe iôNCGh kÉMÉÑ°U á≤©∏e OhóM ‘ ¿ÉàµdG QòHh
 …ƒà– »¡a §≤a QhòÑdG ΩGó```îà°SÉH í°üfCÉa ¬«∏Yh ,õcôe IOÉ```Y ƒ¡a QhòÑdG ø```Y

.™°VôŸG ≈∏Y QGô°VCG ¿ÉàµdG QhòÑd ¢ù«dh âjõdG ≈∏Y

?¿RƒdG ∞«Øîàd »Ñ°ûY êÓY óLƒj πg -496

 Îd ‘ ¢ùHÉ«dG Öæ©dG ¥Qh øe kÉeGôL 50 ™≤f »gh ,á≤jôW óLƒ«a ¿RƒdG ∞«Øîàd áÑ°ùædÉH         p
 ∑Îjh QÉædG ¥ƒa øe ∫Gõj ºK áYÉ°S ∞°üf IóŸ »∏¨j ≈àM QÉædG ≈∏Y ™°Vƒj ºK AÉŸG øe

.πcC’G πÑb Ωƒ«dG ‘ ÚLÉæa áKÓK ∫ó©Ã òNDƒj ºK ≈Ø°üj ºK á≤«bO 15 IóŸ

 øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e Üô```°ûH ∂dPh ,ìÉØàdG πîH iôNCG á```≤jôW ΩGóîà°SG ø```µÁh
 πª©dÉH ≥∏©àj ÖÑ°ùH ∂```dP Qò©J GPEG ÉeCG ,á```ÑLh πc ™e AÉe Üƒc ™e á```Wƒ∏fl π```ÿG
 ,¢TGôØdG øe ¢Vƒ¡ædG ó©H ìÉÑ°üdG ‘ Iôe kÉ«eƒj èjõŸG øe ÚHƒc ΩGóîà°SG øµª«a
 ,áYÉ°S ∞°üf πc AÉŸG øe Üƒc ∫hÉæJ Öéjh ,ΩƒædG ¤EG ÜÉgòdG π```Ñb kAÉ°ùe ÊÉ```ãdGh

.kÉ«eƒj áYÉ°S ∞°üf øY π≤j ’ ÉÃ »°ûŸG á°VÉjQ ádhGõe Öéj ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH
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?¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ ìÉØàdG πN ΩGóîà°SG øe IóFÉa ∑Éæg πg -497

.∂°T ¿hóH IOƒLƒe ¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ ìÉØàdG πN IóFÉa º©f         p
?Ωƒ«dG ‘ ìÉØàdG πN ΩGóîà°SG øµÁ Iôe ºc -498

 Úà≤©∏e äÉYô÷G ¿ƒµJh áÑLh πc ó©H …CG ,Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã Ωóîà°ùj         p
 ,kGó«L êõ“h OQÉ```H AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É```°†j πÿG øe πcCG á```≤©∏e hCG Ú```JÒ¨°U

.áÑLƒdG ó©H Iô°TÉÑe Üô°ûJh

?ºFÉ°U ¢üî°ûdGh πcC’G πÑb ìÉÑ°üdG ‘ ìÉØàdG πN ΩGóîà°SG øµÁ πg -499

 Öéj øµdh .áZQÉa Ió©e ≈∏Y ô```cÉÑdG ìÉÑ°üdG ‘ ìÉØàdG π```N ΩGó```îà°SG π```°†Øj ’         p
.√ó©H hCG Qƒ£ØdG ™e ¬Hô°T

?ìÉØàdG πN ΩGóîà°SG øe á«ÑfÉL QGô°VCG ∑Éæg πg -500

 ¬eGóîà°SÉc …CG É¡H ìƒ°üæŸG ¥ô£dG Ò¨H Ωóîà°SG GPEG á«ÑfÉL QGô°VCG ¬d ìÉØàdG πN         p
.ƒg Éªc kGõcôe ¬Hô°T hCG áYô÷G IOÉjR hCG ≥jôdG ≈∏Y

?¬eGóîà°SG πÑb ìÉØàdG πN ∞«ØîJ …Qhô°†dG øe πg -501

 ¬eGóîà°SG øµÁh ,kÉHô°T ΩGó```îà°S’G ¿Éc GPEG AÉŸG ™e ìÉØàdG πN êõ```e ø```e ó```H ’         p
 ∂dòHh πcDƒ«a á£∏°ùdG ™e êõª«°S ¬fEG  å«M ,á£∏°ùdG ™e ∞«°VCG GPEG ∞«ØîJ ¿hó```H

. kÉØØfl Èà©j

?’ ΩCG ¬©e π°ùY hCG ¿ƒª«d ™°Vh øµÁ πg ìÉØàdG πN ∫Éª©à°SÉH ¿RƒdG ∞«Øîàd -502

.äÉaÉ°VEG …CG ¿hóH ìÉØàdG πN §«∏N Üô°T Öéj         p
?¿RƒdG ∞«Øîàd ìÉØàdG πN ∫Éª©à°SG Ióe ºc -503

.§≤a óMGh ô¡°T IóŸ ¬eGóîà°SG øµÁ         p
 ,ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¤EG π«Á …òdG πÿG ∫Éª©à°SG øµÁ π¡a ìÉØàdG πN óLƒj ⁄ GPEG -504

?áë°üdG ≈∏Y Qô°V hCG ô£N ¬dÉª©à°S’ πgh?¢ù«°ùîàdG πLCG øe ∂dPh

 ∂eGóîà°SG á«MÉf øeh ,IÒÑµdG á```jõcôŸG ¥Gƒ°SC’G ‘ óLƒj ¢†«HC’G ìÉ```ØàdG π```N         p
 ¬eGóîà°SG ‘ QGôªà°S’G ¿ÉµeE’ÉHh ¬æe Qô°V Óa ôªMC’G ¤EG ¬fƒd π«Á …òdG πî∏d

.É¡°ùØf á≤jô£dÉHh ¢†«HC’G ´ƒædG óLƒj ⁄ GPEG

o b e i k a n d l . c o m
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 »g  Éeh  ?¿Rƒ`̀dG  ¢UÉ≤fE’  »©«Ñ£dG  ΩCG  »YÉæ°üdG  ìÉØàdG  πN  ,π°†aCG  Éª¡jCG  -505

 ,√ó©H ΩCG πcC’G πÑb òNDƒj πgh ,¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ ≈∏ãŸG ¬eGóîà°SG á≤jôW

 Aπe  QGó≤e  òNDƒj  å«ëH  ,¢SÉ«≤ªc  áÑ∏©dG  AÉ£Z  òNDƒj  ¿CG  øµÁ  πgh

?á≤©∏ŸG øe ’óH øjAÉ£Z

.ìÉØàdG øe ∫õæŸG ‘ √Ò°†– øµÁh ,π°†aC’G ƒg »©«Ñ£dG πÿG         p

 äÓfi  ‘  ´ÉÑJ  »àdG  ìÉØàdG  πN  ÜƒÑM  ∫Éª©à°SG  øe  Qô°V  ∑Éæg  πg  -506

 øµj ⁄  GPEG  ∫Éª©à°S’G Ióe »g Éeh ,Ωƒë°ûdG  áHGPE’ á«∏«ªµàdG  ájòZC’G

?Qô°V ∑Éæg

 QGó≤Ã …OÉ©dG ìÉ```ØàdG πN ΩGóîà°SG π°†aC’Éa ,ìÉ```ØàdG πN Üƒ```ÑM ¢```üîj É```ª«a         p
 Qô°V ’h Iô°TÉÑe áÑLh πc ó©H Üô```°ûJh êõ“h AÉe Üƒc Aπe ™e πcCG á≤©∏e Aπ```e

 í°üfCG ’h ,ìÉØàdG πN Üƒ```ÑM øe π°†aCG »gh ,¤É©J ˆG ¿PEÉH á```Ø°UƒdG √òg ø```e

.É¡eGóîà°SÉH

 πL òNCÉJ çÉëHC’Gh IAGô≤∏d ¢Sƒ∏÷Gh kGóL á∏«∏b ¬àcôM ÖJÉch åMÉH -507

.áë«°üædG ‘ ÖZôjh …É°ûdG Üô°T øe Ìµjh .¬àbh

 ∞«ØîàdGh kÉ«eƒj áYÉ°S ∞```°üf πbC’G ≈∏Y »°ûŸÉH ¬ë°üfCÉa ,¬∏ªY ´ƒ```f á```«MÉf ø```e         p
 hCG ájócôµdG hCG „ƒHÉÑdG Üô°T ¬H ∫óÑà°ùj ¿CG π°†Øjh .´É£à°SG Ée …É°ûdG Üô°T øe

.IQÉ°V ÒZh kGóL Ió«Øe »¡a ´Éæ©ædG

 ?Ωóîà°ùJ  ∞«ch  ?¿RƒdG  ∞«ØîJ  ‘  ó°SC’G  πLQ  áÑ°ûY  á«∏YÉa  ióe  Ée  -508

?É¡eGóîà°SG AÉ°ùØædG ICGôª∏d øµÁ πgh

 á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã ó°SC’G πLQ »∏¨e Üô°ûH ∂dPh ,¿RƒdG ∞ØîJ ó°SC’G π```LQ º```©f         p
 Üô°ûJ ºK ≥```FÉbO ô°ûY IóŸ ∑Î```Jh »∏¨e AÉe Üƒc Aπ```e ‘ ™°VƒJ å```«M ,IÒ```Ñc

 ∂dPh ,AÉ°ùØædG ICGôª∏d kÉ°†jCG ó°SC’G πLQ πª©à°ùj É```ªc ,kÉ«eƒj ÜGƒcCG áKÓK ∫ó```©Ã

.ø£ÑdG hCG ºMôdG AÉîJQGh á«∏Ñ¡ŸG äGRGôaE’G ™æŸ

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿RƒdG  ¢†«Øîàd  Ωóîà°ùJh  áµ∏ªŸG  êQÉN  Ö«ÑW  øe  »JCÉJ  ¢UGôbCG  ∑Éæg  -509

 ¢UGôbC’G √òg π¡a ,‹É«N ≠∏ÑÃ kÉ°Uôb 60 ≈∏Y …ƒà– »àdG áÑ∏©dG ´ÉÑJh

?É¡eGóîà°S’ áæeBG

 ΩGOÉe ∫ÉM …CG ≈∏Yh ,É```¡«∏Y ™∏WCG ⁄ Ée ¢```UGôbC’G √ò```g ‘ ∂```«àaCG ¿CG ™```«£à°SCG ’         p
 AÉª°SCG hCG É¡àÑ«côJ ‘ á```∏NGódG OGƒª∏d Ö°ùf …CG hCG É¡«∏Y äÉ```ª«∏©J …CG óLƒj ’ ¬```fCG
 É¡∏ãe ¢UGôbC’G √ò```gh ájƒ¡dG ádƒ¡› ÉgÈàYCG ÊEÉ```a ,É¡Ñ«côJ ‘ á∏NGódG OGƒ```ŸG
 √òg πãe AGô°T Ωó©H ¢SÉædG í°üfCGh ∞JÉ¡dÉH hCG ∫Gƒ÷ÉH êhôJ »àdG äÉØ°UƒdG πãe
 ≈∏Y IQƒ£N É¡«a ¿EG å«M ,¢ù«°ùîà∏d π```ª©à°ùJ »àdG ∂∏J á°UÉNh IÒ£ÿG OGƒ```ŸG

.ÉgQòMÉa ,äÉfƒeô¡dG RôØJ »àdG º°ù÷G OóZ ≈∏Yh äGòdÉH ≈∏µdG

 ,¢ù«°ùîà∏d Ωóîà°ùj …òdG …õ«dÉŸG Ö«°Tƒà«a ô°†ëà°ùe øY IOÉaE’G ƒLQCG -510

?’ ΩCG øeBG ƒg πg

 ≥aGƒJ ⁄h øeBG ÒZ ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ Ωóîà°ùj …òdG …õ«dÉŸG Ö```«°Tƒà«ØdG ô```°†ëà°ùe         p
 ¬d ÉŸ ;¬∏«é°ùJ ≈```∏Y áë°üdG IQGRƒH á«dó«°üdGh á```«Ñ£dG ¢üNô∏d á```eÉ©dG IQGOE’G
 ¢ü≤fh ,º°ù÷G øe Ωƒ«°SÉJƒÑdG ô°üæY êôîj ƒ¡a ¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y ôWÉfl øe

.¬eGóîà°SG Ωó©H ¢SÉædG í°üfCG Gòd ;º°ù÷G ≈∏Y IÒ£N äGÒKCÉJ ¬d ¿ó©ŸG Gòg

 ™HQ ™≤æJ ¿CG ó©H („ƒHÉH -…ó∏H ô°†NCG …É°T - á«eGôe) á£∏N ‘ ∂jCGQ Ée -511

.∞«ëæà∏dh äÉfƒeô¡dG §Ñ°†d ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûJ ºK áYÉ°S

.á£∏ÿG √òg ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCG         p
 „ƒHÉÑdGh á«eôŸG øe πc øe IÒÑc á≤©∏e øe áfƒµe ∞«ëæà∏d á£∏N óLƒJ -512

 ?áëLÉf »g πg ?»YÉæ°U ôµ°S + »∏¨e AÉe ∞°üfh Üƒc + πÑ÷G π«∏cEGh

?QGô°VCG É¡d πgh

 ±ƒN Óa ,äÉjƒ∏◊Gh …É°ûdG ™e ¬∏ª©à°ùf …òdG …OÉ©dG ôµ°ùdG ¬H Oƒ°ü≤ŸG ¿Éc GPEG         p
 ,á£∏ÿG √òg ‘ »jCGQ »£YCG ¿CG ™«£à°SCG Óa ∂dP ÒZ Oƒ°ü≤ŸG ¿Éc GPEG ÉeCG ,¬æe
 áª°†¡e ájô£Y äÉ```JÉÑf »¡a á```Ø°UƒdG √òg ‘ IOƒ```LƒŸG äÉfƒµª∏d á```Ñ°ùædÉH É```eCG
 äÉfƒµe ¢†©Hh É```¡dÉª©à°SG øe Qô°V …CG ∑É```æg ¢ù«dh ìÉjQC’Gh äGRÉ```¨∏d IOQÉ```Wh
 ócCÉàdG ƒLQCG ,Ée kÉYƒf ¿RƒdG ∞ØîJ á«eôŸGh ¿ÉÑdG É°üM ¢üNC’ÉHh ,áØ°UƒdG √ò```g

.¬JôcP …òdG ôµ°ùdG ´ƒf øe

o b e i k a n d l . c o m
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 π«Ñ‚õdGh  ó°SC’G  πLQh  ÉahõdGh  ∑ÓŸG  áÑ°ûY  øe  áfƒµe  á£∏N  ∑Éæg  -513

 áë°U  Éªa  ,¿RƒdG  ¢UÉ≤fE’  AÉ°ùædG  ¢†©H  É¡eóîà°ùJ  …ójƒ©dGh  áaô≤dGh

?á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d πgh ?∂dP

 ÉeCG áæª°ùdÉH π```NO É¡d ¢ù«dh ¢†«◊G äÓµ```°ûŸ IOÉY Ωó```îà°ùJ ∑Ó```ŸG á```°û«°ûM         p
 ábÓY É¡d ¢```ù«dh ø£ÑdG äGRÉ```¨d IOÉ°†eh áª°†¡eh º```¨∏Ñ∏d IOQÉ```W »¡a É```ahõdG
 É¡d ¢ù«dh ìÉjQCÓd IOQÉW É¡©«ªL »¡a …ójƒ©dGh áaô≤dGh π«Ñ‚õdG ÉeCG .á```æª°ùdÉH
.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ Ωóîà°ùJ »àdG §≤a »g ó°SC’G πLQ øµdh áæª°ùdÉH ábÓY kÉ°†jCG

?kÉeƒªY ¬«a ∂jCGQ Éªa ,¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ êÓY øjQÉ£©dG iód óLƒj -514

 áHƒàµeh ¬```ahô©e ¬JÉÑcôe ™```«ªL øµJ ⁄ É```e êÓ```Y …CG ΩGó```îà°SG Ωó```©H í```°üfCG         p
 πª©à°ùŸG ≈∏Y á«ÑfÉ÷G ÉgQGô°VCGh É¡à«MÓ°U ïjQÉJh É¡àÑ°ùf Oófih êÓ©dG ≈```∏Y
 áHƒàµe äÉeƒ∏©ŸG √ò```g ¿ƒµJ ¿CG Ö```éjh ∫ÉØWC’Gh ™°VôŸGh π```eÉë∏d É```¡à«MÓ°Uh

.kÉbÓWEG áØ°UƒdG √òg ∫Éª©à°SÉH í°üfCG ’ ∂dP ÒZh ,áë°VGhh

?É¡à«fƒeCÉe ióeh ¿RƒdG ∞ØîJ »àdG ÜÉ°ûYC’G »gÉe -515

.¢Vô¨dG ∂dòd π°†aC’G Éªg ìÉØàdG πNh ±É÷G Öæ©dG ¥Qh Èà©j         p

 ÚWÓ°ùdG áÑMh ´hôÿG QhòHh »∏bÉb OƒY QÉÑ°U øe áfƒµe áØ°Uh ∑Éæg -516

 ø`̀jCGh  É¡«a  ∂`̀ jCGQ  Ée  ,¿Rƒ``̀dG  ∞«Øîàd  ¿Gò``̀‚C’G  Iô`̀ gRh  ô°ùcE’G  Oƒ`̀Yh

?óLƒJ

 GhQòMÉa ,πgÉL ¢üî°T É```¡Ø°Uh …òdGh IÒ£Nh áeÉ°S OGƒe É```¡«a á```Ø°UƒdG √ò```g         p
.áØ°UƒdG √òg

 πgh  ?áæª°ùdG  èdÉ©j  ≥jôdG  ≈∏Y  kÉ«eƒj  QÉ«ÿG  Ò°üY  øe  ¢SCÉc  Üô°T  πg  -517

?¬dÉª©à°SG øe Iô°†e ∑Éæg

 ,∂dP øe ¢SCÉH Óa QÉ«N äÉÑM çÓK ∫OÉ©j QÉ«ÿG Ò°üY øe Üƒc Aπe ¿Éc GPEG         p
 ∫ó©Ã QÉ«ÿG Ò°üY ∫É```ª©à°SG QôcCGh ∂ë°üfCG Óa ,∂dP ø```e ÌcCG ¿Éc GPEG É```eCG

.¤É©J ˆG ¿PEÉH ¬æe Qô°V ’ äÉÑM çÓK

o b e i k a n d l . c o m
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 ¥ôëj  ¬fCG  ô°†ëà°ùŸG  Gòg  ƒLhôe  »Yójh  ¢ù«°ùîà∏d  ô°†ëà°ùe  ∑Éæg  -518

 ¬fCG  ßM’h  ¢üî°T  ¬∏ª©à°SG  óbh  ,ÒÑc  πµ°ûH  ¿RƒdG  ¢†Øîjh  ¿ƒgódG

 π«∏– øµeCG ¿EG Ö∏W óbh ójó°T ∫É¡°SEG ô°†ëà°ùŸG ∂dP ∫Éª©à°SG ÖMÉ°üj

?ô°†ëà°ùŸG ∂dP

 πãe á∏¡°ùe OGƒe øe §```«∏N øe ¿ƒµàj ¬fCG ÉfóLƒa ô°†ëà°ùŸG π```«∏ëàH É```æªb ó```≤d         p
 ó≤Ø«a ∫É¡°SE’G ÖÑ°ùJ OGƒ```ŸG √ògh IQÉµ°ùµdG Qƒ°ûbh ófhGôdGh πLô◊Gh ¥ô```°û©dG
 ∫Éª©à°SG ‘h á«¡°ûdG ó°ùH ÜÉ°ûYC’G √òg Ωƒ≤Jh πFGƒ°ùdG øe IÒÑc á«ªc ¢üî°ûdG
 πFGƒ°S øe IÒÑc á«ªc êhôN ¿EG å«M ,É¡∏ª©à°ùe ≈∏Y IÒÑc IQƒ£N áØ°UƒdG √òg
 É¡cQój ’ IÒÑc äÓµ```°ûe É¡°ü≤f ÖÑ°ùj »àdG ìÓ```eC’G ‘ kÉ°ü≤f ÖÑ°ùJ º```°ù÷G
 Úª«≤ŸGh ÚæWGƒŸG øe ƒLQCG ÊEÉa ¬«∏Yh ,¬ª°ùL iƒb •É£ëfG ó©H ’EG ¢```üî°ûdG
 áª«¶Y IQƒ£N ∂dP ‘ ¿C’ ;äÉ```Ø°UƒdG √òg πãe ΩGó```îà°SG ΩóY AGƒ°S óM ≈```∏Y

.º¡àë°U ≈∏Y

?πM ∑Éæg π¡a ,±GOQC’Gh ¢TôµdG ‘ áæª°S øe ÊÉ©J É¡fEG :∫ƒ≤J á∏FÉ°S -519

.á«Ñ°û©dG ájhOC’ÉH πM ∑Éæg ¢ù«d         p

 ôjOÉ≤Ã Ú°SQGódGh π«Ñ‚õdGh π«¡dG øe áfƒµe ¥Gƒ°SC’G ‘ á£∏N óLƒJ -520

 á≤©∏e  Aπe  É¡æe  òNDƒjh  ábƒë°ùe  »gh  ´ƒf  πc  øe  ƒ∏«c  ™HQ  ,ájhÉ°ùàe

 AÉŸG  øe π«∏b áaÉ°VEGh ,ìÉØàdG  πN øe á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe ™e á£°Sƒàe

 ¿RƒdG ∞«Øîàd á£∏ÿG √òg ‘ ºµjCGQ ƒg Éªa ,Iô°TÉÑe AÉ°û©dGh AGó¨dG ó©H

?¿ƒgódG ¥ôMh

 ¢ù«°ùîàdG øY ádhDƒ°ùŸG »g â°ù«d øµdh á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d ¢ù«d á```KÓãdG äÉ```fƒµŸG         p
.πLh õY ˆG øe AÉØ°ûdGh πÿG ƒg ¢ù«°ùîàdG øY ∫hDƒ°ùŸÉa

 …ODƒJ »àdG áÄ«°ùdG äGOÉ©dG øe πcC’G ‘ äÉjƒ°ûædG ™e äÉæ«JhÈdG §∏N πg -521

?áæª°ùdG ¤EG

 âë°Vh ∂fCG ≈æ“CG âæch áÄ«°ùdG äGOÉ©dG øe â°ù«d äÉjƒ°ûædG ™e äÉæ«JhÈdG §∏N         p
.äÉjƒ°ûædG á«ªc ¤EG Oƒ©j áæª°ùdG ÖÑ°S ¿CG ó≤àYCG øµdh §∏ÿG Gòg øY ÌcCG

o b e i k a n d l . c o m
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 ô°†NC’G  …É°ûdGh  ô°†NC’G  ´Éæ©ædG  øe  ¿ƒµàJ  á£∏N  øY  ∫CÉ°ùJ  á∏FÉ°S  -522
 óYÉ°ùj ¬Hô°T ºK AÉŸG ‘ ¬îÑWh π«Ñ‚õdGh ¿ÉeôdG ô°ûbh »æÑdG ôµ°ùdGh

?í«ë°U Gòg π¡a ,¿RƒdG ∞«ØîJ ≈∏Y
.ôµ°ùdG OƒLƒd √ójõJ πH ,¿RƒdG ∞ØîJ ’ áØ°UƒdG √òg         p

 »àdG  ¿ƒgódG ¥ô◊  ¢ùaôµdG áHQƒ°T ∫Éª©à°SG  øe á«ÑfÉL QÉKBG  ∑Éæg πg -523
 hCG ¢SCÉc + OQÉH πØ∏a ¿ÉàÑM + ±ƒØ∏e áÑM 2 + ¢ùaôc áeõM :øe ¿ƒµàJ
 IóŸ  ïÑ£Jh  AÉŸÉH  ôª¨J  ºK  ™£≤J  π°üH  äÉÑM  6+  ºWÉª£dG  øe  ¿É°SCÉc

?πcDƒJh áLÓãdG ‘ ™°VƒJ ºK á≤«bO45
 º°ù≤J ΩCG IóMGh á©aO á«ªµdG πcDƒJ âfÉc GPEG Éª«a ôcòJ ⁄h AÉŸG á«ªc ºc ôcòJ ⁄         p
 ,É¡æe ô£N ’h á«FGòZ OGƒe »g áHô°ûdG ‘ IQƒcòŸG OGƒŸG kÉ©ÑW .äÉYôL IóY ¤EG
 ∂dP »Øa IóMGh Iôe ò```NDƒJ âfÉc GPEG ÉeCG ,äÉYôL IóY ≈```∏Y â∏cCG GPEG É```ª«°S’h

.IÒãc ºWÉª£dG ¿CG Éª«°S’ IQƒ£N
 ô°†NC’G …É°ûdGh ô°†NC’G ´Éæ©ædG øe kÉ£«∏N ¿CG  äÓéŸG ióMEG ‘ óLƒj -524
 Gòg π¡a ,ø£ÑdG áæª°S ádGR’ Ωóîà°ùj ¿ÉeôdG ô°ûbh ô°†NC’G π«Ñ‚õdGh

?á«ÑfÉL ¢VGôYCG ¬d πgh í«ë°U
 ™LGôŸG ‘ óLƒj ’ øµdh QGô°VCG É¡d ¢ù«d ¿ÉeôdG ô°ûb Éæ«æãà°SG GPEG á```Ø°UƒdG √ò```g         p
 IOÉe øY IQÉÑY ƒ```¡a ¿ÉeôdG ô°ûb ÉeCG ,ø```£ÑdG áæª°S πjõJ É¡fCG ó```«Øj Ée á```«ª∏©dG
 çó– ób kÉØfBG IQƒcòŸG OGƒŸG §∏Nh πFGƒ°ùdG õé– á°†HÉ≤dG OGƒŸG IOÉYh á```°†HÉb
 ,QGô°VCG É¡d ¿ƒµJ óbh ø£ÑdG áæª°S á```dGREG ‘ IóFÉa É¡d ¿ƒµj ób IójóL äÉ```Ñcôe

.É¡eGóîà°SG Ωó©H í°üfCÉa ,∂dP ÒZ hCG …ƒ∏µdG π°ûØdG hCG óÑµdG ∞∏J ÖÑ°ùJ ÉÃQ
 πgh ?á«ÑfÉL QÉKBG ¬d πgh ?¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ Psyllium `dG á«∏YÉa ióeÉe -525
 ,á«ÑfÉL QÉKBG ¬d πgh ,πª◊G ¿É°ùd ´ÉÑj øjCGh ?á«ªM ¿hO ¬eGóîà°SG øµÁ

?á«ªM ¿hO ¬eGóîà°SG í°üj πgh
 ƒg πª◊G ¿É°ùd ¿CG …CG πª◊G ¿É°ùd äÉÑf QhòH ƒ¡a Psyllium `dG QhòÑH ≥∏©àj Éª«a         p
 »°ûŸG É¡ÑMÉ°üj ¿CGh óH ’ ¿RƒdG äÉØØfl πch ¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ Ωóîà°ùj ƒgh º∏«°ùÑdG
 ôµ°ùdG ¢üNC’ÉHh äÉjƒ°ûædG øe QÉãcE’G ΩóY ∂dòch á```YÉ°S ∞°üf πbC’G ≈∏Y kÉ«eƒj
 ¬fG ’EG ¿ƒeCÉe πª◊G ¿É°ùd ∫Éª©à°SGh ,áfhôµŸGh ¢†«HC’G RôdGh ¿ƒgódGh äÉ```jƒ∏◊Gh

.iôNCG Iôe ¬dÉª©à°SG OhÉ©jh ∞bƒj ºK ,øjô¡°T øe ÌcC’ ¬dÉª©à°SG ΩóY Öéj
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?áæª°ùdG êÓ©d É¡eGóîà°SG á«Ø«c »g Éeh ?á«eôŸG áÑ°ûY »gÉe -526

 ¿ÉëjôdGh ÎYõdGh ´Éæ©ædG á∏«°üa …CG ájƒØ°ûdG á∏«°üØ∏d »ªàæj »Ñ°ûY äÉÑf á«eôŸG         p
 ¢üNC’ÉHh ,ΩÉ°ûdG OÓH ¬H ô¡à°ûJh ,ájô£dG ¿É°üZC’Gh ¥GQhC’G ¬æe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh
 salvia officinalis º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©Jh .IQhÉéŸG OÓÑdGh ¿ÉæÑdh ¿OQC’Gh É```jQƒ°S
 ájƒ≤e á«eôŸG È```à©Jh ,¿ƒLƒ«ãdG ƒg É¡«a Ö```côe ºgCGh IQÉ«W äƒ```jR ≈∏Y …ƒ```à–h
 ‘ πNóJ Éªc ..ÜÉ```°üYCÓd ájƒ≤eh äÉHÉ¡àdÓd IOÉ```°†eh äGRÉ¨∏d IOQÉWh á```¡Ñæeh

.kGóL ∞«©°V ƒ¡a áæª°ùdG êÓ©d É¡eGóîà°SG á«MÉf øe ÉeCG ,ƒHôdG êÓY

 Éeh ?¿RƒdG ∞ØîJh º°ù÷G ó«ØJ ôëÑdG ÜÉ°ûYCG spirulina ∫Éª©à°SG πg -527

?IóŸG ºch É¡eGóîà°SG ‘ ∂jCGQ

.ô¡°TCG áKÓK ≈∏Y IóŸG ójõJ ’CG ≈∏Y É¡eGóîà°SG øµÁ ájôëÑdG áÑ°û©dG         p

 ∞«ØîJ ‘ ÒKCÉJ É¡d πÑ÷G π«∏cEGh á«eôŸGh „ƒHÉÑdG øe áfƒµŸG á£∏ÿG πg -528

?’ ΩCG ¿RƒdG

 ΩóY Öéj ø```µdh ,¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ Ò```KCÉJ É```¡d á```jhÉ°ùàe AGõ```LCÉH äÉ```fƒµŸG √ò```g         p
.øjô¡°T øe ÌcCG IóŸ É¡«∏Y QGôªà°S’G

?º°ù÷G ≈∏Y ô£N áaÉëædGh ¢ù«°ùîàdG äÉÁôµd πg -529

 ÖÑ°ùJ óbh áææ≤e ÒZ É¡fC’ ;É¡æe GhQòMG áaÉëædGh ¢ù«°ùîà∏d áLhôŸG äÉÁôµdG         p
.ΩÉY πµ°ûH º°ùé∏dh Iô°ûÑ∏d á∏µ°ûe

 πª©à°ùJ  Oƒ°SCG  ¤EG  »æH  ¿ƒd  äGP  ∂«à°SÓH  ¢ù«c  ‘  ´ÉÑJ  ÜƒÑM  ∑Éæg  -530

 ≈∏Y QGô°VCG ÜƒÑ◊G √ò¡d πg ,¿RƒdG ¢UÉ≤fEGh º°ù÷G ó°Th ¢TôµdG ∞«Øîàd

?™°VôŸGh πeÉ◊G ICGôŸG ≈∏Yh ájOÉ©dG ICGôŸG

 êhôN …CGh ,∫É¡°SE’G ÖÑ°ùJ OGƒe ≈∏Y …ƒà–h É«°SBG ¥ô°T øe Ö∏Œ Üƒ```Ñ◊G √ò```g         p
 Iôe äÉÑM çÓK ÜƒÑ◊G √ò```g øe áYô÷Gh ,¿RƒdG ∞Øîj º°ù÷G ø```e π```FGƒ°ù∏d
 É¡fEÉa É¡à«ªc OhõJ ⁄h IOó```ëŸG áYô÷G âeóîà°SG GPEG ,ΩƒædG πÑb òNDƒJ Ió```MGh
 É¡dÉª©à°SG øe ±ƒN ’h π```«∏b É¡«a ádÉ©ØdG IOÉŸG õ«côJ ¿CGh Éª«°S’ ,Iô```°†e Ò```Z
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 á∏jƒW IóŸ É¡dÉª©à°SG ≈∏Y QGô```ªà°S’G øe Qò◊G Öéj ¬fCG ’EG ájOÉ©dG ICGô```ŸG ≈∏Y

 √òg »WÉ©àd ÖMÉ°üŸG ∫É¡°SE’G ≥```jôW øY πFGƒ°ùdG êhôN QGôªà°SG á«∏ªY å```«M

 ,É¡dÉª©à°SG ΩóY Öé«a ™°VôŸGh πeÉ◊G ICGôŸG ÉeCG ,±ÉØ÷G ÖÑ°ùj ÉÃQ Üƒ```Ñ◊G

.º¡fRh ¢UÉ≤fEG ºghhP ∫hÉëj øjòdG ÚæjóÑdG ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ∂dòch

 ó«Øe ƒg πgh chitocal  ≈ª°ùj ¿RƒdG  ¢UÉ≤fE’ AGhO ∫Éª©à°SG  øµÁ πg -531

 πgh ?QÉªYC’G ™«ª÷ ó«Øe ƒg πgh ?á«ÑfÉL QÉKBG ¬d πgh ?¿RƒdG ¢UÉ≤fE’

?π°†aCG ƒg Ée ∑Éæg

.øeBG ƒgh ¿RƒdG ∞«Øîàd ¬eGóîà°SG øµÁ ∫Écƒà«°T ô°†ëà°ùe         p

 ‘  ƒ`̀gh  ,äGQƒ``̀gR  ¬«∏Y  Üƒàµe  ¢ù«°ùîà∏d  ´ÉÑj  ¥ƒ°ùdG  ‘  AGhO  ∑Éæg  -532

 âÑ°UCG  ∫Éª©à°S’G  ó©H  ¬fCG  ’EG  ,®ƒë∏e  πµ°ûH  ¿Rƒ`̀dG  ¢†Øîj  á≤«≤◊G

 »∏Y  ¿CG  Ghô`̀cPh  ,≈Ø°ûà°ùŸG  â©LGQh  á«bQódG  Ió¨dG  •ôØH  √ô`̀KCG  ≈∏Y

 ⁄  »æfEG  :º¡d  â∏≤a  ,¬eóîà°SCG  …òdG  Ú°ùchÒãdG  ¿ƒeôg  øY  ∞bƒJCG  ¿CG

 ó«ØJ äÉeÓY …CG  ∑Éæg øµj ⁄h »JÉ«M ‘ Ú°ùchÒãdG  ¿ƒeôg πª©à°SCG

 äÉLÓY …CG âeóîà°SG πg :Ö«Ñ£dG ∫É≤a ,á«bQódG Ió¨dÉH á°†jôe »æfCG

 ƒg ¿ƒµj ¿CG  øµÁ GƒdÉ≤a ¢ù«°ùîà∏d  kÉÑ°ûY âeóîà°SG  º©f  :â∏≤a ,iôNCG

 ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒµj ¿CG øµÁ πg »JOÉaEG πeBG.∂à©LGôÃ Êƒë°üf óbh ÖÑ°ùdG

?Ö°û©dG Gòg ƒg á«bQódG Ió¨dG ‘ á∏µ°ûe çhóM

 É¡∏«∏– ó©Hh ¢ù«°ùîà∏d πª©à°ùJ á«fÉæÑ∏dG ÜÉ```°ûYC’G øe áÑ°ûY É```æ«dEG OQh ¿CG ≥```Ñ°S         p
 ∞«ØîJ ÖÑ°ùj …òdG ƒ```gh Ú°ùchÒãdG ¿ƒeQƒ¡H á°Tƒ°û¨e á```Ñ°û©dG √òg ¿CG É```fóLh

 ΩGôµdG AGô≤dG ø```e ƒLQCG Gòdh ,á«bQódG Ió```¨dG ‘ á∏µ°ûe ÖÑ°ùj …òdG ƒ```gh ¿Rƒ```dG

 kGô¶f ;¿RƒdG ∞«Øîàd Ωóîà°ùJ ,ájƒ¡dG ádƒ¡› á«Ñ°ûY á```Ø°Uh …CG ΩGóîà°SG ΩóY

 Ú∏«ãæ«a ≈∏Y …ƒàëj ôNBG ¢†©Hh Ú°ùchÒãdG ¿ƒeQƒ¡H ¢û¨j É¡æe ¢†©Ña É¡JQƒ£ÿ

 »gh (ÚdÉàjQ) âjó«æ«a π```«ã«e ≈∏Y …ƒàëj É¡°†©Hh (¿ƒLÉàÑc) ó```jGQƒ∏chQó«g

.¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ É¡æµdh ,¿RƒdG ∞ØîJ
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 ‘ Ú°ü°üîàŸGh Ú÷É©ŸG óMCÉH â©ª°Sh áæª°ùdG øe ÊÉ©J É¡fEG :∫ƒ≤J Ió«°S -533

 ¬jód IOƒLƒŸG Iõ¡LC’G ¢†©ÑH ÉgÈàNGh ¬«dEG âÑgPh áæª°ùdG êÓY h AGò¨dG

 ÜÉ°ûYC’G óMCG »eóîà°SG :É¡d ∫Ébh ,ÜÉ°ûYC’G øe ´GƒfCG áKÓK ÉgÉ£YCG ºK

 äCGóH :∫ƒ≤Jh .ΩƒædG óæY AÉ°ùŸG ‘ ådÉãdGh ô¡¶dG ‘ ÊÉãdGh ìÉÑ°üdG ‘

 ô°TÉ©dG Ωƒ«dG ‘h ,¬JÉª«∏©J Ö°ùM ΩÉ¶àfÉH áKÓãdG ÜÉ°ûYC’G √òg Ωóîà°SCG

 ,¢VGôYC’G ¬d âdÉbh ¬`H â∏°üJÉa ø£ÑdG πØ°SCG ‘ IOÉM Ω’BÉH ô©°ûJ äCGóH

 Ωƒ«dG ‘ ¬fCG ’EG êÓ©dG ≈∏Y äôªà°SG kÓ©ah kÉfƒ°ùfÉj …òNh …ôªà°SG :∫É≤a

 øe â°ù«d á∏µ°ûŸG √òg :∫Ébh ¬`H â∏°üJÉa ‹ƒH ô°üëH ô©°ûJ äCGóH ÊÉãdG

 :∫ƒ≤Jh ∫CÉ°ùJh ,êÓ©dG ∞bƒJ ¿CÉH É¡ë°üfh ∂JóYÉ°ùe ™«£à°SCG ’h êÓ©dG

?êÓ©dG Gòg øe äÉØYÉ°†e …ód ¿ƒµj ¿CG ≈°ûNCG πªYCG GPÉe

 á«ÑfÉL ¢VGôYCG ∑Éæg ¿ƒµj ó≤a ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ‘ ¢üàfl á©LGôe ∂«∏Y Öéj         p
 »gh É¡æ«H É```ª«a äÓNGóJ ∑É```æg ¿CG ócCÉàe É```fCGh áKÓãdG ÜÉ```°ûYC’G ∂```d É```¡àÑÑ°S
 Ωó©H ¢†jôe πc í```°üfCGh ∂ë°üfCG »æfCG É```ªc ,¢VGôYC’G √òg çhó```M ‘ Ö```Ñ°ùdG
 ∂dP ‘ ÉÃ ¬æY á∏eÉµàe äÉeƒ∏©e π```ªëj ’ »Ñ°ûY AGhO …CG ¤EG º¡°ùØfCG ¢```†jô©J
 ,á«MÓ°üdG ïjQÉJh êÉàfE’G ïjQÉJh ádÉ©ØdG OGƒŸG Ö°ùfh ô°†ëà°ùŸG äÉfƒµe AÉª°SCG
 äÉ£∏°ùdG πÑb øe kÉMô°üe ¿ƒµj ¿CGh ôcòJ ¿CG Öéj á«ÑfÉL QGô°VCG ∑Éæg ¿Éc GPEGh

.á«ë°üdG

 π¡a ,¢ù«°ùîà∏d ÜÉ°ûYCG »gh ,IQÉ£©dG äÓfi óMCG ÉgQó°UCG IQƒ°ûæe ∑Éæg -534

?É¡eGóîà°SG øµÁh áfƒeCÉe á£∏ÿG √òg

 Ú÷É©ŸG iód hCG IQÉ```£©dG äÓfi ‘ ´ÉÑJ »àdG äÉ£∏ÿG ¿CG ≈```∏Y IOÉ```©dG äô```L         p
 πc ‘ IOƒLƒŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ’h äÉjƒàëŸG É```¡«∏Y óLƒj ’h ádƒ¡› Ú```«Ñ©°ûdG
 √òg á£∏ÿG âfÉc GPEÉa ,áë°üdG IQGRh ø```e ¬d ìô°üe ™æ°üe ‘ èàæJ ⁄h á```Ñ°ûY
 ,É¡àÑ°ùfh á```Ñ°ûY πc ‘ á«FÉ«ª«µdG OGƒ```ŸGh á«Ñ°û©dG OGƒ```ŸG AÉª°SCG É```¡«∏Y ó```LƒJ ’
 IQGRƒH á«dó«°üdGh á```«Ñ£dG ¢üNô∏d áeÉ©dG IQGOE’G ¢ü«NôJ π```ª– ’ â```fÉc GPEGh
 âfÉc GPEGh ,…ƒ∏µdG π°ûØdG ¤EG …ODƒ```J ób É¡fC’ ;á£∏ÿG √òg øe Qò```MÉa ,á```ë°üdG

.É¡eóîà°SÉa áHƒ∏£ŸG äÉeƒ∏©ŸG πª–
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?ÜÉ°ûYC’G øe á°UÉNh ¢ù«°ùîàdG ájhOCG π°†aCG »g Ée -535

 äÉ«dó«°üdG ‘ ¿É```YÉÑj ¿Gô°†ëà°ùe É¡∏°†aCG ø```µdh ,IÒãc äGô```°†ëà°ùe ó```Lƒj         p
.¢ù«°ùîàdG ¢Vô¨d ó«L Éª¡æe …CGh ¿Óé°ùe Éªgh

 ,¢ù«°ùîà∏d ¿É£∏°ùdG âæH ≈ª°ùe â– á«HôY ádhO øe äAÉL á£∏N óLƒJ -536

?É¡dÉª©à°SG øµÁ π¡a

 ¿CGh ≥Ñ°S óbh ¿É```£∏°ùdG âæH á£∏N ΩGóîà°SÉH ∫Gƒ```MC’G øe ∫É```M …CÉ```H í```°üfCG ’         p
.É¡æe äQòM

 π«∏bh ¿ƒª«d íFGô°T ¬«∏Y ´ƒ°VƒŸGh »∏¨ŸG AÉŸG øe ¢SCÉc Üô°T IóFÉa ióe Ée -537

 IóFÉa ióe Éeh ?¢ù«°ùîàdG πLCG øe ≥FÉbO ô°û©H πcC’G πÑb ¿ƒªµdG øe

 ?¢ù«°ùîà∏d ≥jôdG ≈∏Y π«Ñ‚õdG øe IÒ¨°U á≤©∏e ™e »∏¨e AÉe ¢SCÉc Üô°T

?¢ù«°ùîà∏d πcC’G ó©H ô°†NC’G …É°ûdG øe Üƒc Üô°T IóFÉa ióe Éeh

 ¢ù«°ùîàdG ≈∏Y πª©J πg ô¶ædG ¢†¨H É¡eGóîà°SG øµÁh IQÉ°V ÒZ äÉ£∏ÿG √òg         p
.IQÉ°V ÒZ É¡æµd ,’ ΩCG

 ¢VÉjôdÉH  õcGôŸG  óMCG  øe  ¢ù«°ùîà∏d  áØ°Uh  âYÉàHG  É¡fEG  :∫ƒ≤J  Ió«°S  -538

 øªãdG  á«dÉZ  ä’ƒ°ùÑc  øY  IQÉÑY  »gh  ,É¡àeóîà°SGh  AÉ°ùædÉH  ¢UÉÿG

 áÑjôZ  AÉ«°TCÉH  äô©°T  ≈¡àfG  ÉeóæY  øµdh  ,É¡fRh  ∫õf  É¡à∏ª©à°SG  ¿CG  ó©Hh

 ¿CG ó©Hh iôNCG áÑ∏Y äÎ°TGh âÑgòa êÓ©dG Gòg ∫Éª©à°SG ‘ áÑZôdG »gh

 êÓ©dG ∂dP ¿CG  ¿hó≤à©J π¡a áæeóe É¡fCÉch áÑjôZ AÉ«°TCÉH äô©°T â¡àfG

?¢ù«°ùîà∏d πª©à°ùJ É¡æe Qòfi OGƒe ≈∏Y …ƒàëj

 IOÉe ≈∏Y …ƒ```à– É¡fCG í°†JG É```¡∏«∏– ó```æYh ¢```ù«°ùîà∏d êhô```J ä’ƒ```°ùÑc ó```LƒJ         p
 ÖÑ°ùJ ∫É```ª©à°S’G IÌc ™```e ∞°SC’G ™e É```¡æµdh ,¿RƒdG ¢```†«ØîàH Ωƒ```≤J á```£°ûæe

 π«∏– Öéjh áæeóe â°ùd ∂fCG øe ócCÉà∏d ≈Ø°ûà°ùŸG á©LGôÃ ∂ë°üfCGh ,¿ÉeOE’G

.IQhòëŸG OGƒŸG øe …CG ≈∏Y É¡FGƒàMG ΩóY øe ócCÉà∏d ä’ƒ°ùÑµdG ∂∏J
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 ≈∏Y ¢ù«°ùîJ ájhOCG ™«ÑJ á«Hô©dG ∫hódG ióMEG ‘ IQƒ¡°ûe á«dó«°U óLƒJ -539

?π«∏ëà∏d áæ«Y π°SQCG π¡a ,¢ù°ùîJ kÓ©a »gh á©ØJôe QÉ©°SCÉHh ä’ƒ°ùÑc áÄ«g

 OóY OQh ób ¬fCGh Éª«°S’ É¡∏«∏ëàd âbh ´ô°SCÉH ä’ƒ°ùÑµdG ∂∏J øe áæ«Y π°SQCG º©f         p
 ó©H óLhh ,¢ù«°ùîàdG ¢Vô¨H á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H øe Ö∏Œ »```àdG ä’ƒ°ùÑµdG øe

.IQhòfi OGƒe ≈∏Y …ƒà– É¡fCG π«∏ëàdG

 ƒg  ΩCG  ¿RƒdG  ¢UÉ≤fEG  ‘  óFGƒa  ¬d  ƒeÉ÷G  …É°T  ¿Éc  GPEG  Éª«a  ∫CÉ°ùJ  á∏FÉ°S  -540

?QÉ°V

 ó«Øe ƒgh ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh ‘ á∏é°ùŸGh áææ≤ŸG äÉjÉ°ûdG óMCG ƒg ƒeÉL …É°T         p
.øjô¡°T øe ÌcCG IóŸ ¢üî°ûdG ¬«∏Y ôªà°ùj ’ øµdh ,¿RƒdG ¢UÉ≤fE’

 øe áæ«©e ≥WÉæe hCG º°ù÷G øª°ùJ »àdG á«°ù«fhófC’G ÜƒÑ◊G ‘ …CGôdG Ée -541

?¬æe áæ«©e ≥WÉæe hCG º°ù÷G ∞ëæJ »àdG á«°ù«fhófC’G ÜƒÑ◊Gh º°ù÷G

 ∂∏J ¢üNC’ÉHh ,á```ææ≤e â°ù«d ΩÉY πµ```°ûH á```«°ù«fhófC’G äGô```°†ëà°ùŸGh Üƒ```Ñ◊G         p
 áë°üH ô°†J »àdG OGƒŸG ¢†©H É¡d ±É°†j å«M ,¿Rƒ∏d á°†ØîŸG hCG áæª°ùŸG ÜƒÑ◊G
 hCG ô°ûà°SGh É¡dÉª©à°SG Ωó©H í```°üfCG ÊEÉa ¬«∏Yh ,πjƒ£dG ∫Éª©à°S’G ≈∏Y ¿É```°ùfE’G

.ºFÓŸG í°üædG ∂d Ωó≤«d ;¢üàîŸG ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°SG

 AÉÑWC’G  iód  êhôJ  »àdG  áWƒ∏îŸG  ÜÉ°ûYC’G  IÒNC’G  áfhB’G  ‘  äô°ûàfG  -542

 π¡a  ?¢ù«°ùîà∏d  πª©à°ùJh  ä’Gƒ÷ÉH  ÚdƒéàŸGh  øjQÉ£©dGh  Ú«Ñ©°ûdG

?’ ΩCG á«ÑfÉL QGô°VCG hCG äÉØYÉ°†e ÜÉ°ûYC’G √ò¡d

 º¡°ü≤æJ É```gÒ°†ëàH GƒeÉb ø```jòdG ¢UÉî°TC’Éa ,kGó```L IÒ```£N ÜÉ```°ûYC’G √ò```g         p
 á«FGhódG äÉYô÷G ‘ IÈÿG º¡°ü≤æJh ÜÉ°ûYCÓd á«FÉ«ª«µdG ™«eÉéŸG ‘ IÈÿG
 πãe ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCÉa .IOÉŸG ƒ```g ±ó¡dGh øjõîàdG QƒeCG ‘ É°†jCG IÈ```ÿGh
 ∞«∏J hCG ¿ÉWô°ùdG Ö```Ñ°ùJ ó≤a ,IÒ£N á«ÑfÉ÷G É```¡°VGôYCG ¿C’ ;äÉ```Ø°UƒdG √ò```g
 π°ûØdG É¡°VÉØîfG hCG ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf  ´ÉØJQG hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG ó```ÑµdG
 Öéjh ÉgÉÑ≤Y ó```ª– ’ iôNCG äÓµ```°ûe hCG ,√Ì```îJ hCG Ωó```dG á```dƒ«°S hCG ,…ƒ```∏µdG

.AGhódG QƒeCG ‘ Ú°üàîŸG IQÉ°ûà°SG
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?¬àª¶fCG ¢†©Hh »FÉ«ª«µdG º«LôdG áaô©e ÖZôJh ¿RƒdG IOÉjR øe ÊÉ©J ICGôeG -543

 øµÁh á«ÑfÉ÷G ¬```°VGôYCG ¬```d ¿C’ ;»```FÉ«ª«µdG º```«LôdG ΩGó```îà°SG Ωó```©H í```°üfCG         p
 AÉe Üƒc Aπe ™```e ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ∫ó©Ã »≤ædG ìÉ```ØàdG Ò°üY πN ΩGó```îà°SG
 øY π≤J ’ IóŸ »eƒ«dG »°ûŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,Ωƒ«dG ‘ äGô```e çÓK πcC’G ó©H OQÉ```H

.®ƒë∏e πµ°ûH ¿RƒdG ¢ü≤æj ±ƒ°Sh áYÉ°S

 ´Éæ©ædGh ô°†NC’G …É°ûdGh π«Ñ‚õdGh ¿ÉeôdG ô°ûb øe Ú©e QGó≤e §∏N πg -544

 ó°ûj  kÉ°†jCGh  ,¬àdGREGh  ¢TôµdG  ó°ûH  Ωƒ≤j  »°ûŸG  á°VÉjQ  øe  π«∏b  AGOCG  ™e

?äÉ«ªµdG »gÉªa ,¿RƒdG ∞«Øîàd πª©à°ùJ âfÉc GPEGh ?º°ù÷G

 ó°T ‘ kÉ°†jCGh ,¬àdGREGh ¢TôµdG ó°T ‘ πNO É¡d ¢ù«∏a IQƒcòŸG á£∏ÿG á```«MÉf ø```e         p
 ¿CG ™«£à°SCG ’h ,¬àdGREGh ¢TôµdG ó°T ‘ QhO É¡d »àdG »g ÉgóMh á°VÉjôdGh ,º°ù÷G
 kGÒKCÉJ áØ°UƒdG √ò¡d ¿CG âÑãj Ée óLƒj ’ ¬fC’ ; kÉØfBG IQƒcòŸG á£∏î∏d ôjOÉ≤e »£YCG

.É¡eGóîà°SG Ωó©H í°üfCGh ,áæª°ùdG ≈∏Y

?º«Lô∏d ó«Øe ¢TƒbOÈdG πg -545

 äGRÉ¨∏d OQÉWh º°†¡ªc Ωóîà°ùj ƒgh ≥Ñ◊Gh ´Éæ©ædG áYƒª› øe ƒg ¢TƒbOÈdG         p
 í°üfCG ’h º```«Lô∏d π```ª©à°ùj ¬fCG ó```«Øj Ée á```«ª∏©dG ™```LGôŸG ‘ ó```Lƒj ’h á```jƒ©ŸG

.á∏jƒW IóŸ ¬eGóîà°SÉH

 πeÉ◊G Ió«°ù∏d ô£N É¡«a ¢ù«°ùîà∏d ìÉØàdG πNh ¿ÉàµdG QhòH ΩGóîà°SG πg -546

?’ ΩCG

.πeÉ◊G ICGôŸG πÑb øe ìÉØàdG πNh ¿ÉàµdG QhòH ΩGóîà°SG ΩóY Öéj         p

?¢TôµdG ádGRE’ Üô°ûJh AÉÃ É¡«∏Z ó©H ¿ÉeôdG Qƒ°ûb ΩGóîà°SG áë°U Ée -547

.¢TôµdG ádGRE’ ¿ÉeôdG Qƒ°ûb ΩGóîà°SÉH í°üfCG ’         p

 ¢TGƒ°T IÒÑc πcCG ≥YÓe 3 :»∏j Éªc »gh ,¿RƒdG ∞«Øîàd á£∏N øY ô°ùØà°SCG ¿CG ójQCG -548

 IÒ¨°U ≥YÓe 3 h ¿ƒ°ùfÉj IÒ¨°U ≥YÓe 4 ™e ,¢ShQóæ°S IÒ¨°U á≤©∏e ™e ,IQòdG

 ádÉîfh ¢ùfhó≤ÑdG QhòH IÒÑc ≥YÓe 5h É«°ù«ªWQCG ÚJÒ¨°U Úà≤©∏eh ôª°T
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p200ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 á≤©∏e òNDƒjh ádÉîædG GóYÉe á≤HÉ°ùdG ôjOÉ≤ŸG πc §∏îJ (IOôdG)ôª°SCG ≥«bO

 πÑb πcDƒJh …OÉHR πcCG ≥YÓe (3)h ádÉîædG øe IÒ¨°U á≤©∏e ™e É¡æe IÒ¨°U

.ÜÉ°ûYC’G É¡∏Ñb ΩR’ áÑLh …CG »æ©j .áYÉ°S å∏ãH πcC’G

.áªFÉ≤dG øe É¡aòM ƒLQCÉa ,É«°ù«eÉWQC’Gh ¢ShQóæ°ùdG GóY Ió«L IQƒcòŸG OGƒŸG         p

 ø£ÑdG (¢TôµdG) ∞«Øîàd Ωóîà°ùJ »àdGh á«JB’G áØ°UƒdG ‘ ºµjCGQ ƒg Ée -549

 +  Éæ°S  +  „ƒHÉH  +  á«eGôe  +  »æ«°U  ô°†NCG  …É°T  :»∏j  É‡  ¿ƒµàJ  »gh

?ΩƒædG πÑbh ô°ü©dGh QÉ£aE’G πÑb áØ°UƒdG √òg Üô°ûJh .Ú°SQGO

 ‘ IÒ£N kÉ°VGôeCG ÖÑ°ùj É¡«∏Y QGôªà°S’Gh É¡H í°üfCG ’h ,IÒ£N á```Ø°UƒdG √ò```g         p
.É¡jQòMÉa º°ù÷G øe Ωƒ«°SÉJƒÑdG êGôNEGh ¿ƒdƒ≤dG

 ÉgôKCGh ,(áfƒ£≤dG) áÑ°ûY Qƒ°ûb óFGƒa øY (á«ª◊G) á∏› ‘ äCGôb ó≤d -550

 ,∂dP ìÉ°†jEG OhCG .(Ö«£dG)QƒàcódG ¬H ΩÉb åëH Ö°ùM ¿RƒdG ∞«ØîJ ‘

 ÊC’ É¡«∏Y π°üMCG ∞«ch ?¿RƒdG ∞«ØîJ ≈∏Y πª©J áÑ°û©dG √òg kÓ©a πgh

?IQÉ£©dG äÓfi óæY QhòÑdG äóLh É‰EGh (Qƒ°û≤dG) óLCG ⁄

 ‘ ƒªæJ »gh(Plantago) çƒZÈdÉH ±ô©j Ée hCG áfƒ£≤dG äÉÑf Qƒ°û≤d áÑ°ùædÉH         p
 ™Lôe …CG ‘ óLƒj ’h ÉgQƒ°ûb ´ÉÑJ ’h Ò¨°U äÉÑf »gh á∏HôdÉH ±ô©Jh ájOƒ©°ùdG
 πª©à°ùŸG Aõ÷Gh .¿Rƒ```dG ¢†ØîJ áfƒ£≤dG Qƒ```°ûb ¿CG ¤EG Ò°ûJ á```°SGQO …CG »```ª∏Y
 ∑É°ùeE’G ó°V á```æ«∏ªc Ωóîà°ùJ å«M §```≤a ÉgQhòH ƒg áfƒ£≤dG äÉ```Ñf øe IOÉ```Y

.¿RƒdG ¢†«Øîàd É¡eGóîà°SÉH ∂ë°üfCG ’h ,∫ƒÑ∏d IQóeh

 äÉfƒµŸG  ,Iõé©ŸG  áÑ°ûY  É¡ª°SG  âjƒµdG  øe  ICÉÑ©e  »JCÉJ  áÑ°ûY  øY  ∫CÉ°SCG  -551

 πÑb  AÉe  Üƒc  ∞°üf  ≈∏Y  ¿Éà≤©∏e  É¡æe  òNDƒJ  ∫ƒ≤Ñ°SC’G  áÑ°ûY  Iô°ûb

 πg »JOÉaEG ƒLQCG .iôNCG AÉ«°TCGh ¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ óYÉ°ùJ ∂dòHh ,πcC’G

?ô°†e á∏jƒW IóŸ É¡eGóîà°SG

 .ÉgÉÑ≤Y óª– ’ á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d ¿ƒµJ ó≤a ,∫ƒ≤Ñ°SC’G áÑ°ûY QGô```°VCG ±ô```©f ’         p
 ójõJ ’ IóŸ øµdh ,áæeBG ¬Ñ°T É¡fCG øe ºZôdÉH á°ShQóe ÒZ áÑ°û©dG √òg ¿CG á°UÉNh

.É¡ÑæŒ π°†aC’Gh ,§≤a ™«HÉ°SCG 4 øY
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?¿RƒdG øe ójõj πg —ÉØdGh ¬æe ≥eÉ¨dG »æÑdG RQC’G øY ∫CÉ°SCG ¿CG ôµ°ûdG ™e OhCG -552

.¢†«HC’G RQC’G øe ÒãµH í°UCGh π°†aCG ƒgh ¿RƒdG ójõj ’ ≥eÉ¨dG »æÑdG RQC’G         p

 iôJ Éj π¡a ,85 ÊRhh kÉÑjô≤J 176 ‹ƒWh áæ°S 32 ôª©dG øe ≠∏HCG ÜÉ°T ÉfCG -553

 áÑ°ùædÉH …Qò÷G π◊G ádõæÃ ¿ƒµJ ¢ù«°ùîà∏d á°ü°üfl ÜÉ°ûYCG ∑Éæg

 πgh .IóFÉa ’ øµdh º«LôdG ´GƒfCG øe ´ƒf øe ÌcCG áHôéàH âªb ó≤a ?‹

?äóLh ¿EG êÓ©dG á∏Môe ‘ ájQhô°V á°VÉjôdG ádhGõe

 áfhôµŸGh ¢†«HC’G RQC’Gh ¢†«HC’G õÑÿGh äÉjôµ°ùdG øe á«ª◊Gh kGóL áª¡e á°VÉjôdG         p
.áaÉ«°†dG …É°T ΩGóîà°SG ∂æµÁh .¿RƒdG ∞«ØîJ ‘ kGóL áª¡e

 ô¡°T IóŸ Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∞«ëæà∏d (º∏°S ËÎ°ùcEG) ä’ƒ°ùÑc ∫Éª©à°SG πg -554

?á«©«ÑW É¡JÉéàæe πgh ?áæeBG

 IQGOE’G ¢ü«NôJ º```bQ ¬«∏Y ¿Éc GPEG ¬dÉª©à°SG ø```µÁ º«∏°S ËÎ```°ùcEG ô```°†ëà°ùe         p
.á«dó«°üdGh á«Ñ£dG ¢üNô∏d áeÉ©dG

 Gòg Üô°TCG ÉfCGh äGƒæ°S4 ‹ ¿EG å«M (áaÉ«°†dG) ábÉ°TôdG …É°T øY ∫CÉ°SCG -555

 hCG É«°SÉµdG QhòL %50h Éæ°ùdG hCG É«°SÉµdG ¥GQhCG øe %50 ¬JÉfƒµeh ,…É°ûdG

 ô°†j πgh ?¬Hô°T ™«£à°SCG Iôe ºch ?ô°†e ƒg πg .kÉ«eƒj ¬Hô°TCG ÉfCGh Éæ°ùdG

?…ôµ°ùdG ¢Vôe √ÉÑà°TG º¡«a øe

 hCG ófhGQ hCG Éæ°S ≈∏Y …ƒ```àëj …CG ,äÉæ«∏e hCG äÓ¡°ùe ≈```∏Y …ƒ```àëj ô```°†ëà°ùe …CG         p
 .¢†jôŸG ≈∏Y IQƒ£N ¬«a ™«HÉ°SCG á```©HQCG øY ójõJ IóŸ πª©à°ùjh È°U hCG IQÉµ```°ùc

.¢ùfhó≤ÑdG Ò°üY ΩGóîà°SG π°†aC’Gh

 ∞«ëæàd Ωóîà°ùj kÉ°†jCG  Ëôch á«°ùfôa ácô°T øe ∞«ëæà∏d  èàæe ∑Éæg -556

?QGô°VEG ¬d π¡a .øjQÉ£©dG óæY ´ÉÑjh OƒfõdGh ¢TôµdG

.IQƒcòŸG OGƒŸG øe …CG ∫Éª©à°SG Ωó©H ∂ë°üfCG         p

(
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 øe  ƒµ°TCG  .ºéc  62  ÊRhh  167  ‹ƒWh  kÉeÉY  19  ôª©dG  øe  ≠∏HCG  IÉàa  ÉfCG  -557

 ΩóYh ¬LƒdG  ‘ ¿Éà¡Hh ∫ƒHPh (9) ÚHƒ∏Lƒª«¡dG  áÑ°ùfh øeõe ΩO ô≤a

 ™£≤fG ºK ,ô¡°T IóŸ ∂«ª«gGôJ ´ƒf øe IójóL kÉHƒÑM âeóîà°SGh IQÉ°†f

 áë«°üædG ójQCG .Öjƒµ°S ≈ª°ùJ iôNCG kÉHƒÑM Ωóîà°SCG kÉ«dÉMh .¥ƒ°ùdG øe

 ¿CG øµÁ π¡a ,iôNCG äÓfi ‘ ´ÉÑJ ójóM ÜƒÑM óLƒJh ?π°†aCG Éª¡jCGh

?Ú≤HÉ°ùdG ÚYƒædG óMCG ™e ÜƒÑ◊G ∂∏J Ωóîà°SCG

 ,ádÉë∏d kÉÑ°SÉæe √Gôj …òdG A»```°ûdG Öàµj Ö«ÑW πch IÒãc ó```jó◊G äGô```°†ëà°ùe         p
 ¿CG ‘ ÚÑZôJ âæc GPEGh kÉ«aÉc ¿ƒµj Ú≤HÉ°ùdG ÚYƒædG øe …CÉa óMGh ¢SÉ°SC’G øµd
 iô`NCG äÓfi ‘ ´ÉÑj …òdG G kójóL kÉYƒf kÉ«dÉM ¬æ«eóîà°ùJ …òdG ´ƒædÉH ‹óÑà°ùJ

.∂dP ∂æµª«a

 ô°†e É¡æe QÉ```ãcE’G ¿EG å```«M ,É¡dÉª©à°SG ‘ ‹É```¨J ’CG Ö```é«a äÉ```æ«eÉà«ØdG É```eCG
 ÒLô÷Gh Qõ÷Gh ïfÉÑ°ùdG ¢üNC’ÉHh ô°†ÿGh ¬cGƒØdG πcCG øe QÉãcE’ÉH ∂ë°üfCGh

.IóÑµdGh ∫É≤JÈdGh »∏chÈdGh

 âeÉb óbh ΩódG  ô≤a øe äGƒæ°S  ô°ûY òæe ÊÉ©Jh áæ°S26 ÉgôªY Ió«°S  -558

 óØà°ùJ  ⁄  øµdh  ,AGhO  â«£YCG  óbh É«ª«fCG  OƒLh ÚÑJh π«dÉ– AGôLEÉH

?É¡àdÉ◊ êÓY ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùJh ,¬æe

 äGhGô°†ÿGh ¬```cGƒØdG πcCG øe …Ì```µJ ¿CG ƒ```LQCG .∂```FGòZ ΩÉ```¶f á```«Ø«c …QOCG ’         p
 ΩGóîà°SG ∂æµÁh ,É¡YGƒfCG ∞```∏àîÃ äGô°ùµŸGh Oƒ°SC’G Ö«HõdG ∂dòch Ió```ÑµdGh
 IRON ≈ª°ùj á```«ë°üdG ájòZC’G äÓ```fi ‘ ´ÉÑj ¬æe ô°†ëà°ùe ó```Lƒj ó```jóM

.kÉ«eƒj óMGh ¢Uôb òNDƒj

 ΩCG  É¡fCG  Éª∏Y ,Ωƒ«°ùdÉµdG ¢ü≤f ∂dòch ,OÉM ΩO ô≤a øe ÊÉ©J áLhR …ód -559

 á÷É©Ÿ áØ°UƒH »JOÉaEG ºµ°üî°T øe πeBG .áæ°S30 ÉgôªYh ∫ÉØWCG á©HQC’

.Ωƒ«°ùdÉµdG ¢ü≤fh ΩódG ô≤a

 ¢ü≤æd Ωƒ«°ùdÉµdGh ΩódG ô≤Ød ójó◊G Éªg Ú«FGòZ Ú∏ªµe ∂àLhR òNCÉJ ¿CG Öéj         p
.á«dó«°U …CG ‘ hCG á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ ¿GôaGƒàe Éªgh ,Ωƒ«°ùdÉµdG
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?ΩódG ô≤Ød êÓY óLƒj πg -560

 Oƒ°SC’G Ö«HõdGh äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG øe Ò```ãc πcCG Öéj ΩódG ô≤ØH ≥```∏©àj É```ª«a         p
 áÑM IRON ójó◊G ô°†ëà°ùe Ωóîà°ùjh Ió```ÑµdGh É¡YGƒfCG ∞∏àîÃ äGô°ùµŸGh

.á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj ƒgh ,Ωƒ«dG ‘

?ΩódG ô≤a ‘ ó«Øe ƒg πgh ,Oƒ°SC’G Ö«HõdG óFGƒa »g Ée -561

.√QhòÑH πcDƒj ¿CG Öéj øµdh ΩódG ô≤a ‘ ó«Øjh IôcGò∏d ó«Øeh mƒ≤e Ö«HõdG         p

?í°üædG ‘ ÖZQCGh IOÉM É«ª«fCG …ód -562

 ∂FÉ£YE’ »```FÉ°üNEG ≈∏Y ∂```°ùØf â°VôY ó```b Êƒ```µJ ¿CG π```eBG IOÉ```◊G É```«ª«fCÓd         p
 å«ëH ,≥jôdG ≈∏Y AGOƒ°ùdG áÑ◊G »eóîà°ùJ ¿CG »àë«°üfh ójó◊G äÉ≤à°ûe ó```MCG
 ºK É¡æ«¨°†“h »∏°UCG π```ëf π°ùY á≤©∏e Aπe ≈∏Y É¡æ«©°†Jh äÉÑM ™```Ñ°S ø```jòNCÉJ

.kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y ∂dPh ,AÉŸG øe á∏«∏b á«ªc Égó©H ÚHô°ûJ

 OGORG  IÒ`̀NC’G  á`̀fhB’G  ‘  ¬fCG  kÉ°Uƒ°üN  ?∞`̀fC’G  øe  ±ÉYôdG  êÓY  ƒg  Ée  -563
?êÓ©dG πª¡j øe ≈∏Y √ôWÉfl »gÉeh .»eƒj ¬Ñ°T πµ°ûHh

 É¡©ªLCÉH ΩódG äGô```ch ΩódG ádƒ«°S ∂```dòch ΩódG ¢üëØd ¢```üàfl á```©LGôe Ö```éj         p
.kÉ≤∏£e êÓ©dG ∫ÉªgEG ΩóYh ¢üàîŸG ∂d ¬aô°ü«°S …òdG êÓ©dG ≈∏Y QGôªà°S’Gh

 ÒKCÉJ ¬d πg ,∫õæŸÉH kÉ«∏¨e kÉ«eƒj ÜGƒcCG áKÓK Ò©°ûdG AÉe ∫hÉæJ ‘ ∂jCGQ Ée -564
?ΩódG ‘ ∂jQƒ«dG ¢†ªM áÑ°ùf ¢†«ØîJ ≈∏Y

 .áfÉãŸGh ≈∏µdG äÉHÉ¡àd’ ™aÉfh ∫ƒÑ∏d Qóeh ó«L ƒg ∫õæŸG ‘ ™æ°üŸG Ò```©°ûdG AÉ```e         p
.∂jQƒ«dG ¢†ªëH ábÓY ¬d ¢ù«d øµdh

 GPEGh ?’ ΩCG Ú©e ¢VôÃ ábÓY kGQÉM ƒ÷G ¿Éc ƒdh ≈àM ÚØµdG IOhÈd πg -565
?¢VôŸG ∂dP ƒg Éªa ,∂dòc ¿Éc

 πc ‘ øµd ,§«°ùH A»```°T Gò¡a ¢Vôe …CG hCG iô```NCG ¢```VGôYCG …CG ∑É```æg ø```µj ⁄ GPEG         p
 IOhÈd πª©à°ùJ á«Ñ°ûY áØ°Uh ∑Éægh ÖÑ°ùdG áaô©Ÿ ¢üàîŸG á©LGôe Öéj ∫GƒMC’G
 πØ∏ØdG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ,¢```†«HC’G πØ∏ØdG »gh ±Gô```WC’G

.Ió«L èFÉàf »£©jh ájQÉ¡H IOÉªc Èà©jh É«eƒj AGó¨dG ΩÉ©W ¥ƒa Qòjh ¢†«HC’G
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?Ωƒ«°ùdÉcƒÑ«¡dÉH ±ô© oj Ée hCG Ωƒ«°ùdÉµdG ¢ü≤f ¢Vôe ƒgÉe -566

 ¢ü≤f ¢Vôe çhóM ‘ ¢ù«FôdG πeÉ©dG ƒg Ωƒ«°ùdÉµdG ∫hÉæJ ΩóY ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y         p
 ó«MƒdG πeÉ©dG ¢ù«d ¬fCG ’EG (ìÉ```°ùµdGh ΩÉ¶©dG Údh ΩÉ¶©dG á```°TÉ°ûg) Ωƒ```«°ùdÉµdG
 ¢ü≤fh .Ωƒ«°ùdÉµdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dGh ±hô¶dG øe ójó©dG ∑Éæ¡a

.Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ΩÉ¶àfG ΩóYh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÖÑ°ùj Ωƒ«°ùdÉµdG

?ádÉ◊G √ò¡d êÓY ∑Éæg πg ,Éæ«dƒÑdG ´ÉØJQG øe ÊÉYCG -567

 áÑ°ùf ™aôJ É¡fEG å«M ,AGô```ª◊G Ωƒë∏dG ÖæéàH ∂ë°üfCÉa ,Éæ«dƒÑdÉH ≥```∏©àj É```ª«a         p
.∂dòd ≈Ø°ûà°ùŸG øe êÓY ΩGóîà°SG øe óH ’h ΩódG ‘ ∂jQƒ«dG ¢†ªM

 äÉbO ΩÉ¶àfG ΩóY ∂dòch ΩódG ÌîàH ÜÉ°üeh ¿hôc ¢VôÃ ÜÉ°üe ÜÉ°T -568
 ¢VQÉ©àJ πgh ,¢VôŸG Gò¡d á«Ñ°û©dG ájhOC’G ∫Éª©à°SG øµÁ πg ∫CÉ°ùjh Ö∏≤dG

?É¡eóîà°ùj »àdG ájhOC’G ™e

 πÑb QÉÑ°üdG Ò```°üY ø```e Iƒ¡b ¿Ééæa Aπ```e ∫É```ª©à°SG ƒ```g ¿hô```c ¢```Vôe êÓ```Y         p
 ô°†ëà°ùe øe áÑLh πc ó©H ¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒJ Éªc .É«eƒj AÉ°û©dGh AGó¨dGh QÉ```£aE’G
 ô```°†ëà°ùe ø```e AÉ```°ùe iô```NCGh kÉ```MÉÑ°U á```dƒ°ùÑc ∂```dòch Burdock Root

 áÑ∏◊G ô```°†ëà°ùe ø```e á```ÑLh πc ó```©H Ú```àdƒ°ùÑc ¤EG á```aÉ°VE’ÉH Echinacea

 Omega-3 ô°†ëà°ùe ø```e É«eƒj äGôe çÓ```K ádƒ°ùÑc ∂```dòch Fenugreek

.á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ IOƒLƒe á≤HÉ°ùdG OGƒŸG ™«ªL .1000 mg

?‹Ghó∏d »©«ÑW êÓY ∑Éæg πg -569

 + õcôŸG πÿG øe Úà≤©∏e Aπe QGó≤Ã È```°üdGh πÿG øe §«∏îH É```¡fÉgO ø```µÁ         p
 ‹GhódG øgóJ ºK kGó«L kÉ```Lõe êõ“h êRÉ£dG È°üdG ¥GQhCG Ò°üY øe Ú```à≤©∏e

.¢Sƒ∏÷G óæY πLQC’G óeh kGÒãc ±ƒbƒdG ΩóY Öéjh ¢TÉª≤H É¡«∏Y ∞∏jh

 ÒZ  ¢UÉî°TCG  ≥jôW  øY  áµ∏ªŸG  ‘  êhôj  ¿ƒé©e  áÄ«g  ≈∏Y  êÓY  ∑Éæg  -570
 ∫ÓN çóëj AÉØ°ûdG ¿EG  :¿ƒdƒ≤jh ‹GhódG êÓ©d ƒgh ,º¡æcÉeCG  áahô©e
 ¬àHôL »NCG áLhR .ô¡°TC’G √òg ∫ÓN IÒÑc ≠dÉÑe ¿ƒÑë°ùjh ô¡°TCG áà°S
 ƒg ¿ƒé©ŸG º°SG .áé«àf óŒ ⁄h ∫ÉjQ ±’BG á°ùªN âaô°Uh ô¡°TCG áà°S IóŸ
.áHÉLE’G ƒLQCG ?ºµjód ±hô©e ¿ƒé©ŸG Gòg π¡a Golcocehea Butter
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 ƒdh .áææ≤e ÒZ äGô°†ëà°ùŸG √òg πãe øe Òãch ,…ód ±hô©e ÒZ ¿ƒé©ŸG Gòg         p
 ≥jôW øY êhôJ »àdG äGô°†ëà°ùŸG √òg πãeh äÉ«dó«°üdG ‘ â©«Ñd áææ≤e â```fÉc
 øY ¬d êhôj ô°†ëà°ùe …CG ΩGó```îà°SG Ωó©H í°üfCGh ,IÒ£N Ú```Lhôe hCG AÉ```£°Sh

.âfÎfE’G ≥jôW øY hCG AÉ£°SƒdG ≥jôW

 áaô©e OhCGh ,ΩƒædG óæY ∞ÿG IQGôM ∂dòch Ú∏LôdG ‘ π«ªæJ øe ÊÉYCG -571

?êÓ©dGh ÖÑ°ùdG

 ¢üî°ûdG áHÉ°UE’ áé«àf π«ªæàdG ¿ƒµj kÉfÉ«MCÉa ,É¡æe ÊÉ©J »àdG ¢VGôeC’G ôcòJ ⁄         p
 Òãc ,’ ΩCG ¢VGôeC’G √ò```g øe ÊÉ©J âæc GPEG …QOCG ’h ,Ö∏≤dG hCG ô```µ°ùdG ¢```VôÃ
 ÖgP GPEG ’EG ∂```dP ∞°ûàµj ’h ¬H ¿hô```©°ûj ’h ,™ØJôe ôµ°ùdG º```¡jód ¢SÉædG ø```e
 ¢VôÃ ÜÉ°üe ¬fCG í°†àj ΩódG π«∏– óæYh ôNBG ¢Vôe øe iƒµ°û∏d ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG
 ¢Vôe ¢VGôYCG »```g ∂jód IOƒLƒŸG ¢```VGôYC’G .kGóL kÉ```©ØJôe ¿ƒµj óbh ,ô```µ°ùdG
 ¿PEÉH ∫hõJ ±ƒ°Sh ô```µ°ù∏d Ö°SÉæŸG êÓ©dG òNCGh ∂dP øe ó```cCÉàdG ƒLQCÉa ,ô```µ°ùdG

.¢VGôYC’G ˆG

 ,ÚjGô°ûdG ‘ ∞jõfh ôµ°Sh §¨°V ÉgóæY kÉeÉY70 ôª©dG øe ≠∏ÑJ Ió«°S ∑Éæg -572

?Ö°SÉæŸG πcC’G ƒg Éeh ?êÓY ∑Éæg π¡a

 êÓ©dG É¡d ±ô°ü«d ;á«eƒµ◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMCÉH kÉjQÉ°ûà°SG ™LGôJ ¿CG π°†aC’G øe         p
.AÉØ°ûdG É¡d ƒLQCGh ,Ö°SÉæŸG

(
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?ΩódG §¨°V èdÉ©J »àdG ÜÉ°ûYC’G »g Ée -573

 »¡a ¬°†ØîJ »àdG ÜÉ°ûYC’G É```eCG .§¨°†dG øe ócCÉà∏d »```FÉ°üNEG á```©LGôÃ í```°üfCG         p
 ™aôd kÉæNÉ°S Üô```°ûj ƒgh ,…É```°û∏d πjóÑc ¬dÉª©à°SÉH ∂```dPh (ô```é¨dG) ¬```jócôµdG

.™ØJôŸG ΩódG §¨°V ¢†Øÿ kGOQÉH hCG ,¢†ØîæŸG ΩódG §¨°V
?ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢†«Øîàd Ió«ØŸG ÜÉ°ûYC’G »g Ée -574

 øµÁh .Ö«Ñ£dG π```Ñb øe ±hô```°üŸG ΩódG §```¨°V êÓ```Y ≈```∏Y QGô```ªà°S’G Ö```éj         p
 òNDƒJ å«M ¬```jócôµdG »gh áfƒeCÉŸG ÜÉ```°ûYC’G ¢```†©H ∫Éª©à°SG ∂```dòd á```aÉ°VE’ÉH
 Iôe ∫ó©Ã ∂dPh ,OQÉÑdG πFÉ°ùdG Üô```°ûjh ™≤æJh ¬jócôµdG QÉgRCG øe á≤©∏e Aπ```e
 ±ô©j Ée hCG ,¢```ThódG …É°T ΩGóîà°SG øµÁ É```ªc .AÉ°ùŸG ‘ iô```NCGh ,ìÉ```Ñ°üdG ‘
 Ò©°ûdG õ```ÑN πcCG Öé«a Ò```©°ûdGh .É¡°ùØf ´É```æ©ædG á≤jô£H π```ª©jh ¢```TƒbOÈdÉH
 äGP á«∏«NC’Gh π«Ñ‚õdG ™e èæ°ùæ÷Gh QhôYõdG QÉªKh åÑ°ûdGh Ωƒ```ãdGh ¢ùaôµdGh

.¢ùfhó≤ÑdGh áÑ∏◊Gh ábQh ∞dC’G
 15h ôª°ûdG  ¥Qh øe kÉeGôL 30h í«°T  kÉeGôL 30 øe áfƒµe áØ°Uh ∑Éæg -575

 QÉ£aE’G πÑb ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûJ ºK ,π«∏dG ∫GƒW ™≤æJ ôŸG ¿ÉÑ∏dG øe kÉeGôL

?»°ûŸG ÖfÉéH §¨°†dG ó°V áØ°UƒdG √òg πª©à°ùJ πg ,ô¡°T IóŸ

 ,á«KÓãdG ¿ƒgódGh ôµ°ùdGh §¨°†dG ∞Øîj kÉ°†jCG ƒ¡a §≤a ¿RƒdG ∞```Øîj ’ »```°ûŸG         p
 ¢†«ØîJ ‘ ó«ØJ áØ°UƒdG √òg ¿CG ¤EG Ò°ûj Ée ∑Éæg ¢ù«∏a ,äôc oP »àdG áØ°UƒdG ÉeCG
 É‰EGh ,áØ°UƒdG √òg øe øµj ⁄ §¨°†dG ¢†«ØîJ ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒµj óbh ΩódG §¨°V

.»ë°üdG AGò¨dG ≈∏Y á¶aÉëŸGh »°ûŸG øe ¿Éc
?ΩódG §¨°V •ôa êÓY ‘ øjOQÉædG ™e óYÉ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G »g Ée -576

.øjOQÉædG ™e (äGôc ƒ÷G) ¬jócôµdG QÉgRCG ∫Éª©à°SG øµÁ         p
 IóŸG  »gÉeh  ?πª©à°ùJ  ≈àeh  ?QhôYõdG  áÑ°ûY  ΩGóîà°SG  á«Ø«c  »gÉe  -577

?ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ÜÉ°üŸG êÓ©d á«æeõdG

 òNDƒJ å«M ,§≤a QÉgRC’G ƒg ™ØJôŸG §¨°†∏d QhôYõdG äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G         p
 ,á≤«bO 15 IóŸ ≈£¨jh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ‘ ™°VƒJh QÉgRC’G øe …É°T á≤©∏e Aπe
 QhôYõdG øe ≤e ô°†ëà°ùe óLƒj Éªc .Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK Üô°ûjh ≈Ø°üj º```K

.É«eƒj ÚJôe ádƒ°ùÑc òNDƒJ å«M Hawthorn º°SG â–
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?ΩódG §¨°V èdÉ©J ¿ƒàjõdG ¥GQhCG ¿CG í«ë°U πg -578

 ,Ée kÉYƒf §```̀¨°†dG ∞Øîj ¬æµdh ,™```̀ØJôŸG Ωó```̀dG §```̀¨°†d kÉ```̀LÓY ¢```̀ù«d ¿ƒ```̀àjõdG ¥Qh         p
 Ö«Ñ£dG πÑb øe ±ƒ°UƒŸG §```̀¨°†dG êÓY ±É≤jEG ¿hóH øµdh ¬eGóîà°SG ¿Éµ```̀eE’ÉHh
 Öé«a ®ƒë∏e πµ°ûH ¢†ØîfG ¬fCG ßMƒd GPEÉa iôNCGh ,Ióe ÚH §¨°†dG ¢üëa Öéjh
 øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj ¿CG á≤jô£dGh .êÓ©dG äÉYôL πjó©àd Ö«Ñ£dG á```̀©LGôe

.kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y ≥©∏Jh π°ùY á≤©∏e Aπe ™e êõ“h ,¿ƒàjõdG ¥Qh ¥ƒë°ùe

?¬«∏Y ¿GôKDƒj ’ ΩCG ,ΩódG §¨°V ¿É©aôj çGôµdGh π°üÑdG πg -579

.çGôµdG ∂dòch ¬°†Øîj πH ,ΩódG §¨°V ™aôj ’ π°üÑdG         p

 ’ ¬fCÉH kÉª∏Y ÖÑ°ùdG Éeh ?Úeó≤dGh ¬LƒdG ‘ kÉNÉØàfG ÖÑ°ùj §¨°†dG πg -580
?ñÉØàf’G Gò¡d ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY ∑Éæg πgh ?ñÉØàf’G ™e ⁄CG óLƒj

 ∂dòc ¿Éc GPEÉa ,Ö∏≤dG hCG ≈∏µdG ≈∏Y §¨°†dG ÒKCÉàd áé«àf ÉÁOhCG ∑Éæg ¿ƒµj ób         p
 ÒZ A»°T …CG øY kÉŒÉf ΩQƒdG ¿Éc GPEG ÉeCG .∑ó«Ø«°S øe ƒg »FÉ°üNE’G Ö```«Ñ£dÉa
 ΩQƒdG ¥ƒa É¡©°†J ºK ,AÉŸG ™e áæ«é©c áÑ∏◊Gh ôŸG øe á£∏N πªY ∂æµª«a ∂```dP

.ΩƒædG óæY IóMGh Iôe

 πª©à°ùj  …òdG  ΩódG  §¨°V  ¢†jôe  ≈∏Y  ÒKCÉJ  ¬d  èæ°ùæ÷G  ∫Éª©à°SG  πg  -581
?§¨°†∏d kÉLÓY

 Ωóîà°SG Éª∏µa ,ºé∏e 1250 ¤EG ºé∏e 200 øe CGóÑJ äÉYôL èæ°ùæ÷G øe óLƒJ         p
 ,èæ°ùæ÷G á°UÓN øe hCG èæ°ùæ÷G ä’ƒ°ùÑc øe IóFGR äÉYôL §¨°†dG ¢```†jôe

.¬dÉª©à°SG ΩóY Öéjh ¬«∏Y ôKDƒj ∂dP ¿EÉa ,ô¡°TCG áKÓK øY ójõJ IóŸh

 øµÁ  πg  ,á`̀jhOC’G  ¢†©H  πª©à°SCGh  áæ°S  Ióe  øe  ΩódG  §¨°V  øe  ÊÉ`̀YCG  -582
?¬æe AÉØ°ûdG

 ∂«∏©a øNóJ âæc GPEÉa áæª°ùdG ∂dòch ,§¨°†dG ‘ QhO ¬d ÚNóàdG ¿CG ±ô©f Éæ∏c         p
 ,»°ûŸG ≥jôW øY ∂dPh ∂fRh ¢UÉ≤fEÉH ∂«∏©a kÉæ«ª°S âæc GPEGh ,Ú```NóàdG ±É≤jEG
 Öéj Éªc ,Ωƒj πc ìÉÑ°U Qõ```÷G Ò°üY Üô°Th áÑ∏◊Gh ΩƒãdG ∫Éª©à°SG ∂```æµÁh
 ∫ÓbE’G ∂eõ∏j ∂dòch ,¢üàîŸG ™e ºgÉØàdGh AGhódG òNCG ó«YGƒÃ ΩGõàd’G ∂«∏Y

.ˆG ¿PEÉH ¬æe ≈Ø°ûJ ±ƒ°Sh ,ΩÉ©£dG í∏e ≈∏Y ájƒàëŸG OGƒŸG øe
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 ÚàFôdG ≈∏Y AÉe ÖÑ°ùj Ée kÉfÉ«MCG  …òdG ™ØJôŸG §¨°†dG ¢Vôe øe ÊÉYCG  -583
?ÊóYÉ°ùj Ée óLƒj π¡a ,¢ùØæàdG ‘ kÉ≤«°Vh k’É©°S ÖÑ°ùjh

 hCG Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK óMGh ¢üa ∫ó©Ã ΩƒãdG ΩGóîà°SG ∂æµÁ ™ØJôŸG ΩódG §¨°†d         p
 …ÈdG QhôYõdG ΩGóîà°SG øµÁ Éªc ..áëFGQ ¿hóH äÉ«dó«°üdG ‘ IOƒLƒŸG ΩƒãdG ÜƒÑM
 ,áµ∏ªŸG ‘ á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi øe √DhGô°T ∂æµÁ ô°†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y óLƒj ƒgh
 ∂JÉÑLh ≈∏Y »∏chÈdG πcCG ø```e QÉãcE’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH Hawthorn º```¡jód ¬```ª°SGh

.§¨°†dG ¢†Øîj Qõ÷Éa ≥jôdG ≈∏Y kÉMÉÑ°U Ωƒj πc QõL áÑM πcCG ∂æµÁ Éªc á«eƒ«dG

 ÖÑ°S ¿CG ÚÑJ ¢üëØdG ó©Hh ≈∏µdG ∞FÉXh ‘ ´ÉØJQÉH ÜÉ°üe ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -584
 ,¬÷É©j ⁄h á∏jƒW äGƒæ°S òæe √óæY ¿Éc …òdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ƒg ∂dP
 π°ùY øe áfƒµe áØ°Uh ΩGóîà°SÉH ÜÉ°ûYC’ÉH Ú÷É©ŸG ¢†©H ¬ë°üf :∫ƒ≤jh
 ’ƒàÑdG  áÑ°ûYh π«ÿG ÖFP áÑ°ûYh äÉµ∏ŸG  AGòZh ìÉ≤∏dG  ÜƒÑMh ø£≤dG
 Éªg  πgh  ,π«ÿG  ÖFPh  ’ƒàÑdG  Éª¡H  ó°ü≤j  ¿ÉàÑ°û©dG  ¿ÉJÉg  πg  :∫ƒ≤jh

?IOÉaE’G ƒLôjh ,º°ù÷G ≈∏Y á«ÑfÉL QGô°VCG Éª¡d πgh ,¬àdÉ◊ ¿É©Øæj

 ióŸG ≈∏Y ÉªgQGô°VCG É```eCG Éª¡eGóîà°SG ∂```æµÁh ÚàÑ°û©dG Ú```JÉg ø```e Qô```°V ’         p
 k’hCG ,§¨°†∏d êÓY ∫Éª©à°S’ ¢üàîŸG á©LGôÃ ∂```ë°üfCGh áahô©e Ò¨a πjƒ£dG

.πLÉ©dG AÉØ°ûdG ∂d ≈æ“CGh ,≈∏µ∏d ≤e êÓY ºK

 AÉÑWC’G ¢†©H ¿EG å«M ,Iƒ¡≤dGh í∏ŸG πãe §¨°†dG ™aôj Oƒ°SC’G πØ∏ØdG πg -585
?§¨°†dG ™aôj ¬fEG :¿ƒdƒ≤j

 Oƒ°SC’G πØ∏ØdG ¿CG ó«Øj Ée á```ãjó◊G äÉ°SGQódG ‘ ’h á«ª∏©dG ™```LGôŸG ‘ ó```Lƒj ’         p
.í∏ŸG π©Øj Éªc ,§¨°†dG ™aôj

?á«ÑfÉL QÉKBG ¬d πgh ?ΩódG §¨°V êÓY ±ó¡H ¬jócôµdG ô°†ëj ∞«c -586

 å«M ,™ØJôŸG ΩódG §¨°V ¢†«ØîJ ±ó¡dG ¿Éc GPEG OQÉÑdG ≈∏Y Ωóîà°ùj ¬jócôµdG         p
 ºK áYÉ°S12 IóŸ ™≤æjh ,AÉe Îd QGó≤e ≈∏Y ™°VƒJh ,πcCG ≥YÓe ™HQCG QGó≤e òNDƒj
 ΩódG §¨°V ™aQ OGôŸG ¿Éc GPEG ÉeCG . kAÉ°ùe Üƒch kÉMÉÑ°U Üƒc ¬æe Üô°ûjh ≈Ø°üj
 Üƒc Aπe ≈∏Y ™°VƒJh á£°Sƒàe á≤©∏e òNDƒJ …CG øNÉ°ùdG ≈∏Y Ωóîà°ù«a ¢†ØîæŸG
 , kAÉ°ùe ôNBGh kÉMÉÑ°U Üƒc ∫ó```©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO 10 ∑ÎJh »∏¨e AÉ```e

.IÒ£N QGô°VCG ¬d ¢ù«d ¬jócôµdGh
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 »àdG OGƒŸG »g Éeh ,ΩódG §¨°V ¢†Øÿ á©aÉædG äÓcC’Gh äÉØ°UƒdG »g Ée -587

?ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢†jôŸ É¡ÑæéàH í°üæJ

 ΩƒãdG ∂dòch OQÉ```ÑdG ≈∏Y ¬jócôµdG »g ™ØJôŸG Ωó```dG §¨°†d á```©aÉædG äÉ```Ø°UƒdG         p
 πcCG Öéjh ,IÒÑc á«ªµH í```∏e É¡«a óLƒj »àdG OGƒŸG πcCG Ωó©H í```°üæfh .π```°üÑdGh

.Oƒ°SC’G Ö«HõdGh »∏chÈdGh RƒŸG

 πjóÑdG ƒg Ée øµdh .…ƒeódG §¨°†dG ™aQ »°TÉëàd Iƒ¡≤dG Üô°T ÖæŒ ójQCG -588

?Ò©°ûdG Iƒ¡b GóY äÉfƒµŸGh ¥GòŸG ‘

.„ƒHÉÑdG hCG Oƒ°SC’G …É°ûdG Üô°T ∂æµÁ         p

 É¡d ájhÉ°ùe »g πg ≈æ©Ã - É¡°ùØf ÜƒÑ◊Éc §¨°†dG ™aôJ Iƒ¡≤dG Qƒ°ûb πg -589

 äÉaÉ°VE’G »g Éeh ..Iƒ¡≤c É¡eGóîà°SG øµÁ ∞«ch ?iƒàëŸGh ÒKCÉàdG ‘

 ICGôŸG  ≈∏Y  ôKDƒJ  πgh  ?Iƒ¡≤c  É¡eGóîà°SG  óæY  É¡©e  É¡©°Vh  øµÁ  »àdG

?πeÉ◊G

 ≥ë°ùjh ô°û≤dG ¢```üªëj ¿CG á≤jô£dGh ,¿É```eCÉH Iƒ```¡≤dG Iô```°ûb ΩGó```îà°SG ∂```æµÁ         p
 É¡©«ªL √ògh ,¬«∏Y π«Ñ‚õdG hCG π```«¡dG áaÉ°VEG øµÁh Iƒ¡≤dG πª©J Éªc πª©j º```K

.πeÉ◊G ≈∏Y ôKDƒJ ’h ,Ió«L

 øµÁ »àdG áØ°UƒdG hCG á≤jô£dG »g Éªa .Iƒ¡≤dG ΩGóîà°SG øe óH’ ¿Éc GPEG -590

?ΩódG §¨°V ≈∏Y ¬∏«∏≤J hCG ÉgÒKCÉJ ¢†«ØîJ ™e Iƒ¡≤dÉH ´Éàªà°S’G É¡©e

 ≈ª°ùJh ,¿Éµ```e …CG ‘ Iô```aGƒàe »gh ,Ú```«aÉµdG É```¡æe ´hõ```æŸG Iƒ```¡≤dG Ωó```îà°SG         p
.Decaffenated Coffee

(
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 ¿ƒµj ¿CG ≈°ûîjh iô°ù«dG Qó°üdG á¡L ‘ ⁄CG øe ÊÉ©j ôª©dG πÑà≤e ‘ ÜÉ°T -591

 Qó°üdG ‘ »∏°†Y ⁄CG Oô› ¬fG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ √hÈNCGh ,Ö∏≤dG ‘ A»°T ¬jód

 ¤EG π°üj iô°ù«dG ó«dG ‘ ⁄CG ™e á¡÷G ∂∏J ‘ áµëH ô©°ûj ¬fEG :∫ƒ≤jh

 ¢SÉ£Y ¬©eh iô°ù«dG ¿PC’G ‘ ⁄CG  ⁄C’G ≥aGôjh ≈£°SƒdG ™Ñ°UE’G ±ôW

.IOÉaE’G ÖZôjh ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°Uh º°ûÿG ‘ á«°SÉ°ùMh

 ;»FÉ°üNE’G IQÉ°ûà°SGh ΩódG §¨°Vh á«KÓãdG ¿ƒgódGh ∫hÎ°ùdƒµ∏d äÉ°Uƒëa πªY ƒLQCG          p
 äÓ°†©d êÉ°ùe πªY øµÁh iô°ù«dG áFôdG øe ∂```dòch ,Ö∏≤dG §«£îJ øe ó```cCÉà«d

.¢†«HC’G πØ∏ØdG ¥ƒë°ùe ™e •ƒ∏fl ¿ƒàjR âjR á£°SGƒH …ô°ù«dG ó«dGh Qó°üdG

 ≈°ûîjh Ö∏≤dG á¡L √Qó°U ‘ §«°ùH õNƒH ÉfÉ«MCG ô©°ûj áæ°S 21 √ôªY ÜÉ°T -592

 Éª«°S ’ á°Sƒ°Sh ∂dP ¿EG :¬°ùØæd ∫ƒ≤j ÉfÉ«MCGh Ö∏≤dG ¢Vôe ¬jód ¿ƒµj ¿CG

 áaô©e  Oƒjh  Ö∏≤dG  ¢VôÃ  ‘ƒJ  …òdG  ¬dÉN  äƒe  ó©H  √óæY  äCGó`̀H  É¡fCG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¢VGôYCG

 §«£îàdG πª©H Ωƒ≤j ±ƒ°Sh ,Ö∏b »FÉ°üNEG á©LGôÃ Ú≤«dÉH á°Sƒ°SƒdG ™£b Öéj         p
 ôª©dG πÑà≤e ‘ âdR’ âfCGh ¬eóY øe º«∏°S ∂Ñ∏b ¿CG âÑãJ »àdG äÉ°UƒëØdGh ΩRÓdG

.Ú≤«dÉH ∂°ûdG ™£bG øµdh ,á«Ñ∏b äÓµ°ûe …CG ∂jód óLƒj ’ ¬fCG ócCÉàe ÉfCGh

 ¢Vô©J ¿CG ¬d ≥Ñ°Sh ,Ö∏≤∏d ájhOCG πª©à°ùj ¢üî°ûd IÈæ©dG áÑ°ûY âØ°Uh -593

?Ö∏≤dG ájhOCG ÚHh É¡æ«H ¢VQÉ©J ∑Éæg π¡a ,á£∏÷

 »WÉ©J ‘ QGôªà°S’ÉH í°üfCGh É¡eóîà°ùj »àdG ájhOC’G ÚHh É¡æ«H πNGóJ ∑Éæg º©f         p
.IÈæ©dG É¡«a ÉÃ iôNCG á«Ñ°ûY ájhOCG ∫Éª©à°SG ¿hO ájhOC’G

 øe  ¿ƒfÉ©j  øŸ  á°UÉNh  ,á«FGò¨dG  áYƒªéŸG  ‘  áYƒæªŸG  áª©WC’G  »gÉe  -594

?á«KÓãdG ¿ƒgódGh ∫hÎ°ùdƒµdG ´ÉØJQG

 πeÉc Ö«∏M øe ´ƒæ°üŸG …OÉHõdG hCG º```°SódG πeÉc Ö«∏◊G »g á```YƒæªŸG á```jòZC’G         p
 hCG á«∏≤ŸG äGhGô°†ÿGh ,áæÑ∏dGh áÁôµdGh ≈∏◊G ∞ãµŸG Ö«∏◊Gh á£°û≤dGh º°SódG
 äGhGô°†ÿG ∂dòch ºë∏dG ¥ôe ‘ hCG AÉ°†«ÑdG á°ü∏°üdG ‘ hCG ¿ƒgódG ™e á«¡£ŸG
 ¿ƒgO ¬«dEG ±É```°†ŸG õÑÿG ∂dòch ,ƒJÉcÉaC’G á```¡cÉa πcCG Ωó```Y .á«¡£ŸGh á```Ñ∏©ŸG
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 É¡d ±É°†ŸG á```fhôµŸGh IóHR hCG â```jR ¬«dEG ±É```°†ŸG hCG º```ë∏dG ™```e »````¡£ŸG RQC’Gh
 hCG IóHR hCG øgO É¡d ±É°†ŸG hCG á«∏¨ŸG ÉWÉ£ÑdGh AÉ°†«H hCG AGôªM á°ü∏°U hCG ¿ƒgO
 º°SódG áÑ°ùf É¡«a ójõJ »àdG ájOÉ©dG Í÷G ´GƒfCG ™«ªL ∂dòc .≥«∏°ùdGh ¢```ûjô÷G
 ácƒ°ûµ°ûdG hCG â«∏ehC’G hCG »∏≤ŸG ¢†«ÑdGh ,…OÉ©dG Ö«∏◊G øe áYƒæ°üŸGh %5 ø```Y
 .¬H ìƒª°ùŸG Oó©dG ø```Y óFGõdG ¢†«ÑdG ∂dòch ,»¡£dG ‘ ¿ƒ```gO É¡d ±É```°†ŸG …CG
 ¿ƒgO É¡d ±É°†ŸG hCG êÉLódG ó∏L ,Ωƒë°T ™```e á£∏àîŸG áægóŸG hCG á«∏≤ŸG Ωƒ```ë∏dG
 ,äÉfÉ°ùd ,∫É```ë£dG ,ïŸG ,´QGƒµdG ,Üƒ```∏≤dG ,…hÓµdG ,Ió```ÑµdG ,»¡£dG AÉ```æKCG ‘
 ,áÁôµdG ,á£°û≤dG ,Ió```HõdG ,øª°ùdG ,âjõdG ,¿É```«HôdGh ºæ¨dG º◊h GRhÉµ```à°SC’G
 øjôLQÉŸGh äÉ```°ü∏°üdG ,õ```jƒæjÉŸG ,á```«fGƒ«◊G Ωƒ```ë°ûdG ,äGô```°ùµŸG ,¿ƒ```àjõdG
 ‘ πNój »àdG ∂«µdGh äÉæé©ŸGh äÉjƒ∏◊G ,áæ«ë£dGh õ«¡éàdG á≤HÉ°ùdG áª©WC’Gh
 Ëôch á«Ñ∏¡ŸGh Ëôc ¢ùjB’Gh ,¢†«H hCG AÉ°†«H áÁôc hCG øjôLQÉe hCG IóHR É```¡©æ°U
 äÉÑ°ùµeh óæ¡dG RƒLh äGô°ùµŸG É¡«a πNój »```àdG iƒ∏◊Gh áJÓcƒ°ûdGh »∏∏«eGôc
 õ«¡éàdG á≤HÉ°ùdG áHQƒ°ûdGh êÉ```LódG hCG ºë∏dG ¥ôeh ∫OôÿGh »LÉŸG πãe á```¡µædG

.áÑ∏©ŸG hCG

 ´ƒæ°üŸG …OÉHõdG hCG Í∏dG ,º°SódG ‹É```N Ö«∏◊G :»¡a ,É¡H ìƒª°ùŸG ájòZC’G É```eCG
 ™«ªL ,»g Éªc AGô°†N hCG ábƒ∏°ùe É¡©«ªL äGhGô°†ÿG ,º°SódG ‹ÉN Ö«∏M ø```e
 ,É¡«dEG ¿ƒgO áaÉ°VEG ¿hóH õÑÿG ´GƒfCG ™«ªL ,ƒJÉcƒaC’G Gó```Y äGÒ°ü©dGh ¬cGƒØdG
 ,¿ƒgO %5 øe πbCG º°SódG á∏«∏b ¢ûjôb áæÑL ,¿ƒgO ¿hóH ÉWÉ£ÑdG ,áfhôµŸG ,RQC’G
 øµÁh kÉbƒ∏°ùe øµ«dh ´ƒÑ°SC’G ‘ §≤a äÉ°†«H çÓK ≈°übCG óëH ƒ¡a ¢†«ÑdG É```eCG
 Ωƒë∏dG ÉeCG ,§≤a ∫’õ```dG …CG QÉØ°üdG ´õf ó©H ¢†«H äÉ```ÑM çÓK øe ÌcCG ∫hÉ```æJ
 hCG ¥ƒ∏°ùŸG ∂ª°ùdGh »ehôdG πãe iôNC’G Qƒ«£dGh ó∏L ¿hóH êÉLódG ∫hÉæJ øµª«a
 ô≤ÑdG º◊ ∂dòch ,»```¡£dG AÉæKCG ‘ É¡«dEG ¿ƒgO áaÉ°VEG ¿hó```H ¿ôØdÉH hCG …ƒ```°ûŸG
 ≈°übCG óëH πª©à°ùj ¿CG ≈```∏Y ºë°ûdG ‹ÉN ºæ¨dG º```◊ hCG ºë°ûdG ‹ÉN π```é©dGh

.¢üªMh ¢SóYh ∫ƒah âjR ¿hóH øjOQÉ°ùdG hCG ,áfƒàdGh ´ƒÑ°SC’G ‘ §≤a ÚJôe

 …É°ûdGh ≈HôŸGh π```°ù©dGh ôªàdG πãe á```ª©WC’G ¢†©Hh äÉHhô°ûŸÉH ≥```∏©àj Éª«a É```eCG
 áHQƒ°ûdGh Ö°ûJÉµdGh ÜÉ```°ûYC’Gh πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdGh ájRÉ¨dG äÉ```Hhô°ûŸGh Iƒ¡≤dGh

.É¡H ìƒª°ùe »¡a QÉ°†ÿG áHQƒ°Th º°SódG á«dÉN
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 á«KÓãdG  ¿ƒgódG  áÑ°ùf  ´ÉØJQ’  á«Ñ°û©dG  á`̀jhOC’É`̀H  êÓ`̀Y  ∑Éæg  πg  -595
?∫hÎ°ùdƒµdGh

 ÉeCGh ,ΩƒãdG ∫É```ª©à°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH É¡°†Øîj »```°ûŸG ¿EÉa á```«KÓãdG ¿ƒ```gó∏d á```Ñ°ùædÉH         p
 øe ócCÉàdG ∂«∏Y øµdh ¬°†«ØîJ ‘ áëLÉædG á«Ñ°û©dG ájhOC’G øe ΩƒãdG ó©«a ∫hÎ°ùdƒµdG
 áÑ∏◊Gh ¢ùaôµdG ΩGóîà°SG øµÁ Éªc .¢üàîŸG Ö«Ñ£dG πÑb øe Ωóîà°ùJ »àdG ájhOC’G ´ƒf

.SHIITAKE ∑Éà«°T º°SÉH ±ô©j ô£ØdG øe ´ƒfh º°ùª°ùdG QhòHh ƒJÉcƒaC’Gh

 ó«L ¬fEGh áëFGôdG ËóY ¬fEG :¿ƒdƒ≤jh ,π∏fl ΩƒK äÓëŸG ¢†©H ‘ óLƒj -596
 ΩƒãdG hCG π∏îŸG ΩƒãdG π°†aCG Éª¡jCGh ?í«ë°U Gòg π¡a ∫hÎ°ùdƒµdG ¢†«Øîàd

?¢UGôbCG áÄ«g ≈∏Y äÉ«dó«°üdG ‘ OƒLƒŸG ΩƒãdG hCG êRÉ£dG

 ¿ƒµjh π∏fl ¬æe πª©j óbh á```ëFGôdG ËóY êRÉ£dG ÊÉHÉ«dG ΩƒãdG ø```e ´ƒ```f ó```Lƒj         p
 øµd áëFGôdG ËóY ¿ƒµjh …OÉ©dG ΩƒãdG øe π∏fl πª©j óbh kÉ```°†jCG áëFGôdG Ëó```Y
 êRÉ£dG ΩƒãdG ø```µd ,∫hÎ°ù«dƒµdG ¢†Øîj Ú```YƒædG Óch ¬àëFGQ ™```∏£J ≠```°†e GPEG
 ájƒ≤dG ¬àëFGQ ‘ ¬```à∏µ°ûe øªµJ øµdh ∂```°T ¿hóH π∏îŸG ´ƒædG øe Ò```ãµH π```°†aCG
 øe OóY πcCG ºK ¬©e …OÉ```HR Íd ΩGóîà°SÉH Ée kÉYƒf áëFGôdG ™```««°†J øµÁ ø```µdh
 äÉ«dó«°üdG ‘ Iõ```gÉ÷G ΩƒãdG ¢UGôbCÉH ≥∏©àj É```ª«a ÉeCG ,√ó©H ¢```ùfhó≤ÑdG ¥GQhCG

.êRÉ£dG ΩƒãdG øe πbCG øµd ∫hÎ°ùdƒµdG ¢†ØîJ É¡fEÉa áëFGôdG øe á«dÉÿGh

 kÉ°VGôYCG  ÖÑ°ùj  É¡dÉª©à°SG  πgh  ?∫hÎ°ùdƒµ∏d  á°†Øfl  ¿ÉàµdG  QhòH  πg  -597
?º°ù÷G AÉ°†YCG øe …CG hCG á«∏µ∏d á«ÑfÉL

 óLƒj Óa á«ÑfÉ÷G ¢```VGôYC’G ÉeCGh ∫hÎ°ùdƒµdG áÑ°ùf ¢```†ØîJ ¿ÉàµdG Qhò```H º```©f         p
.IOóëŸG áYô÷G øY ¢üî°ûdG Oõj ⁄ GPEG ¢VGôYCG

 »àdG AÉ«°TC’G π°†aCG áaô©e ÖZQCGh ÊGƒNEG á«≤H ™e »KGQh ∫hÎ°ùdƒc …ód -598
 πgh Qô°V ¬d πgh ¿RƒdG ∞Øîj ¢ùaôµdG äÉÑf πg ?∫hÎ°ù«dƒµdG ¢†ØîJ

?∫hÎ°ùdƒµdGh ¿ƒgódG ∫GõfEG ‘ IóFÉa ¬d

 ∫ƒah ΩƒãdGh ±ƒ```°TôÿGh ìÉØàdG »g ∫hÎ°ù«dƒµdG ¢```†ØîJ »```àdG AÉ```«°TC’G π```°†aCG         p
 ’ ¬fCG ’EG á«ÑfÉL ¢VGôYCG ¬d ¢ù«dh ¬```dÉª©à°SG øe ±ƒN Óa ¢ùaôµdG ÉeCG .É```jƒ°üdG

.¿ƒgódG ’h ,∫hÎ°ù«dƒµdG ¢†Øîj
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 ¬jód  √ó`̀dGhh  ∫hÎ°ù«dƒµdG  ´ÉØJQG  øe  ÊÉ©j  ¬`̀fEG  :∫ƒ≤jh  ∫CÉ°ùj  πFÉ°S  -599

 ¿hO  √ódGh  ¬∏ª©à°ùj  …òdG  êÓ©dG  πª©à°ùj  CGóH  ¬fEG  :∫ƒ≤jh  ,∫hÎ°ùdƒc

 ∂dP ‘ πgh ,kÉë«ë°U ΩCG CÉ£N ¬∏©a Ée ¿Éc GPEG Éª«a ∫CÉ°ùjh ,á«ÑW IQÉ°ûà°SG

?¬dÉª©à°SG øY ∞bƒàj ≈àeh ¬àë°U ≈∏Y ô£N

 ∂«∏Y Öéjh ∂d í∏°üj ’ ∑ódGƒd í∏°üj …òdÉa %100 CÉ£N ¬à∏ª©à°SG …òdG A»°ûdG         p
 …CG ΩGóîà°SG ø```e Qò◊G Öéjh Ö°SÉæŸG êÓ```©dG ∂d Öàµ«d ;¢```üàîŸG IQÉ```°ûà°SG

 ΩGóîà°SÉH AÉbó°UC’G hCG ÜQÉ```bC’G óMCG áë«°üf hCG ÜQÉbC’G óMC’ hCG ∑ódGƒd êÓ```Y

 ∂«∏©a ∫hÎ°ù«dƒµdG ¢†«Øîàd Ió«÷G á«Ñ°û©dG ájhOC’G ÉeCG .¬fƒeóîà°ùj ºg êÓY

 Üƒc Üô°T É```°†jCGh kÉ«eƒj á```HQƒ°T ¬æe π```ª©J ¿CG ∂```fÉµeEÉHh ,¿É```aƒ°ûdG ∫É```ª©à°SÉH

 ¢†Øîæj ±ƒ°S ˆG ¿PEÉHh ôªMC’G ´ƒædG øe äÉMÉØ`J çÓK πcCGh kÉ«eƒj QõL Ò°üY

 ≈∏Y IOƒLƒŸG ΩƒãdG ¢UGôbCG ¿CG Éªc ,¢üàîŸG á```©LGôÃ ∂«∏Y øµdh ∫hÎ```°ù«dƒµdG

.∫hÎ°ù«dƒµ∏d Ió«L äÉ«dó«°üdG ‘ IOƒLƒŸGh Ê’ó«°U ô°†ëà°ùe áÄ«g

 IQhódG º¶æJh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe »≤J øjÈ°SC’G ¢UGôbCG ¿EG :¢SÉædG ∫ƒ≤j -600

 ¢üî°ûdG  òNCÉj  å«ëH  ,áæ°S  Ú©HQC’G  ø°S  ó©H  ¿ƒµJ  É¡JóFÉah  ájƒeódG

?√óFGƒa »g Éeh ?í«ë°U ∂dP π¡a ,AÉ°û©dG áÑLh ™e kÉ«eƒj IóMGh áÑM

 øjÈ°SC’G ¿ƒ```°üàîŸG ∞°üj IOÉ```Yh ,Ωó```dG Ì```îJ ä’É```M ‘ ó```FGƒa ø```jÈ°SCÓd         p
 áYô÷Gh ΩódG áLhõd ∞```«ØîàH Ωƒ≤j å«M ,äÉ£∏éH GƒÑ«°UCG ø```jòdG ¢```UÉî°TCÓd

 IOÉYh ∞∏¨ŸG hCG »```°ùµŸG ´ƒædG øe ¿ƒµj ¿CG π```°†Øjh ,ºé∏e 81 QÉ«Y IóMGh á```ÑM

 Öéj øµdh ,AÉ°û©dG hCG AGó¨dG hCG QÉ```£aE’G áÑLh ó©H âHÉK πµ°ûH áÑ◊G √òg ò```NDƒJ

 ÉgòNCG ≈∏Y ôªà°ùJ ¿CG Öé«a Iô°TÉÑe QÉ```£aE’G ó©H É¡JòNCG GPEG …CG áàHÉK ¿ƒ```µJ ¿CG

 ,AÉ°û©dG hCG AGó```¨dG ó©H ¤EG ÉgÒ¨J ¿CG ∂```dP ó©H í°üj ’h Iô```°TÉÑe QÉ£aE’G ó```©H

 ¿ƒjOÉ©dG ¢UÉî°TC’G É```eCG ,á£∏éH Gƒ```Ñ«°UCG ¿CGh ≥Ñ°S ø```jòdG ¢UÉî°TCÓd á```°UÉNh

.ÉgòNCG ≈∏Y ∫ÉÑbE’G πÑb ¬JQÉ°ûà°SGh ¢üàîŸG á©LGôe Öé«a
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 ÚjGô°û∏d πjóÑJ πª©H GƒeÉb øjòdG »LÉàdG ¿Éjô°ûdG ≈°VôŸ ó«Øe ΩƒãdG πg -601

?á«LÉàdG

 ,∫hÎ°ù«dƒµdG ¢†Øîjh §¨°†dG ¢†Øîj ¬fEG å«M ,»LÉàdG ¿Éjô°ûdG ≈°VôŸ ó«Øe ΩƒãdG         p
 Öé«a ,∂dòH á°UÉN á```jhOCG ¿ƒeóîà°ùj »LÉàdG ¿É```jô°ûdG ≈°Vôe ¿Éc GPEG ø```µdh
 ¢SCGQ øe óMGh ¢üa ∫ó©Ã ¬eGóîà°SG ø```µÁ øµdh ,êÓ©c ΩƒãdG ΩGóîà°SG Ωó```Y

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã ∂dPh ,¢Uƒ°üØdG øe kGOóY …ƒëj …òdG ΩƒãdG

?á«dÉY ¿ƒgódG âfÉc GPEG ¿ƒgódG ¥ôM ‘ ó«ØJ áÑ°ûY ∑Éæg πg -602

 ¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒj Hydroxycut ≈ª°ùj »Ñ°ûY ô```°†ëà°ùe ∑Éæg ¿ƒgódG ¥ô```◊         p
.á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj ƒgh kÉ«eƒj ä’ƒ°ùÑc 6 ¤EG

 √ój  ‘  kÉØ©°V  âcôJh  á«ZÉeO  á£∏÷  ¢Vô©J  ób  √ódGh  ¿EG  :∫ƒ≤j  πFÉ°S  -603

 »g  √òg  Èà©Jh  Ωó∏d  á∏«°ùe  äÉLÓY  kÉ«dÉM  πª©à°ùjh  ,iô°ù«dG  ¬∏LQh

 ƒgh äGƒæ°S ¢ùªN πÑb ¤hCG á£∏÷ ¢Vô©J ¿CG ≥Ñ°S å«M ,á«fÉãdG á£∏÷G

 ¿ƒaõjõdG äÉÑf ¥GQhCG øY ∫CÉ°ùjh ,¬dõæÃ »©«Ñ£dG êÓ©dG πª©à°ùj kÉ«dÉM

 ¬ë°üf  å«M  ,á£∏é∏d  ¢ù«FQhCG  óYÉ°ùe  êÓ©c  ¬à«dÉ©a  øYh  √Ò£≤J  ó©H

.IOÉaE’G ÖZôjh AÉbó°UC’G óMCG

 ÚHô≤ŸG ÜôbCG hCG ¿GÒ÷G hCG AÉbó°UC’G í°üæd áHÉéà°S’G Ωó```©H í°üfCG kÉ```ªFGO É```fCG         p
 kÓJÉb ¿ƒµj ób ¢SÉædG øe ¿ÓØd í∏°üj …òdG Ö°û©dG ¿C’ ;Ú©e Ö°ûY ∫Éª©à°SG øY
 øY AÉL Ö°ûY ΩGóîà°S’ áé«àf â∏°üM äÉ«ahh äÓµ°ûe øe ºch ,ôNBG ¢üî°ûd
 Ωóîà°ùJ É¡fCG ó«Øj Ée á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘ óLƒj ’ ¿ƒaõjõdG ¥GQhCG .áë«°üf ≥jôW
 »©«Ñ£dG êÓ©dG á```dhGõe ≈∏Y ôªà°ùj ¿CG π```°†aC’Gh ,∑ódGh iód IOƒ```LƒŸG á```dÉë∏d

.π°†aC’G ƒg Gò¡a ,≈Ø°ûà°ùŸG πÑb øe ¬d áahô°üŸG ájhOC’G ∫Éª©à°SGh

 ÜÉ°üe  ÊCG  âØ°ûàcG  óbh  êhõàeh  ΩGôL  ƒ∏«c98  ÊRhh  áæ°S31  …ôªY  -604

 AÓeõdG  ¢†©Hh  .á«ª◊G  ™e  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  ≈∏Y ΩRÉYh ∫hÎ°ùdƒµdÉH

 á∏é°ùŸG  ¢üNC’ÉHh  ,¿Rƒ∏d  á°†ØîŸG  ájhOC’G  ¢†©H  ∫Éª©à°SÉH  Êƒë°üf

?¬«LƒàdG ÖZQCGh äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑJ »àdGh
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 Ωƒë∏dG ø```e kGóL ∫ÓbE’G …CG á```«ª◊Gh »```°ûŸG ¢```üNC’ÉHh kGó```L á```ª¡e á```°VÉjôdG         p
 …hÓµdGh IóÑµdGh ¢†«ÑdG QÉØ°U ¢üNC’ÉHh ¢†«ÑdGh É¡JÉ≤à°ûeh ¿ÉÑdC’Gh AGô```ª◊G
 ≥∏°ùjh ó∏÷G ´õæ«a πcCG øe óH ’ GPEGh êÉLódGh øjOQÉ°ùdGh áfƒàdGh ¿É«HhôdGh ïŸGh

.¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG øe QÉãcE’Gh …ƒ°ûdG hCG »∏≤dG øe π°†aCG êÉLódG

 ¢†©H  ∑Éæg  π¡a  ,∫hÎ°ù«dƒµdG  øe  ÊÉ`̀YCGh  (kÉ`̀eÉ`̀Y37)  ôª©dG  øe  ≠∏HCG  -605
?¬°†«ØîJ ‘ óYÉ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G

 å«M ΩƒãdG ΩGóîà°SG ø```µª«a ,É¡eGóîà°SG øµÁ ÜÉ°ûYC’G øe Ò```Ñc Oó```Y ó```Lƒj         p
 çÓK ∫ó©Ã Ú°üa ¤EG ¢üa ΩGóîà°SG ∂æµÁh ó«L πµ°ûH ∫hÎ°ù«dƒµdG ¢†Øîj
 ,¬eGóîà°SG ∂æµÁ áëFGôdG øe m∫ÉN ΩƒK äÉ«dó«°üdG ‘ óLƒjh ,Ωƒ```«dG ‘ äGôe
 Aπe ≈∏Y IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã Oƒ°SC’G äƒàdG ¥Qh »∏¨e ΩGóîà°SG ∂æµÁ Éªc
 ‘ Iôe ∫ó©Ã Üô```°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO 10 Ió```Ÿ ™≤æ«d ∑Îjh ,»∏¨e AÉ```e Üƒ```c
 òNCÉH ∂dPh Ò©°ûdG AÉe »∏¨e ΩGóîà°SG ∂æµÁ ∂dòc ,AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG
 ÚHƒc Aπe É¡d ±É°†jh AÉYh ‘ ™°VƒJh á```°ThôéŸG Ò©°ûdG ÜƒÑM øe ó«dG á```°†Ñb
 ºK Üƒc ∞°üf ¤EG AÉ```ŸG õcÎj ≈àM áØ«ØÿG QÉædG ≈∏Y »```∏¨Jh ‘É°üdG AÉŸG ø```e

.É¡H ∂ë°üfCGh Ió«L áØ°UƒdG √ògh ,Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj

?∫hÎ°ùdƒµdG ¢†jôŸ á©aÉædG äƒjõdG »g Ée -606

.IQòdG âjRh ¿ƒàjõdG âjR »g ∫hÎ°ù«dƒ∏µdG ¢†jôŸ á©aÉædG äƒjõdG         p

 ∂jCGôH  ƒg  Ée  .Ö∏≤dG  áeÓ°S  ¿hócDƒj  AÉÑWC’G  øµd  Ö∏≤dG  ‘  ⁄CÉH  ¢ùMCG  -607
 »æfCÉH  kÉª∏Y ?ˆG ó©H  Ω’B’G  √òg ádGRE’  áÑ°SÉæŸG  OGƒŸG  »g Éeh  ?ÖÑ°ùdG

.áæ°S25 ôª©dG øe ≠∏HCG IÉàa

 äÓµ°ûŸÉH øjô©°ûàa Ö∏≤dG ≈∏Y §¨°†J »àdG »gh ø£ÑdG ‘ äGRÉZ ∂jód ¿ƒµj ób         p
.º«∏°S Ö∏≤dG ¿CG øe ºZôdÉH ,É¡æe ÚfÉ©J »àdG

 ¢UÉ≤fEG ‘ óYÉ°ùJ »g πgh ,á∏LôdG QhòH IóFÉa øY »JOÉaEG ºµJOÉ©°S øe OhCG -608
 á≤©∏e òNBG ¿CÉH Ö«ÑW É¡H »æë°üf ¿CGh ≥Ñ°S å«M ,º°ù÷G ‘ ∫hÎ°ù∏µdG ∫ó©e
?≈∏µdGh óÑµdG πãe º°ù÷G AÉ°†YCG á«≤H ≈∏Y ÒKCÉJ É¡d πgh ,AGó¨dG áÑLh ó©H

.¿ÉàµdG QhòH »gh É¡æe π°†aCG óLƒj å«M ,á∏LôdG QhòH ΩGóîà°SG Ωó©H ∂ë°üfCG         p
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 ∞«ch  ?∫hÎ°ù∏µdG  êÓ©d  ó«Øe  ìÉØàdG  πNh  ¿ÉàµdG  QòH  ΩGóîà°SG  πg  -609

?ΩGóîà°S’G Ióe »g Éeh ?Ωóîà°ùJ

 ∑ô–h Üô°T AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y ™°VƒJh ¿ÉàµdG QòH ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe òNDƒj         p
 áÑ°ùædÉH ìÉ```ØàdG πN ÉeCG .AÉ```°ùŸG ‘ iô```NCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iô```e ∫ó©Ã Üô```°ûJ º```K
 ∫ó©Ã , kÓcCG ô```ªMC’G ìÉØàdG hCG ìÉ```ØàdG ÚàµH ΩGó```îà°SG π°†aC’Éa ,∫hÎ```°ùdƒµ∏d

.kÉ«©«ÑW ∫hÎ°ùdƒµdG ¿ƒµj ≈àM ∂dP ∫Éª©à°SGh ,ÉgQƒ°û≤H kÉ«eƒj äÉMÉØJ çÓK

 É¡fCG  ÚÑJ å«M ,ΩódG ‘ ¿ƒgódG áÑ°ùf â°üëa óbh áæ°S 50 ÉgôªY »àLhR -610

 πcCG øe É¡©æe óbh èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG IOÉaEG Ö°ùM kGóL á©ØJôe áÑ°ùf »gh 1895

 áÑM LIPANTHYL (200m)ÜƒÑM É¡d ∞°Uhh ¿É«HhôdGh ¿ƒgódGh Ωƒë∏dG

 AGhO ∑Éæg ¿Éc GPEG π°†ØàdG ºµJOÉ©°S øe πeBG .øjô¡°T IóŸh kÉ«eƒj IóMGh

 É¡d IQƒcòŸG ÜƒÑ◊G πgh ¿ƒgódG áÑ°ùf ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj kÉ°†jCG »Ñ°ûY

?á«ÑfÉL QÉKCG

 ÜƒÑ◊G √òg ™e Ωóîà°ùJ ¿CG ø```µÁh ,á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d ¢```ù«d IQƒ```còŸG Üƒ```Ñ◊G         p
 øe á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M (øjQÉ£©dG iód óLƒj) ¿ÉàµdG QhòH ¥ƒë°ùe
 ‘ Iôe ∫ó©Ã Üô°ûjh ,kGó«L ∑ôëjh ,Üô°T AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y ™°Vƒjh ,¥ƒë°ùŸG
 áÑMh ≥jôdG ≈∏Y kÉ«eƒj IóMGh QõL áÑM πcCG π°†Øj Éªc .AÉ°ùŸG ‘ Iô```eh ìÉ```Ñ°üdG

.áÑLh πc ó©H √ô°û≤H ôªMC’G ´ƒædG øe ìÉØJ

(
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 :∫ƒ≤jh ,áÑ°ûY 132 ‹GƒM øe áfƒµe »Ñ©°T Ö«ÑW πÑb øe êhôJ áØ°Uh ∑Éæg -611

 ≈∏Y óªà©ŸG ÒZh Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ,ÚYƒædG êÓ©dh ôµ°ù∏d πª©à°ùJ É¡fEG

?ôµ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG QÉ¨°üdGh QÉÑµ∏d áØ°UƒdG √òg ΩGóîà°SG øµÁ π¡a .Údƒ°ùfC’G

 äGAÉYOG É¡dh ÜÉ°ûYC’G øe ÒÑc OóY øe ¿ƒµàJ »àdGh á£∏ÿG √òg ≈∏Y â©∏WG ó≤d         p
 É¡«a óLƒjh á```«ª∏Y ÒZ á≤jô£H Iô°†fih á```jƒ¡dG ádƒ¡› áØ°UƒdG √ò```g .á```∏∏°†e
 ∫ÉM …CÉH É¡eGóîà°SG ΩóY Öéjh ,iôNCG áØ°Uh …CG ‘ óLƒJ ’ ób IÒ£N äÓNGóJ
 ΩGóîà°SG ΩóY Údƒ°ùfC’G ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ∫ÉØWC’G QƒeCG AÉ«dhCG ≈∏Yh ∫GƒMC’G ø```e
 …CG ΩGóîà°SG ΩóY º¡«∏Y Öéjh º¡dÉØWCG IÉ«M ájÉ¡f É¡«a ¿ƒµj ó≤a ,áØ°UƒdG √ò```g
 ‘ ˆG Gƒ≤JÉa IóL ‘h IQƒæŸG áæjóŸG ‘ êhôJ áØ°UƒdG √òg ¿EG .Údƒ°ùfC’G ÒZ A»°T

.IÒ£ÿG äÉØ°UƒdG √òg ΩGóîà°SG øe GhQòMGh ºcO’hCG ‘h ,ºµ°ùØfCG

 Údƒ°ùfCG áæ≤M òNCÉj ¢†jôŸ ôµ°ùdG êÓ©d º«ædG ¥GQhCG ΩGóîà°SÉH í°üæJ πg -612

 á≤jôW ∞«ch ?AÉ°ùe IóMh 15h ÉMÉÑ°U IóMh 35 ™bGƒH É«eƒj ÚJôe

?ΩGóîà°S’Gh Ò°†ëàdG

 ,∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH ¬dÉª©à°SG øY ∞bƒàj ’CG Öéj Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj ¢üî°T …CG         p
 ≈∏Y óªà©j ’ …òdG ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôµ°ùdG ≈°VôŸ º«ædG ¥GQhCG ΩGóîà°SG øµÁh
 ¢SCÉc ‘ É¡©°Vh ºK ¿Éà≤©∏e É```gQób º«ædG ¥GQhCG øe á«ªc òNCÉH ∂dPh Ú```dƒ°ùfC’G
 ‘ ÚJôe Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ≈£¨jh ,»∏¨ŸG AÉŸÉH ∂dP ó©H CÓ```Á
 Ωƒj ó©H Éeƒj π«∏ëàdG ∫hÉMh É¡aÉ≤jEG ΩóY ¢UGôbC’G πª©à°ùJ âæc GPEG Öéjh .Ωƒ«dG

.¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ™e ≥«°ùæàdG ™e

 √ôªY πØW êÓ©d ™ØæJ πgh ?ôµ°ùdG AÉØ°T ‘ ¢SÉcÉL áÑ°ûY óYÉ°ùJ πg -613

?√ó‚ ∞«ch ,Údƒ°ùfC’G πª©à°ùjh kÉeÉY13

 kGóL áÑ«W É¡éFÉàf âfÉch á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ âeóîà°SG ¢SÉcÉL áÑ°ûY         p
 ≈∏Y √DhÉ≤H π°†aC’G øªa Údƒ°ùfC’G ≈```∏Y óªà©ŸG πØ£dG ÉeCG ,É¡eGóîà°SG ∂```æµÁh
 óLƒj ƒ¡a ,√óŒ ∞«c ÉeCG É¡fCÉ°ûH ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ™e ≥«°ùæàdG øµÁh Ú```dƒ°ùfC’G

.≤e Ê’ó«°U ô°†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y ´ƒæ°üe ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘
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 ¢†ØîH  ¢UÉÿG  øjóëàŸG  øjQÉ£©dG  á£∏N  ‘  ¢SÉcÉL  äÉÑf  πNój  πg  -614

?á£∏ÿG √ò¡H ºµjCGQ ƒg Éeh ,…ôµ°ùdG

 É¡fCG á£∏ÿG √òg ‘ »jCGQh .øjóëàŸG øjQÉ£©dG á£∏N ‘ πNój ’ ¢```SÉcÉL äÉ```Ñf         p
.∫Éª©à°SÓd á◊É°U ÒZ ‹ÉàdÉHh ,áææ≤e ÒZ

 √ôªYh ÉeÉY 19 òæe ôµ°ùdÉH ÜÉ°üŸ ¢SÉcÉL äÉÑf ΩGóîà°SG á«fÉµeEG ióe Ée -615

 ôµ°ùdG  ¢†Øîj  äÉÑædG  Gòg  πgh  ?Údƒ°ùfC’G  πª©à°ùjh  ,ÉeÉY  45  É«dÉM

?øjQÉ£©dG iód ´ÉÑj πgh ?¬«∏Y π°üëj ∞«ch ?kÉ«FÉ¡f ¬©£≤jh

 ,É«FÉ¡f ôµ°ùdG ™£≤j ’ ¢SÉcÉL äÉ```Ñfh .Údƒ°ùfC’G ΩGóîà°SG ‘ QGô```ªà°S’G ƒ```LQCG         p
 ‘ ’EG óLƒj ’ ¬fC’ ;áµ∏ªŸG ‘ øjQÉ£©dG iód óLƒj ’ äÉÑædG Gògh .¬°†Øîj É‰EGh

.á«ÑfÉL QGô°VCG ¬d ¢ù«dh .ÉµjôeCG

 hCG  Ö«∏M  ™e  §°Sh  á≤©∏e  É¡æe  òNDƒjh  ,øë£J  ÉeóæY  ¢TÉŸG  ÜƒÑM  πg  -616

?ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ¢ü≤f óæY ΩódG ∫ó©e ójõJ Üô°ûjh ,Ò°üY

.§≤a πcC’G ™eh RQC’G ™e ¬dÉª©à°SG øµÁh êÓ©c ¢TÉŸG ΩGóîà°SÉH í°üfCG ’         p

 QGôªà°S’G øµÁ πgh ?ôµ°ùdG ¢†«Øîàd áÑ∏◊G øe áeRÓdG á«ªµdG »g Ée -617

?¬°ùØf âbƒdG ‘ ôµ°ùdG ÜƒÑM ≈∏Y

 áÑ∏◊G ∫Éª©à°SG øµÁh .É¡dÉª©à°SG ‘ QGôªà°S’G Öéjh ∑ÎJ ’CG Öéj ôµ°ùdG ÜƒÑM         p
 Égó©H Üô°ûJ ºK ∞°ùJh áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe òNCÉH ∂dPh ,É¡©e
 ‘ Iôe Üô°ûj ºK ∑ô–h AÉ```ŸG øe Üƒc ∞°üf ™e É¡Lõe øµÁ hCG AÉŸG ø```e Ó```«∏b
 kÉeƒj ôµ°ùdG iƒà°ùe ¢SÉ«b Öéjh ,áYÉ°S ™HôH πcC’G π```Ñb AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉ```Ñ°üdG
 áÑ∏◊G ∫Éª©à°SG πÑb ¬«∏Y âfÉc ÉªY â°†ØîfG ôµ°ùdG áÑ°ùf ¿CG äóLh GPEÉa ,Ωƒj ó©H

.á∏ª©à°ùŸG ÜƒÑ◊G äÉYôL ¢†«ØîJ πLCG øe ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG á©LGôe Öé«a

 »gh ,ΩódG ‘ ôµ°ùdG ∞«Øîàd hCG êÓ©d AÉ°ùædG ¢†©H É¡dhGóàJ áØ°Uh ∑Éæg -618

 ÖM ΩGôZ 100 + íªb ΩGôZ 100 + AGOƒ°S  áÑM ΩGô`̀Z100 øe áfƒµe

 Aπe ¬H AÉYh ¤EG ±É°†Jh É¡©«ªL §∏îJh ,ôcP ¿ÉÑd ΩGôZ 100 + Ò©°T
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 ájGóH ó©H ôªà°ùjh »∏¨j ≈àM QÉædG ≈∏Y ™°VƒJ ºK ,AÉŸG øe ÜGƒcCG  áà°S

 ™°Vƒjh ≈Ø°üjh OÈjh QÉædG ¥ƒa øe ìGõj ºK ,QÉædG ≈∏Y ≥FÉbO ô°ûY »∏¨dG

 IóŸh ≥jôdG ≈∏Y kÉ«eƒj ¿Ééæa ¬æe Üô°ûjh áLÓãdG ‘ ∑Îjh IQhQÉb ‘

 ≈Ø°û«d ΩÉjCG áà°S IóŸ Ωƒj ó©H kÉeƒj ¿Ééæa Üô°ûj ∂dP ó©H ºK ,ΩÉjCG á©HQCG

?ºµjCGQ Ée ,kÉeÉ“ ¢†jôŸG

 øµd ,…ôµ°ùdG ¢†jôŸ ∫Éª©à°S’G á«MÉf øe IQƒ£N É¡«a ¢ù«d áØ°UƒdG √òg äÉfƒµe         p
 ¿ƒµj ∞«µa ,ó«L πµ°ûH ΩódG ‘ ô```µ°ùdG ¢†ØîJ ’ äÉfƒµŸG √òg ¿CG ±hô©ŸG ø```e
 ,ôµ°ùdG ¢Vôe »Ø°ûj Ée óLƒj ’ ¬fCG ±hô©ŸG øe å«M ,ôµ°ùdG ¢Vôe øe AÉ```Ø°ûdG
 OƒYCGh ¬YÉØJQG ΩóY ‘ ºµëàJh ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe ¢†ØîJ ájhOC’G ™«ªL øµdh

.á«ÑfÉL ¢VGôYCG É¡d ¢ù«d áØ°UƒdG √òg ¿EG :∫ƒbCGh

?…ôµ°ùdÉH áHÉ°UEÓd kÉehÉ≤e kGô°üæY πª– áÑ∏◊G πg -619

 øeh OGƒe É¡«a óLƒJ É‰EGh ,ôµ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G kÉehÉ≤j kGô°üæY πª– ’ áÑ∏◊G         p
.¢Vô¨dG Gò¡d Ió«L »gh ,ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf ¢†ØîJ ÚæLhõjGódG É¡ªgCG

 Éeh  ?…ôµ°ùdÉH  áHÉ°UEÓd  äÉehÉ≤ŸG  øe  ó©J  õÑî∏d  á∏ª©à°ùŸG  IÒªÿG  πg  -620

 ?…ôµ°ùdÉH Év«KGQh kÉîjQÉJ πª– »àdG πFGƒ©dG iód É¡«∏Y áÑXGƒŸG IóFÉa

?É¡H áHÉ°UE’G π∏≤J πg

 É¡æµdh ,…ôµ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UEÓd äÉehÉ≤ŸG øe ó©J ’ õÑî∏d á```∏ª©à°ùŸG IÒ```ªÿG         p
 áYƒªéÃ kGóL á«æZ »gh ,Oó°üdG Gòg ‘ áÑ∏◊G øe πbCG »```gh ,Ée kÉYƒf ¬```°†ØîJ
 QGôªà°S’Gh ÜÉ°üYCÓd kGóL Ió«Øeh áæª°ùeh á```jƒ≤eh á£°ûæe »gh (B) ÚeÉà«a

..¬«a Qô°V ’ QÉÑµ∏d áÑ°ùædÉH É¡«∏Y

 ±hô©eh z∂«JÉjO{ º°SG â– ¥Gƒ°SC’G ‘ êhôJ kÉ«dÉM ôµ°ù∏d áØ°Uh óLƒJ -621

 Éæ«ª÷G  øe  ¿ƒµàJh  ájƒb  ájÉYO  É¡dh  ájóæc  ácô°T  øe  »gh  ,É¡JÉfƒµe

 ¿ƒàjõdG  ¥Qhh  ô°†NC’G  …É°ûdGh  áÑ∏◊Gh  áaô≤dGh  ähô`̀ a  Öjô≤dGh

 ¢VGôYCG É¡d πgh ?ôµ°ù∏d á°†Øfl  »g π¡a ,π«Ñ‚õdGh ΩƒãdGh º«°SÈdGh

?É¡eGóîà°SÉH í°üæJ πgh ?á«ÑfÉL
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 ¢†ØîJ »àdG áØ°UƒdG ‘ OGƒŸG »g ¿ƒàjõdG ¥Qhh áÑ∏◊Gh áØ°UƒdG ‘ ∫hC’G äÉÑædG         p
 ¥ƒ°ùdG øe áÑ∏◊G â```jÎ°TG ƒ∏a ,áÑ∏◊G »```g á«°SÉ°SC’Gh á°ù«FôdG IOÉ```ŸGh ô```µ°ùdG
 ∑Éæg ¿Éc GPEG É```Ã ≥∏©àj Éª«a É```eCG ,IQƒcòŸG áØ°UƒdG ΩÉ```≤e â```eÉ≤d É```¡à∏ª©à°SGh
 IQƒcòŸG áØ°UƒdG ¿C’ ;∂«àaCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ÉfCÉa ,’ ΩCG áØ°UƒdG √ò¡d á«ÑfÉL QGô°VCG
 ójóL Öcôe ¿ƒµJ çóëj ó```b ¬fC’ ;É¡JÉfƒµe §∏N ó©H äGQÉÑàNG É```¡«∏Y π```ª©j ⁄
 óbh kGÒ£N ÖcôŸG ∂dP ¿ƒµj óbh ,É¡£∏N π```Ñb á£∏ÿG OGƒe ‘ kGOƒLƒe ø```µj ⁄
 ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG ¢```VhôØŸGh ,∂°T ¬```«a áØ°UƒdG ∂∏J ¿É```eCG ¿EÉa ¬«∏Yh kÉ```©aÉf ¿ƒ```µj
 ‘ ÖZôj ¢üî°T πµ```dh ∂d »àë«°üfh Égõ«¡Œ ó©H á```Ø°UƒdG ≈∏Y IOÉL á```°SGQO

.§≤a áÑ∏◊G ∫ƒbCGh §≤a áÑ∏◊G πª©à°ùj ¿CG áØ°UƒdG ∂∏J ∫Éª©à°SG

 Qƒ°ù«ahÈdG ™e »Øë°üdG QGƒ◊G ¬dƒM ô°ûf …òdG ôµ°ù∏d ójó÷G êÓ©dG ƒg Ée -622
?¿ÉWô°ùdGh ôµ°ùdG êÓ©d ¬aÉ°ûàcG ∫ƒM ∞ë°üdG óMCG ‘ Qƒ°üæe ¢VƒY

 ÚYóe øe »JCÉJ äGô```°†ëà°ùe áµ∏ªŸG πNGO êhôJ äCGó```H Ú```JÒNC’G Ú```àæ°ùdG ‘         p
 ∂dòch ∂àHÉjO º°SÉH ±hô©ŸG êÓ©dG Gòg ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ¿OQC’G øe .äÉaÉ°ûàc’G
 áÑ°ùædÉH (ójCG π```°S) º°SG â– ¿OQC’G øe kÉ```°†jCG ¢UÉî°TC’G óMC’ ô```NB’G êÓ```©dG
 ∫É› ‘ kÉ°ü°üîàe ¢ù«d QƒcòŸG Qƒ°ù«ahÈdG ¿CG ±ôYCG Éªµa ∂àHÉjO ô°†ëà°ùª∏d
 ¬°ü≤æj ¿ÉWô°ùdGh ôµ°ùdG èdÉ©j …òdG AGhódG Gòg ∫ƒM ôcP Ée ¿CG ó≤àYCGh ,ájhOC’G
 √ƒLhôeh ,¬ÑMÉ°U »Yój …òdG zójCG π°S{ ô°†ëà°ùŸ áÑ°ùædÉH ∂dòch »ª∏©dG ºYódG
 Gògh ¢VGôeC’G ™«ªL è```dÉ©jh kÉ«LQÉN πª©à°ùj ¬fCG º```∏©dG ™e A»°T πµd êÓY ¬```fCG
 áÄ«g ≈∏Y óLƒj …òdG ô°†ëà°ùŸG ‘ IOƒLƒŸG OGƒŸG ¿CÉH kÉ```ª∏Y ,π≤Y ¬bó°üj ’ É```e
 ¿CG …OÉ≤àYG ‘h ,É¡÷É©j ¬fCG É¡ÑMÉ°U »Yój »àdG ¢VGôeCÓd á∏°üH â“ ’ ºgôe

.ájhOC’G √òg πãe ¿CÉ°ûH kÉeRÉM kGQGôb òîàJ ¿CG É¡«∏Y ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh

 áÑ∏M »g πgh É¡Yƒf Éªa ,∂dòc ¿Éc GPEGh ?ΩódG ôµ°S ¢†ØîJ áÑ∏◊G πg -623
 »g πgh ÉgÒ°†– á≤jôW Éeh ∂dP QGó≤e Éeh ?ájOÉ©dG áÑ∏◊G ΩCG π«ÿG

?ábƒë°ùe ΩCG á°üªfi

 ábƒë°ùe Ωóîà°ùJ »gh ôµ°ùdG ¢†ØîJ »àdG »g π«ÿG áÑ∏M â°ù«dh ájOÉ©dG áÑ∏◊G         p
 ∑ô–h OQÉH AÉe Üƒc Aπe ™e êõ“ á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe QGó≤ŸGh á°üªfi â°ù«dh

.áYÉ°S ™HôH πcC’G πÑb Üô°ûJ ºK kGó«L
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 á«ÑfÉL kÉ°VGôYCG  ÖÑ°ùj É¡dÉª©à°SG πgh ?ôµ°ù∏d á°†Øfl  ¿ÉàµdG QhòH πg -624

?º°ù÷G AÉ°†YCG øe ÉvjCG hCG á«∏µ∏d

 GPEG ¢VGôYCG óLƒj Óa á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G ÉeCG ,ôµ°ùdG áÑ°ùf ¢†ØîJ ’ ¿ÉàµdG QhòH         p
.IOóëŸG áYô÷G øY ¢üî°ûdG Oõj ⁄

 ™e  ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  ôµ°ùdG  êÓ©d  á«Ñ°û©dG  á`̀jhOC’G  ΩGóîà°SG  øµÁ  πg  -625

?IOófi äÉYôéH ¢UGôbCG ΩGóîà°SG

 ™£≤j ¿CG ¿hO ø```µdh ,ôµ°ùdG á```Ñ°ùf ¢†«Øîàd á```«Ñ°û©dG á```jhOC’G ΩGó```îà°SG ø```µÁ         p
 ¢UGôbC’G ™e Ö°û©dG ΩGóîà°S’ Ö«Ñ£dG ™e ≥«°ùæàdG ¿ÉµeE’ÉHh ,¢UGôbC’G ∫Éª©à°SG
 Ö«Ñ£dG Qô```≤j ±ƒ°Sh ,ô¡°T Ió```Ÿ êÓ©dG ‘ ôªà°ùjh Ωƒ```j ó©H Éeƒj Ωó```dG π```∏ëjh

.¬eóY øe Ö°û©dG ≈∏Y QGôªà°S’G øµÁ πgh ádÉ◊G øY ¢üàîŸG

 √Gƒàfih ôµ°ùdG êÓ©d âcQÉeôHƒ°ùdG äÓfi ióMEG ‘ ´ÉÑj ∫ƒ∏fi ∑Éæg -626

 .øjôëÑdG ‘ ô°ù÷G ™æ°üe êÉàfEG øe ƒgh á«eGôeh í«°Th áÑ∏Mh Ió©Lh AÉe

?’ ΩCG ¬eGóîà°SG øµÁ π¡a

 ÉjÒàµÑdÉH çƒ```∏e ¬fCG ÉfóLhh √Éæ∏∏M ¿CG ≥```Ñ°S ób ¬fC’ ;¬```eGóîà°SG Ωó```©H í```°üfCG         p
 á«fÓ«°ùdG áaô≤dG ™```e áÑ∏◊G ΩGóîà°SG ∂```fÉµeEÉHh .ájó©ŸG äÉjô£ØdGh IQÉ```°†dG
 Gó«L êõ“h ≥ë°ùJh áÑ∏◊Gh á```aô≤dG øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc òNCÉH ∂dPh ,É```ªgóMh
 ∑ô–h AÉe Üƒ```c ∞°üf ≈∏Y IÒ¨°U á```≤©∏e Aπe É¡æe òNDƒjh á```Ñ∏Y ‘ ß```Ø–h
 OƒLƒŸG ÜGô°ûdG ΩGóîà°SG Ωó©H »ë°üf QôcCGh .≥FÉbO ô°û©H áÑLƒdG πÑb Üô```°ûJh

.¬JQƒ£ÿ zøjôëÑdG{ ô°ù÷G ™æ°üe øe IQhQÉ≤dG ‘

 Úà≤©∏ŸG §∏N øµÁ πgh ?ïÑ£j ’ ¬fCG ΩCG ïÑ£dG πÑb ôŸG ´ô≤dG ∞Øéj πg -627

 ?IQGô`̀ ŸG  øe  óë∏d  …É°T  hCG  Ö«∏ëH  ô`̀ŸG  ´ô≤dG  ¥ƒë°ùe  øe  Ú`̀JPƒ`̀NCÉ`̀ŸG

 IóŸG Éeh ?AÉ°û©dG hCG QÉ£aE’G áÑLh ó©H ΩCG ≥jôdG ≈∏Y ƒg πg ∫Éª©à°S’Gh

?Údƒ°ùfC’G IôHEGh ôµ°ùdG ÜƒÑM ¬©e ∫hÉæàj πgh ?∫Éª©à°SÓd á«Ñjô≤àdG

 .…É°ûdG hCG Ö«∏◊G ™e Úà≤©∏ŸG êõ```e øµÁh ,¬îÑW ¿hóH ÉÄ«f ∞Øéj ô```ŸG ´ô```≤dG         p
 ºK ,™«HÉ°SCG á```à°S ∫Éª©à°SÓd á«Ñjô≤àdG Ió```ŸGh πcC’G πÑb IOÉY ¿ƒµj ∫É```ª©à°S’Gh
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 øµdh ¢UGôbC’G ™e ¬```dÉª©à°SG øµÁ .á«fÉK Iôe ¬dÉª©à°SG OhÉ```©jh ÉYƒÑ°SCG ∞```bƒàj
 π«∏ëàdGh ¬dÉª©à°SÉH ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ™e QhÉ°ûàdG Öéjh ¢UGôbC’G ∞bƒJ ’CG Ö```éj
 Ωóîà°ùj ø```Ÿ áÑ°ùædÉH É```eCG .¬àeAÓe ió```e Qô≤j ±ƒ°S Ö```«Ñ£dGh Ωƒj ó```©H É```eƒj
 ó©H øµdh ¬eGóîà°SG ¿ÉµeE’ÉHh ,Údƒ°ùfC’G øY ∞```bƒàj ’CG ƒLQCÉa Údƒ°ùfC’G ø≤M

.¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ™e ≥«°ùæàdG

 òNDƒj å«ëH ,AÉŸG ™e ≈∏¨Jh ™£≤J hCG »g Éªc IôªãdG πcCG »¡a á«fÉãdG á≤jô£dG ÉeCG
 ™°VƒJh IÒ¨°U ™£b ¤EG ™£≤J hCG ô°ü©J hCG πcDƒJh ÉeGôL 120 …QƒµdG QÉ```«ÿG øe
 Üô°ûj ºK ≈Ø°üjh OÈjh Îd ∞```°üf AÉŸG ºéM ¿ƒµj ≈àM ≈∏¨Jh AÉŸG øe Î```d ‘

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe

 ⁄)  ôµ°ùdG  ÜƒÑM  πª©à°ùJh  ôµ°ùdG  AGó`̀H  áHÉ°üe  É¡fEG  :∫ƒ≤J  á∏FÉ°S  -628

 ∫CÉ°ùJh ,óMGh âbh ‘ ôµ°ùdG ÜƒÑM ™e áÑ∏◊G ∫Éª©à°SG ÖZôJh (ÉgôcòJ

 ?π«ÿG áÑ∏M ΩCG ájOÉ©dG áÑ∏◊G »g πg ôµ°ùdG ¢†ØîJ »àdG áÑ∏◊G »g Ée

?¬∏Ñb hCG πcC’G ó©H áÑ∏◊G ∫Éª©à°SG πgh

 ¢†ØîJ ’ IÒNC’G ¿EG å«M ,π«ÿG áÑ∏M â°ù«dh …ó∏ÑdG áÑ∏◊G ΩGó```îà°SG ∂```æµÁ         p
 ∞°üf ™e áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe á£°Sƒàe á≤©∏e …ó∏ÑdG áÑ∏◊G øe áYô÷Gh ô```µ°ùdG
 Öéj øµdh ,Ωƒ«dG ‘ ÚJôe áYÉ°S ™HôH πcC’G πÑb Üô°ûJh kGó«L ∑ô–h AÉe Ωƒ```c

.ôµ°ùdG iƒà°ùe ‘ ¢ü≤ædG á«ªc áaô©Ÿ Ωƒj ó©H Éeƒj π«∏ëàdG ∂«∏Y

 ¢ù«c øY IQÉÑY »gh ,ôµ°ùdG ¢†«Øîàd ¥Gƒ°SC’G ‘ É«dÉM êhôJ áØ°Uh ∑Éæg -629

 ΩôµàdG ƒLQCG ,áÑ«cÎdG øY äÉeƒ∏©e …CG …ƒàëj ’ ¢ù«µdG Gòg ¿CG kÉª∏Y ,Ò¨°U

.ôµ°ùdÉH ÜÉ°üe πØ£d kÉ°Uƒ°üN ,ô°†ëà°ùŸG Gòg áeÓ°S ióe øY IOÉaE’ÉH

 ádƒ¡› Èà©J áØ°UƒdG √òg ¿EÉa á«Ñ°û©dG á```Ø°UƒdG ≈∏Y äÉ```eƒ∏©e …CG ó```Lƒj ⁄ GPEG         p
 ádó«°üdG á```«∏µH ÒbÉ≤©dG º```°ùb ΩÉb ó≤a áØ°UƒdG √ò```g IQƒ£ÿ kGô```¶fh ,á```jƒ¡dG
 √òg ¢†©Hh ,á```Ä«ÑdG äÉJÉÑf ø```e äÉJÉÑf á©HQCG ≈```∏Y …ƒà– É```¡fCG ó```Lhh É```¡∏«∏ëàH
 á£∏ÿG √òg ‘ πNój ’CG ¢VhôØŸGh Ò£N ÉgóMCG ¿CG ’EG ôµ°ùdG ¢†ØîJ äÉ```JÉÑædG
 Ö°ùf ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ..óÑµ∏d äÓµ°ûe ÖÑ°ùJ ¬«a á«FÉª«µdG áYƒªéŸG ¿CG É«ª°S ’
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 ¬«∏Yh ,á∏°U …CÉH á«ª∏©dG á```«æ≤à∏d â“ ’ á«FGƒ°ûY á≤jô£H â©°Vh ÜÉ```°ûYC’G √òg
 ΩGóîà°SG Ωó```©H ÊÉãdG hCG ∫hC’G ´ƒ```ædG AGƒ°S ,…ôµ°ùdÉH ¢```†jôe …CG í```°üfCG ÊCÉ```a
 ¢UÉî°TC’G ≈∏Yh ,IÒ£N á«ë°U QGô°VCG øe ¬∏µ°ûJ ÉŸ ;¥ÓWE’G ≈∏Y áØ°UƒdG √òg
 .óÑµdG äÉÁõfEG øY ∞°ûµ∏d óÑc »FÉ°üNEG á©LGôe á£∏ÿG √ò```g Gƒ∏ª©à°SG øjòdG
 ,äÉ£∏ÿG √òg πãe πª©H ¿ƒeƒ≤j ø```jòdG ∂ÄdhCG ˆG »≤àj ¿CG ƒg óMGh AÉ```LQ ‹h
 √òg πãe Gƒeóîà°ùj ¿CG ø```µÁ øjòdG ôµ°ùdÉH Ú```HÉ°üŸG ∫É```ØWC’G ‘ ˆG Gƒ```≤à«dh

.º¡JÉ«ëH …Oƒàa äÉ£∏ÿG

 óLƒj ’h ,øjQÉ£©dG iód ´ÉÑJ ∂«à°SÓH ¢ù«c πNGO á«Ñ°ûY á£∏N ∑Éæg -630

 ” πgh ?á£∏ÿG √òg »g Éªa ,ôµ°ù∏d êÓ©c É¡fƒ©«Ñjh äÉeƒ∏©e …CG É¡«∏Y

?’ ΩCG É¡∏«∏–

 ÉfóLhh É¡∏«∏ëàH Éæªb óbh ,ôµ°ùdG êÓ©d ó«©ÑdÉH ¢ù«d øeR øe êhô```J á```£∏ÿG √ò```g         p
 ¢†©H É¡d ±É°†eh á«FGóH á≤jô£H áWƒ∏flh á«∏ëŸG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H ≈∏Y …ƒà– É¡fCG
 øeh ájƒ¡dG ádƒ¡› É¡fC’ ;Ωóîà°ùJ ’CG Öéj áØ°UƒdG √òg ,¿ƒ°ùfÉ«dG π```ãe äÉ¡µæŸG
 ≈∏Y Gô£N πµ°ûJh »eOB’G ΩGóîà°SÓd á◊É°U ÒZ É¡fCG ÉfóLh É°†jCG π«∏ëàdG èFÉàf
 ≈°Vôe í°üfCG ÊEÉa ¬«∏Yh ,ÉÑjô≤J ô¡°TCG á©HQCG ‹GƒM øe É¡æY ÉæÑàc óbh »```WÉ©àŸG
 …CÉH ¬Ø«ØîJ hCG  ΩódG ôµ°S êÓ©d á«Ñ°ûY á£∏N hCG áØ°Uh …CG ΩGó```îà°SG Ωó©H ô```µ°ùdG
 äÉjƒàfi πãe á```∏eÉµàe äÉeƒ∏©e ≈∏Y áØ°UƒdG √ò```g pƒà– ⁄ Ée ∫Gƒ```MC’G øe ∫É```M
 πc ‘ ádÉ©ØdG IOÉ```ŸG AÉª°SCGh É¡Ñ°ùfh (É¡Ñ«côJ ‘ á```∏NGódG OGƒŸG AÉª°SCG) á```£∏ÿG
 πeÉ◊G ≈∏Y É¡JQƒ£N ióeh á«ÑfÉ÷G É¡°VGôYCGh QÉ¨°üdGh QÉÑµ∏d äÉYô÷Gh ¿ƒµe
 √òg äôaGƒJ GPEÉa ,á«MÓ°üdG AÉ¡àfG ïjQÉJh êÉàfE’G ïjQÉJh Ò¨°üdG πØ£dGh ™°VôŸGh

.¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ™e ≥«°ùæàdG ó©H ’EG É¡eGóîà°SG ΩóY É°†jCG Öé«a äÉeƒ∏©ŸG

 äOQCG GPEÉa ,ô°ü©dG ¢Vôe ôµ°ùdG) ¢üædG Gò¡H ÉfÓYEG CGôb ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -631

 ôcòjh (.......) ∫GƒL ºbQ (......) `H π°üJÉa ˆG ¿PEÉH ¬æe ¢ü∏îàdG

 É¡àª«b áÑ∏Y øY IQÉÑY êÓ©dG Gòg ¿EG  :¬d GƒdÉ≤a º¡H π°üJG ¬fCG  πFÉ°ùdG

 ÉµjôeC’ ôjó°üàdÉH ádhódG √òg Ωƒ≤Jh ,áµ∏ªŸG êQÉN ™æ°üeh ’ÉjQ ¿ƒ©Ñ°S

 IQÉÑY ƒgh ,¢SÉjôµæÑdG QGóL §«°ûæJ êÓ©dG Gòg áª¡e ¿CG ôcPh .É«fÉŸCGh
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 á«ªµdÉH IOÉY ™«Ñj êÓ©dG ÖMÉ°U ¿EG :πFÉ°ùdG ∫ƒ≤jh ,á«ÑW ÜÉ°ûYCG øY
 IóŸG √òg ∫ÓN á«ª◊G ™e É«eƒj äÉÑM çÓK òNDƒJh Ö∏Y ™Ñ°S øY π≤j ’

.IOÉaE’G ójôf .êÓ©dG ∫Éªµà°SG ó©H ô¡¶J ±ƒ°S áé«àædG ¿CG ∞«°†jh

 ‘ ’h äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑj ’ êÓ©dG Gò```¡a ,kGó«L ôµØj ¿CG ¢†jôe πµdh π```FÉ°ù∏d ∫ƒ```bCG         p
 ˆÉH ºµjCGQ Éªa ∫Gƒ```÷G ≥jôW øY ´ÉÑj É‰EG ,ôNBG ¿Éµ```e …CG ‘ ’h IQÉ£©dG äÓ```fi

.ºµ«∏Y

 ≥jôW øY AGhódG Gò```g ™«Ñj ¬fEG :∫Ébh QƒcòŸÉH â```∏°üJG ób »æfCG kGô```°S º```µ«ØNCG ’
.≠dÉÑŸG ¬ª∏°SCGh AGhódG »æª∏°ùj ¿Éµe ≈∏Y ¥ÉØJ’Gh ∫Gƒ÷ÉH ºgÉØàdG

 π°üëj ∞«c .¥ó°üj ’ A»°T Gòg ¿EG .IÒ```Ñc äÉ«ªc ’EG ™«Ñj ’ ƒg ∫ÉM …CG ≈```∏Yh
 »æfEG ,™æ°üŸG IôµØH ¢SÉædG ´óN ó≤dh ∫É«àMGh Ö```°üf ¬fEG å«M ,A»°ûdG Gòg π```ãe
 …òdG êÓ©dG Gòg πãe AGô°T Ωó©H ôµ°ùdG ≈°Vôe ¢üNC’ÉHh ,ËôµdG πFÉ°ùdG í°üfCG
 ¢†©ÑH ¢û¨jh äÉ«dó«°üdG ‘ IOƒLƒŸG á«FÉ«ª«µdG ôµ°ùdG ájhOCG øY IQÉÑY ¿ƒµj ób
 AGóædG ¬LhCG »æfEG ,ÒbÉ≤©dG º°ùb ‘ √ÉæØ°ûch A»°ûdG Gòg πãe π°üM óbh äÉJÉÑædG

.¿hÒãc á≤«≤◊G ‘ ºgh ÚHÉ°üædG A’Dƒg πãe øe ≈°VôŸG PÉ≤fE’ ÚdhDƒ°ùŸG ¤EG

?¥Gƒ°SC’G ‘ ´ÉÑj ’ GPÉª∏a ,kGó«Øe AGhódG ¿Éc GPEGh

 ¬à«dÉ©a  ióe  Éeh  ,…ôµ°ùdG  ≈°VôŸ  ó«Øe  á«æ«°üdG  ÜÉ°ûYC’G  …É°T  πg  -632
?¢SÉjôµæÑdG §«°ûæàd

 ´ƒ°VƒŸG Gòg øY ∑ó«aCG ¿CG ™```«£à°SCG ’h ,á«æ«°üdG ÜÉ°ûYC’G …É```°T ø```Y ™```ª°SCG ⁄         p
.…É°ûdG øe ´ƒædG Gòg iQCG ≈àM

 ∞Øîj ¿ƒë£ŸG ¢ùeÎdGh áÑ∏◊Gh áaô≤dG øe kÉfƒµe kÉ£«∏N ¿CG í«ë°U πg -633
 ≈àeh  áYô÷G  QGó≤e  ºµa  ,Éë«ë°U  ¿Éc  GPEGh  ?ΩódG  ‘  ôµ°ùdG  áÑ°ùf  øe

?AÉŸÉH áWƒ∏fl ΩCG ±ƒØ°S πµ°T ≈∏Y òNDƒJ πgh ¢†jôŸG É¡dhÉæàj

 ,Gó«L É°†«ØîJ ô```µ°ùdG ¢†Øîj ¢```ùeÎdGh áÑ∏◊Gh á```aô≤dG ø```e ¿ƒ```µŸG •ƒ```∏îŸG         p
 Aπe áYô÷Gh á¡µæe IOÉ```ªc áaô≤dG áaÉ°VEG ø```µÁh ¢ùeÎdGh áÑ∏◊G ¢```üNC’ÉHh
 Öéj øµdh Üô°ûJh AÉe ™e §∏îJ hCG kÉØ°S ÉgòNCG ø```µÁh äÉÑLƒdG πÑb πcCG á```≤©∏e
 ø≤M Ωóîà°ùj ¿Éc GPEG ÉeCG ,ôµ°ùdG ¢```UGôbCG Ωóîà°ùj ¿Éc GPEG ôµ°ùdG áÑ°ùf ¢```SÉ«b

.¢üàîŸG á©LGôe Öéjh áØ°UƒdG ∂∏J ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCÉa Údƒ°ùfC’G
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 ∫É«M ∂àë«°üf »g Éeh ?(¿hôµÁGódG) ôµ°ùdG êÓY ™e ¢VQÉ©àJ áÑ∏◊G πg -634

 É¡eGóîà°SG πgh π°üÑdGh ΩƒãdG √ÉŒ ºµàë«°üf »g Éeh ,ÉgóFGƒah áÑ∏◊G

?ôµ°ùdG ¢†jôe ó«Øj QGôªà°SÉH

 Öéjh (¿hôµÁGódG) ôµ°ùdG êÓY ™e ¢VQÉ©àJ ’h ôµ°ùdG ¢†«Øîàd Ió«L áÑ∏◊G         p
 Éeƒj ôµ°ùdG π∏M øµd ,¬©e á```Ñ∏◊G ΩGóîà°SG ∂fÉµeEÉHh ¿hôµÁGódG ±É≤jEG Ωó```Y
 ,∂Ñ«ÑW ô°ûà°SÉa áÑ∏◊G ∫Éª©à°SG πÑb ¬«∏Y ¿Éc ÉªY ôµ°ùdG ¢†ØîfG GPEÉa ,Ωƒj ó©H
 áÑ°ùæH ôµ°ùdG ¢†Øîj π°üÑdÉa ΩƒãdGh π°üÑdG ÉeCG ,áªL óFGƒa áÑ∏ë∏d äôcP É```ªch
 GPEGh Ωƒj ó©H Éeƒj ôµ°ù∏d Ó«∏– πªYÉa Iôªà°ùe ¬Ø°üH ¬∏ª©à°ùJ âæc GPEGh Ió```«L
 ÉeCG ,á«ÑfÉL QGô°VCG π°üÑ∏d ¢ù«dh ¿hôµÁGódG ∞bƒJ ’h ∂Ñ«ÑW ô°ûà°SÉa ¢†ØîfG
 Ωóîà°ùJ ’ ∂fCG øe ócCÉàdG Öéj øµdh ó«L πµ°ûH ∫hÎ```°ùdƒµdG ¢†Øîj ƒ¡a Ωƒ```ãdG

.ΩƒãdG ™e Ö∏≤dÉH á°UÉN ájhOCG

 :∫ƒ≤jh ,Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ôµ°ùdG êÓ©d äÉØ°Uh ™«Ñj »Ñ©°T Ö«ÑW ∑Éæg -635

 áÑ°ûY135 …ƒëj …òdG êÓ©dG ∂dP ΩGóîà°SGh Údƒ°ùfC’G øY ∞bƒàdG Öéj

?»Ñ©°ûdG èdÉ©ŸG Gòg øY á«Ø∏N ∂jód πgh í«ë°U Gòg πg IOÉaE’G ƒLQCG

 áÑcôŸG ¬àØ°Uhh øjPƒ©°ûŸGh ÚdÉLódG ÈcCG øe ¬JôcP …òdG »Ñ©°ûdG è```dÉ©ŸG Gò```g         p
 óªà©ŸG ´ƒædG øe ôµ°ùdG ¬jód …òdG ¢üî°ûdG πà≤J óbh kGóL IÒ£N áÑ°ûY135 øe
 ôµ°ùdG ¢†jôe ¿C’ ;Ú```dƒ°ùfC’G ∑ô```Jh êÓ©dG Gòg Ωó```îà°SG GPEG Ú```dƒ°ùfC’G ≈```∏Y
 ó«MƒdG ¬LÓYh ¥ÓWE’G ≈∏Y ÜÉ°ûYC’ÉH êÓY …CG ¬d ¢ù«d Údƒ°ùfC’G ≈∏Y ó```ªà©ŸG
 ‘ kÉ«dÉM ºàj ƒgh ,¢SÉjôµæÑdG ‘ Ú```dƒ°ùfCÓd IRôØŸG ÉjÓÿG áYGQRhCG Ú```dƒ°ùfC’G

.¿óæ∏H å«ª°S ôªg ≈Ø°ûà°ùe

?ôµ°ùdG ¢VôŸ á«Ñ°û©dG äÉØ°UƒdG ¢†©H ∑Éæg πg -636

 GPEG ÉeCG ,ôNBG AGhO hCG Ö°ûY …CG ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCÉa ,Údƒ°ùfC’G Ωóîà°ùj ¿Éc GPEG         p
 …OÉ©dG QÉ«ÿG ¬Ñ°ûj ƒgh …QƒµdG QÉ«ÿG ΩGóîà°SG øµª«a ,Údƒ°ùfC’G Ωóîà°ùj ’ ¿Éc
 òNCGh ¬≤ë°Sh kGó«L ¬Ø«ØŒ øµÁ hCG ôe ¬ª©Wh á£∏°ùdG ™e IOÉY πcDƒjh ,ø°ûN ¬fCG ’EG
 áÑ∏◊G ΩGóîà°SG kÉ°†jCG øµÁh .πcC’G π```Ñb Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ¬æe IÒ¨°U á```≤©∏e

.Ió«L »¡a
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 ´ƒædG ,…ôµ°ùdG AGód êÓY ¬fCG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y ôªàdG iƒf ¥ƒë°ùe kÉ«dÉM ´ÉÑj -637

 π°ûØdG êÓ©d ∂dòch ,Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZh Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG

 ÉgójDƒj  Ée  IQƒcòŸG  äGAÉ`̀YO’G  √ò¡d  π¡a  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  êÓYh  …ƒ∏µdG

 ,äÉÑàµŸG  ¢†©H  ‘  kÉ°†jCG  ´ÉÑjh  ∫Gƒ÷G  ≥jôW  øY  êhôj  ¬fCG  Éª∏Y  ?kÉ«ª∏Y

?¬æY π«b Ée áë°U øY í«°VƒàdÉH ΩôµàdG ƒLôf

 ‘ IÒÑc IQƒ£N ∑Éægh ,áë°üdG ø```e É¡d ¢SÉ°SCG ’ É```¡JôcP »```àdG äGAÉ```YO’G πc         p
 ∫hC’G ´ƒædÉH ±ô©j …ò```dGh ,Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG …ô```µ°ùdG AGO ó°V ¬```eGóîà°SG

 øe ´ƒædG Gòg Ò°†ëàH ΩÉ```b …òdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG kÉ°†jCGh …ƒ```∏µdG π°ûØdG ∂```dòch

 …QOCG ’ ÉfCGh É¡JÓNGóJ øY ’h ¢VGôeC’G √òg øY kÉ°SÉ°SCG á```«Ø∏N ¬jód ¢ù«d iƒ```ædG

 ¿hO ∫Éª∏d RGõàHG Oô› ’EG ¢```ù«d …òdG πª©dG Gò¡H Ωƒ≤j ¿CG º∏°ùe ¢```üî°ûd ∞```«c

 ôªàdG iƒf ≈∏Y á°SGQóH Éæªb ó≤d .√ÉWÉ©àj ±ƒ```°S …òdG ¢üî°ûdG áë°U ‘ ô```¶ædG

 ô°ûfh ¿OÉ©e ≈```∏Y ∂dòch ,á©Ñ°ûe ¿ƒ```gO ≈∏Y …ƒàëj ¬```fCG ÉfóLhh á```æ°S 15 π```Ñb

 Ò°TCG ¿CG ÖMCGh ,IQƒ```còŸG äGAÉYO’G øe AÉ```YOG …CG ¬d óLƒj ’h á```«fÉŸCG á```∏› ‘

 ‘h ,¢üªfi ÒZ ´ƒfh ¢üªfi ´ƒ```f ,ôªàdG iƒf ô°†ëà°ùe øe ÚYƒf Oƒ```Lh ¤EG

 ,ájó©ŸG äÉjô£ØdÉHh ÉjÎµÑdÉH ¿ÉKƒ∏e ÚæK’G ¿CG óLh å«M ,IQƒ£N É```ª¡dÉª©à°SG

 Qò◊Éa ,ôªàdG »```∏cBG ÜÉ©∏H kÉKƒ∏e í```Ñ°üjh ôªàdG πcCG ó```©H ™ªéj iƒ```ædGh ’ ∞```«c

 øe Éªgh ,Ωƒ«eOÉµdGh ¢UÉ°UôdG Êó©e ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG Éªc .¬dÉª©à°SG øe Qò◊G

.IÒ£ÿG á∏«≤ãdG ¿OÉ©ŸG

?ΩódG ôµ°S ¢†«Øîàd ÜÉ°ûYC’G π°†aCG »g Ée -638

 ¢ùeÎdGh áÑ∏◊Gh ôªMC’G π°üÑdG ƒg É¡æeBG øµdh ,ΩódG ôµ°S ¢†ØîJ IÒãc ÜÉ°ûYCG óLƒJ         p
.Údƒ°ùfC’G ≈WÉ©àj ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG »Ñ°ûY AGhO …CG ΩGóîà°SG ΩóY Öéjh È°üdGh

?ÉgóFGƒa Éeh ,»g Éeh ôµ°ùdG ¢†ØîJ IôŸG πg -639

 øe ¿ƒµàJh ìÉjQC’G hCG äGRÉ```¨∏d IOÉ°†eh Iô```¡£e É¡æµdh ô```µ°ùdG ¢```†ØîJ ’ Iô```ŸG         p
 ’EG â«à∏◊G πãe É¡∏ãe ájô£Y äƒjRh á```«¨ª°Uh á«éæJGQ OGƒe øe ¢ùfÉéàe §```«∏N

 OhóM ‘ âeóîà°SG GPEG á```«ÑfÉL QGô°VCG Iôª∏d ¢ù«dh .âjÈc ≈∏Y …ƒ```à– ’ É```¡fCG

.É¡d IOóëŸG äÉYô÷G
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?ΩÉ°S ƒg πgh ?ôµ°ùdG ¢†Øîj πeô◊G πg -640

.¬jOÉØJ Öéjh áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG øe Èà©jh ôµ°ùdG ¢†Øîj ’ πeô◊G         p

 ™e  áfƒë£e  AGôªM  á`̀WQCG  »gh  ,Ió«Øe  ôµ°ùdG  êÓ©d  áØ°UƒdG  √òg  πg  -641

 ≈Ø°üJh AÉŸG øe á«ªc ™e ≥FÉbO ô°ûY IóŸ »∏¨j å«ëH ,¿ƒë£e ¿ÉeQ ô°ûb

 øµÁ  áØ°UƒdG  √òg  ¿EG  :∫É≤jh  ,´ƒÑ°SCG  IóŸ  ¢SCÉc  hCG  ádÉ«H  QGó≤e  òNDƒjh

 πgh ?á«ÑfÉL QGô°VCG áØ°UƒdG √ò¡d π¡a ,kÉ°†jCG ¿ƒdƒ≤dGh §¨°†dG èdÉ©J ¿CG

?πeÉ◊G ICGôŸG É¡∏ª©à°ùJ ¿CG øµ‡

 óLƒj Óa ¿ƒdƒ≤dGh §¨°†∏d áÑ°ùædÉHh ¬÷É©J ’ øµdh ,ôµ°ùdG ¢†ØîJ ÉgóMh áWQC’G         p
.äÉ©°VôŸGh πeGƒ◊G πÑb øe É¡eGóîà°SG ΩóY Öéjh kÉ«ª∏Y É¡dÉª©à°SG QÈj Ée

?ôµ°ùdG êÓY ‘ ¿ƒàjõdG ¥Qh IóFÉa Ée -642

 ΩGóîà°SG óæY Qò◊G Öéj øµdh ,ΩódG ôµ°S øe á£«°ùH áÑ°ùf ¢†Øîj ¿ƒàjõdG ¥Qh         p
 ¿Éc GPEGh ,¿ƒàjõdG ¥GQhCG ¬bGQhCG ¬Ñ°ûJ ôNBG äÉÑæd ¥GQhCG ∞£≤J ó≤a ,¿ƒ```àjõdG ¥Qh
 É¡©ªLGh ¿ƒàjõdG QÉé°TCÉH ±hô©e ¿Éµe ¤EG ÜÉgòdÉH ∂«∏©a ¬eGóîà°SG øe óH’h

.äÉJÉÑædG ¢†©H ÚH §∏î∏d kÉ«aÓJ ∂°ùØæH

 ÜÉ°ûYC’G øe áØ°Uh ‘ ÖZQCGh ôµ°ùdG øe ÊÉYCGh kÉeÉY 58 ‹GƒM …ôªY -643

?ôµ°ùdG ¢†«Øîàd

 âKó– óbh ,Údƒ°ùfC’G RGôaEG IOÉjR ≈∏Y ¢SÉjôµæÑdG õ«Øëàd Ωóîà°ùJ OGƒe ∑Éæg         p
 π°üÑdGh á```Ñ∏◊G ∂dòch ÓjQÉc º```°SÉH ±hô```©ŸG ôŸG …QƒµdG QÉ```«ÿG »gh É```¡æY
 πÑb á£∏°ùdG ™e ™£≤J IQÉ«N ∞°üf ∫ó©Ã …QƒµdG QÉ«ÿG ∫Éª©à°SG øµÁh ôªMC’G
 ¢TGôa ≈∏Y ÉgOôah íFGô°T ¤EG É¡©«£≤Jh É¡Ø«¶æJh ΩGôL ƒ∏«c2 AGô°T hCG áÑLh πc
 É¡æe πª©à°ùjh á```Ñ∏Y ‘ ™°VƒJh ø```ë£J ºK kÉeÉ“ ∞```Œ ≈àM ¢```ùª°ûdG ‘ ∞```«¶f
 ’h ≥FÉbO ô°û©H áÑLƒdG πÑb Üô°ûjh AÉe Üƒc ∞°üf ™e êõ“ IÒ¨°U á≤©∏e Aπ```e
 ¥ƒë°ùe øe á£°Sƒàe á≤©∏e ∫Éª©à°SG øµÁ hCG ..¬dÉª©à°SG ‘ QGôªà°S’G øe ±ƒN
 §°Sƒàe ¥ôY ∫Éª©à°SG hCG ..AÉŸG øe π«∏b Égó©H Üô°ûjh äÉÑLƒdG πÑb kÉØ°S áÑ∏◊G

.AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe ôªMC’G π°üÑdG øe á°†«ÑdG ºéM ‘
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?Údƒ°ùfCÓd πjóH ∑Éæg πg ,Údƒ°ùfC’G ∫hÉæàj áæ°S18 √ôªY »æHG -644

.AÉØ°ûdG ¬d ƒLQCGh ÖÑ°ùdG ¿Éc Éª¡e Údƒ°ùfC’G ÒZ A»°T …CG πª©à°ùj ’CG Öéj         p

 πª©à°ùJ AÉæ«°S áÑ°û©H ±ô©J øjQÉ£©dG iód áahô©e áÑ°ûY øY ∫CÉ°ùj πFÉ°S -645

 ,…ôµ°ùdG ≈°VôŸ ÉgQÉ°†eh áÑ°û©dG √òg óFGƒa »g Éeh ,ΩódG ôµ°S ¢†«Øîàd

 kÉ«ÑW  É¡«∏Y  ±QÉ©àŸG  ôµ°ùdG  ÜƒÑM  πª©à°ùj  …òdG  ¢üî°ûdG  ∞bƒàj  πgh

?áÑ°û©dG √òg Ωóîà°ùj ÉeóæY

 ±ô©Jh áµ∏ªŸG ∫Éª°T ‘ ∂dòch ,ô°üÃ AÉæ«°S AGôë°U ‘ IÌµH ƒªæJ áÑ°û©dG √òg         p
 ¿ƒjô°üŸG É¡eóîà°ùjh Cleome drosirifolia º```°SÉH kÉ```«ª∏Y ±ô©Jh √ƒ```ª°ùdÉH
 á«ægO ¢VÉªMCGh äGó```jRƒcƒ∏L ≈∏Y äÉÑædG …ƒ```àëj .ΩódG ôµ°ùd ¢```†Øfl êÓ```©c
 QÉ°V É¡Ñ∏ZCGh ´Gƒ```fCG IóY ¬æe óLƒJ ¬fCG ’EG QGô°VCG ¬```d ¢ù«d äÉÑædG .äGó```«fƒaÓah
 ôµ°ùdG ÜƒÑM ∞«bƒàH í°üfCG ’ Éªc á∏jƒW IóŸ ¬eGóîà°SÉH í°üfCG ’ ¬«∏Yh ,≈∏µdÉH

.¢üàîŸG IQÉ°ûà°SÉH ’EG ≈Ø°ûà°ùŸG øe ∂d ±ô°üJ »àdG

 …CG ∑Éæg πg ?É kHƒÑM hCG É kHÉ°ûYCG ¿ÉcCG ,AGƒ°S ôµ°ùdG ¢VôŸ êÓY …CG ∑Éæg πg -646

 ÊÉYCG å«M ,kÉªFGO É¡∏ª©à°SCG ¿CG ™«£à°SCG á£«°ùHh áØ«ØN ÜÉ°ûYCG áØ°Uh

?ÜƒÑ◊G ≈∏Y óªà©ŸG ÊÉãdG ôµ°ùdG øe

 ájhOCG ∑Éæg øµdh ôµ°ùdG øe »Ø°ûj »Ñ°ûY ÒZ hCG »```Ñ°ûY AGhO …CG ¿B’G ¤EG ó```Lƒj ’         p
 QÉ«ÿGh π°üÑdGh áÑ∏◊G πãe ÊÉãdG ´ƒæ∏d áÑ°ùædÉH ôµ°ùdG ¢†ØîJ á«FÉ«ª«ch á```«Ñ°ûY

.Údƒ°ùfC’G ÒZ Ωóîà°ùj ’CG Öé«a Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ∫hC’G ´ƒædG ÉeCG .…QƒµdG

 áØ°UƒdG  πg  .…ôµ°ùdG  ¢Vôe  øe  ¢ü∏îà∏d  ¢üî°T  É¡Ø°Uh  áØ°Uh  ∑Éæg  -647

 :»g áØ°UƒdG ?á«ÑfÉL ¢VGôYCG hCG QGô°VCG …CG É¡d πgh ?’ ΩCG ¬àdGRE’ á©aÉf

 ∞°üf - Oƒ°SCG πØ∏a á≤©∏e - π«Ñ‚R á≤©∏e - ºcôc ¿Ééæa - È°U ¿Ééæa

 øeh ,øé©Jh ôjOÉ≤ŸG §∏îJ :áØ°Uƒ∏d Ò°†ëàdG á≤jôW .…óæg ô“ áÑ∏Y

 òNDƒJ ¿ôØdG øe É¡LGôNEG  ó©Hh ¿ôØdG πNóJh IÒ¨°U äÉÑëc πª©J ºK

 AÉe  äÉ°SÉc  ÊÉªK  Üô°T  ™e  , kAÉ°ùe  iôNCG  ™Ñ°Sh  kÉMÉÑ°U  äÉÑM  ™Ñ°S  É¡æe

 ÜÉ°üe  ¢†jôŸG  ¿CÉH  kÉª∏Y  .Údƒ°ùfC’G  ôHEG  ΩGóîà°SG  ¿hOh  ô¡°T  IóŸ  kÉ«eƒj

. kÓeÉc ô°ùjC’G ÖfÉ÷ÉH á£∏Lh §¨°†dÉH
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 êÓ©H ábÓY É¡d ¢```ù«∏a ,¥ÓWE’G ≈∏Y á```Ø°UƒdG √òg ΩGó```îà°SG Ωó```©H ∂```ë°üfCG         p
 ≈∏Yôªà°SGh kÉLÓY ¢ù«d øµdh .Ée kÉYƒf ôµ°ùdG ¢†Øîj È°üdG ¿CG í«ë°U .ô```µ°ùdG

.≈Ø°ûà°ùŸG êÓY

 ∞°Uhh á«ªM ≈∏Y ÉfCGh ôµ°ùdÉH áHÉ°üeh áæ°S 50 ôª©dG øe ≠∏HCG Ió«°S ÉfCG  -648

 ìÉÑ°üdG ‘ ¢SCÉc ¬æe òNDƒjh øë£j ,Ωƒ°ü«≤dGh í«°ûdG øe ôµ°ù∏d êÓY ‹

?QÉ°†e É¡d πgh ,áØ°UƒdG √òg ‘ ∂jCGQ »FÉ£YEG ∂JOÉ©°S øe ƒLQCG .AÉ°ùŸGh

 ’h kGóL π«∏b ôµ°ù∏d Éª¡°†«ØîJ ¿C’ ;Ú```àÑ°û©dG ÚJÉg ΩGó```îà°SG Ωó```©H ∂```ë°üfCG         p
 ,…ó∏ÑdG áÑ∏◊G ∂dP øe π°†aC’Gh Éª¡æY …ó©àHÉa ,Éª¡d á«ÑfÉ÷G QGô°VC’G ±ô©J
 AÉŸG øe π«∏b Égó©H Üô```°ûj ºK ,kÉØ°S á£°Sƒàe á```≤©∏e É¡bƒë°ùe øe òNDƒj å```«M
 ôªMC’G ´ƒædG ø```e π°üH ¥ôY ∂dòc .äÉÑLƒdG π```Ñb Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó```©Ã

.AÉ°ùŸG ‘ ôNBGh ìÉÑ°üdG ‘ óMGh ∫ó©Ã kÉÄ«f πcDƒj ,á°†«ÑdG ºéëH §°Sƒàe

 óbh .Ióe øe (ôHEG) Údƒ°ùfC’G ≈WÉ©àJh ôµ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉ©J »JódGh -649

 Ωóîà°SG  ÉeóæY  ôµ°ùdG  øe  ‘ƒY  ób  √ó`̀dGh  ¿CG  AÉbó°UC’G  óMCG  ‹  ôcP

 òNDƒJ ºK É¡fƒd Ò¨àj ≈àM ,QÉM AÉÃ É¡©«≤æJ ºàj »àdG (πeô◊G) ÜÉ°ûYCG

 äÉÑædG Gòg ¿CG º∏©J Éªch .É«eƒj IóMGh (…É°T ádÉ«H) ìÉÑ°üdG óæY É«eƒj

 √ò¡H ,QƒàcO Éj í°üæJ πg .áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG øe ¬fEG :hóÑdG ∫ƒ≤jh ,GóL ôe

?áØ°UƒdG

 »Ø°ûj ’ ¬æµdh ,Ée kÉYƒf ôµ°ùdG ¢†Øîj ƒgh , kÓ©a áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG øe äÉÑædG Gòg         p
.¬dÉª©à°SG ΩóY ƒLQCÉa Ò£N ƒgh ôµ°ùdG

 ∞«ch  ?Üƒ`̀Ñ`̀◊G  Ωóîà°ùj  …ò`̀dG  …ôµ°ùdG  ¢†jôŸ  IóFÉa  π¶æë∏d  πg  -650

?iôNCG ¢VGôeC’ ó«Øj π¡a …ôµ°ù∏d ó«Øe ÒZ ¿Éc GPEGh ?Ωóîà°ùj

 QÉ«ÿG ƒgh ,∂dP øe π°†aCG óLƒj øµdh ,Ée kÉYƒf ΩódG ôµ°S ∞ØîJ π¶æ◊G QhòH         p
.ôŸG

(
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?êôJC’G óFGƒa »gÉe -651

 ¿ƒª«∏dG Iôé°ûc êôJC’G Iôé°Th ¿ƒª«∏dGh ∫É≤JÈdG áYƒª› øe ÒÑc ô```ªK êô```JC’G         p
 IôªãdG Iô°ûbh ‹É≤JôH ¿ƒd äGP ∫É≤JÈdG øe ÒãµH ÈcCG GQÉªK »£©Jh ∫É≤JÈdG hCG
 ôØ°S ‘ √ô```cP OQh óbh .º```©£dG ¢†eÉMh á```«cR áëFGQ ¬d êô```JC’Gh Gó```L á```µ«ª°S
 Úë«ë°üdG ‘ âÑKh zá```é¡H êôJC’G ôªK ºµ°ùØfC’ ¿hòNCÉJ{ IGQƒ```àdG øe Ú```jhÓdG

 É¡ª©W ,áLôJC’G πãªc ¿BGô≤dG CGô≤j …òdG øeDƒŸG πãe{ :∫Éb € »ÑædG ¿CG
.zÖ«W É¡ëjQh Ö«W

 »ehôdG øHG º¡æe ,Qƒ°ü©dG ≈à°T ‘ AGô©°ûdG ¬H ≈æ¨Jh Ωó≤dG òæe Üô©dG ¬aôY óbh
:¬«Mhó‡ óMCG øY åjó◊G ¢Vô©e ‘ ∫Éb …òdG

≥ o∏ oÿGh o¥Ó rN nC’G ºµ ræ pe ân¡HÉ ǹ`°û`J           ºµp`æ p°SÉ nfi ‘ »pàsdG p∫ nÓ pÿG qπ oc       

o¥ nQƒdGh oOƒ`©dG nÜÉWh GQƒnfh Ó rª pM           É©e nÜÉW pêôJC’G oôé``°T ºµsfCÉc       

 πµdh ÉgQòHh ÉgDhÉeh É¡Ñdh Égô°ûb IôªãdG øe πª©à°ùj å«M IÒãc ™aÉæe êôJCÓdh
.á°UÉN ™aÉæe É¡æe

 GPEG á¡µædG Ö«W .¢ùHÓŸG ¢Sƒ°S á°UÉNh ¢Sƒ°ù∏d ™fÉªc ¬aÉØL ó©H ô°û≤dG πª©à°ùj
 ó°V Iô°û≤dG IQÉ°üYh .º°†¡dG ≈∏Y ¿ÉYCG ΩÉ©£dG ‘ π©L GPEGh ìÉjôdG π∏ëjh ≠°†e
 AÓW πª©à°ùj ¥ô```◊G ó©H √ô°ûb OÉeQh Góª°V √ô```°ûb ™Øæjh ÉHô°T »YÉaC’G ¢```û¡f
 .AGôØ°üdG IôŸG ÜÉë°UC’ ™aÉfh Ió©ŸG IQGôM AÉ```ØWE’ ¬Ñd Ωóîà°ùjh .¥É¡ÑdG ó```°V
 ,Ωƒª°ù∏d OÉ°†e á¡µæ∏d Ö«£e á©«Ñ£∏d Ú∏e √QòHh ΩÉ©£∏d m¬ n°û oe A»≤∏d ™WÉb √DhÉeh

.¿RƒdG ∞Øîj Ωƒj πc ìÉÑ°U êôJC’G ∫Éª©à°SG ¿CG Éªc

?óLƒj øjCGh ,√óFGƒa »g Éeh ,ôNPE’G ƒgÉe -652

 º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh Îe øY ¬YÉØJQG ójõj ’ ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf øY IQÉÑY ôNPE’G         p
 äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷Gh á«∏«éædG á∏«°üØdG øe Cymbopogon Citratus

 πª©à°ùj ,äGô°ûë∏d πJÉb Ió```FGƒa ºgCGh ,RÉé◊G á≤£æe ‘ ƒªæjh ,¬FGõLCG ™```«ªL
 êÓ©d ,Iõ«ªàe ájô£Y áëFGQ äGP IQÉ«W äƒjR ≈∏Y ¬```FGƒàM’ Qƒ£©dG áYÉæ°U ‘

.Aió¡eh Ω’BÓd ∞Øflh ≈ª◊G êÓ©d ∂dòch ,∑É°ùeE’G
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?GPÉe hCG øgóJ ΩCG πcDƒJ ΩCG Üô°ûJ IOÉe »g πgh ?áWQC’G äÉÑf Ωóîà°ùj ∞«c -653

 äÉÑf øe á°†¨dG á```«aô£dG ´ôaC’Éa .ÉfÉgOh É```HGô°Th ÓcCG á```WQC’G äÉ```Ñf π```ª©à°ùj         p
 ¬àëFGQ Ö«£d RQC’G ™e ïÑ£J hCG Í```∏dG ™e §∏îJ hCG RQC’G ™e ™°VƒJh Ωô```ØJ á```WQC’G
 øµÁ Éªc .Ió©ŸG êÓ©d Üô°ûj ,ºK AÉŸG øe π«∏b ™e á°†¨dG ´ôaC’G ¥óJ Éªc.πcDƒjh
 ¿CG Éªc .ºgôªc ¬```dÉª©à°SGh ÚdRÉØdG ™e ¬```£∏Nh ¬aÉØL ó©H áWQC’G äÉ```Ñf ≥```ë°S

.áëµdG ó°V áææ≤e äÉ«ªµH πcDƒJ ¿CG øµÁ áWQC’G ÉgRôØJ »àdG ájRGôaE’G IOÉŸG

 iód  ±hô©e  ƒg  πgh  ?È°üdG  hCG  IôŸG  hCG  â«à∏◊G  ƒg  πgh  ?≥°TC’G  ƒgÉe  -654
?äÉ«dó«°üdÉH OƒLƒe ƒg ΩCG ,øjQÉ£©dG

 ´ƒædG å```«M øe kÉeÉ“ ∞```∏àfl ƒ```¡a È```°üdG ’h ô```ŸG ’h â```«à∏◊ÉH ¢```ù«d ≥```°TC’G        p
 óLƒj ’ ƒgh ,á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG ‘ §≤a ôŸGh â«à∏◊G ™e ¬HÉ°ûàj ƒgh ¢ùæ÷Gh

.øjQÉ£©dG ¢†©H iód ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ øµdh äÉ«dó«°üdÉH

 »g  Éeh  ,ô°†ëà°ùe  AGhó`̀c  OƒLƒe  ƒg  πgh  ô°†ëj  ∞«ch  ≥°TC’G  ƒg  Ée  -655
?¬æe áHƒ∏£ŸG áYô÷G

 ΩÉ°ûdG OÓH ‘ ±ô©J Iôé°T ¿É≤«°S øe êôîà°ùj á«¨ª°U IOÉe øY IQÉÑY ƒg ≥°TC’G         p
 óLƒj ’h øjQÉ£©dG ió```d IOƒLƒe IOÉŸG √ò```gh ≥°Th Éæb º°SÉH ô```°üe ‘h ï```∏µdÉH
 AÉe Üƒc Aπe ‘ ÜGòjh IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üf ¬æe òNDƒjh ¥Gƒ°SC’G ‘ ¬d ô°†ëà°ùe

.√ó©H hCG πcC’G πÑb Ωƒ«dG ‘ ÚJôe Üô°ûjh »∏¨e

.É£æªWC’G äÉÑf øY äÉeƒ∏©e ójQCG -656

 ‘ á∏NGódG äÉJÉÑædG º```gCGh ¬JGòH ÉªFÉb ÉJÉÑf ¢ù«dh á«Ñ©°T á```Ø°Uh »```g É```£æªWC’G         p
 Ammi majus º°SÉH kÉ«ª∏Y áahô©ŸG á«fÉ£«°ûdG á∏ÿG QhòH É```£æªWC’G áÑ«côJ
 πª©à°ùj ƒgh Ammoidin øjOƒeC’G Ö```côe á«FÉ«ª«µdG QhòÑdG äÉjƒàfi º```gCGh
 øe äGô°†ëà°ùe IóY IôgÉ≤dÉH ¢ù«Ø‡ ácô°T äô q°†M óbh ,¥É¡ÑdG ¢Vôe êÓ©d
 Ammi copticum áîfÉædG ƒ¡a ÊÉãdG äÉÑædG ÉeCG ,¥É¡ÑdG êÓ©d ÖcôŸG Gò```g

..Thymol ∫ƒª«ãdG »g ¬«a IOÉe ºgCGh ,QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒàëj ƒgh

 QòH âjR ∂dòc ?¬eGóîà°SG á«Ø«ch ¿ÉàµdG QhòH øY Ó°üØe kÉMô°T ójQCG  -657
 ≈∏Y òNDƒj øë£jh ¢üªëj ÉeóæY ¿ÉàµdG QòH πgh ?√óFGƒa Éeh ,¿ÉàµdG

?¢TôµdG ádGREG ‘ IóFÉa É¡d πgh ,’ ΩCG ≥jôdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ∞°üf ™e êõ“ á£°Sƒàe á≤©∏e òNDƒJ å«M ,¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y πª©à°ùj ¿ÉàµdG QòH         p
 ¢†Øÿ ∂dPh ,AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉ```Ñ°üdG ‘ Iôe Iô°TÉÑe Üô°ûjh Üô°T AÉe Üƒ```c
 ,‹ƒÑdG RÉ¡÷G ÜÉ¡àdGh Ió©ŸG áMôbh ∑É°ùeE’G ó°Vh ¿Rƒ```dG ¢UÉ≤fE’h ∫hÎ°ùdƒµdG
 Ú∏e ƒgh ΩÉ©£dG ‘ Ωóîà°ùj ƒ```¡a QÉ◊G âjõdÉH ±ô©j …òdG ¿ÉàµdG Qò```H âjR É```eCG
 ¿ÉàµdG QòHh ,»©°Vƒe ¿Égóc ¥hô◊G êÓ©d Ωóîà°ùj Éªc ,Ω’B’Gh äÉHÉ¡àd’G øµ°ùjh

.¢TôµdG ádGREG ≈∏Y kÉbÓWEG ÒKCÉJ ¬d ¢ù«∏a ≥jôdG ≈∏Y òNDƒjh ¢üªëj ÉeóæY

 IójóY kÉ°VGôeCG èdÉ©J ƒLhÈdG á¡cÉa ¿EG :∫ƒ≤J ádƒ≤e ™ª°S ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -658
 ¥Gƒ°SC’G ‘ IôaGƒàe »g πgh á¡cÉØdG √òg Éeh ,∂dP áë°U áaô©e ójôjh
?ó°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ±ôÿGh ôÁÉgõdG èdÉ©J É¡fCG í«ë°U πgh º°SG …CÉHh

 É°†jCGh äÉ«HôŸG øe ´GƒfCG É¡æe ™æ°U óbh ,É«°SBG ¥ô°T øe »JCÉJ á¡cÉa ƒLhÈdG á¡cÉa         p
 ,õÑÿG ™e IOÉY πcDƒJh ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR hCG ÊGOƒ```°ùdG ∫ƒØdG âjR É¡d ±É```°†j

.áææ≤e ÒZh á°üNôe ÒZh IQƒcòŸG ¢VGôeC’G èdÉ©J ’ »gh

?¬æe á«aÉµdG á«ªµdG ºch √QÉ°†eh ¢TƒbOÈdG óFGƒa »gÉe -659

 äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†eh AGôØ°üdG ≥aóJ ¬Ñæjh ø£ÑdG ñÉØàfG πjõj ¬fCG ¢```TƒbOÈdG ó```FGƒa         p
 .Ió©ŸG Ω’B’ ó```«Lh ¢†«ë∏d Qóeh ,ƒHôdGh áÑ°ü≤dG äÉ```HÉ¡àdGh ÚJRƒ∏dGh á```jQó°üdG
 ¢üî°ûdG ó«≤àj ⁄h á«FGƒ°ûY á≤jô£H πª©à°SG GPEG ’EG QÉ°†e ¬d óLƒj Óa √QÉ°†e ÉeCG
 ,»∏¨ŸG AÉŸG É¡«∏Y Ö°üjh Üƒc ‘ ™°VƒJ IÒ¨°U á≤©∏e Aπe »g áYô÷Gh áYô÷ÉH

. kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ∑ÎJh

 πgh ?É¡Ñ«côJh É¡bGQhCG ΩGóîà°SGh É¡°UGƒN »gÉeh ?ÜGõ∏dG Iôé°T »gÉe -660
?Ö∏≤dG ≈∏Y ÒKCÉJ É¡d

 ≥WÉæŸG ‘ IÌµH ƒªæj …ò```dG ÜGRƒdG ó°ü≤J âæc GPEG ’EG ÜGõ```∏dG º```°SÉH ™```ª°SCG ⁄         p
 ƒgh áæjóŸG ‘ kÉ°†jCGh É```¡HCGh ô¡°T »æHh áMÉÑdGh ∞FÉ£dG π```ãe áµ∏ªŸG øe IOQÉ```ÑdG
 GPEÉa ,¢ThódÉH áæjóŸG ‘h ÜGRƒdÉH Ò°ùY á≤£æe ‘ ≈ª°ùj ,¢TƒbOÈdG äÉÑf kÓ°UCG
 Éªc Üô°ûjh §¨°†∏d ¢†Øfl ƒgh Ö∏≤dG ≈∏Y ÒKCÉJ ¬d ¢ù«∏a Oƒ°ü≤ŸG ƒg ∂dP ¿Éc
 ƒLQCÉa ∂dP ÒZ ¿Éc GPEG ÉeCG , kÉeÉ“ ´Éæ©ædG πãe √Ò°†– á≤jôWh ´Éæ©ædG Üô```°ûj
 ‘ âÑæj ¿Éc GPEG hCG ´É```Ñj øjCG kÓãe ,¬æY äÉeƒ∏©e ∂dòch ¬æe á«ªc …CÉ```H …ó```jhõJ

.ôµ°ûdG πjõL ™e á«Ñ©°ûdG ¬JÉeGóîà°SG »g Éeh âÑæj øjCÉa ,áµ∏ªŸG

o b e i k a n d l . c o m
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?¬©«H øcÉeCG »g Éeh ,ájOƒ©°ùdG ‘ óLƒj ôªMC’G º«°SÈdG …É°T πg -661

 ‘ óLƒj Red Clover êhôŸG πØf º°SÉH ±ô©j …òdGh ôªMC’G º«°SÈdG …É°T º©f         p
.á∏«ªL QÉgRCG ¬dh ¬àYGQR øµÁ ¬fCG ’EG IQÉ£©dG äÓfi ¢†©H ‘ ´ÉÑjh ájOƒ©°ùdG

?á¡jôµdG Éª¡àëFGQ øe ¢ü∏îàj ∞«ch ΩƒãdGh π°üÑdG óFGƒa »g Ée -662

 ∫hÎ°ùdƒµdGh §```¨°†dGh ôµ°ùdG ¢```†ØîJ »¡a ,≈```°ü– ’ ó```FGƒa π```°üÑdGh Ωƒ```ã∏d         p
 m∫ÉN ,äÉ«dó«°üdG ‘ ´É```Ñj ..ΩƒãdG øe ô°†ëà°ùe óLƒjh ,ïdEG ...É```jÎµÑ∏d á```∏JÉbh
 ¬àëFGQ ¿ƒµJ å«M ,É```NƒÑ£e hCG Éjƒ°ûe π°üÑdG ΩGó```îà°SG ∂fÉµÃh áëFGôdG ø```e

.áàHÉKh IOƒLƒe IóFÉØdGh áehó©e ¬Ñ°T
?ƒg Éªc hCG ¬îÑW ‘ π°üÑdG IóFÉa πg -663

.…ƒ°ûdG hCG ïÑ£dG ™e kÓ«∏b IóFÉØdG π≤Jh ,ƒg Éªc êRÉ£dG π°üÑdG ‘ ≈ª¶©dG IóFÉØdG         p
 ôjõæÿGh  Ö`̀fGQC’G  πãe  á°VQÉ≤dG  äÉfGƒ«◊G  ≈∏Y  ô£N  ¢ùfhó≤ÑdG  πg  -664

?¿É°ùfE’G ≈∏Y ¬°ùØf  ÒKCÉàdG ¬d πgh ?…óæ¡dG

 ´GƒfCG ™e hCG ,äÉ£∏°ùdG ™e IOÉ©dG ‘ ¬∏ª©à°ùf Ée πãe πª©à°SG GPEG ô°†NC’G ¢ùfhó≤ÑdG         p
 ób ¿Gƒ«◊G ≈∏Y kGô£N ¿ƒµj …òdG A»°ûdG kÉfÉ«MCGh kÉbÓWEG ¬«a ô£N Óa πcC’G øe
 Ée á«ª∏©dG ™```LGôŸG ‘ óLƒj ’ h ,í```«ë°U ¢ùµ©dGh ¿É°ùfE’G ≈```∏Y kGô```£N ¿ƒ```µj ’
 ÉÃQh ,∫GóàYÉH πª©à°SG GPEG ¿É°ùfE’G ≈∏Y ô£N ¬«a ô°†NC’G ¢ùfhó≤ÑdG ¿EG :∫ƒ```≤j

.¿É°ùfE’G ≈∏Y ô£N É¡«a ¿ƒµj IÌµH â∏ª©à°SG GPEG ¢ùfhó≤ÑdG QhòH
?Ωóîà°ùJ ∞«ch ,∞«WÉ£ÿG á∏≤H ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ ∞«c -665

 ´ÉÑJh óLƒJ É¡æµdh ,ΩÉ```N IOÉªc øjQÉ£©dG ió```d IOƒLƒe Ò```Z ∞```«WÉ£ÿG á```∏≤H         p
 áÑ∏©dG ≈∏Y äÉª«∏©J óLƒàa É¡eGóîà°S’ áÑ°ùædÉHh .á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi iód

.áÑ∏©dG πNGO OƒLƒŸG Qƒ°ThÈdGh
?√óFGƒa »g Éeh ¿Gƒ«M ΩCG äÉÑf ƒg πg ¥QƒÑdG -666

 ΩƒjOƒ°üdG äGQƒ```H ÊÉãH ±ô```©j í∏e ƒ```g É```‰EGh ¿Gƒ```«M ’h äÉ```ÑæH ¢```ù«d ¥Qƒ```ÑdG         p
 Ö°SGhQ áÄ«g ≈∏Y óLƒj ƒgh QÉµæàdG hCG áZÉ°üdG í∏e hCG ÖgòdG ¥Gõ∏H kÉ°†jCG ±ô©jh
 É°ùædG ¥ôY êÓ©d ¥QƒÑdG πª©à°ùj ..äGÒ```ëÑdG ¢†©H ÅWGƒ°T »∏Y á◊Ée á```jQƒ∏∏H
 ‘ Ωóîà°ùj Éªc ,Ò°SGƒÑdG ±É```ØLh Ωƒª°ùdG ΩhÉ≤jh ìhô÷G πeójh ∫ƒÑdG ô```°ùYh

.¿ƒHÉ°üdG ™æ°U ‘h áZÉHódG äÉ«ª∏Y ‘h á°†ØdG »∏÷ áYÉæ°üdG

o b e i k a n d l . c o m
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?óLƒj øjCGh √óFGƒa »g Éeh ¿hQƒÑdG ƒgÉe -667

 ,á«bQódG äGQÉ÷G OóZ ‘ m∫ÉY õ«cÎH óLƒj ¿ó©e øY IQÉÑY ( Boron) ¿hQƒÑdG         p
 ÜƒÑ◊G ,Öæ©dG ,πÿG ,Qõ÷G ,ìÉØàdG :á«JB’G OGƒŸG ‘ óLƒjh ™æ°üj ’h »©«ÑW ƒgh
 ,ΩÉ¶©dG ≈∏Y á```¶aÉëŸG √óFGƒa øeh ,äGhGô```°†ÿG ,Rƒ÷G ,äÉ```«dƒ≤ÑdG ,É```¡YGƒfCÉH
 ≈∏Y óYÉ°ùj ,¢†jC’Gh Ωƒ«°ùdÉµdG ¢```UÉ°üàeG øe ójõjh ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg øe ∞```Øîj
.ΩódG §¨°V ∞Øîj ÉÃQh ,áYÉæŸG iƒà°ùe øe ø°ùëj ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg èdÉ©j ,ƒªædG

?ƒcƒÑdG ƒgÉe -668

 ™∏£j å«M ,¥É°S ¿hóH Î```e2 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ôª©e …Òé°T äÉ```Ñf ƒ```g ƒ```cƒÑdG         p
 ¬æe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷G ,IQhÉéàe ¿É°üZCG ø```e áfƒµe ábÉH áÄ«g ≈```∏Y ¢VQC’G ø```e
 ¿ƒãæe ¬«a Öcôe ºgCGh %2^5 -1^5 áÑ°ùæH QÉ«W âjR ≈∏Y ¥GQhC’G …ƒà– ,¬bGQhCG
 ¬JGÒKCÉJ ºgCGh ,á```«eÓg OGƒeh äGó«fƒaÓah á«àjÈc äÉÑcôe ∂```dòch ¿ƒé«dƒHh
 á«Ñ£dG á∏ÿG ™e Ωóîà°ùjh º```Mô∏d §°ûæeh ¬Ñæeh ,Qóe ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ô```¡£e

.øjQÉ£©dG iód óLƒj ’ äÉÑædG Gògh ,á«∏µdG IÉ°üM êôîàa ÖdÉ◊G ™«°Sƒàd
?±hô©ŸG …óæ¡dG ôªàdG ƒg ó«Ñ©dG ô“ πg -669

 ƒgh ÜƒdÓdG º°SÉH øjQÉ£©dG iód óLƒjh ,±hô©ŸG …óæ¡dG ôªàdÉH ¢ù«d ó«Ñ©dG ô“         p
.¢ùHÉ«dG ôªàdG Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ QÉªK øY IQÉÑY

?á«ªµdG »g Éeh ?πcC’G AÉæKCG ‘ ΩCG √ó©H hCG πcC’G πÑb äƒàdG ¥Qh òNDƒj πg -670

 øe IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã ò```NDƒJh ≥FÉbO ô°û©H πcC’G πÑb ò```NDƒJ IOÉ```Y äƒ```àdG ¥Qh         p
.Üô°ûJ ºK Gó«L ∑ô–h AÉe Üƒc ∞°üf ≈∏Y ¥QƒdG ¥ƒë°ùe

 hCG QÉ°†ÿG ¥ƒ°S ‘ OƒLƒŸG øe ƒg πgh ?πª©à°ùj ∞«ch ?ΩƒãdG óFGƒa »gÉe -671

?äÉ«dó«°üdG øe hCG IQÉ£©dG äÓfi ‘ ´ÉÑj

 ,äÉ«dó«°üdG ‘ óLƒj Éªc ¿Éµe πc ‘h ä’É≤ÑdG ‘h QÉ°†ÿG äÓfi ‘ óLƒj ΩƒãdG         p
 ¬∏cCG øµÁh kÉ«eƒj ΩƒãdG ¢SCGQ øe ¢```Uƒ°üa áKÓK ¤EG Ú°üa πcCÉH ΩƒãdG π```ª©à°ùjh
 ä’ƒ°ùÑch ÜƒÑMh ¢UGôbCG áÄ«g ≈∏Y áææ≤e äGô°†ëà°ùe ¬æe óLƒJ Éªc ,πcC’G ó©H
 ¬d ΩƒãdGh ,ø```jQÉ£©dG iódh á«∏«ªµàdG á```jòZC’G äÓfi ‘h äÉ```«dó«°üdG ‘ ´É```ÑJ
 äÉjô£ØdG ¢†©Ñdh äÉ°ShÒØdG ¢†©Hh ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG ™«ª÷ πJÉb ƒ¡a áªL ó```FGƒa
 RÉ¡L …ƒ≤jh Ú```jGô°ûdG ™°Sƒjh ∫hÎ```°ùdƒµdGh ôµ°ùdGh ™```ØJôŸG §¨°†dG ¢```†Øîjh

.π∏îŸG ΩƒãdG π°†aCG ÉfCGh ,áëFGôdG ËóY π∏fl ΩƒK ¬æe óLƒj Éªc ,áYÉæŸG
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 z…Gƒc{ ≈ª°ùe â– äÉ«dó«°üdG ‘ ô°†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y OƒLƒŸG ΩƒãdG πg -672
?¬dÉª©à°SÉH í°üæJh ó«Øe

 (…Gƒc) ≈ª°ùe â– äÉ«dó«°üdG ‘ ¢üNC’ÉHh ,á«∏ëŸG ¥Gƒ°SC’G ‘ OƒLƒŸG ΩƒãdG         p
 GPEG kÉ°†jCG øµdh ¿ÉeCÉH ¬eGóîà°SG ∂æµÁh áë°üdG IQGRh iód πé°ùeh ≤eh ó«Øe
 øe Ú°üa ∫Éª©à°SG ∂æµÁh Ò```ãµH π°†aCG ƒ¡a êRÉ£dG ΩƒãdG áëFGQ πªëàJ â```æc

.kÉ«eƒj ΩƒãdG ¢Uƒ°üa

 ¬J’Éª©à°SG  »g  Éeh  ƒg  Éeh  ?áÑHódG  ΩƒK  hCG  π°üH  óLƒj  ¬fCG  í«ë°U  πg  -673
?√QGô°VCGh

 Ö°ûY ƒgh Allium ursinumº°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh áÑHódG ΩƒK ¬ª°SG äÉÑf óLƒj         p
 ’EG …OÉ©dG Ωƒ```ãdG Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûj ƒ```gh ,º°S 50-40 ÚH É```e ¬dƒW ìhGÎj ô```ª©e
 Éªc ,ÚdC’G äGójRƒcƒ∏L øe kÉ°SÉ°SCG ¿ƒµàj kGQÉ«W kÉàjR …ƒ```–h á∏jƒW ¬°Uƒ°üa ¿CG
 ¢ùµY êRÉW ƒgh áÑHódG ΩƒK πª©à°ùj ,ê ÚeÉà«ah ÉjÎµÑ∏d IOÉ°†e OGƒe ≈∏Y …ƒàëj
 ≈∏Y »°†≤j ƒ¡a ,»ª°†¡dG RÉ```¡÷G ¢VGôeC’ kGOÉ°†e Ωóîà°ùj …òdG …OÉ©dG Ωƒ```ãdG
 ,áë«≤àŸG ìhô≤dG êÓ©d Ωóîà°ùj âjõdG ¿CG Éªc ,AÉ©eC’G ‘ IQÉ°†dG ÉjÎµÑdG ´GƒfCG
 IOÉjRh á```«¡°ûdG ™aôd äÉ```£∏°ùdG ‘ Ωó```îà°ù«a áLRÉ£dG á```ÑHódG Ωƒ```K ¥GQhCG É```eCG

.º°†¡dG á«∏ªY Ú°ù–h äGRGôaE’G

?É¡d »ª∏©dG º°S’G ƒg Éeh ´ÉÑJ øjCGh ¢SÉcÉL áÑ°ûY óLƒJ øjCG -674

 ‘ ∞°SC’G ™```e óLƒ`J ’h ,á«µjôeC’G Ió```ëàŸG äÉ```j’ƒdG ‘ ó```LƒJ ¢```SÉcÉL á```Ñ°ûY         p
.NEUROLAENA LOBATA º°SÉH kÉ«`ª`∏Y ±ô©`Jh ,ájOƒ©`°ùdG

?’ ΩCG Ió©÷G äÉÑf ƒg ¢SÉcÉL äÉÑf πg -675

 ‘ óLƒjh ,»Hô©dG ø```WƒdG ‘ óLƒj ’ ƒ```gh ,Ió©÷G äÉ```ÑæH ¢```ù«d ¢```SÉcÉL äÉ```Ñf         p
.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG

?ôØ∏µdG QòL ƒg Ée -676

 ,Qò÷G ƒg ¬æe »Ñ£dG Aõ```÷Gh á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ‘ ƒªæj Ö°ûY ƒ```g ô```Ø∏µdG Qò```L         p
 äÉNÉØàf’ πª©à°ùj Éªc .AGô```Ø°üdG RGôaEGh óÑµdG äÉHGô£°V’h Ú```∏ªc Ωóîà°ùjh

.ø£ÑdG

o b e i k a n d l . c o m
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?¬JóFÉa Éeh èæ°ùæ÷G ƒg Ée -677

 ƒgh Panax ginseng º°SÉH É«ª∏Y ±ô©j äÉÑæd QhòL ø```Y IQÉÑY ƒ```g è```æ°ùæ÷G         p
 ájó°ù÷G ájƒ«◊G ≈∏Y á¶aÉëª∏d AGhóc Ωóîà°ùj ¿Éc »```ÑW Ö°ûYh π°UC’G …Qƒc
 ≈æ©eh ,πjƒW ø```eR òæe Ú°üdGh ÉjQƒc É```¡«a ÉÃ ≈°übC’G ¥ô```°ûdG ∫hO ™```«ªL ‘
 ,¢VGôeC’G πµ```d êÓY ƒg ¿ƒ£fCG ∫QÉc »```à«aƒ°ùdG ⁄É©dG √Éª°SÉe Ö```°ùM è```æ°ùæL
 »àdGh ,äÉÑædG á```YGQR øe äGƒæ°S ¢```ùªN ó©H É¡©ªL ºàj »àdG è```æ°ùæ÷G Qhò```Lh
 èæ°ùæ÷G øe ´Gƒ```fCG IóY óLƒJh ,∫hC’G õ```côŸG ≈∏Y äRÉ```M ÉjQƒc ‘ Ó°UCG è```àæJ
 É¡æµdh ,É«°ShQh Ú°üdGh ¿ÉHÉ«dGh á```«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ‘ …QƒµdG èæ°ùæé∏d á```¡HÉ°ûe
 kGÒÑc kÉaÓàNG äÉeƒ≤ŸGh πµ°ûdGh π°UC’G »```MGƒf ‘ …QƒµdG èæ°ùæ÷G øY ∞```∏àîJ

:»∏j Éªc ∫Éµ°TC’G ∞∏àîJh

 ,¿É°ùfE’G º°ùL πµ°ûc ¬∏µ°Th 5 ¬bGQhCG OóY Panax ginseng …QƒµdG èæ°ùæ÷G -

.ÉjQƒ°ûæe h ÉjQƒc ‘ óLƒjh

 ,Oƒª©dÉc ¬∏µ°T 5 ¬bGQhCG OóY Panax ginsenquefolium »µjôeC’G èæ°ùæ÷G -

.á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ‘ óLƒjh

 Qõ```÷G ¬```Ñ°ûjh 7 ¬```bGQhCG Oó```Y Panax nofoginseng »```°ûàfÉ°S èæ```°ùæ÷G -

.Ú°üdGh ¿Éfƒ«dG ‘ óLƒjh ,Ò¨°üdG

 πµ°T ¬Ñ°ûj ¬∏µ°Th (5) ¬bGQhCG Oó```Y Panax Japonicuim ¿GQõ«ÿG èæ```°ùæL -

.Ú°üdGh ¿Éfƒ«dGh ¿ÉHÉ«dG ‘ óLƒjh ,¿GQõ«ÿG QòL

 óLƒjh ,IôµdG πµ°T ¬∏µ°T (3) ¬bGQhCG OóY Tnifolium Panax õ```≤dG èæ```°ùæL -

.ÉµjôeCG ¥ô°T ∫Éª°T ‘

 πµ°T ¬```∏µ°T (5) ¬```bGQhCG Oó```Y Panax pseudoginseng É```j’ÉeÉg èæ```°ùæL -

:É¡æe IójóY »¡a èæ°ùæ÷G äGÒKCÉJ ÉeCG Éj’ÉeÉg ¥ô°Th ∫ÉÑ«f ‘ óLƒjh ,á∏°üÑdG

 óÑµdG ÜÉ¡àdG ó°V - Ωó```dG ó∏Œ ó°V - º°ù÷G ‘ á«ª°ùdG ádGREGh äÉ```HÉ¡àd’G ó```°V
 …ôµ°ùdG ∫ƒÑdG ó°V - ô```¶µdG Iô°ûb Òãe ¿ƒeôg RGôaEG IOÉjR - ≈```ªë∏d ø```µ°ùe -
 OÉ°†e - IôcGòdG Iƒ```b Ú°ù– - »ZÉeódG Ö°ü©dG É```jÓîH ¢UÉÿG ⁄C’G á```dGREG -
 ó«L - ójó°ûdG A»≤dG ∞bƒj - Gõfƒ∏ØfC’G ¢ShÒa á°UÉNh äÉ°ShÒØdG ó°V - Ö©à∏d
 AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ‘ äGRÉ¨dG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj - º°†¡dG á«∏ªY Rõ©jh º°†¡dG ô°ù©d
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 πeÉë∏d ∂dòch ∫É```ØWCÓd ¬eGóîà°SG Ωó```Y Öéj - mƒ```≤e - áFôdG á```Ø«Xh …ƒ```≤j -
 ≈°Vôeh ájƒeódG á«YhC’ÉH ÚHÉ°üŸG πÑb øe ¬```eGóîà°SG ΩóY Öéj Éªc ,™```°VôŸGh
 ôªà°SG GPEG á«ÑfÉ÷G ¬```°VGôYCG øeh ,¢VGôeC’G ∂∏àd ájhOCG ¿ƒ```WÉ©àj øjòdG ô```µ°ùdG
 A»≤dGh IõaÔdG - ´Gó```°üdG :»gh ,™«HÉ°SCG áà°S ø```e ÌcC’ ¬dÉª©à°SG ‘ ¢```üî°ûdG

.§¨°†dG ´ÉØJQGh ÉÁOhC’Gh ±ÉYôdGh ¥QC’Gh

 AGõLCG øe AõL …C’ äÓµ°ûe ÖÑ°ùj èæ°ùæ÷G ∫Éª©à°SG ‘ QGôªà°S’G πg -678
?áë«ë°U ¬æY IÉ£©ŸG óFGƒØdG πgh ?º°ù÷G

 ¬d ¢ù«∏a ,IOó```ëŸG áYô÷G …ó```©J ¿hOh äGOÉ```°TQE’G Ö```°ùM ò```NCG GPEG è```æ°ùæ÷G         p
 É‰EGh ,Iôªà°ùe á```Ø°üH ¬«WÉ©J ‘ QGôªà°S’G Ωó```Y Öéj ¬fCG Éªc á```«ÑfÉL QGô```°VCG
 Iôe Ωóîà°ùj ºK kÉeƒj øjô°ûY ‹Gƒ```M IóŸ ¬æY ∞bƒàJ ºK ™«HÉ°SCG 6 Ióe π```ª©à°ùj

.Gòµgh á«fÉK

?èæ°ùæ÷G ´GƒfCG π°†aCG ƒg Ée -679

.»æ«°üdG ºK …QƒµdG ƒg èæ°ùæ÷G ´GƒfCG π°†aCG         p

 ä’ƒ°ùÑc  øY  GPÉeh  ?π°UC’G  »æ«°üdG  èæ°ùæ÷G  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øµÁ  ∞«c  -680
?Ió«Øe »g πg zº›500{ äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑJ »àdG èæ°ùæ÷G

 áÄ«g ≈∏Y ƒgh ,äÉ```«dó«°üdG ¢†©H øe »```∏°UC’G èæ°ùæ÷G ≈```∏Y ∫ƒ```°ü◊G ø```µÁ         p
 »¡a Ú°üdG ø```e É¡Ñ∏W øµª«a ÉgóŒ ⁄ GPEGh QÉ```Ø°üdG ¤EG π```«“ AÉ°†«H Qhò```L
 ºbQ É¡«∏Y kÉHƒàµe á```Ñ∏©dG âfÉc GPEÉa zºé∏e500 { QÉ«Y ä’ƒ```°ùÑµdG ÉeCG .Iô```aGƒàe
 ,»æ«°üdG èæ°ùæ÷G QhòL ΩÉ≤e Ωƒ≤Jh Ió«L »¡a ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh π«é°ùJ

.á°Tƒ°û¨e èæ°ùæ÷G øe ´GƒfCG óLƒJ å«M ,É¡∏ª©à°ùJ Óa á∏é°ùe ÒZ âfÉc GPEGh

 ÜƒÑM πµ°T ≈∏Y ¿Éc GPEG ¬eGóîà°SG á«Ø«ch èæ°ùæ÷G óFGƒa øY ∫CÉ°ùj πFÉ°S -681
 á«ÑfÉL ¢VGôYCG ¬d πgh ,Ωƒ«dG ‘ áÑM ºch ¬eGóîà°SG øµÁ kÉYƒÑ°SCG ºch
 Ée h ?kÉæ«©e kÉæ°S Ö∏£àj ÜƒÑ◊G √òg ΩGóîà°SG πgh πÑ≤à°ùŸG ‘ QGô°VCG hCG

.?äÉ«dó«°üdG ‘ IOó©àe äGƒÑY OƒLƒd kGô¶f ;¬JGƒÑY π°†aCG »g

 ¿ƒ«æ«°üdG ∫ƒ≤jh ,¥ô©eh Qó```eh ôµ°ù∏d ¢†Øflh §°ûæeh mƒ≤e è```æ°ùæ«÷G ó```FGƒa         p
 IÒãc äGô°†ëà°ùe èæ°ùæ«÷G Qhò```L øe óLƒjh A»°T πµd êÓY ¬fEG :¿ƒ```jQƒµdGh
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 ¬aÓNh ¢UGôbCGh ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Yh ÜGô°T áÄ«g ≈∏Yh »g Éªc QhòL áÄ«g ≈∏Y
 á∏é°ùe äGô°†ëà°ùŸG √òg Ö∏ZCGh kGô°†ëà°ùe 19 ‹GƒM áµ∏ªŸG ¥Gƒ°SCG ‘ ó```Lƒjh
 ºK »µjôeC’G º```K »æ«°üdG ºK …QƒµdG ´ƒ```ædG ƒg ´ƒf π°†aCGh ,á```ë°üdG IQGRh ió```d
 πeGƒ◊G πÑb ø```eh QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G π```Ñb øe ¬eGóîà°SG ΩóY Ö```éjh »```∏jRGÈdG
 AGô°ûH ∂ë°üfCGh ô```°†ëà°ùe πc ≈∏Y IQƒ```còe ∫Éª©à°S’G á```≤jôWh ,äÉ```©°VôŸGh
 ójõj ’ QGó≤Ã áYôL ΩGó```îà°SGh É¡≤ë°Sh »g Éªc É¡JóLh GPEG á```jQƒµdG Qhò```÷G

.™«HÉ°SCG á©HQCG ≈∏Y ójõJ ’ IóŸh Ωƒ«dG ‘ ΩGôé«∏∏e 200 ≈∏Y

 ÜƒàµŸG è```æ°ùæ«÷G ä’ƒ°ùÑc ø```e …CG AGô°ûH ∂```«∏©a Qhò÷G √ò```g ó```Œ ⁄ GPEGh
 á≤aôŸG Iô°ûædG ≈∏Y ábóH äÉª«∏©àdG ´ÉÑJG Öéj .áë°üdG IQGRh π«é°ùJ ºbQ É¡«∏Y

.áYô÷G IOÉjR ‘ …OÉªàdG ΩóYh ,ô°†ëà°ùŸÉH

 ,ìÉÑ°U πc Úàdƒ°ùÑc ∫ó©Ã äGƒæ°S IóY òæe ÉfÉ«°ùæ÷G ä’ƒ°ùÑc πª©à°SCG -682
?’ ΩCG ¿ÉeOE’G ÖÑ°ùj èæ°ùæ÷G π¡a ,É¡àæeOCG ÊCÉH ô©°TCGh

 ⁄h ÌcCG ΩCG º```é∏e200 π```g É```¡à«ªc º```c É```¡eóîà°ùJ »```àdG äÉ```Yô÷G Oó```– ⁄         p
 ÉfÉ«°ùæ÷G ¿EG å«M ,§≤a ÉfÉ«°ùæ÷G ΩCG iôNCG ájhOCG ≈WÉ©àJ âæc GPEG Éª«a ô```còJ
 ™e ≈àMh äÉ£°ûæŸG ™```eh §¨°†dG ájhOCG ™```eh …ôµ°ùdG ¢Vôe ájhOCG ™```e ¢```VQÉ©àJ
 ¬«∏Yh ,§«°ûæàdG ó```jõ«a §°ûæe Ú«aÉµdGh §°ûæe è```æ°ùæ÷G ¿C’ kGô¶f ;Ú```«aÉµdG
 ’CG ¢VhôØŸGh áaRÉ› ¬```«a äGƒæ°S IóY èæ°ùæ÷G ∫Éª©à°SG ≈```∏Y QGôªà°S’G ¿EÉ```a
 ºé∏e500 øY ójõJ ’ äÉYôéHh §≤a ô```¡°TCG áKÓK øY èæ°ùæ÷G ∫Éª©à°SG ó```jõj

.¿ÉeOE’G ÖÑ°ùj ’ èæ°ùæ÷Gh .Ωƒ«dG ‘ ÚJôe

 ∞«Øîàd »æª«dG  èæ°ùæ÷G ≈ª°ùj kÉÑ°ûY ¬d ∞°Uh kGQÉ£Y ¿EG  :∫ƒ≤j πFÉ°S  -683
 í°üæf πgh ,√QÉ°†eh ,√óFGƒah äÉÑædG Gòg áaô©e ÖZôjh ,Ω’B’Gh OÉ¡LE’G

?¬eGóîà°SÉH

 ±ô©jh πµ°ûdG ‘ èæ°ùæ÷G QhòL ¬Ñ°ûj øµdh ,èæ°ùæ÷G ´GƒfCG øe ¢ù«d äÉÑædG Gòg         p
 Aõ÷Gh ,á«fÉ‚PÉÑdG á∏«°üØdG øe Mandragora officinaium º```°SÉH kÉ«ª∏Y
 ójõj ¬JGÒKCÉJh á°Sƒ∏¡ŸG OGƒ```ŸG ¢†©H ≈∏Y …ƒàëjh ,√QhòL äÉÑædG øe Ωó```îà°ùŸG
 ¢ü∏≤j ,á°Sƒ∏g ÖÑ°ùj ,≈```∏µ∏d kÉé«¡J ÖÑ°ùj ,Ú©dG á```bóM ™°Sƒjh ,Ö∏≤dG äÉ```°†Ñf
 ¢VGôeC’G ¢†©H êÓ```Y ‘ ó«Øj ,Çó¡eh Ω’B’G ∞```Øîj ,ájƒ©ŸG äÓ```°†©dG á```côM
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 ¢UÉî°TC’G ¢üNC’ÉHh ≈∏µdG ≈∏Y ôKDƒjh ¢```Sƒ∏¡e ¬fCG äÉÑædG Gòg QÉ°†eh ,á```jó∏÷G

 Gòg ΩGóîà°SG ΩóY »¡a »àë«°üf ÉeCG ,≈∏µdG ‘ áæeõe äÉHÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

 å«M ,∑ôªY ºc ’h ¬æe ÊÉ©J …òdG ¢VôŸG ƒ```g Ée ôcòJ ⁄ âfCGh Éª«°S’ äÉ```ÑædG

 ∫ÉØWC’G ∂dòch ¬```dÉª©à°SG ΩóY º¡«∏Y Öéj áæ°S55 ````dG ø°S ¥ƒa ¢```UÉî°TC’G ¿EG

.äÉ©°VôŸGh πeGƒ◊Gh

 äGÒKCÉJ ∑Éæg πgh ?ôªà°ùe πµ°ûH ¬eGóîà°SG øµÁ πgh ?áµæ÷G äÉÑf ƒgÉe -684

 äGô°†ëà°ùŸG √ò¡d πgh?êQóJ ¿hO Iô°TÉÑe ¬æY ∞bƒàdG ádÉM ‘ áÑëà°ùe ÒZ

 øµÁ πgh ?º°ù÷G AGõLCG øe AõL …CG hCG ≈∏µdG hCG óÑµdG ≈∏Y IQÉ°V äGÒKCÉJ

?º°ù÷G øe ô°ùjC’G ÖfÉ÷G ‘ π«ªæàdG êÓ©d ô°†ëà°ùŸG Gòg ΩGóîà°SG

 QhòÑdGh ¥GQhC’G É```¡æe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh IÒÑc Iô```é°T øY IQÉÑY á```µæ÷G äÉ```Ñf         p
 ÒKCÉàdG ¬```«dEG iõ©j …ò```dG ÖcôŸG ƒ```gh ó«dƒµæ÷G Ö```côe ≈```∏Y ¥GQhC’G …ƒ```à–h

 ±CG - Ú°ùµæL º°SG â```– äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑj ≤e ô°†ëà°ùe ó```Lƒjh »```FGhódG

 ô°†ëà°ùŸG hCG ¥GQhC’G á```°UÓN πª©à°ùJ ¢UGôbCG áÄ«g ≈```∏Y ƒ```gh (Ginexin-F)

:»∏j Ée êÓY ‘ ó«dƒµæL ÖcôŸG ≈∏Y …ƒàëj …òdG

 ΩódG ¿ÉjôL Ú°ù– ‘ ¢```UÉN πµ°ûH ó«ØJ »gh á```jƒeódG IQhó```dG ¢```VGôeCG êÓ```Y         p
 IQGóéHh Ωƒ≤j ¿CG ó«dƒµæL ÖcôŸ ø```µÁ ¬fCG äÉ°SGQódG âàÑKCG óbh ÆÉeódG √É```ŒÉH

 Ö∏°üJ êÓ©H Ωƒ≤j Éªc ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñæd ójó°ûdG ΩÉ¶àf’G ΩóY ä’ÉM êÓY ≈```∏Y

 á°UÓN Ωó```îà°ùJ Éªc ,ø°ùdG ‘ Ú```eó≤àŸG ó```æY á°UÉNh ÆÉ```eódG ‘ Ú```jGô°ûdG

 QhòÑ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,¥É°ùdG äÉMôbh Ò°SGƒÑdGh ‹GhódG ¢VGôeCG êÓ```Y ‘ ¥GQhC’G

 QhòÑ∏dh º¨∏ÑdÉH Üƒë°üŸG ∫É©°ùdG ä’ÉMh ájƒHôdG äÉHGô£°V’G êÓ©d Ωóîà°ùàa

 •ôah ¢ù∏°ùdG ä’É```M êÓY ‘ πª©à°ùj ∂```dòdh ,‹ƒÑdG RÉ```¡÷G ≈∏Y mƒ≤e Ò```KCÉJ

 ìÉJôj ºK ,ô```¡°TCG áKÓK Ió```Ÿ Ú°ùµæL äGô```°†ëà°ùe ΩGó```îà°SG øµÁh ,∫ƒ```ÑàdG

 º∏a óÑµdG ≈∏Y √Ò```KCÉàH ≥∏©àj Éª«a É```eCG ,∫Éª©à°S’G OhÉ©jh á```£«°ùH Ióe ¢```†jôŸG

 ÜÉ°üŸG ¢üî°û∏d ø```µÁh ,óÑµdG ≈∏Y á«ÑfÉL ¢VGôYCG …CG á```«ª∏©dG ™LGôŸG ô```còJ

 ¢VGôYCG …CG áµæ÷G äGô°†ëà°ùŸ óLƒj ’h áµæ÷G äGô°†ëà°ùe ∫Éª©à°SG π«ªæàdÉH

.IÉ£©ŸG äÉYô÷G ó©àj ⁄h ,áææ≤ŸG ¥ô£dÉH òNCG GPEG º°ù÷G hCG óÑµdG ≈∏Y
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 ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑJ »àdG áµæ÷G ÜƒÑM ΩGóîà°SG øe Qô°V ∑Éæg πg -685
 ójó◊G  ÜƒÑM  ΩGóîà°SG  ∂dòch  ?Ú°ùchÒãdG  ÜƒÑM  ™e  á«∏«ªµàdG
 »àdG  ôµ°ùdG  á°†jôe  ™e  ¢VQÉ©àJ  á≤HÉ°ùdG  á`̀jhOC’G  πgh  ?Éé«eGÎdG  ™e

?Údƒ°ùfC’G πª©à°ùJ

 ¢VQÉ©àj ’ ∂dòch ,Údƒ°ùfC’G ™e É¡æ«eóîà°ùJ »àdG ájhOC’G Ú```H ¢VQÉ©J ó```Lƒj ’         p
 øY »Øbƒàa IQÉ°V äGÒ```KCÉJ …CG â¶M’ GPEGh Ú```°ùchÒãdG ™e áµæ÷G ô```°†ëà°ùe

.Údƒ°ùfC’G »WÉ©J ±É≤jEG ΩóY ≈∏Y »°Uô– ¿CG Öéj øµdh ájhOC’G ∂∏J

 ájòZC’G äÓfi  ‘ óLGƒàj πg íª≤dG ÚæL ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ øjCG  øe -686
?iôNCG øcÉeCG ‘ ΩCG á«∏«ªµàdG

.É¡ÑZôJ »àdG á«ªµdÉH ∫Ó¨dG ™eGƒ°U øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ íª≤dG ÚæL         p

 ÚæL âjR ƒg π°ù©dG  äÓfi  ¢†©H iód ´ÉÑj …òdG íª≤dG  ÚæL âjR πg -687
?»æ©ŸG íª≤dG

.»æ©ŸG ƒg π°ù©dG äÓfi óæY óLƒj …òdG âjõdG º©f         p

 …Qhô°†dG øe πgh ?ƒg Éªc kÉ«f πcDƒj ΩCG ïÑ£j πg íª≤dG ÚæL Ωóîà°ùj ∞«c -688
?¬©∏H hCG ¬¨°†e

 øµÁh .âbh …CG ‘ ¬```∏cCG øµÁh ÉàÑæà°ùe hCG É```NƒÑ£e hCG ÉÄ«f πcDƒ```j í```ª≤dG Ú```æL         p
 kÉYƒ≤æe ¬dÉª©à°SG øµÁh Ö«∏◊G hCG Ò```°ü©dG ™e kÉLhõ‡ íª≤dG ÚæL ΩGó```îà°SG

.¬©∏HhCG kÉ¨°†e ¬∏cCG øµÁh kÉ«∏¨e hCG AÉŸG ™e

?¬J’Éª©à°SGh GƒHRƒ÷G ƒg Ée -689

 Èà©jh ¿GójódG πà≤j ,ΩÉ©£∏d º```°VÉg áëFGôdG Ö«W ,Ö«£dG IRƒL ƒ```g Gƒ```HRƒ÷G         p
.IQƒ¡°ûŸG πHGƒàdG óMCG

?¢Shô©dG ÖM óLƒj øjCG -690

 ¬Ñ°ûjh Oƒ```°SC’G πØ∏ØdG º```Y øHG ƒgh áHÉÑµdG ƒ```g ±OGôe º```°SG ¬```d ¢```Shô©dG Ö```M         p
 iód √óŒ ⁄ GPEGh øjQÉ£©dG iód óLƒj ƒgh IóFGR áHóf ¬«a ¿CG ’EG Oƒ```°SC’G π```Ø∏ØdG

. (Cubeb) º°SÉH ∑Éæg Qƒ¡°ûe ƒ¡a óæ¡dG øe ¬Ñ∏W øµª«a øjQÉ£©dG
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?√óFGƒa Éeh õjõ©dG ÖM ƒgÉe -691

 ¿ƒ∏dG AÉ°†«H ¬bGQhCG ,¿ÉeôdG äÉÑf ¬∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûj Iôé°T äÉÑf QÉªK ƒg õjõ©dG ÖM         p
 kGQÉªK πª– Iôé°ûdGh ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¤EG É¡fƒd π«Á á∏jƒW ¿É°üZC’Gh »°UÉ°UQ ¤EG
 ,¥GòŸG ƒ∏M ¬ª©Wh áLhõd ¬«a ¢ùª∏ŸG Úd ƒgh ÒÑµdG ¢üª◊G ºéM ‘ Iôjóà°ùe
 Cyperus º°SÉH kÉ```«ª∏Y ±ô©jh (⁄õdG ÖM) ƒg ô```NBG º°SÉH õjõ©dG ÖM ±ô```©j
 ,¬∏cCÉH kÉ©dƒe ¿Éc ô°üe ∑ƒ∏e óMCG ¿C’ kGô¶f ;õjõ©dG ÖM »ª°S óbh esculentus

 ‘h …QGóÑdG ôHÉ≤e ¢```†©H ‘ õjõ©dG ÖM QÉ```ªK ≈∏Y QÉKB’G AÉª∏Y ¢†©H Ì```Y ó```bh
 .õjõ©dG ÖM QÉ```ªãH kGAƒ∏‡ kÉHƒc Ghó```Lh å«M (ÉéædG ƒ```HCG ôjO) äGô```éM ió```MEG
 Üô©dG ≥∏WCG ºK (âæc) ÒeC’G AÉ```«eƒe áÑbQ ∫ƒM õjõ©dG ÖM ≈∏Y kÉ°†jCG GhÌ```Yh

.⁄õdG ÖM äÉÑædG Gòg ≈∏Y ∂dP ó©H ,≈eGó≤dG

 …ƒàëj ,âjõdGh ≥«bódGh áaÉ÷Gh áLRÉ£dG QÉªãdG »g äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G
.ÚJhôHh ôµ°Sh É°ûf %28 âjR %30 ≈∏Y õjõ©dG ÖM

 äÉØ°UƒdG øª°V õjõ©dG ÖM AÉL óbh ,á¡cÉØc õjõ©dG ÖM ¿ƒeóîà°ùj AÉeó≤dG ¿Éc
 ó∏÷G áµM ó°Vh ÉÁõcCÓdh Ú©dG ÉàcQÉàc êÓ```©dh ø£ÑdG ¿ÉÑ©K Oô£d á```«fƒYôØdG

.ºMôdG äÉHÉ¡àdGh

 ø°ùëjh øª°ùjh kGóL »æŸG ‘ ójõj kGóL º©£dG Ö```«W ¬fEG :Éæ«°S øHG ¬æY ∫Éb ó```bh
 ,´Gó°üdG ´GƒfCG º¶©Ÿ kÉ«dÉãe ÉLÓY Èà©j õjõ©dG ÖM ¿CG çÉëHC’G øe í°†JG ó```≤d
 ÖFGƒ°ûdG ø```e ¬à«≤æJh ∫ƒ```ÑdG ôjôµJ ≈∏Y á```¨dÉH IQób äÉ```ÑædG Gòg QÉ```ªãd ¿CG É```ªc

.ájó∏÷G ¢VGôeC’G ¢†©H êÓ©dh Í∏dG Qój ¬fCG Éªc ,IQÉ°†dG

 ¬eóîà°SG GPEG Ió©ŸG hCG ≈∏µdG hCG óÑµdG ≈∏Y á«ÑfÉL QÉKBG õjõ©dG Ö◊  πg -692
?kÉeƒj 15 IóŸ

 , kÉeƒj ô°ûY á°ùªN IóŸh äÉ«ªµdG Ö°ùMh áMhô°ûŸG á≤jô£dG Ö```°ùM Ωó```îà°SG GPEG         p
.Ió©ŸG hCG ≈∏µdG hCG óÑµdG ≈∏Y QÉ°V ÒKCÉJ ¬d ¢ù«∏a

 Öéj  ¬`̀fCG  í«ë°U  πgh  ?∫ƒÑ≤e  »eƒj  πµ°ûH  ácÈdG  áÑM  ∫Éª©à°SG  πg  -693
?É¡dÉª©à°SG IOhÉ©e ºK øeh kÉeƒj 14 IóŸ É¡aÉ≤jEG

 øµd .á∏jƒW Ióe É¡dÉª©à°SG ‘ ¢```üî°ûdG ôªà°ùj ’CG Öéj á```«FGhO IOÉ```e …CG kÉ```©ÑW         p
 á≤©∏e ™e äÉqÑM 10-7 á£«°ùÑdG äÉYô÷ÉH á°UÉN É¡eGóîà°SG øµÁ ácÈdG áÑM
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 ‘ ¢üî°ûdG OhÉ©j º```K ô¡°T ‹GƒM IóŸ ∞bƒàdG ºK ô```¡°TCG áKÓK IóŸ É«eƒj π```°ùY
 ≈∏Y ∞«µàj CGó```Ñjh Ió«L áMGQ º°ù÷G »```£©j »µd Gòµgh ∞```bƒàj ºK É```¡dÉª©à°SG

.É¡eGóîà°SG ‘ πjƒW âbƒd QGôªà°S’ÉH ÉJÉàH í°üæj ’h É¡eGóîà°SG

?QGô°VC’G »g Éeh ,AGOƒ°ùdG áÑ◊G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ‘ Qô°V ∑Éæg πg -694

 IóMGh Iôe πcDƒJh π°ùY á≤©∏e Aπe ≈∏Y §≤a äÉÑM ™Ñ°S øY áYô÷G ójõJ ’CG Öéj         p
.áNhódGh A»≤dG QGô°VC’G øeh QGô°VCG É¡∏a É¡æe QÉãcE’G ÉeCG ,≥jôdG ≈∏Y Ωƒ«dG ‘

 »àdG É«ÑW Ió«MƒdG »g nigella sativa º°SÉH áahô©ŸG AGOƒ°ùdG áÑ◊G ¿EG :π«b -695
 ±ô©àdG øµÁ ∞«c ∫GDƒ°ùdGh ,É¡dÉª©à°SG ΩóY Öéj iôNC’G ´GƒfC’Gh ,Ωóîà°ùJ

?¥Gƒ°SC’G ‘ IOƒLƒŸG iôNC’G ´GƒfC’G øe √ÒZ øY √õ«“h ´ƒædG Gòg ≈∏Y

 nigella sativa º°SÉH ±hô©ŸG »∏°UC’G ´ƒædG ƒg ¥Gƒ°SC’G ‘ kÉ```«dÉM OƒLƒŸG ´ƒ```ædG         p
 ‘ ´Qõj ¬°ùØf ´ƒædGh á«ª«°ü≤dÉH ≈ª°ùjh º«°ü≤dG ‘ ´Qõj Ée ´ƒædG Gòg øe óLƒjh
 ´GƒfC’G √òg ,ájóæ¡dÉH ≈ª°ùjh óæ¡dG ‘ ´Qõj ¬°ùØf ´ƒædGh á«°ûÑ◊G ≈ª°ùjh á°ûÑ◊G
 ¥ôa ’h ájhÉ°ùàe á«FÉ«ª«µdG É¡JÉjƒàfih ájOƒ©°ùdG ¥Gƒ°SC’G ‘ ´ÉÑJ »àdG »g áKÓãdG
 ,ÉgOGƒ°S Ió°Th É¡àëFGQ Iƒbh QÉ```◊G É¡ª©Wh É¡àÑM π≤ãH ´GƒfC’G √òg ±ô©Jh É```¡æ«H
 AÉØ©°V ¢†©Ñd øµÁ øµdh πª©à°ùJ Ée GQOÉf »¡a É¡d Éfô°TCG »àdGh iôNC’G ´GƒfC’G ÉeCG
 ≥jôØà∏dh ∂dP çóëj Ée GQOÉf øµdh á«∏°UC’G AGOƒ```°ùdG áÑ◊G É¡H Gƒ°û¨j ¿CG ¢```SƒØædG
 »æÑdG ¿ƒ∏dG ¤EG π```«“ å«M ,¿ƒ∏dG ±ÓàNG ,¿Rƒ```dG áØN πãe ¥hôa ∑Éæ¡a É```ª¡æ«H

.á«∏°UC’G øe ÉªéM ô¨°UCG É¡HƒÑMh IPÉØf ÒZ É¡àëFGQh …OÉY É¡ª©W

?AGOƒ°ùdG áÑ◊G ∫Éª©à°S’ á≤jôW π°†aCG »g Ée -696

 äÉÑM ™Ñ°S ø```Y ójõj ’ É```e òNCG ƒ```g AGOƒ```°ùdG á```Ñ◊G ∫É```ª©à°S’ á```≤jôW π```°†aCG         p
 á≤jôW ø°ùMCG √ò```gh ,É¡©∏Hh ¿É```æ°SC’G ≈∏Y É¡°Tôg º```K π°ùY á≤©∏e ™e É```¡£∏Nh

.áYÉæŸG RÉ¡÷

 πgh ?ìÉÑ°U πc äÉÑM7 ∫ó©Ã AGOƒ°ùdG áÑ◊G ΩGóîà°SG ÖLGƒdG IóŸG ºc -697
?É¡eGóîà°SG ´É£≤fG ó©H AGOƒ°ùdG áÑ◊G ∫Éª©à°S’ IOƒY ∑Éæg

 ≥jôdG ≈∏Y π°ùY á≤©∏e ™e (äÉÑM7)AGOƒ°ùdG áÑ◊G ∫Éª©à°SG ‘ QGôªà°S’G øµÁ         p
.Gòµgh ™«HÉ°SCG 3 ó©H ∫Éª©à°S’G øjOhÉ©Jh ÚØbƒàJ ºK øjô¡°T IóŸh kÉ«eƒj
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?ÉgóFGƒa ó≤ØJ π¡a AGOƒ°ùdG áÑ◊G âæëW GPEG -698

 ƒdh âcôJh â≤ë°S GPEG É¡fC’ ;∫Éª©à°S’G óæY ’EG AGOƒ°ùdG áÑ◊G ø```ë£J ’CG π```°†Øj         p
 âjR øY IQÉÑY É¡fC’ ;É¡æe ôjÉ£àJ ádÉ©ØdG IOÉŸG ¿EÉa É¡dÉª©à°SG πÑb äÉYÉ°S Ió©d
 ‘ â¶ØMh kGó«L kÉLõe π°ùY ™e âLõe ºK AGOƒ°ùdG áÑ◊G â≤ë°S GPEG øµd .QÉ«W

.Ée ÉYƒf É¡JóFÉØH ßØà– É¡fEÉa ≥∏¨dG áªµfih ¿ƒ∏dG á“Éb áÑ∏Y

 π¡a ,AGOƒ°ùdG áÑ◊G IôgR øe ¬fEG :¿ƒdƒ≤jh ¥Gƒ°SC’G ‘ ´ÉÑj π°ùY óLƒj -699
?ácÈdG áÑM äGÒKCÉJ ¬d π¡a óLh ¿EGh ?≥«MQ AGOƒ°ùdG áÑ◊G QÉgRCG ‘

 ’h IÒ¨°U √QÉgRCG º```°S30 ≈∏Y ¬YÉØJQG ójõj ’ Ò¨°U äÉ```Ñf AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G äÉ```Ñf         p
 øe ´ƒf …CG ≈∏Y …ƒà– ’ »gh áMƒàØe É¡fEG å«M ,≥«MôdG ™ªéàd ¿Éµe É```¡«a ó```Lƒj
 ≈∏Y É¡FGƒàMG Ωó```Y óLhh ,á°SGQó∏d â```©°†NCG ób AGOƒ°ùdG áÑ◊G QÉ```gRCGh ≥```«MôdG
 º°SÉH ±ô©jh QÉ«W âjR ø```Y IQÉÑY »gh É¡°ùØf áÑ◊G ‘ IOƒLƒŸG Iô```aGƒàŸG IOÉ```ŸG
 èjhÎd áYOÉN áHGòL ø```jhÉæY ™°Vh ¿hóª©àj ΩÉjC’G √òg ‘ ¢```SÉædGh .¿ƒ```æ«cƒª«ãdG
 á≤jôW …CÉH ∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒg º¡ªg πch á«bGó°üŸG øY ô¶ædG ¢†¨H º¡JÉéàæe

.π°ù©dG øe ´ƒædG Gòg πãe ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCGh .á«Yô°T ÒZ hCG á«Yô°T

 ÜƒÑM øe ≥jôdG ≈∏Y ìÉÑ°U πc §°Sh á≤©∏e ΩGóîà°S’ áÑLGƒdG IóŸG ºc -700
?ÉgóFGƒa ôcP ™e É¡«dEG IOƒ©dG ºK É¡æY ∞bƒàdG ÖLGƒdG IóŸG ºch ?ìÉ≤∏dG

 É¡eGóîà°SG •ô°ûH ¢ù«dh Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe á≤©∏e øY á«ªµdG ójõJ ’CG ¢VhôØŸG         p
 OhÉ©j ºK ,™«HÉ°SCG 3 Ió```Ÿ ∞bƒàdG ºK ,™«HÉ°SCG 8 IóŸ IOÉY ∫Éª©à°S’Gh ≥```jôdG ≈```∏Y

.Gòµgh ∫Éª©à°S’G

?IÒãc óFGƒa ¬d πgh ?πeô◊G äÉfƒµe »g Ée -701

.áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG øe πeô◊G Èà©j         p

?¬JGÒKCÉJ Éeh ?AGõ◊G ƒgÉe -702

 ±ô©jh º°S 60 øY ¬YÉØJQG ójõj ’ ôª©e hCG ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf øY IQÉÑY AGõ◊G        p
 ≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj ,á«ª«ÿG á∏«°üØdG øe Ducrosia ismaelis º```°SÉH kÉ«ª∏Y
 OÉ°†e ƒ¡a ¬```JGÒKCÉJ ÉeCG ,äÉ```æjQÉeƒch IQÉ```«W äƒjRh ä’hÎ«°Sh äGó```«f ƒ```aÓa

.∫óà©e Ú∏eh º°†¡eh äGRÉ¨∏d OQÉWh ÉjÎµÑ∏d
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 πgh  ?É¡dÉª©à°SG  ¥ôWh  ÉgóFGƒa  »g  Éeh  ?IRƒdG  hCG  RhC’G  á°û«°ûM  »gÉe  -703
?’ ΩCG º°S’G Gò¡H äÉÑf óLƒj í«ë°U

 Potentilla ansring º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh RhC’G á°û«°ûM º°SÉH äÉ```Ñf óLƒj º```©f         p
 AGôØ°U √QÉgRCG ,º°S70 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ôª©e Ö°ûY ƒgh á```jOQƒdG á∏«°üØdG øe
 Iôe OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ƒgh ¬FGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G .¿ƒ∏dG á«ÑgP
 ,äÉÑædG »∏¨e πª©à°ùj .áfƒ∏e OGƒeh ájƒ°†Y ¢VÉªMCGh QÉ```«W âjRh (ê) ÚeÉà«ah
 »∏¨e AÉ```e Üƒc Aπe ≈```∏Y ™°VƒJh Ö```°û©dG øe Ú```JÒ¨°U Úà≤©∏e ò```NCÉH ∂```dPh
 êÓ©d ∂dPh ,AÉ```°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iô```e ÚHƒc QGó≤Ã kÉ```æNÉ°S Üô```°ûjh
.áMô≤àŸG ìhô÷Gh AÉ©eC’Gh Ió©ª∏d á«WÉîŸG á«°ûZC’G äÉHÉ¡àdGh ájOÈdG ä’õ`ædG

 ájQó°üdG áëHòdGh QÉMõdGh ¢†«ÑŸGh ºMôdG Ω’BGh ¢```ü¨ŸG Ω’BG ó°V Ωóîà°ùj É```ªc
.ájQGôŸG IÉ°ü◊Gh ƒHôdGh

?É¡«a ádÉ©ØdG OGƒŸG »g Éeh ?QÉæjódG á°û«°ûM »g Ée -704

 ,Iôª©ŸG ¢ûFÉ°û◊G øe äÉÑf »gh HOPS º°SÉH áahô©ŸGh π oéæ o÷G »g QÉæjódG á°û«°ûM         p
 Iƒ°ùµeh QÉ°ù«∏d Ú```ª«dG øe áehÈe ¬bÉ°S QÉàeCG 7-3 ¬```dƒW ≠∏Ñj ≥∏°ùàe äÉÑf ƒ```gh
 ≈∏Y …ƒàëjh É```HhQhCG ¬æWƒeh ,IÒÑdG Ò```ªîJ ‘ IOÉY πª©à°ùJh .á```æ°ûN äGÒ```©°ûH
 ÚLhÎ°SCÓd Iódƒe OGƒeh äGóæjƒØ∏ah QÉ«W âjRh ∂«fÉjÒdÉØdG ¢†ªMh Iôe OGƒ```e

.QGô°VCG ¬d ¢ù«dh º°†¡∏d óYÉ°ùeh èæ°û∏d OÉ°†eh Ωƒæe ƒgh ÚLGÈ°SEGh

?QÉæjódG á°û«°ûM óFGƒa »gÉe -705

 .áæeõŸG ìhô≤dGh ìhô÷G èdÉ©J å«M ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y QÉæjódG á°û«°ûM Ωóîà°ùJ         p
 øe IÒÑc á≤©∏e ™≤æH ∂dPh ΩÉ```©£∏d Iƒ¡°ûdG ∞©°Vh º°†¡dG äÉHGô£°VG è```dÉ©Jh
 Éªc .¬à«Ø°üJ ó```©H Üô°ûj º```K ,áYÉ°S 12 Ió```Ÿ OQÉÑdG AÉŸG ø```e Üƒ```c ‘ QÉ```gRC’G
 ¿CG GôNDƒe â```ÑK óbh .¥QC’G á÷É©Ÿ á```aÉ÷G QÉgRC’G øe IÒ¨°U IOÉ```°Sh π```ª©à°ùJ
 ÜƒÑM øe áŒÉædG á```«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG ¢†©H êÓ```Y ‘ ó«Øj QÉgRC’G ¢```ü∏îà°ùe

.∫ƒ≤◊G äÉJÉÑf øe áØ∏àîŸG ´GƒfCÓd á«JÉÑædG ìÉ≤∏dG

 »g Éªa ,AGóeôdG ºéædG á°û«°ûM É¡ª°SG ¿OQC’G øe »JCÉJ á°û«°ûM óLƒJ -706
?É¡J’Éª©à°SG
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 Aõ÷Gh óMGh Îe ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj ôª©e äÉ```Ñf »g AGó```eôdG º```éædG á```°û«°ûM         p
 OGƒeh ájOhÒà°Sh á«fƒHÉ°U OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ƒgh ,¥GQhC’Gh Qhò÷G ¬æe π```ª©à°ùŸG
 ,»YÉaC’G äÉ©°ùd ó°Vh Ió©ŸG Ω’BG ó°V »¡a ¬J’Éª©à°SG É```eCG ,QÉ«W âjRh á```«éæJGQ
 ó°V Ωóîà°ùj Éªc ,áª¶àæŸG Ò```Z ájô¡°ûdG äGQhódGh ¢†«◊G Ω’BG ó°V ó«ØJ É```ªc

.»ÑW ±Gô°TEG â– ’EG äÉÑædG Gòg ΩGóîà°SG ΩóY Öéjh á«¡°ûdG ó≤a

?¬JGô°†ëà°ùe hCG πëædG á°û«°ûM äÉÑf óLƒj øjCG -707

 äGô°†ëà°ùe É¡H ´ÉÑJ á«dó«°U …CG ‘ ´ÉÑj πëædG á°û«°ûM äÉÑæd ô```°†ëà°ùe ó```Lƒj         p
.á«∏«ªµàdG ájòZC’G

?É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ øjCGh ÉgóFGƒa »g Ée h Öæ÷G äGP á°û«°ûM »g Ée -708

 πHÉæ°Sh á«fiQ ¥GQhCG É¡d ,Îe ƒëf É¡YÉØJQG π°üj áÑ°ûY »g Öæ÷G äGP á°û«°ûM         p
 ƒg á°û«°û◊G √òg øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh ÜGò```L ‹É≤JôH ¿ƒd äGP á∏«ªL á```jôgR
 ‘ óYÉ°ùJh º¨∏Ñ∏d IOQÉ```Wh Öæ÷G äGP Ω’BG ∞«ØîJ »```¡a ÉgóFGƒa ÉeCG ,Qhò```÷G
 Gòg ΩGóîà°SG ΩóY Öéjh ,øeõŸG QÉMõdG êÓ©d kÉ°†jCG πª©à°ùJh IQGô◊G ¢```†ØN

.á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ óLƒJh .πª◊G AÉæKCG ‘ QÉ≤©dG

?áeÉ°S kGQÉKBG ÖÑ°ùj πgh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÖÑ°ùj πÑ÷G π«∏cEG πg -709

 ´ÉÑJG ¢üî°ûdG ≈∏Y Qò©J GPEG ’EG á«ª°S ¬d ¢ù«dh ΩódG §¨°V ™```aôj ’ π```Ñ÷G π```«∏cEG         p
 á∏°UGƒàe áØ°üH ¬dÉª©à°SG ‘ ájQGôªà°S’G ΩóY ∂dòch É¡«∏Y ¢Uƒ°üæŸG äÉYô÷G

.á∏jƒW IóŸ

 á≤£æe ‘ ∫ƒ≤j Éªc Qƒ¡°ûe ƒgh (…É°ûdG QÉ¡H) ¢ThódG äÉÑf øY ∫CÉ°ùj πFÉ°S -710
 hCG  ÉgóFGƒah »ª∏©dG  áàÑædG  º°SG  áaô©e Ö∏£jh ∞FÉ£dGh IQƒæŸG  áæjóŸG

.¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y ÉgQÉ°†e

 ±ô©jh ∫RÉæŸG Ö∏ZCG ‘ ´Qõjh ÜGRƒdG º°SÉH Ò°ùY á≤£æe ‘ ±ô©j ¢ThódG äÉÑf         p
 ‘h ¢TƒbOôŸG hCG ¢```TƒbOÈdG º°SÉH á«Hô©dG ∫hó```dG ‘h ¢ThódG º```°SÉH RÉ```é◊G ‘
 º°SÉH ΩÉ°ûdG ‘ ±ô©jh ≥ª°ùdG á«fÉfƒ«dÉH ≈ª°ùjh ¢Tƒ‚RôŸG º°SÉH ¿GôjEGh É```«côJ
 ÎYõdGh ≥Ñ◊Gh ´Éæ©ædG º```°†J »àdG ájƒØ°ûdG á∏«°üØdG øe ƒ```gh ≈àØdG ≥ÑMh hô```e
 Gòg ±ô©j .IQÉ«W äƒjR ≈```∏Y …ƒà– É¡©«ªLh πÑ÷G π«∏cEGh ¿ÉëjôdGh á```«eôŸGh

.Origanum majorana º°SÉH É«ª∏Y äÉÑædG

o b e i k a n d l . c o m



259p259259 ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 OQÉWh Ió©ª∏d mƒ≤e ƒ¡a ,ÉãjóMh ÉÁób áª¡ŸG á«Ñ£dG äÉJÉÑædG øe ¢TƒbOÈdG È```à©j
 Ω’BGh π```°UÉØŸG êÓ©d QÉ```«£dG ¬àjR Ωóîà°ùjh .á```jô¡°ûdG IQhó```∏d º¶æeh äGRÉ```¨∏d
 Èà©j .¿ƒàjR âjR á≤©∏e Aπe ™e §∏îJh äGô£b ™°†H òNDƒj å«M ,ÉfÉgO Ωõ«JÉehôdG
 ,á«WÉîŸG OGƒŸG øe á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤∏d ô¡£eh ÜÉ°üYCÓd áæµ°ùŸG ÜÉ°ûYC’G ºgCG øe
 ¿CG Éªc .¬bôM ø```e œÉædG ¿ÉNódG hCG ¬«∏Z øe óYÉ°üàŸG QÉ```îÑdG ¥É°ûæà°SÉH ∂```dPh

.á«ÑfÉL QGô°VCG ¬d ¢ù«dh ∫É©°ùdGh ƒHôdGh Qó°üdG ´ÉLhCG ∞Øîj ¬«∏¨e

 ÉgOƒLh  ™bGƒeh  ,»eÉ©dÉH  É¡ª°SGh  »ª∏©dG  É¡ª°SG  Éeh  …ôeRhQ  äÉÑf  ƒg  Ée  -711
?É¡°VGôYCGh á«LÓ©dG É¡JÉeGóîà°SGh É¡©«Hh

 ±ô©jh º°S 50 ø```Y ¬YÉØJQG ó```jõj ’ ôª©e »```Ñ°ûY äÉ```Ñf ƒ```g …ô```eRhôdG äÉ```Ñf         p
 …õ«∏‚E’ÉH ¬ª°SG »¡a …ôehRQ áª∏c ÉeCGh ¿ÉÑdG ≈°üM º°SÉHh πÑ÷G π«∏cEG º°SÉH
 ¢VƒM äÉJÉÑf øe ƒgh Rosemary officialis º°SÉH É«ª∏Y ±ô©jh Rsoemary

 øe ƒgh ,¿ÉæÑdh ÉjQƒ°S ‘h É```HhQhCG ‘ IÌµH óLƒj ƒ¡a ,§```°SƒàŸG ¢†«HC’G ô```ëÑdG
 á«KÓK äÉæ«HôJh äGó«JƒaÓah ¢VÉªMCGh QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒàëjh ájô£©dG äÉJÉÑædG
 á«¡°ûdG ¢ü≤ædh º°†¡dG Aƒ°S äÓµ°ûŸh ™ØJôŸG ΩódG §¨°V •ôa êÓ©d Ωóîà°ùjh
 ,ÊÉŸC’G »Ñ°û©dG AGhó```dG Qƒà°SO ‘ ¬```dÉª©à°SÉH ìô°üe ƒ```gh Ωõ«JÉehôdG êÓ```©dh

.IQÉ£©dG äÓfi ‘ ´ÉÑjh

?πÑ÷G π«∏cEG äÉÑæd ôNB’G º°S’G ƒg Ée -712

.…QÉeRhQ hCG ¿ÉÑdCG É°üM πÑ÷G π«∏cCG äÉÑæd ôNB’G º°S’G         p
?áÑ∏◊G óFGƒa »gÉe -713

 óFGƒa øe áÑ∏◊G ‘ ÉÃ ¢SÉædG º∏Y ƒd) :É¡«a π«b ó≤a ,áª«¶Y óFGƒa É```¡d á```Ñ∏◊G         p
 IQóe ,§¨°†dG ¢†ØîJ ,ôµ°ùdG áÑ°ùf ¢†ØîJ ájƒ≤e »¡a .(ÉÑgP É¡fRƒH ÉghÎ°T’

.á£°ûæe ,¿ƒdƒ≤dG äÓµ°ûe ‘ ó«ØJ Ö«∏ë∏d

 É¡∏ãe ÉgDhÉe Üô°ûjh ™≤æJ ¿CG hCG ÉgDhÉe Üô°ûjh áÑ∏◊G ïÑ£J ¿CG π°†aC’G πg -714
?≈∏µdG ≈∏Y É¡æe Qô°V ∑Éæg πgh …É°ûdG πãe

 ¢üî°ûdG ôªà°ùj ⁄h áææ≤e ôjOÉ≤Ã äòNCG Ée GPEG ≈∏µdG ≈∏Y É¡æe Qô°V ’ áÑ∏◊G         p
 ™e §∏îJ hCG ±ƒØ°S áÄ«g ≈∏Y ∞°ùJh áÑ∏◊G ≥ë°ùJ ¿CG øµÁh á∏jƒW IóŸ É¡dhÉæJ ‘

.ÉgDhÉe Üô°ûjh πcDƒJh ∑ô– ºK ™≤æJ hCG ïÑ£dG ó©H πcDƒJh ïÑ£J hCG Üô°ûJh AÉe
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p260ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

?IóFÉa É¡d πg ,¥Gƒ°SC’ÉH IOƒLƒe áfƒë£e á«fÉÁ áÑ∏M ∑Éæg -715

 »∏°UC’G QÉ≤©dG ¬fEG :∫ƒ```bCG ¿CG ™«£à°SCG ’ øjQÉ£©dG ió```d ¥ƒ```ë°ùe A»```°T …CG kÉ```ªFGO         p
 ≥«MÉ°ùŸG AGô°T Ωó©H í°üfCG ¬«∏Yh ,äÉaÉ°VE’G ¢†©H ¬d ¿ƒØ«°†j ób º¡fC’ ;¬```°ùØf
 ÉgDhGô°T ∂æµÁh π°†aC’G »g á≤«≤◊G ‘ √òg ÜƒÑM áÄ«g ≈∏Y áæ«Á áÑ∏M óLƒjh

.á«∏°UC’G áÑ∏◊G »g É¡fCG øª°†àd QÉ£©dG óæY É¡æëWh

 »Ñ°ûY  ô°†ëà°ùªc  áææ≤ŸGh  Iô°†ëŸG  á°UÉNh  áÑ∏◊G  øY  ∫CÉ°ùj  πFÉ°S  -716

?Égóéj ⁄h É¡æY åëH ¬fEG å«M É¡ª°SG Ée ,Ê’ó«°U

 ‘ óLƒJh Fenugreek º°SG â– Ê’ó«°U ô```°†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y ó```LƒJ á```Ñ∏◊G         p
.á∏é°ùeh áææ≤e »gh äÉ«dó«°üdG ¢†©H ‘h á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi

 πgh ?áàÑæŸG áÑ∏◊G É¡°ùØf »g øjQÉ£©dG óæY É¡«∏Y ±QÉ©àŸG áÑ∏◊G πg -717

?áæª°ùdG ÖÑ°ùJ

 ÚYƒædG ≈∏Y Üƒàµeh ájõcôŸG IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’G ‘ áàÑæŸG áÑ∏◊G øe ¿ÉYƒf óLƒj         p
 ´ÉÑjh âÑæŸG ¢TÉŸG QhòH øY IQÉÑY ƒ```gh áÑ∏ëH ¢ù«d ÚYƒædG øjòg óMCG øµd ,á```Ñ∏M
 √QhòHh çÓK hCG ¿ÉàbQh ¬H âÑæà°ùe ¬«a óLƒ«a ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG ,áÑ∏M ¬fCG ¢SÉ°SCG ≈∏Y
 ,QÉgRCG kÉfÉ«MCG ÉÃQh ¥GQhCGh ¿É```°üZCG ¬H ΩõM áÄ«g ≈∏Y ´ÉÑj âÑæà°ùe ôNBGh IQhó```e
 ÚH ¥ôØdG áaô©Ÿh ,…ó∏H áÑ∏M  øjQÉ£©dG iód IOƒLƒŸG áÑ∏◊G Éªg ¿É```YƒædG ¿Gòg
 ¬JQòHh ¥GQhC’G øe kGOóY ¬«a ó‚ Ée kGQOÉfh kÉØ∏¨e ´ÉÑj …òdG ¢TÉŸGh áÑ∏◊G »àÑæà°ùe

.IÒ¨°üdG É«dƒ°UÉØdG hCG É«Hƒ∏dG πµ°T ¬Ñ°ûj É¡∏µ°Th Ée kÉYƒf ádhÉ£àe

 πg ?óLƒJ øjCGh ?ájOÉ©dG áÑ∏◊G πãe ÉgÒKCÉJ πgh ?áàÑæŸG áÑ∏◊G »gÉe -718

?ájOÉ©dG áÑ∏◊G πãe »g

 É¡«∏Y óLƒJ »æ©j äÉÑfE’G ‘ äCGóH É¡æµdh ájOÉ©dG áÑ∏◊G QhòH »g á```àÑæŸG á```Ñ∏◊G         p
 ,¬£HQ á≤jôW ‘ ´Éæ©ædG πãe ÓeÉc kÉJÉÑf QÉ°U …òdG ƒg ÊÉãdG ´ƒædGh ¿ÉàbQhCG ábQh
 äÓëŸG ‘ ±ô©jh º«°SÈdG ¥GQhCG ¬Ñ°ûJ ¬bGQhCGh QÉgRC’G ¢†©H ¬«∏Y ô¡¶J ¬fEG ≈àM
 ¢SÉ«cCG ¢TôØH ∂dPh ,â«ÑdG ‘ É¡à«ÑæJ ¿ÉµeE’ÉHh Fenugreek º°SÉH ¬©«ÑJ »àdG
 áÑ∏◊G QhòH øe á«ªc ¬```«∏Y ¢TôØJ ºK ,πàÑj ≈àM AÉ```ŸÉH ¢TôJ ºK º∏¶e ¿Éµ```e ‘
 áKÓK ó©Hh AÉŸÉH Ó∏Ñe ¿ƒµj ¿CG óH ’ …CG , kÉ«eƒj AÉŸÉH ¢TôJh ∞«¶f ¢û«îH ≈£¨Jh
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261p261261 ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 Iô°TÉÑe É¡dÉª©à°SGh áàÑæŸG QhòÑdG √ò```g ™ªL øµÁ ,Qƒ¡¶dG ‘ ¥GQhC’G CGóÑJ ΩÉ```jCG
 ¢ù«dh Qó°ü∏d Ió«L »gh kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ó«dG á°†Ñb É¡æe áYô÷Gh

.á«ÑfÉL ¢VGôYCG É¡d

?ôjOÉ≤ŸG »g Éªa ,áàÑæŸG áÑ∏◊G ∫Éª©à°SG ‘ ÖZQCG -719

 äGhGô°†ÿG ™e ´ÉÑJ »gh ,IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’G øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ áàÑæŸG áÑ∏◊G         p
.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe IóMGƒdG áYô÷G ‘ ó«dG á°†Ñb ΩGóîà°SG øµÁh

 ≈∏Y  ôKDƒJ  É¡fCG  ¢SÉædG  ºYõj  π«ÿG  áÑ∏ëH  ≈ª°ùj  Ée  ¥Gƒ°SC’G  ‘  óLƒj  -720

 Gòg  π¡a  …ôµ°ùdG  ájhOCG  »WÉ©J  øY  »æ¨j  å«M  ,ΩódG  ‘  ôµ°ùdG  iƒà°ùe

?’ ΩCG í«ë°U OÉ≤àY’G

 ¢SÉÑàdG π°üM ¬fCG ø```µÁh ,ΩódG ôµ°S ¢†«Øîàd kÉbÓWEG π```ª©à°ùJ ’ π```«ÿG á```Ñ∏M         p
 ¿ƒ∏dG äGP ájOÉ©dG áÑ∏◊G ¿EG å```«M ,π«ÿG áÑ∏M ÚHh ájOÉ©dG …ó∏ÑdG á```Ñ∏◊G Ú```H
 ¬°†ØîJ »gh ôµ°ùdG ¢```†ØîJ »àdG »g ô°†NC’G ¿ƒ```∏dG ¤EG π«“ »```àdG hCG ô```Ø°UC’G
 ¤EG ±É°†J hCG ∞```°ùjh É¡bƒë°ùe øe IÒ¨°U á```≤©∏e IOÉY òNDƒJh kGó```«L kÉ```°†«ØîJ
 ¿ƒdƒ≤∏d kÉ°†jCG Ió«L »gh Iô°TÉÑe πcC’G πÑb Üô°ûJh ∑ô–h OQÉH AÉe Üƒc ∞°üf
 ¤EG π«“ »àdG ô```ªMC’G ¿ƒ∏dG äGP π```«ÿG áÑ∏M ÉeCG ,á```jó∏÷G ¢```VGôeC’G ¢```†©Ñdh
 ¢†«Øîàd ÉbÓWEG πª©à°ùJ ’ »¡a ,á∏jƒW É¡àÑM ¿ƒµJ »àdGh kÉfÉ«MCG »é°ùØæÑdG ¿ƒ∏dG

.áÑëà°ùe ÒZ QGô°VCG øe É¡«a ÉŸ ;É¡dÉª©à°SG ΩóY Öéjh ΩódG ‘ ôµ°ùdG

?á«ÑfÉ÷G ÉgQÉKBGh ÉgóFGƒa »g Éeh ¿É°ü◊G áÑ∏M »gÉe -721

 ,¿É°ü◊G á```Ñ∏M º°SÉH áÑ∏M ó```LƒJ ’ ¬fC’ ;π```«ÿG á```Ñ∏M ø```jó°ü≤J ∂```fCG ø```µÁ         p
 áÑ∏ëa áahô©ŸG á```jOÉ©dG áÑ∏◊G øY ¿ƒ∏dGh πµ```°ûdG ‘ ∞∏àîJ QhòH π```«ÿG á```Ñ∏Mh
 ájò¨e πª©à°ùJ ’ IOÉ```Y »gh ,ôªfi ¤EG »é°ùØæH ¿ƒd äGPh á```∏jƒW QhòH π```«ÿG
 Ω’BGh ô¡¶dG πØ°SCG Ω’BG πãe á°UÉN ä’Éª©à°SG É```¡d øµdh ájOÉ©dG áÑ∏◊Éc á```jƒ≤eh
 ,É¡dÉª©à°SG QÈ```j Ée á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘ ó```Lƒj ’ π«ÿG áÑ∏M ¿C’ kGô```¶fh ,Ió```©ŸG
 Ωó©d kGô¶f øµdh »Ñ©°T ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùJ É¡fCG ƒdh É¡dÉª©à°SG ΩóY π°†aC’G ¿EÉ```a
 ájOÉ©dG áÑ∏◊G É¡H ∫óÑà°ùJ ¿CG ø```µÁh É¡ÑæŒ π°†Ø«a á«ÑfÉ÷G ÉgQGô°VCG á```aô©e

.kÉÑgP É¡fRƒH ÉghÎ°T’ ÉgóFGƒa ¢SÉædG ±ôY ƒd »àdG

o b e i k a n d l . c o m
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?QGô°VCG ¬d πgh ¬JÉfƒµe »g Éeh ÊGƒ«M ΩCG »JÉÑf â«à∏◊G πg -722

 ±ô©j äÉÑf QhòL øe ¬«∏Y π°üëà°ùj RGôaEG øY IQÉÑY ƒgh »JÉÑf ≥à°ûe â«à∏◊G         p
 ƒ¡a ¬JÉfƒµe ÉeCG ..á```«ª«ÿG á∏«°üØdG øe ferula asa- foetida º```°SÉH kÉ```«ª∏Y
 âjRh (Gum) ≠ª°Uh (Resin) á«éæJGQ IOÉ```e øe ¢ùfÉéàe §«∏N øY IQÉ```ÑY
 ,âjÈµdG ≈∏Yh ∂«dƒjôØdG ¢†ªM ≈∏Y â«à∏◊G …ƒàëjh (volatile oil) QÉ```«W
 ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ≈```∏Y QGô°VCG ¬d øµdh ..ΩƒãdG á```ëFGQ áëFGôdG ‘ ¬Ñ°ûj ∂```dòdh
 ≈àM ,á∏jƒW IóŸ ¬dÉª©à°SG ≈∏Y ¢üî°ûdG ôªà°SG hCG IÒÑc ôjOÉ≤Ã òNCG GPEG á°UÉN

.πJÉb ¬fC’ ;∫ÉØWCÓd √DhÉ£YEG Qòëjh IÒ¨°U á«ªµdG âfÉc ƒd

?äÉØYÉ°†e ¬d â«à∏◊G πg -723

 ,¢UÉ°UQ É¡«a ¿ƒµj kÉfÉ«MCG áHÎdGh ’ƒjôØdG äÉÑf QhòL øe ™ªéj â«à∏◊G ¿C’ kGô¶f          p
 ¿EÉa ¢UÉ°UQ É¡H á≤£æe ‘ â```«à∏◊G √QhòL øe êôîà°ùj …òdG äÉÑædG ¿Éc GPEÉ```a
 …CG øe ¢üàÁh ΩÉ°S ¢```UÉ°UôdG ¿CG ±hô©eh ,¢UÉ°UôdÉH kÉ```Kƒ∏e ¿ƒµ«°S â```«à∏◊G
 ¬FGƒàMG ‘ øªµJ â```«à∏◊G ∫Éª©à°SG IQƒ£N ¿EÉ```a Gòdh ,º°ù÷G AGõLCG øe Aõ```L

.¢UÉ°UôdG ≈∏Y

?√óFGƒa »g Éeh ?´GƒfCG ¢üª◊G πg -724

 ¬æeh »æ°SôµdGh Oƒ```°SC’Gh ô```ªMC’Gh ¢†«HC’G ¬```æªa ,IÒ```ãc ´Gƒ```fCG ¢```üª◊G º```©f         p
 ,√óFGƒa øY åjó◊G ‘ ≈```eGó≤dG Üô©dG AÉÑWC’G Ö```æWCG óbh ,…ÈdGh ÊÉ```à°ùÑdG
 áµ◊Gh áã«ÑÿG ìhô≤∏d ¬≤«bOh ΩGQhC’G ôFÉ°S ‘ ™Øæj ¬fEG :Éæ«°S øHG ¬æY ∫Éb å«M
 íàØjh AÉ≤°ùà°S’Gh ¿ÉbÒ∏d ™```aÉf ¬îÑWh ÚfPC’G â– ΩGQhC’Gh ¢SCGôdG ™Lh ø```eh
 ¬£°Sh ‘ πcDƒj πH ,√ôNBG ‘ hCG ΩÉ©£dG ∫hCG ‘ πcDƒj ’CG Öéjh ∫Éë£dGh óÑµdG Oó°S
 ,Úæ÷G êôîJ ¬aÉæ°UCG ™«ªLh ,≈∏µdGh áfÉãŸG Iƒ°üM âàØj ¬æe Oƒ°SC’G ´ƒædG ïÑWh
 É£°ûæeh Éæª°ùeh ≈°üë∏d kÉààØeh ∫ƒÑ∏d GQóe Ωóîà°ùj åjó◊G Ö£dG ‘ ¢üª◊Gh

.äGƒæ°S 5-4 ø°S øe ∫ÉØWCÓd ¢üª◊ÉH áHô°T πª©H í°üæjh ïŸGh ÜÉ°üYCÓd

 áæ«ë£dG  Ö«côJ ¿Éc GPEG  ájôµ°S  IOÉe  áæ«ë£dÉH  ¢üª◊G  ‘ óLƒj πg -725

?º°ùª°ùdG øe %100

 ,¢üª◊G øY œÉf ∞«ØN ôµ°S É¡H óLƒj º°ùª°S %100 øe áfƒµŸG áæ«ë£dG ™e ¢üª◊G         p
.ôKDƒJ ’ áÑ°ùædG ∂∏J øµdh ôµ°ùdG øe áÑ°ùf ¬JÉjƒàfi øª°V øe ¢üª◊G ¿EG å«M
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?AGOƒ°ùdG ájRÉé◊G AÉæ◊Gh ºàµdGh AGOƒ°ùdG AÉæ◊G ÚH ¥ôØdG ƒg Ée -726
.ºàµdG øY IQÉÑY É¡∏c         p

?IóFGƒa Éeh ÖgòdG ”ÉN ƒg Ée -727
 §°Sh ‘ ô¡¶J IóMGh IôªK ¬d óLƒàa ,…OÉY ÒZ ô¡¶e hP äÉÑf ƒ```g Ö```gòdG ”É```N         p
 â«ª°S ∂dòdh ¢üa É```¡fCÉc IôªãdG √ògh äÉÑf …CG ‘ çó```ëj Ée kGQOÉ```f Gògh á```bQƒdG
 Aõ÷Gh áØ«ãc ájô©°T äGôjòL øe êôîJh Òãc Ö©°ûàe QòL äÉÑæ∏dh ÖgòdG ”ÉîH
 á«éæJGQ OGƒeh QÉ```«W âjRh äGójƒ∏b ≈∏Y …ƒ```à–h ,Qhò÷G äÉÑædG ø```e Ωóîà°ùŸG
 ºMô∏d kÉ¡Ñæeh º«KGôé∏d kGOÉ°†e ,»∏NGódG ∞jõæ∏d kÉØbƒeh ÜÉ¡àdÓd kGOÉ°†e πª©à°ùjh
 IO’ƒdG ó©H ∞jõædG ∞bƒd Ωóîà°ùj IOÉYh ójó°ûdG »°†«◊G ∞jõ`ædG kÉ°†aÉNh kÉ°†HÉbh

.Úæ÷G §≤°ùj ¬fC’ ;πª◊G AÉæKCG ‘ QÉ≤©dG Gòg ΩGóîà°SG ΩóY Öéjh
 óæY ´ÉÑJ »àdG ô≤ÑdG RôN á£∏N »g IRôÿG πgh?¿RƒdG ójõJ IRôÿG πg -728

?ôNBG ÉYƒf ∑Éæg ¿CG ΩCG øjQÉ£©dG
.¿RƒdG ójõJ »gh ,øjQÉ£©dG iód ´ÉÑJ »àdG ô≤ÑdG RôN á£∏N »g IRôÿG º©f         p

 »àdG AGõLC’G »g Ée hCG ∞«ch ±ƒ°TôÿG äÉÑf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ øjCG øe -729
?¬æe É¡dhÉæJ ºàj

 »gh Silymarin hCG Milk Thistle ≈```ª°ùe â```– á```ææ≤e äGô```°†ëà°ùe ó```LƒJ         p
 »¡a ±ƒ°TôÿG äÉÑf øe πª©à°ùŸG Aõ÷G ÉeCG .á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´É```ÑJ
 äÉÑædG Gòg ™ªL ∂æµÁ øµdh ,IQÉ£©dG äÓfi iód ´ÉÑJ ’ »gh QÉgRC’Gh QhòÑdG
 øe …É°T á≤©∏e Aπe òNDƒJh .áµ∏ªŸG øe á«Hƒæ÷G ≥WÉæŸG øe ™«HôdG ájÉ¡f âbh ‘
 ºK á≤«bO15 IóŸ ∑Îjh ¬«∏Z ≥Ñ°S AÉe Üƒc Aπe ‘ ™°VƒJ ºK Éª¡æe …CG ¥ƒ```ë°ùe

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe Üô°ûjh ≈Ø°üj
 äÓfi iód ´ÉÑj »HÉ¡°T OQGh ≈ª°ùŸG »©«Ñ£dG ìÉØàdG πN øY ∫CÉ°ùj πFÉ°S -730

?%100 »©«ÑW ¬fEG :π«bh ,¢üeÉëŸG
 áeƒ∏©ŸG √ò```g áë°U ió```e É```e …Qó```f ’ ø```µdh %100 »```©«ÑW π```ÿG ¿EG :¿ƒ```dƒ≤j         p
 ƒ∏«c áKÓK …Î°ûJ ¿CG ƒgh %100 »©«Ñ£dG πÿG Ò°†– á≤jôW ∂«£YCÉ°S »ææµdh
 øe ÉeÉ“ É¡Ø«ØŒ ó```©H É¡©£≤J ºK kGó«L É```¡Ø¶æJh ôªMC’G ìÉØàdG ø```e äÉ```eGôL
 ™°ùàj AÉYh ‘ ™```°VƒJh (º°S2*º°S2) äÉ```Ñ©µe áÄ«g ≈∏Y IÒ¨°U ™```£b ¤EG AÉ```ŸG
 §Hôjh ¢TÉ°T á©£≤H AÉYƒdG Gòg ≈£¨j ºK áHƒWôdG øe kÉ«dÉNh kÉØ«¶f ¿ƒµjh ìÉØà∏d

o b e i k a n d l . c o m
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 ∑Îjh ∞««µJ ¬`H ¢ù«d ¿Éµe hCG áaôZ ‘ AÉYƒdG ∑Î```jh •É£e •ÉHôH ≥æ©dG ≈```∏Y
 ≈∏Y ¢TÉ°T á©£b ∫Éª©à°SÉH ∂dPh ôNBG AÉfEG ¤EG òNDƒj ºK ÉeÉ“ ìÉØàdG Ühòj ≈àM
 AÉYƒdG ‘ í°TÎj å«M ,¢TÉ°ûdG ≈∏Y ìÉØàdG iƒàfi Ö°üj ºK ójó÷G AÉYƒdG áëàa
 AÉ£¨H πÿG ≈∏Y …ƒàëj …òdG AÉ```YƒdG ≈£¨j ºK ìÉØàdG äÉØ∏fl ô°ü©jh ó```jó÷G

.≥«aƒàdG ∂d kÉ«LGQ %100 »©«Ñ£dG πÿG ƒg Gògh ,ºµfi
?πcDƒJ ΩCG AÉŸÉH øî°ùJ πg ?πª©à°ùJ ∞«ch ?…ó∏ÑdG á∏ÿG ±ô©J ∞«c -731

 øjQÉ£©dG ï«°T øe »∏°UC’G ´ƒædG AGô°T øµÁh øjQÉ£©dG iód IOƒLƒe …ó∏ÑdG á∏ÿG         p
 kÉYƒf ∑Éæg ¿CG ÖÑ°ùdGh ,É¡©«Ñj óMGh π°†aCG ƒg ¬fEG å«M ,á«Hô©dG ô°üe á```jQƒ¡ªéH
 á≤jôW ÉeCG ,…ó∏ÑdG á∏ÿG øe É¡∏µ°T ‘ kGóL áÑjôb »gh á«fÉ£«°ûdG á∏ÿÉH ±ô©j ôNBG
 AÉe Üƒc Aπe ™e ≈∏¨Jh …ó∏ÑdG á∏ÿG ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe »¡a á∏ÿG ΩGó```îà°SG

.´ƒÑ°SCG IóŸh πcC’G πÑb kÉ«eƒj ÚJôe Üô°ûJh ≈Ø°üJh OÈJ ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ
 ‘ kÉ°VÉØîfG ÖÑ°ùJ πgh ¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y Qô°V É¡«a IÒªÿG ÜƒÑM πg -732

 á«ªµdG »g Éeh É¡∏ª©à°SCG ∞«µa Qô°V É¡«a ¢ù«dh Ió«Øe âfÉc GPEGh ,§¨°†dG

?É¡dhÉæàd áÑ°SÉæŸG

 ¿Éc GPEG äÉ«dó«°üdG ‘ ´É```ÑJ »àdG IÒªÿG ¢UGôbCG IÒªÿG ÜƒÑëH ó```°ü≤J π```g         p
 »gh ,ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh ‘ á∏é°ùeh áææ≤e ¢UGôbC’G ∂∏àa √ó°ü≤J Ée ∂dP
 …CG ≈∏Yh ∂d ‹ó«°üdG É¡Ø°üj Ée Ö°ùM É¡dÉª©à°SG Öéj øµdh §¨°†dG ¢†ØîJ ’
 ∫Éª©à°S’ÉH ∑Ohõ```j ±ƒ°S ¬æe É¡jÎ°ûà°S …òdG ‹ó```«°üdGh äÉª«∏©J É¡«∏Y ∫É```M

.¬àª¡e √ò¡a É¡d á«ÑfÉ÷G QGô°VC’G ∂dòch É¡d πãeC’G
?óLƒj øjCGh QGô°VCG ¬d πgh √óFGƒa Éeh ?GƒLGƒÿG ƒg Ée -733

 »gh ,π«ªL m√GR »é°ùØæH ¿ƒ```d É¡d áØ«ãc Qƒ°ûb äGP Qhò```L øY IQÉ```ÑY Gƒ```LGƒÿG         p
 ,øjQÉ£©dG  øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁh áÑcôŸG á∏«°üØdG äÉJÉÑf øe »Ñ°ûY äÉ```Ñæd
 §∏îJh kÉ```ªYÉf kÉ≤ë°S ≥```ë°ùJ å«M ìhô```÷G êÓ©d ™°SGh ¥É```£f ≈```∏Y Ωó```îà°ùJh
 É¡fCG Éªc .¢Vô¨dG Gò```¡d Ió«L »gh É¡ªÄ∏àa ìhô```÷G ≈∏Y ™°VƒJh ¿ƒàjR â```jR ™```e
 kÉ°†jCG Ωóîà°ùJh ,AGOƒ```°ùdG ä’É```¡dGh ¥hô◊G ¢†©H QÉKBG ø```e ∞«Øîà∏d Ωó```îà°ùJ
 ,äGRÉ¨dG ó°Vh ∫É```ØWC’G ¢ü¨Ÿ ∂dòch ¢ü¨ŸG Ω’BG ∞```«Øîàd IO’ƒdG ó©H AÉ```°ùæ∏d
 á¨Ñ°üdG √òg âfÉch ä’ƒcCÉŸG ¢```†©H ≠Ñ°üd á«é°ùØæÑdG GƒLGƒÿG á¨Ñ°U π```ª©à°ùJ

.äÉ°ThôØŸG ¢†©Hh ¢ùHÓŸG ≠Ñ°üd ≈°†e Éª«a Ωóîà°ùJ
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 ájòZC’G äÓfi iód hCG øjQÉ£©dG iód óLƒj πg ?ÉcƒjGódG äÉÑf óLƒj øjCG -734

?á«∏«ªµàdG

 ’h á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓ```fi iód ∂dòch øjQÉ£©dG ió```d óLƒj ’ äÉ```ÑædG Gò```g         p
 äÓfi iód óLƒj å«M ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG øe ’EG ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ

.á«∏«ªµàdG á«ë°üdG ájòZC’G

?§¨°†dGh ôµ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y √QGô°VCGh øNódG óFGƒa »g Ée -735

 óMCÉc mò¨e ƒ¡a √óFGƒa ÉeCG §```¨°†dGh ôµ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y QGô```°VCG …CG ø```Nó∏d ¢```ù«d         p
.ó«L AGòZ ƒgh ∫Ó¨dG π«°UÉfi

?ÉgóFGƒa »g Éeh ?QGOQódG »gÉe -736

 Aõ÷Gh ,ÒÑc Iôé°ûdG ´òLh GÎe 18 ¤EG ¬YÉØJQG π```°üj ÒÑc äÉÑf ƒ```g QGOQó```dG         p
 É°ûfh á«eÓg OGƒ```e ≈∏Y Qƒ°û≤dG …ƒ```à–h ¿É≤«°ùdG Qƒ```°ûb äÉÑædG ø```e Ωó```îà°ùŸG
 á°VƒªM ó°Vh Ú```∏eh mò¨eh ó∏é∏d ∞```£∏eh ô¡£ªc Ωó```îà°ùJh ¢üØ©dG ¢```†ªMh

.øeõŸG áfÉãŸG Ω’BG ∞«Øîàd ∂dòch Ió©ŸG

 øjCGh  ¬J’Éª©à°SG  »g  Éeh  ?QGOQó``̀dG  ƒg  πgh  ?¢†«HC’G  QGó`̀jQó`̀dG  ƒgÉe  -737

?óLƒj

 äGP Iôª©e áàÑf øY IQÉÑY ¢†«HC’G QGójQódÉa QGOQódG ƒg ¢ù«d ¢†«HC’G QGójQódG         p
 á∏«ªL á«∏≤fôb ¤EG AÉ°†«H QÉgRCG ¬d ,º°S80 ¤EG É¡YÉØJQG π°üj ájƒb ájô£Y áëFGQ
 QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒà– »gh ,Qò÷Gh QÉgRC’G äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh ..kGóL
 ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ QGójQódG πª©à°ùj ó©j ⁄ .ÚeÉàµjódG º°SÉH ±ô©j ΩÉ°S ójƒ∏bh
 ÒKCÉJ ¬dh ºMôdG äÓ```°†©d Éjƒ≤e GÒKCÉJ ¬d ¿CG º```∏©dG ™e ¬à«ª°ùd kGô¶f ;Ö```£dG ‘

.IÒÑc Iôé°T øY IQÉÑY ƒ¡a QGOQódG ÉeCG ,èæ°ûà∏d OÉ°†e

?¿ó©e ΩCG ¿Gƒ«M øe ΩCG äÉÑf øe ƒg π¡a √óFGƒa Éeh ?„hQódG ƒg Ée -738

 π«Ñ‚õdG øe Öjôb ƒgh ™Ñ°UC’G Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ AÉ°†«H ¥hôY øY IQÉÑY „hQódG         p
 Ö∏≤∏d mƒ≤e ƒgh :ájô£Y IOÉeh IQGô◊G øe A»```°T ¬ª©W ‘h Ú°üdG øe É¡H ≈```JDƒj

.ºMôdG ‘ IOƒLƒŸG ìÉjQCÓd OÉ°†e ,¿É≤Øî∏d OÉ°†e
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?øjƒNC’G ΩO äÉÑæd »ª∏©dG º°S’G ƒgÉe -739

 øe DRACAENA CI NNABARI ƒ```g øjƒNC’G ΩO äÉ```Ñæd »```ª∏©dG º```°S’G         p
 ƒgh DRAGON TREE º```°SÉH ájõ«∏‚E’ÉH ±ô©jh LILACEAE á```∏«°üØdG
 mƒ≤eh áÑWôdG ìhô≤dG á°UÉNh ìhô÷G êÓ```©d ájhOC’G π°†aCG øeh ≠ª°U øY IQÉ```ÑY

.±õæ∏d ™fÉeh ∫É¡°SE’G ó°Vh Ió©ª∏d

 äÉ«dó«°üdG hCG øjQÉ£©dG iód ôaGƒàe ƒg πgh ?á°ù«°ùeódG äÉÑf óLƒj øjCG -740

?¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ º°SG …CG â–h

 øµÁh äÉ«dó«°üdG øe ¢ù«dh øjQÉ£©dG øe á°ù«°ùeódG äÉÑf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ         p
.Úàæ°ùaC’G ƒg ôNBG º°SG â– ¬æY åëÑdG

?É¡J’Éª©à°SG »g Éeh áfÉ«eódG »g Ée -741

 QÉgRCGh áàgÉH AGô°†N ¥GQhCG ¬d ,øjÎe ¤EG ¬YÉØJQG π°üj …ô£Y äÉ```Ñf á```fÉ«eódG         p
 ≈£°SƒdG ÉµjôeCG ‘ ÉjÉŸG Ö©°T πÑb øe Ωóîà°ùj »µjôeCG äÉÑf ƒgh IÒ¨°U AGôØ°U
 ¿hÒà°ùà°ùàdG ¿ƒeô¡d ódƒeh ÜÉ```ÄàcÓd OÉ°†eh ¬Ñæeh mƒ≤e ƒgh »°ùæ÷G •É```°ûæ∏d

.±ò≤dG áYô°S ó°Vh

?áfÉ«eódG óLƒJ øjCG -742

.á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ô°†ëà°ùªc óLƒJ áfÉ«eódG         p
 ≈àeh ?Ωƒ«dG ‘ ÉgòNCG Öéj áÑM ºc ,áfÉ«eódG ä’ƒ°ùÑc ∫Éª©à°SG óæY -743

?É¡dƒ©Øe CGóÑj

 º∏e ƒ¡a ,™FÉÑdG ø```e á∏eÉc äÉeƒ∏©e Ö∏W øµÁ á```fÉ«eódG ä’ƒ```°ùÑc AGô```°T ó```æY         p
.∫ƒ©ØŸG CGóÑj ≈àe ∂dòch äGôŸG OóY ºch ∫Éª©à°S’G á≤jô£H

?á«Ñ£dG √óFGƒa Éeh ¿Gƒ°ü≤dG ƒg Ée -744

 40 ¤EG ¬```YÉØJQG π°üjh êGô```MC’Gh êhôŸG ‘ ƒ```ªæj »```Ñ°ûY äÉ```Ñf ƒ```g ¿Gƒ```°ü≤dG         p
 G kQóeh kÉª°†¡eh º¨∏Ñ∏d GOQÉW Ωóîà°ùjh á«°üØYh á«eÓg OGƒe ≈∏Y …ƒ```àëjh º°S
 Ö∏ëà°ùe Üô°ûjh ìhô÷Gh ¥hôë∏d ÉLÓY êRÉ£dG äÉÑædG Ò°üY πª©à°ùjh .∫ƒÑ∏d
 ô°ûY ÉæK’Gh Ió©ŸG áMôb á÷É©Ÿh ¢VGôeC’G øe ágÉ≤ædG ‘ º°ù÷G ájƒ≤àd äÉÑædG

.óÑµdG äÉHGô£°VGh

o b e i k a n d l . c o m
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?¢ùª°ûdG QGhO QhòH óLƒJ øjCG -745

äGô°ùµŸG É¡«a ´ÉÑJ »àdG øcÉeC’G ‘ IõgÉL ¢ùª°ûdG QGhO QhòH óLƒJ         p

?¢ùª°ûdG QGhO QhòH øe áeóîà°ùŸG á«ªµdG ºc -746

.øjô¡°T ¤EG ô¡°T IóŸ ∂dPh ,Ωƒ«dG ‘ ÚJôe kÓcCG IÒÑc á≤©∏e Aπe ∫Éª©à°SG øµÁ         p

?¢ùª°ûdG QGhO QhòH πª©à°ùJ ∞«c -747

 äGôe çÓK πcCG á≤©∏e ∫ó©Ã »LQÉÿG É¡aÓZ ´õf ó©H ¢ùª°ûdG QGhO QhòH πcDƒJ         p
.äGô°ùµŸG ™«H øcÉeCG ‘ Iô°û≤e QhòÑdG óLƒJh Ωƒ«dG ‘

 á«°†ª◊G êÓ©d ¬æY âÑàc ¿CG ≥Ñ°S …òdG ¢ùª°ûdG QGhO ¥Qh øY âãëH ó≤d -748
?ôëÑdG Ö°ûY óLCG ⁄Éªc ,√óLCG ⁄h äÉ«dó«°üdG ‘

 ¬JôgõH Qƒ¡°ûe ƒgh ≥FGó◊Gh ´QGõ```ŸG ‘ óLƒ«a ¢ùª°ûdG QGhO ¥Qƒ```H ≥```∏©àj É```ª«a         p
 äÓfi ‘ hCG ¢ùbƒØdG º°SG â– äGQÉ£©dG ‘ ó```Lƒ«a ôëÑdG Ö°ûY ÉeCGh IÒ```ÑµdG

.Kelp º°SG â– á«∏«ªµàdG ájòZC’G

?äÉ«HÉéjEGh äÉ«Ñ∏°S ¬d ΩôjódG πg -749

 ¿Éæ°SC’G ∞«¶æàd §≤a kÉ```«LQÉN Ωóîà°ùJ IOÉY á```eôjódG hCG ¿É```eôjódG hCG Ωô```jódG         p
 ¢†©H ÖÑ°ùJ ó≤a ,É¡dÉª©à°SG ‘ ≠dƒH GPEG ’EG äÉ«Ñ∏°S É¡d óLƒj ’h ∞jÉØ°ûdG Òªëàdh

.áã∏dG ‘ á£«°ùÑdG äÓµ°ûŸG

?óLƒj øjCGh √óFGƒa Éeh ?¿É°ü◊G πjòH ±ô©j Ée ƒg πgh ?π«ÿG ÖfP ƒg Ée -750

 É¡∏ch çÉÑæµdGh ñƒ```£dG á°û«°ûMh ¿É°ü◊G Ö```fPh ¢SôØdG ÖfP ƒ```g π```«ÿG Ö```fP         p
 á°UÉNh äÉÑædG Gòg ≈∏Y ≥∏WCG óbh ,ôNBG ¤EG ó```∏H øe ∞∏àîJ äÉ«ª°ùJh äÉ```aOGôe
 º°SÉH ájõ«∏‚E’G á```¨∏dÉH ±ô©jh áæjóŸG áÑ°ûY º```°SG IQƒæŸG áæjóŸG …QÉ£Y ió```d
 ¬Ñ°ûj ƒgh äÉ©≤æà°ùŸG ‘h á```îÑ°ùdG ≥WÉæŸG ‘ ƒªæj äÉ```ÑædG Gò```gh ,Horsetail

 øe IÒ¨°U Üó```f ’EG ¬H óLƒJ ’h kGó```L á≤«bQ ¿É≤«°S ø```Y IQÉÑYh ¿É```°ü◊G π```jP
 á÷É©e ‘ ‹ƒH ô```¡£eh ∫ƒÑ∏d Qóªc çÉÑæµdG hCG π```«ÿG Ö```fP Ωó```îà°ùj ,¥GQhC’G
 ‘ •GôaE’G ΩóY Öéj ìhô```÷G êÓ©d Ωóîà°ùj Éªc ,≈∏µdG ≈```°üMh ∫ƒÑdG ¢```ù∏°S
 øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¬fEG å«M ,πeÉ◊G ΩC’G πÑb øe äÉÑædG Gòg ΩGó```îà°SG

.Úæ÷G ‘ äÉgƒ°ûJ ÖÑ°ùj …òdGh Ωƒ«æ«∏°ùdG ¿ó©e
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?á∏HôdG äÉÑf ≈∏Y Qƒã©dG øµÁ øjCG -751

 QÉ£eCG â£≤°S GPEG É«ª°S’ ,™«HôdG π°üa ájÉ¡f ‘ ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ á∏HôdG äÉÑf         p
 ‘ ´ÉÑj Psyllium º°SG â– πé°ùeh ```≤e ô°†ëà°ùe óLƒj øµdh »```ª°SƒdG ‘

.á«FGò¨dG äÓªµŸGh áææ≤ŸG á«Ñ°û©dG ájhOC’G äÓfi

?ó°SC’G πLQ ‘ ∂jCGQÉe -752

 ∂dPh AÉ°ùædG ó```æY ¢†«ÑŸG äÉ```HÉ¡àd’ π```ª©à°ùjh »Ñ°ûY äÉ```Ñf ƒ```g ó```°SC’G π```LQ         p
 »∏NGódG ∞jõædGh ∫É¡°SE’G êÓ©d πª©à°ùj Éªc ,¬«a Oƒ©≤dG ºK AÉe ‘ Ö°û©dG »∏¨H
 å«M ¬aõf IOÉjRh ¬```e’BGh ¢†«◊G ΩÉ¶àfG Ωó©c á«FÉ°ùædG ¢```VGôeC’G øe Ò```ãµdGh
 ±É÷G Ö°û©dG ø```e IÒÑc á≤©∏e QGó```≤e ¤EG øNÉ°ùdG AÉ```ŸG øe Î```d ™HQ ±É```°†j
 …ôµ°ùdG ∫ƒÑdGh ¿RƒdG ∞«Øîàd πª©à°ùj Éªc .Ωƒ«dG ‘ IOó©àe äÉYôL ≈∏Y ¬Hô°Th

.kÉ«eƒj ≥HÉ°ùdG ô°†ëà°ùŸG øe ÚLÉæa 3 ¤EG ÚfÉéæa Üô°ûH ∂dPh

 ájòZC’G äÉéàæe øe á«é°ùØæÑdG á«µHOôdG É«°SÉæcCG ¢UGôbCG ΩGóîà°S’ πg -753
?É¡JGõ«‡ Éeh ?áÄ«°S QGô°VCG á«∏«ªµàdG

 Ωóîà°ùJ »gh QGô°VCG É¡d ¢ù«dh ¿ÉeCÉH Echinacea ô°†ëà°ùe ΩGó```îà°SG ø```µÁ         p
 …ƒ«M OÉ°†e ,äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†e ,áYÉæŸG RÉ¡÷ á¡Ñæe »¡a ,¢VGôeC’G øe Òãµd
 kÉ«dÉM ¢```SQójh ìhôé∏d á```ªF’ ,¥ô©àdG ó```jõJ ,º°ù÷G øe Ωƒ```ª°ù∏d á```∏jõe ,ó```«L

.RójE’G ¢ShÒa ó°V É¡dÉª©à°SG

?OÉ°TôdG ƒgÉe -754

 ‘ á°UÉNh IÒÑc äÉ«ªµH á«Hƒæ÷G á≤£æŸG ‘ ´Qõj AÉØãdGh AÉØãdG QhòH ƒg OÉ°TôdG         p
 Ö∏ZCG ‘ ´ÉÑJ OÉ°TôdG QhòHh ,ójó÷G º«°SÈdG ™e ´QõJ IOÉY å«M ,AÉà°ûdG π```°üa

.ÒÑc πµ°ûH ôaGƒàeh IQÉ£©dG äÓfi

 ºK ¬«∏¨H ∂dPh ,ÉæjôZô¨dG êÓY ‘ ΩGôeôdG äÉÑf ∫Éª©à°SG áë°U ióeÉe -755
 ójÈàdG ó©H ΩGôeôdG øe á«∏¨ŸG IOÉŸG »bÉH ™°Vƒjh ÚJôe ¬æe ¢SCÉc Üô°T

?ÉæjôZô¨dG ™°Vƒe ≈∏Y

 í°üfCGh óÑµdG ∞∏J ÖÑ°ùj kÉ«∏NGO ¬dÉª©à°SGh áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG óMCG ΩGô```eôdG È```à©j         p
 ’ ¬fCG kÉª∏Y ¬eGóîà°SG ø```µª«a kÉ«LQÉN ÉeCG , kÉ«∏NGO ¬```eGóîà°SG Ωó©H ¢```üî°T …CG

.ó∏÷G ≥jôW øY ¬°UÉ°üàeG ∫ƒM äÉ°SGQO óLƒJ
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?ÉgóFGƒa Éeh ¿Gƒ«M ΩCG äÉÑf »g πgh É«fÉJhôdG »gÉe -756

 Aõ÷Gh Krameria triandea º```°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j äÉÑf øY IQÉ```ÑY É```«fÉJhôdG         p
 É°ûfh Æƒª°Uh á«°üØY OGƒe ≈∏Y …ƒàëjh äÉÑædG AGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe πª©à°ùŸG
 êÓ©dh ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ êÓY ‘ óYÉ°ùJh äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ªc πª©à°ùJh øjQÉµ°Sh
 ‘ ÒÑc ÒKCÉJ É¡dh ∫É¡°SE’G êÓ©dh øeõŸG ∑É°ùeE’G á÷É©Ÿh ,Iôéæ◊G äÉHÉ¡àdG

.ºØdG Ò¡£J

?Ωõ«JÉehô∏d êÓY »g πgh ìÉjôdG Iôé°T »g Ée -757

 ∂dÉe »æH ‘ ÌµJh áµ∏ªŸG øe IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ ƒªæJ Iôª©e Iôé°T »```g ìÉ```jôdG         p
 ÚæWGƒŸG ¢†©H Ωó```îà°SG óbh .É¡«MGƒ°Vh É```¡HCGh ¿GôgRh ó```eÉZ OÓHh ∞```FÉ£dG
 ìÉjôdG Iôé°T º°SÉH ∞FÉ£dGh ∂dÉe »æH á≤£æe ‘ ±ô©j …òdG äÉÑædG Gòg ¥GQhCG
 ⁄C’G ¿Éµe ≈∏Y Iô°TÉÑe ¥GQhC’G ¿ƒ```©°†j å«M Iƒ°û¨dG º°SÉH É¡«MGƒ°Vh É```¡HCG ‘h
 πFÉ°S ⁄C’G ¿Éµe øe êôî«a •ÉHôdG ¿ƒ∏jõj ºK ÌcCG ÉÃQh áYÉ°S IóŸ É```¡fƒ£Hôjh
 ‘h Ωõ«JÉehôdG »Ø°ûJ áé«àædG √ò¡H É¡fCG ¢SÉædG ó≤à©jh ⁄C’G ¿Éµe ìô≤àjh ô```Ø°UCG
 Èà©j äÉÑædG Gò```g ¿CGh Éª«°S’ Ò£Nh Gó```L ÅWÉN ∫Éª©à°S’G Gò```g ¿CG á```≤«≤◊G
 ™bGƒe ÉfQRh .z¢VÉjôdG{ IójôL ‘ π«°üØàdÉH ¬æY ÉæÑàc óbh áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG ø```e
 π©éj Gògh ¬Mô≤Jh ó∏é∏d ¬```∏cCG ‘ øªµJ äÉÑædG Gòg ∫Éª©à°SG IQƒ£Nh ,äÉ```ÑædG
 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,IÒ```£N ÉjÒàµÑH áHÉ°UEÓd á°VôY ìô```÷G
 ìô÷G ∫ÉeófG Ö©°üj å«M ,kGó```L IÒ£N á≤jô£dG √òg ¿ƒµJ ôµ°ùdG ¢Vôe ø```e

.É¡«∏ª©à°ùe øe Òãµd IÒÑc äÓµ°ûe âKóM óbh

?¢VGôeCG IóY ‘ ó«Øj πgh ?á£∏°ùdG ™e Ωóîà°ùj ¿ÉëjôdG πg -758

 óbh ¬H ∞«ch áMôØe á```MGƒa ¬àëFGQh IQƒ¡°ûŸG ájô£©dG äÉ```JÉÑædG ø```e ¿É```ëjôdG         p
 ∞«ØN ¬fEÉa √Oô``j Óa ¿ÉëjQ ¬«∏Y ¢VôY ø``e{ ∫€ ˆG ∫ƒ°SQ ¬æY ∫É```b
 Oƒæ¡dGh Üô```¨dGh ËôµdG ¿BGô```≤dG ‘ √ôcP OQh É```ªc ,záëFGôdG Ö``«W π``ªëŸG
 ≈∏Y ¬YQõJ IóëàŸG äÉj’ƒdG äCGóH óbh äÉ£∏°ùdG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¬fƒeóîà°ùj
 Üô°ûJ á«Ñ°ûY äÉØ°Uh ¬æe ô```°†–h É°ùfôa ¤EG ¬àjR Qó°üJh ™°SGh …QÉŒ ¥É```£f
 ¢ü¨ŸGh AÉ©eCÓd Çó¡eh mƒ≤e ¬fCG á«ª∏©dG äÉ```°SGQódG âàÑKCG å«M ,…É°T áÄ«g ≈```∏Y
 ™«æ°üJ ‘ πª©à°ùj ∂dòch ,åª£dG Ω’BG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,áNhódGh ´Gó°üdG ∂```dòch
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 ±ÉYôdGh Ò°SGƒÑdG ™Øæj ¬fEG :Éæ«°S øHG ¬æY ∫Éb óbh ,äÉHhô°ûŸG ¢†©H ‘h Qƒ£©dG
 ¢†©Ñd Ωóîà°ùj Éªc .AÉ©eCÓd ô¡£eh »Ñ°ü©dG ¥QC’Gh äÉéæ°ûàdG ä’ÉM ‘ ∂dòch
 É¡fC’ ;¿ÉëjôdG Qhò```H ∫Éª©à°SG ΩóY Öéjh ,¿É```gO áÄ«g ≈∏Y ájó∏÷G ¢```VGôeC’G

.§≤a ¥GQhC’G Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh Iô°†e

?¬∏jƒ£Jh ô©°ûdG ∞«ãµàd Ωóîà°ùj πgh ?¿ÉëjôdG ƒg ¢SB’G πg -759

 πµa ¿ÉØ∏àîj Éªgh ,¿É```ëjôdG ¬«ª°ùJ Üƒ©°ûdG ¢†©H øµdh ¿É```ëjôdÉH ¢```ù«d ¢```SB’CG         p
 ájô£©dG áëFGôdG ‘ ¿É≤Øàj É```ª¡fCG ’EG áØ∏àfl á∏«°üah ∞∏àfl ¢ùæL ø```e Éª¡æe
 º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j ¿ÉëjôdG Éªæ«H Myrtus Communis º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh
 ô©°ûdG ∞«ãµàH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG ,∞∏àîJ É```ª¡J’Éª©à°SGh Ocimum Basilicum

.¢Vô¨dG ∂dòd πª©à°ùj …òdG ƒg ¢SC’Éa ,√ójƒ°ùJh ¬∏jƒ£Jh

 á«ªµdG »g Éeh ?∫hÒà°ù«dƒµdG ¢†«ØîJ ‘ ¿ƒàjõdG âjõd QhO óLƒj πg -760
?É¡eGóîà°SG Ö∏≤dGh ôµ°ùdG ¢†jôŸ øµÁ »àdG

 ¬eGóîà°SG ôµ°ùdG hCG Ö∏≤dG ¢†jôŸ øµÁh ∫hÒà°ù«dƒµdG ¢†Øîj ¿ƒàjõdG âjR º©f          p
.É«eƒj ÚJôe πcCG á≤©∏e ∫ó©Ã

 IóŸ  äƒ◊G  óÑc  âjR  ÜƒÑM  ∫Éª©à°SG  øe  Qô°V  hCG  äGôjò–  ∑Éæg  πg  -761
?IÒ°üb IóŸ hCG á∏jƒW

 ΩóY Öéj øµdh Qô```°V äƒ◊G óÑc â```jR ä’ƒ```°ùÑc hCG Üƒ```ÑM ∫É```ª©à°SG ‘ ¢```ù«d         p
.áæ°S øe ÌcCG á∏jƒW IóŸ hCG IÒÑc äÉYôéH É¡eGóîà°SG ‘ …OÉªàdG

?√QÉ°†eh √óFGƒa Éeh ?ÊGƒ«M ΩCG »JÉÑf Ö∏ë°ùdG πg -762

 √òg äAÉLh Ö∏©ãdG »°üN º°SÉH kÉ«Ñ©°T ±ô©jh ¿Gƒ«ëH ¢ù«dh äÉ```Ñf ƒg Ö```∏ë°ùdG         p
 ƒgh Orchis Mascula º°SÉH ±ô```©j …òdG Ö∏ë°ù∏d »ª∏©dG º°S’G øe á```«ª°ùàdG
 ôª°SCG êQÉÿG øe É¡fƒd πµ°ûdG ájhÉ°†«H hCG á∏«£à°ùe äÉfQO hP ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf
 ¿ƒ∏dÉH á£≤æe á```µ«ª°S πµ°ûdG á«fiQ ¥GQhC’G ,ô```Ø°üe …ó°ûb πNGódG øeh —É```a

.ÊGƒLQCG É¡fƒ∏a QÉgRC’G ÉeCG .ÊGƒLQC’G hCG Oƒ°SC’G

 »àdGh ¢VQC’G í```£°S â– IOƒLƒŸG äÉ```fQódG ƒg Ö∏ë°ùdG øe Ωó```îà°ùŸG Aõ```÷G
 ≈∏Yh Iôe OGƒ```eh ÚJhôH ≈∏Yh á```«eÓgh á«¨ª°U OGƒ```e %50 ‹GƒM ≈```∏Y …ƒ```à–
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 ¿OÉ©eh Ωƒ«°ùdÉc ä’õ```cCGh Rhôµ°Sh äÉ```æjRƒàHh øjÎ°ùcO 13 ,É```°ûf %30 ‹Gƒ```M
 ‘ ¢üNC’ÉHh ,™°SGh ¥É```£f ≈∏Y »Hô©dG ⁄É©dG ‘ Ö∏ë°ùdG π```ª©à°ùj .QÉ«W â```jRh
 á«dÉY á«FGòZ áª«b hP ƒ¡a IóLh áµe á°UÉNh áµ∏ªŸG ≥WÉæe ¢†©Hh É«côJh ô°üe
 §°ûæe ¬fCG ¢SÉædG øe Òãc ó≤à©jh Ö∏ë°ùdÉH ±ô©j ∂«ª°S Ühô°ûe ¬æe πª©à°ùjh
 ¢†HÉb ∞£∏e AGò¨c ôµ°ùdÉH ¬à«∏– ó©H IOÉY Ωóîà°ùjh ¬∏µ°T ≈∏Y GOÉªàYG ;»°ùæL
 É«fÉ£jôH ‘h .ÉjQÉàæ°SódG ä’É```ëH ÚHÉ°üª∏dh Ió©ŸG ±É```©°Vh ∫ÉØWC’G ∫É```¡°SE’
 å«M ºª°ùàdG ä’É◊ É°†jCG ∞°Uƒj Éªc ,Ú¡bÉædGh π°ùdG ¢VôŸ Ö∏ë°ùdG Ωóîà°ùj
 á«Lô°T áæ≤M áÄ«g ≈```∏Y Ö∏ë°ùdG Ωóîà°ùjh ájƒeódG IQhó```∏d §°ûæe ,∞£∏e ¬```fEG

.ájƒ©ŸG ä’õædGh …ƒ©ŸG ¢ü¨ŸG ä’É◊

?ó©°ùdG äÉÑf óéj øjCG :∫ƒ≤j πFÉ°S -763

 IÒÑc äÉ«ªµH ¿ÉjOƒdG ¢†©H ‘ ƒ```ªæj å«M ,¿GRÉL á≤£æe ‘ ó```©°ùdG äÉ```Ñf ó```Œ         p
 ,¢VQC’G í£°S â– IOƒLƒŸG ó≤©dG hCG äÉfQódG ƒg ´ÉÑj …òdG ¿EG å«M ,´ÉÑj ’ ƒgh

.áLRÉW É¡©ªL Öé«a ô©°ûdG ádGRE’ áeóîà°ùŸG áLRÉ£dG ¥GQhC’G ÉeCG

?√óFGƒa »g Éeh ?»ÑW πLôØ°ùdG πg -764

 á∏«ª÷G QÉªãdG øe Èà©j Cydonis vulgaris º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG πLôØ°ùdG         p
 ô°†fl ¿ƒd äGP ¿ƒµJ å«M É¡fƒd ‘ ∞∏àîJ É¡æµdh É¡ªéM ‘ iÌªµdG ¬Ñ°ûJ »àdG
 Iôé°T πLôØ°ùdG Iôé°Th ,„ô```JC’G πãe πµ°ûdG áé©ªàe kÉ```fÉ«MCG »gh ô```Ø°üe ¤EG
 áëFGQ QÉªã∏d ,∞jôÿG âbh ‘ É¡bQhCG §≤°ùJ »gh QÉàeCG5 ¤EG É¡dƒW π°üj Iôª©e
 ÉeóæY : ¬æY ˆG ≈°VQ QP ƒHCG ∫Éb ó≤d .QhòÑdGh QÉªãdG Ωóîà°ùŸG Aõ÷G .á```jô£Y
 ÉMO ¬«dEG â°ù∏L Éª∏a ,É¡Ñ∏≤j á∏LôØ°S √ó«Hh ¬HÉë°UCG øe áYÉªL ‘ € »ÑædG ¿Éc
 ÖgòJh ¢ùØædG Ö«£Jh Ö∏≤dG ó``°ûJ É¡fEÉa ,QPÉHCG ∂fhO{ :∫Éb ºK ¤EG É```¡H
 Gò¡H Oƒ°ü≤ŸG ÉÃQh Qó°üdG π≤K ƒg (Qó°üdG AÉî£H) ≈æ©eh zQó°üdG AÉ``î£H

.ÚàFôdG äGRGôaEGh º¨∏ÑdG IÌc kÉ«ÑW ≈æ©ŸG

 äÉ¡eC’G ¿ƒ£H ‘ áæLC’G ßØëj πLôØ°ùdG) :π```LôØ°ùdG ‘ QÉ£«ÑdG øHG ∫Éb ó```bh
 ójó©dG ≈∏Y πLôØ°ùdG QÉªK …ƒà– .(Qó°üdG øe ¢ùHÉ«dG ∫É©°ùdGh áfƒ°ûÿG πjõjh
 ‹GƒM AÉŸG øe IÒÑc á«ªch á«fó©e ìÓeCGh Ü h CG ÚeÉà«a É¡ªgCG ,äÉæ«eÉà«ØdG øe
 Ωƒ«°ùdÉch QƒØ°Sƒah âjÈch ±É«dCGh á«ægO OGƒeh Ú```JhôHh ôµ°S %8 ‹GƒMh %70
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 Ió©ŸG ßØëj πLôØ°ùdG ∫hÉæJ ¿CG çÉëHC’G äócCG óbh Ωƒ```«°SÉJƒHh ΩƒjOƒ°Uh Qƒ∏ch
 êÓY ‘ óYÉ°ùjh AÉ©eC’G äÉHÉ¡àdGh º°†¡dG ÖYÉàe πjõjh ¢VGôeC’G øe AÉ```©eC’Gh

.ƒHôdG ¢Vôeh ∫ÉØWCÓd »µjódG ∫É©°ùdG

 RQC’G ¥ƒë°ùe øe π«∏b ™e AÉe Üƒc Aπe ™e á≤©∏e πLôØ°ùdG Qhò```H »∏¨e π```ª©à°ùj
 ájQó°üdG ¢VGôeC’Gh º°†¡dG äÉ```HGô£°V’ ∂dPh ,AÉ°ùeh kÉMÉÑ°U Üƒc á```Yô÷Gh

.∫É¡°SE’Gh áaÉëædGh

 ±É°†j ºK ¬Ø°üf ôîÑàj ≈àM AÉe Îd ‘ ≈∏¨Jh íFGô°T ¤EG π```LôØ°ùdG QÉªK ™```£≤J
 äÉHÉ¡àd’ ∂dPh kÉ«eƒj ÜGƒcCG 3-2 øe QGó≤Ã òNDƒj ºK ,ôµ°S kÉeGôL 50 QGó≤e ¬«dEG

.º°†¡dG ô°ùYh AÉ©eC’G

 äÉ≤≤°ûJh Ò°SGƒÑdGh ¥hô```◊Gh ìhô÷G êÓ©d k’ƒ```°ùZ QhòÑdG »∏¨e π```ª©à°ùj Éªc
.¬LƒdG Iô°ûH áfƒ°ûN ä’É◊ ¢üNC’ÉHh ó∏÷G

?¬dÉª©à°SGh √óFGƒa Éeh ?¥Éª°ùdG ƒgÉe -765

 ôNBGh ÚZÉHódG ¥É```ª°ùH ±hô©ŸG ¥É```ª°ùdG ¿ÉYƒf ¬æe ó```Lƒjh äÉ```Ñf ƒ```g ¥É```ª°ùdG         p
 á«FÉ«ª«µdG É```ª¡JÉjƒàfi ¿CG ’EG ¿É```Ø∏àfl ¿ÉYƒf Éªgh Ú```ZÉÑ°üdG ¥Éª°ùH ±ô```©j
 ,ájó«fƒaÓa OGƒ```eh (á°†HÉb) á«°üØY OGƒe ≈```∏Y ¿Éjƒàëj å«M ,IóMGh kÉ```Ñjô≤J
 ∂dPh ,Ωƒ©∏ÑdGh ≥∏◊Gh ºØdG á«°ûZCG äÉHÉ¡àd’ IôZôZ ¥Éª°ùdG äÉÑf »∏¨e πª©à°ùj
 É¡dÉª©à°SGh ÉgójÈJ ºK Úà≤«bO IóŸ É¡«∏Zh äÉÑædG ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe òNCÉH
 äÉ≤≤°ûàdGh ¥hô◊G êÓ©d ºgôe áÄ«g ≈∏Y ¥Éª°ùdG äÉÑf ∫Éª©à°SG øµÁh ,IôZô¨c

.äGójƒ∏≤dGh á∏«≤ãdG ¿OÉ©ŸÉH ºª°ùàdG ä’ÉM ‘ ¬«∏¨e πª©à°ùj Éªc ,ájó∏÷G

?»µe Éæ°ùdG ƒg Ée -766

 áeôµŸG áµe ‘ ™°SGh ¥É£f ≈```∏Y ƒªæj …òdG Éæ°ùdG äÉÑf øY IQÉÑY ƒ```g »```µe É```æ°S         p
 ∫ƒ°SQ ¬H í°üf óbh á∏¡°ùŸG ájhOC’G π°†aCG ƒgh »µe Éæ°ùdÉH ±ô©jh ¿GRÉL á≤£æeh
 ¥ô°û©dG º°SÉH áµ∏ªŸG ≥WÉæe ¢†©H ‘ ±ô©jh äƒæ°ùdGh ƒg º∏°Sh ¬«∏Y ≈```∏°U ˆG
 ÉeCG »µe Éæ°ùdG ø```Y πµ°ûdG ‘ ∞∏àîj ¥ô°û©dG øe ´ƒf ≈```£°SƒdG á≤£æŸG ‘ ƒ```ªæj
 ¿EÉa πFGƒ°ùdG ø```e º°ù÷G ¢ü∏îj …òdGh ¿RƒdG ∞```«Øîàd ¬eGóîà°SÉH ≥∏©àj É```ª«a
 ,äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑj ô```°†ëà°ùe ¬æe óLƒj øµdh πª©à°ùŸG ≈```∏Y IQƒ£N ∂```dP ‘

.áææ≤ŸG ájhOC’G øe Èà©jh ¿RƒdG ∞«Øîàd ¢ü°üfl
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?kÉ«eƒj ¬Hô°T π°†Øj πgh ?»µe Éæ°ùdG Ωóîà°ùj ∞«c -767

 QÉªK òNDƒJ ¤hC’G á```≤jô£dG ,Ú```à≤jôW ≈∏Y »```g »```µe É```æ°ùdG ∫É```ª©à°SG á```≤jôW         p
 Üƒc ‘ ™°VƒJh äGôªK çÓK òNDƒJ Qhò```ÑdÉH øjQÉ£©dG iód áahô©ŸGh »µe É```æ°ùdG
 ºK π«Ñ‚R ¥ƒë°ùe IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üfh (QÉ```ª°ùe) πØfôb ÉàÑM É¡d ±É°†j º```K
 ∑Îjh ΩƒædG ¤EG ÜÉgòdG óæY ≈£¨jh ∑ôëjh ÜƒµdG Å∏àÁ ≈àM »∏¨e AÉe ±É°†j
 ÚàYÉ°S IóŸ A»°T √ó©H πcDƒj ’h ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ìÉÑ°üdG ≈àM ™≤æj
 ´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh Iôe áØ°UƒdG √ògh áHô°T hCG øNÉ°S …É°T Üô°T øµÁ ∂dP ó©Hh
 ó«dG á°†Ñb ∫ó©Ã Éæ°ùdG ¥GQhCG Ωó```îà°ùJ á∏¡°ùe »gh iôNC’G á```Ø°UƒdG ΩCG ,§```≤a
 ìGõjh áYÉ°S ∞°üf IóŸ QÉædG ≈∏Y ≈∏¨j ºK AÉŸG øe ÚHƒc Aπe ¬`H AÉYh ‘ ™°VƒJh
 hCG ¿ƒ°ùfÉ«dG øe á≤©∏e á```aÉ°VEG øµÁh ìÉÑ°üdG ≈àM ≈£¨e ∑Îjh QÉædG ¥ƒa ø```e
 A»°T …CG √ó©H Üô°ûj hCG πcDƒj ’h ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûjh ìÉÑ°üdG ‘ ≈Ø°üj ºK äƒæ°ùdG
 ºK §≤a áHQƒ°T Üô°ûj AGó¨dG ‘h øNÉ°S …É```°T Üô°T øµÁ ºK äÉYÉ°S ™HQCG Ió```Ÿ

.Ωƒë∏dG ó©Ñà°ùJ øµdh A»°T …CG AÉ°û©dG ‘ πcCÉj ¿É°ùfE’G CGóÑj

?É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ ∞«ch ?GQófÉ°û«°S áÑ°ûY óLƒJ øjCG -768

 IQÉØ°ùdG ≥jôW øY É¡Ñ∏W øµÁh áµ∏ªŸG ‘ óLƒJ ’h á«æ«°üdG ÜÉ°ûYC’G øe áÑ°û©dG √òg         p
.¬æe É¡Ñ∏W ∂fÉµeEÉÑa Ú°üdG ‘ G kóMCG ±ô©J âæc  GPEG hCG Ú°üdG ‘ ájOƒ©°ùdG

 »gÉeh  ?á«bQódG  Ió¨∏d  ó«Øe  ƒg  πgh  ?Ú©dG  §¨°V  ¢†Øîj  QÉ°ûdG  πg  -769
?∫Éª©à°S’G á≤jôWh áHƒ∏£ŸG á«ªµdG

 áLRÉW πcDƒJ å«M ¥GQhCG ø```e É¡«a ÉÃ ¿É°üZC’G ,kÉLRÉW ¬```eGóîà°SG ø```µÁ QÉ```°ûdG         p
 Qhò÷G ¿hóH äÉ```ÑædG ¿É°üZCG ∞«ØŒ øµÁh ,Ωƒ```«dG ‘ Iôe óMGh ø°üZ ∫ó```©Ã
 AÉe Üƒc Aπ```e ≈∏Y ¥ƒë°ùŸG øe IÒ```¨°U á≤©∏e Aπe ΩGóîà°SGh É```¡≤ë°S ºK ø```eh
 kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U Ωƒ«dG ‘ Ú```Jôe ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO IóŸ ∑Îjh »```∏¨e
 ó°V πª©à°ùjh á«bQódG Ió¨∏d ó«Øe ÒZh Ú©dG §```¨°V ¢†Øîj ’ QÉ°ûdGh .πcC’G ó```©H

.äƒ°üdG áëH

 ¬YGƒfCG  π°†aCG  »g  Éeh  ?áë°üdG  ≈∏Y  QGô°VCG  »æ«°üdG  ô°†NC’G  …É°û∏d  πg  -770
?¬eGóîà°S’ ≈∏ãŸG á≤jô£dGh áµ∏ªŸG ‘ IOƒLƒŸG

 ,∫GóàYÉH Ωóîà°SG GPEG á```ë°üdG ≈∏Y QGô```°VCG ¬d ¢ù«d »```æ«°üdG ô```°†NC’G …É```°ûdG         p
 ¢VôÃ áHÉ°UE’G øe ≈ªëj ¬dÉª©à°SG ¿CG ó«ØJ ¬æY äô°ûf »àdG çÉëHC’G ¢ùµ©dÉH πH
 …OÉ©dG …É°ûdG π```ª©à°ùj Éªc πª©à°ùjh πcC’G ó```©H ¬Hô°ûd â```bh π°†aCGh ¿É```Wô°ùdG

.ƒdhC’G º°SÉH ±hô©ŸG ´ƒædG ƒg ô°†NC’G …É°ûdG ´GƒfCG π°†aCGh
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 IÌµH …É°ûdG Gòg Üô°T øe Qô°V ∑Éæg π¡a ,IÒãc ô°†NC’G …É°ûdG óFGƒa -771

?ÌcCG hCG Ωƒ«dG ‘ ÜGƒcCG Iô°ûY ∫ó©Ãh

 øµdh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉª◊G ‘ ¢üNC’ÉHh ,ô°†NC’G …É°û∏d óFGƒa ∑Éæg         p
 kÉØ«ØN ¿Éc GPEÉa É¡©°†J »àdG …É°ûdG á«ªc ºc …QOCG ’ h IÒãc kÉ«eƒj ÜGƒ```cCG Iô```°ûY
 §≤a ∞°üædG Üô°ûH ∂ë°üfCÉa §°SƒàŸG øe ≈∏YCG hCG kGõcôe ¿Éc GPEG ÉeCG ±ƒN Óa

.ÒãµH ¢ù«d Gò¡a Ωƒ«dG ‘ ä’É«H Iô°ûY ó°ü≤J âæc GPEG ’EG

?ô°†ëj ∞«ch ?ô°†NC’G …É°ûdG Üô°ûd âbh π°†aCG ƒg Ée -772

 AÉŸG »∏¨H »¡a √Ò°†– á≤jôW øY ÉeCG ,Iô°TÉÑe πcC’G ó©H ƒg ¬Hô°ûd âbh π°†aCG         p
 ¬«∏Y Ö°üj ºK Üƒc ‘ ™```°VƒJh ô°†NC’G …É°ûdG øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπ```e òNDƒJ º```K
 øµdh OGÈdG ‘ ¬∏ªY øµÁh Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO 10 IóŸ ∑Î```jh »∏¨ŸG AÉ```ŸG

.kÉbÓWEG »∏¨j ’

 ,¿RƒdG ∫hõf ‘ QhO ¬d πgh ,?á«ë°üdG √QÉ°†eh ô°†NC’G …É°ûdG óFGƒa »gÉe -773

.∫ÉØWC’G ≈∏Y QÉ°†e ¬d πgh

 ‘ …ƒb ÒKCÉJ ¬```dh ,¿ÉWô°ùdG çhó```M ™```æÁ ƒ```¡a IÒ```ãc ô```°†NC’G …É```°ûdG ó```FGƒa         p
 äÉÑLƒdG ó©H ¢üNC’ÉHh º°†¡eh ∫É```¡°SE’G ádÉM ‘ ¢†Ñ≤eh ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ ™```æe
 ¬°†«Øîàd áÑ°ùædÉHh á```∏«∏b »¡a á«ë°üdG √QÉ```°†e ÉeCG .ƒHô∏d kGóL ó«Øeh á```ª°SódG
 ∫ÉØWC’G ≈∏Y √Qô°†d áÑ°ùædÉHh ,∂dP ºYój Ée á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘ óLƒj Óa ¿Rƒ∏d

.äGƒæ°S â°ùdG ¿hO ∫ÉØWCÓd ¢üNC’ÉHh ,ó«Øe ÒZ ƒ¡a

?ƒdhÉH ≈ª°ùŸG »æ«°üdG …É°ûdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ øjCG øe -774

.ô°†NCG ¿ƒ∏H ¿ó©e Ö∏Y ‘ IÒÑµdG äÓëŸG ‘ …É°ûdG Gòg óLƒj         p

?ÉgóFGƒa »gÉeh ?AÉ°†«ÑdG áÑ°ûdG »gÉe -775

 óLƒJh Ωƒ«æŸC’Gh Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉàjÈµH É«ª∏Y ±ô©j í∏e øY IQÉÑY : Alum :áÑ°ûdG         p
 ó°ûd πª©à°ùjh ¢†«HC’G ≥≤°ûŸG ÉgOƒLCGh ÖWôdG ∞æ°üdG É¡ªgCGh IÒãc ±Éæ°UCG ¬æe
 IÉ¡∏dGh áã∏dG Ω’B’ ó«ØJh §```HE’G áëFGQ ™£≤Jh ∞jõæ∏d ™WÉbh ìhô÷G ó```°Vh áã∏dG

.Oƒ∏÷G áZÉHOh ¥QƒdG áYÉæ°U ‘ πª©à°ùj Éªc ,É«∏NGO ¬eGóîà°SG ΩóY Öéjh
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?¿ƒªµdG ΩCG äƒæ°ùdG ƒg åÑ°ûdG πgh åÑ°ûdG IóFÉa »gÉe -776

 ,ÚæK’G øY ∞∏àîj h É¡°ùØf á∏«°üØdG øe ¬æµdh ¿ƒªµdÉH ’h äƒæ°ùdÉH ¢ù«d åÑ°ûdG         p
 ¬bGQhCG åÑ°ûdG ø```e Ωóîà°ùj Éªæ«H ÉªgQÉªK Ωó```îà°ùJ ¿ƒªµdGh äƒæ°ùdG ¿EG å```«M
 Ω’BG ∞Øîj ¬fCG √óFGƒa ºgCG øeh óFGƒa åÑ°û∏dh .√QhòHh áLRÉ£dG á°†¨dG ¬fÉ≤«°Sh
 ΩôØJh êRÉ£dG åÑ°ûdG ø```e áeõM òNDƒJ å«M ,…OÉ©dGh »Ñ°ü©dG ¬```«YƒæH ¿ƒdƒ≤dG
 ºK Qób ‘ ™°VƒJh åÑ°ûdG Qhò```H øe IÒ¨°U á≤©∏e É¡d ±É°†jh kGó```«L É¡∏°ùZ ó```©H
 á≤«bO IóŸ »∏¨j ≈àM QÉædG ≈∏Y ∑Îjh zÚHƒc ∫OÉ©j Ée{ AÉe Îd ∞°üf ¬d ±É°†j
 ‘É°üdG ∫ƒ∏ëŸG øe òNDƒjh ÉeÉ“ ≈Ø°üj ºK ô≤à°ù«d ∑Îjh QÉædG ¥ƒa øe ìGõj ºK
 IÒNCG Iôeh Iô°TÉÑe áÑLh πc ó©H IóMGh Iôe Üƒc ∞°üf ÖFGƒ°T …CG øe ‹ÉÿG
 âfÉc Éª¡e »∏¨ŸG á```«Ø°üJ ó©H »≤ÑàŸG π```Ø`àdG ΩGóîà°SG ΩóY Öéjh .Ωƒ```ædG ó```æY

.ÜÉÑ°SC’G

?óLƒJ øjCGh Ëôe Iôé°T »g Ée -777

 .…ÈdG ∞°Tô◊G hCG »°†ØdG ∑ƒ°ûdÉH ∂dòch Ëôe ácƒ°ûH É°†jCG ±ô©J Ëôe Iôé°T         p
 á©e’ áLô©àe Gó```L IÒÑc ¬bGQhCG ,ô```ª©e »Ñ°ûY äÉÑf øY IQÉ```ÑY Ëôe Iô```é°Th
 Milk Ö«©c ƒHCG º```°SÉH É°†jCG äÉÑædG ô¡à°ûjh ,á```«é°ùØæH ¤EG AGôªM QÉ```gRCG É```¡dh
 Ωóîà°ùjh áææ≤e á«f’ó«°U äGô°†ëà°ùe ¬dh IQƒ¡°ûŸG äÉJÉÑædG øe ƒ```gh Thistle

 .IQGôŸGh ≈ªë∏d OÉ°†eh ¬JÉÁõfCG πjó©Jh óÑµdG ∞FÉXh Ú°ùëàd ™°SGh ¥É£f ≈```∏Y
.§°SƒàŸG ¢Vƒ◊G ¿Gó∏H ‘ óLƒj ƒgh

?√QGô°VCGh √óFGƒa »gÉeh?ÚHô°ûdG ƒgÉe -778

 QÉªK ¬Ñ°ûJ ¬```JôªKh ¿Gô£≤dG ≈```∏Y É¡æe π°üëà°ùj IÒ```Ñc QÉ```é°TCG ƒ```g Ú```Hô°ûdG         p
 ¬bGQhCG â°VQ GPEG ,É```¡°ùØf ôYô©dG äÉ```Ñf á∏«°üa øe ƒgh ô¨°UCG ¬```fCG ÒZ ,hô```°ùdG
 ™æÁ ¬FÉÃ ∫É```°ùàZ’G ,IôgÉ¶dGh á```æWÉÑdG ìhô÷G »```Ø°T √DhÉe Üô```°Th â```îÑWh
 ≥ë°S GPEGh ,É¡e’BG øe Ió©≤ŸGh ΩÉMQC’G ≈Ø°T ¬FÉÃ »éæà°SG GPEGh ,ô©°ûdG QÉ```°ûàfG
 GPEG áØ£ædG ó°ùØj ,ˆG ¿PEÉ```H É¡∏eOCGh ±õædG ∞bhCG ìhô```÷G ≈∏Y ¬```bƒë°ùÃ QPh
 GPEG ,πª◊G ™æe ‘ ájhOC’G ™ØfCG Èà©j ∂dòdh ´Éª÷G âbh ‘ ôcòdG ¢SCGQ ¬H í°ùe
 πHE’G ºë°ûH §∏N GPEG ,⁄C’G øµ°Sh ¬```ààa ø°ùdG øe ∫ƒcCÉŸG Aõ÷G ™°Vƒe ‘ ô```£b

.ΩGƒ¡dG øe A»°T ¬Hô≤j ⁄ ¬H ó∏÷G øgO ºK

o b e i k a n d l . c o m



p276ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

?Ió«Øe É¡fCÉH É¡d êhôj …òdG Ò©°ûdG Iƒ¡b óFGƒa »gÉe -779

 ¿OÉ©e øe ¬jƒàëj ÉÃ ¿É°ùfE’G º```°ù÷ Ió«ØŸGh ájò¨ŸG ∫Ó¨dG øe Ò```©°ûdG È```à©j         p
 ¬æe πªYh »æÑdG ¿ƒ∏dÉH ¿ƒ```∏àj ≈àM ¢üªM GPEG Ò©°ûdG ¿CG óLh óbh ,äÉ```æ«eÉà«ah
 (πØfôb) QÉª°ùe ¬©e ™°Vh ƒd á°UÉNh ,Iƒ¡≤dG Ühô```°ûe ¤EG ÜôbCG ¬fEÉa ,Ühô```°ûe
 ≈∏µdG äÉHÉ¡àdG π```jõjh ∫ƒÑdG Qójh §¨°†dG ¢†Øîj ¬```fEG å«M áª«¶Y IóFÉa ¬```«Øa

.¬ÑæŸG ÉgôKCG É¡d »àdGh Iƒ¡≤dG ¬jƒà– …òdG Ú«aÉµdG ≈∏Y …ƒàëj ’h ,áfÉãŸGh

 áÑ°ûY ¿EG :ÜÉ°ûYCG ÒÑN ∫ƒ≤jh ,ôNBG º°SG É¡d πgh ?IÒ©°ûdG áÑ°ûY »g Ée -780
 É¡æe òNCG GPEG π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ÖcôdG ∑ÉµàMG ≈∏Y ∫É©a ÒKCÉJ É¡d IÒ©°ûdG
 §¨°†dG ≈∏Y ÒKCÉJ áÑ°û©dG √ò¡d πgh ?kÉeƒj 45 IóŸ IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üf

?óÑµdG ≈∏Yh ™ØJôŸG

 á∏«°üa  øe π«°UÉëŸG óMCG ƒgh ±hô©ŸG Ò©°ûdG ÉªgGóMEG ,º°S’G Gò¡H ¿ÉJOÉe óLƒJ         p
 Ö°û©H Oƒ°ü≤ŸG ¿Éc GPEG ÉeCG ∂dP ±ÓNh kÉ≤jƒ°Sh kGõÑN πcDƒj Ò©°ûdGh É¡°ùØf íª≤dG
 √òg ‘h (∂dP ±ÓNh πHÉæ°ùdGh ¥GQhC’G) Ò©°ûdG AGõLCG ™«ªL »æ©j Gò¡a Ò```©°ûdG
 ¥GQhC’Gh πHÉæ°ùdG ¬«a ¿ƒµàJ ⁄ Ò¨°U ø°S ‘ ƒgh Ò©°ûdG ¥GQhCG Oƒ°ü≤ŸG ¿EÉa ádÉ◊G
 §¨°†∏d á°†Øîªch Ωƒª°ù∏d IOÉ°†e IOÉªc ÉHQhCGh ÉµjôeCG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùJ
 ó«Øjh •É°ûæ∏d Oó›h º°VÉgh Ú∏eh Ö∏≤∏d ájƒ≤eh ájò¨e »¡a QhòÑdG ÉeCG ,ôµ°ùdGh
 πª©jh ÅaGódG AÉŸÉH ¬æéY ó```©H Ò©°ûdG ÚëW Ωóîà°ùjh áfÉãŸGh ≈∏µdG ¢```VGôeCG ‘

.É¡«Ø°ûj ¬fEÉa äÉeQƒàdGh áMô≤àŸG ó∏÷G äÉHÉ¡àdG ≈∏Y áîÑd

 ºé◊G IÒÑc kGóL áÑ∏°U QÉªK øY IQÉÑY ƒgh Ò©°T …óæg ≈ª°ù«a ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG
.á∏¡°ùªc Ωóîà°ùJh QÉé°TCG øe òNDƒJh

 äÉÁõfEG  IÌch  ΩódG  ‘  ¿ƒgódG  IOÉjR  êÓ©d  í∏Ø°ûdG  ΩGóîà°SG  øµÁ  πg  -781
?óÑµdG ¢ShÒa OƒLh ∫ÉªàMGh óÑµdG

.¢VGôYC’G √ò¡d í∏Ø°ûdG ΩGóîà°SG øµÁ ’         p

 ™e  í∏Ø°ûdÉH  kÉ¡«Ñ°T  kÉJÉÑf  ¿ƒ∏ª©à°ùj  êôÿG  ‘  IƒNE’G  ¢†©H  â¶M’ ó≤d  -782
 OƒLƒŸG ´ƒædG øY ∞∏àîJ QÉªãdG ¿CG Éªc .É¡∏µ°Th ábQƒdG ¿ƒd ‘ ±ÓàN’G
 áahô©ŸG Iôé°ûdG øe ¬fhòNCÉj …òdGh πÑæ o÷G) º°SÉH ±hô©ŸGh ¿GOƒ°ùdG ‘

?í∏Ø°ûdG øe ´GƒfCG ∑Éæg π¡a .(Ö°†æ`àdG) hCG (Üóæ£dÉH)
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 kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG ´ƒædG ƒg »∏°UC’G ´ƒædG øµdh ´GƒfCG IóY í∏Ø°ûdG äÉÑf øe óLƒj         p
 á£«°ùH äÉaÓàNG óLƒJh á¡HÉ°ûàe kÉ©«ªL »gh ( Capparis spinosa) º```°SÉH
 ´ƒædG øµdh ¬°ùØf í∏Ø°ûdG ¢ùØf øe ƒgh Üóæ£dG º°SÉH ±ô©j ´ƒf óLƒj ¬fCG ’EG É¡æ«H
 ¬d ±OGôŸG º``°S’Gh( Capparis dacidua) º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdGh ∞∏àîj
 øY IQÉÑY ƒgh (sodada deciduas) kÉ```°†jCGh(Capparis aphylla) ƒ````g
 äÉJÉÑf øY IQÉÑY iôNC’G í∏Ø°ûdG äÉJÉÑf É```ªæ«H QÉàeCG 5 ¤EG É¡dƒW π°üj IÒ```é°T
 É¡æµd ,iôNCG äÉJÉÑæH á```≤∏©àe hCG Qƒî°üdG ≈∏Y IOó‡ ¿ƒ```µJ ÖdÉ¨dG ‘h IÒ```¨°U
 ƒgh äGójRƒcƒ∏Lh äGójQƒ∏a ≈∏Y …ƒàëj Üóæ£dGh .Üó```æ£dG πãe kÉ≤∏£e øµJ ⁄

.π°†aC’G ƒg í∏Ø°ûdG ¿CG ’EG í∏Ø°ûdG πãe ¬∏ãe ΩõJÉehôdG êÓ©d kÉ°†jCG πª©à°ùj

 á∏°üH ¬d âÁ ’ ¿Éc GPEGh ’ ΩCG (äƒæ°ùdG) …OÉ©dG ôª°ûdG ƒg AÉŸG QÉª°T πg -783
?¬J’Éª©à°SG »g Éeh ƒg Éªa

 ƒgh É¡°ùØf á∏«°üØdG øe ¬æµdh á∏°üH ¬d âÁ ’h (äƒæ°ùdG) ôª°ûdG ¢ù«d AÉŸG QÉª°T         p
 Îe ¤EG äÉÑædG ´ÉØJQG π°üjh ±ƒ› ¬bÉ°Sh …ƒb QòLh …ƒb ¥É°S ¬d ôª©e Ö```°ûY
 …ƒà– ,∫ƒ«°ùdGh QÉ¡fC’Gh á«FÉŸG ∫hGó```÷G ±GôWCG ≈∏Y AÉŸG QÉª°T ƒªæj ,∞```°üfh
 iôNCG OGƒeh øjQófÓ«ØdG Ö```côe âjõdG ‘ Öcôe º```gCGh QÉ«W âjR ≈∏Y Qhò```ÑdG
 èjQGôîc ,Qó°üdG ¢VGôeCG á÷É©e ‘ QhòÑdG »∏¨e πª©à°ùj .∫ƒÑ∏d IQóeh á©°û≤e
 IÒ¨°U á≤©∏e Aπ```e QhòÑdG ¥ƒë°ùe øe ò```NDƒjh …ójó°üdG º¨∏ÑdG ∂```dòch á```FôdG
 ájƒ∏µdG ≈°ü◊Gh ƒHôdG äÉeRCG øe ∞Øîj ¬fCG Éªc .kÉ«eƒj ÚLÉæa áKÓK ¬æe Üô°ûJh

.áfÉãŸG äÉHÉ¡àdGh

?¢Sƒ∏¡ŸG ¢û«°û◊ÉH ±hô©ŸG Öæ≤dG äÉÑf ƒg „Gó¡°ûdG äÉÑf πg -784

 πª≤dG πà≤d „Gó```¡°ûdG πª©à°ùjh .¢Sƒ∏¡ŸG Ö```æ≤dÉH ¬d á```bÓY ’ „Gó```¡°ûdG äÉ```Ñf         p
.á∏¡°ùe ¬JQÉ°üYh .Ω’B’G øµ°S π°ù©dG ™e òNCG GPEGh OhódGh

?√óFGƒa hCG √QGô°VCG »g Éeh ?¿Gôcƒ°ûdG ƒgÉe -785

 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj kGóL π«ªL äÉÑf ƒgh á«ª°S äÉJÉÑædG ô£NCG øe Èà©j ¿Gôcƒ°ûdG         p
 øe ó«bÉæYh á°ü°üØe á∏«ªL ¬bGQhCGh ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH ™≤Ñe ¬bÉ°Sh ∞°üfh ø```jÎe
 √QhòHh ¬bGQhCG ¿CG ’EG ΩÉ°S ¿Gôcƒ°ûdG ¿CG ºZôdÉH .IÒ¨°U √QhòHh AÉ°†«ÑdG QÉ```gRC’G
 ,Öcôe .QÉ«W âjRh ÚfƒµdG É¡ªgCGh äGójƒ∏b ≈∏Y …ƒà– »gh Ö£dG ‘ Ωóîà°ùJ
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 ádõæÃ ≈£©j ¿Gô```cƒ°ûdG ¿Éch .á«≤∏N äÉ```gƒ°ûJ ÖÑ°ùjh á«ª°ùdG ó```jó°T Ú```fƒµdG
 øµdh kÉÁób ´ô°ü∏d êÓ```©c ∞°Uƒj ¿Éch ,áÁó≤dG ¿É```fƒ«dG ‘ iƒ°ü≤dG á```Hƒ≤©dG
 Iô°TÉÑe äƒŸGh π∏°ûdG ¤EG …ODƒj ¬fC’ ;kÉ```«∏NGO Ωóîà°ùj ó©j ⁄ ¬à«ª°S Ió°ûd kGô```¶f
 ƒ°†©dG ≈∏Y ™°Vƒj ºK AÉŸÉH øé©Jh √QhòHh ¬bGQhCG ¥óJ å«M ,»LQÉN ∫Éª©à°SG ¬dh
 Gòg Ωƒ≤«a ,Iójó°T Ω’BG ™e ÜÉ°üàf’G ‘ kGôªà°ùe ≈≤Ñjh Ö°üàæj …òdG »```∏°SÉæàdG

.»©«Ñ£dG ¬©°Vh ¤EG »∏°SÉæàdG ƒ°†©dG IOƒYh ⁄C’G ∞«ØîàH §«∏ÿG

?É¡J’Éª©à°SG »g Éeh ?óLƒJ øjCGh ¬Ñ«°ûdG »gÉe -786

 Qƒî°üdG ≈∏Yh QÉé°TC’G ´hòL ≈∏Y ƒªæJ ø°TC’Gh ô£ØdG ´GƒfCG øe ´ƒf »```g ¬```Ñ«°ûdG         p
 ∞£∏eh ¬µæe ÒKCÉJ É¡dh .Góæ∏°ùjBG RGõM hCG á©°ûÑdÉH øjQÉ£©dG iód ±ô©Jh áÑWôdG

.ä’ƒcCÉŸG ¢†©H ¤EGh áHô°ûdG ¤EG ±É°†J á«cR É¡àëFGQh

?á«ë°U äÓµ°ûe í«°û∏d πg -787

 á∏«°üØdG øe ƒgh π```ª©à°ùj ’ ƒgh Üƒæ÷G í«°T ∫hC’G :í```«°ûdG ø```e ¿É```Yƒf ó```Lƒj         p
.áÑcôŸG á∏«°üØdG øe ƒgh ¬æe Qô°V ’h …É°ûdÉc πª©à°ùj ƒgh ó‚ í«°Th á«∏¶ŸG

?ÉgóFGƒah í«°ûdG áÑ°ûY QGô°VCG »g Ée -788

 …ôµ°ùdG ∫ƒÑdG ∞«ØîJ ‘ πª©à°ùj ¬Yƒ≤æeh äÉ```«ª◊G êÓ©d í«°ûdG »```∏¨e π```ª©à°ùj         p
 ‘ ≥∏©jh ∫RÉæŸG Ò¡£àd kGQƒîH í«°ûdG πª©à°ùj Éªc ,¿GójódG Oô```£d kÉ°†jCG πª©à°ùjh
 ‘ ¢üNC’ÉHh ÚHÉ©ãdG É¡æeh ΩGƒ```¡dG Oô£d iô≤dG ‘ ÜGƒHC’Gh òaGƒædG ≈```∏Y ¢SÉ«cCG
 ,Iôªà°ùe áØ°üH hCG IÌµH ¬eGóîà°SG ΩóY Ö```é«a í«°ûdG QGô°VCG ÉeCG Qƒ«£dG ´QGõ```e
 äOGR hCG IÌµH äòNCG GPEG áeÉ°S QÉKBG É¡d »àdG ÚfƒàfÉ°ùdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ¬fEG å```«M

.¬JÉYôL

?Iƒ¡≤dG ™e Üô°ûc Ωóîà°ùj πgh ?∫Éª©à°S’G á≤jôWh √óFGƒa Éeh ?È°üdG ƒg Ée -789

 È°üdG øe óLƒjh È°üdG ¥GQhCG ø```e êôîà°ùJ »àdG á«FÉŸG IQÉ```°ü©dG ƒ```g È```°üdG         p
 ô°†fl ≈∏Y Oƒ°SCG ¬fƒd »```≤f ÒZ ôNBG ´ƒfh ó∏L πNGO ƒgh ´É```Ñj »≤f ´ƒf ,¿É```Yƒf
 É¡eGóîà°SÉH í°üf »àdG IQƒ¡°ûŸG ájhOC’G øe È°üdGh m±É°U »æH ¬fƒd »≤ædG ´ƒædGh
 ájƒ≤e IOÉªch á£«°ùH äÉYôéH áæ«∏e hCG á∏¡°ùe IOÉ```ªc ™°SGh ¥É£f ≈∏Y π```ª©à°ùjh
 IóŸ ¬eGóîà°SG ≈```∏Y QGôªà°S’G Ωó```Y Öéj øµdh ΩódG ô```µ°ùd á°†Øflh Ió```©ª∏d
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 ÍdG áÑM πãe IÒ```¨°U á©£b òNCG øe ¢SCÉH ’h ∫É```¡°SE’G ÖÑ°ùj ¬fEG å```«M ,á```∏jƒW
 Èà©àa ó∏÷G äÓµ```°ûŸ á«LQÉN äÉ```eGóîà°SG È```°ü∏dh kÉ«eƒj Iƒ```¡b ¿Ééæa ™```e
 ÉgDhÉe òNDƒjh ábQƒdG ô°ùµJ å```«M ¥hôë∏d êÓY π°†aCG áLRÉ£dG È°üdG IQÉ```°üY
 ájhOC’G øe kÉÄ«°T ∂dP ∫OÉ```©j ’ å«M äÉeóµdG hCG ìhô÷G hCG ¥ô◊G ≈```∏Y ™```°Vƒjh
 ≈∏Y »°†≤j å«M ,¢SCGôdG Ihô```Ød kGóL Ió«L È°üdG IQÉ°üY ¿CG É```ªc Üô› ƒ```gh

.∂dP ±ÓNh áµ◊Gh äÉ≤≤°ûàdG

 πª©à°ùjh ™HÉ°UC’G πµ°T ≈∏Y ƒgh (OÉjR ΩCG) ≈ª°ùj QÉÑ°üdG øe ´ƒf óLƒj -790

 ?á«ÑfÉL  QÉKBG  ¬d  πgh  √ó©H  hCG  πcC’G  πÑb  òNDƒj  π¡a  .ôµ°ùdG  ¢†«Øîàd

?¬eGóîà°SG øµÁ π¡a ôHÉ≤ŸG ‘ ƒªæj QÉÑ°üdG øe ´ƒf ∑Éægh

 ¢†Øîj ƒgh ´Ó°VCG á°ùªN ¬d …ò```dG ´ƒædG ƒg OÉjR ΩCG QÉÑ°U øe Ωó```îà°ùŸG ´ƒ```ædG         p
 ¬d …òdG ÊÉãdG ´ƒ```ædG ΩGóîà°SG ΩóY Ö```éjh ÉLRÉW πcDƒj ¿CG Ö```éj øµdh ô```µ°ùdG

.ôHÉ≤ŸG ‘ ƒªæj …òdG ´ƒædG ΩGóîà°SG ΩóY Öéj Éªc .´Ó°VCG á©HQCG

 â«àØJ ‘ ¬àHôéàH óMCG ΩÉb πgh ?Öæ©dG ≠ª°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ ∞«c -791

?≈∏µdG Iƒ°üM

 óbh .∞jôÿG ‘ ¢üNC’ÉHh Öæ©dG äÉÑf ´ôaCG øe Öæ©dG ≠ª°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ         p
.Iƒ°ü◊G â«àØJ ‘ Ió«L èFÉàf ≈£YCGh ÜôL

 ¬d πgh á«æeõdG IóŸGh á«ªµdG Éeh πª©à°ùj ∞«c ?πëædG ≠ª°U óLƒj øjCG -792

?’ ΩCG á«ÑfÉL QÉKBG

 êÓY ‘ πª©à°ùjh ìhô```é∏d íLÉf êÓY ƒgh øjQÉ£©dG ió```d π```ëædG ≠```ª°U ó```Lƒj         p
 ≈∏Y ™°Vƒj ºK kÉ```jôW ¿ƒµj ≈àM ≠ª°üdG Ú```î°ùàH ∂dPh (Ωó≤dG QÉ```ª°ùe) ƒ```dÉµdG
 ,ΩÉjCG áKÓK ó```©H §≤°ùj ±ƒ°Sh kÉ«eƒj á```«∏ª©dG QôµJh ¬«∏Y §Hôjh Ωó```≤dG QÉ```ª°ùe
 çó– ’ »µd ;¬«∏Y §```Hôjh QÉædG ≈∏Y ¬àjô£J ó©H áæØ©àŸG ìhô```÷G ≈∏Y ±É```°†j
 øNÉ°ùdG AÉŸG ‘ ÜGò```j å«M ºØdG ‘ ÉjÒàµÑ∏d OÉ°†ªc πª©à°ùj É```ªc ,É```æjôZô¨dG
 ÉeCG .ájó∏÷G ¢```VGôeC’G ¢†©Hh áæeõŸG ÉÁõcC’G ó```°V ó«Øj Éªc .¬`H ¢```†ª°†ªàjh
 äÉeGôL 5 ‹GƒM ¿õJ á©£b ΩGóîà°SG øµª«a ¬```dÉª©à°SG Ö°ùM ≈∏Y »¡a á```«ªµdG
.á«ÑfÉL QÉKBG ¬d ¢ù«dh ¢VôŸG ∫hõj ≈àM πª©à°ù«a á«æeõdG IóŸG ÉeCG Ωƒ«dG ‘ Iôe
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?¢VÉjôdG øe Ωô°†dG äÉÑf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ ∞«c -793

 ∑Éæg ±ô©j å«M ∞FÉ£dG øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ™«£à°ùJh ¢VÉjôdÉH Ωô°†dG óŒ ød         p
 óLƒj ¬æµdh .á```ªWÉa ¢VƒM hCG ¢ùµØdÉH ∑É```æg ±ô©j å«M É¡HCG ø```e hCG Ωô```°†dÉH

.≈eGõÿÉH ±ô©jh øjQÉ£©dG iód ÉØØ›

?IófhÓdG âjR ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ øjCG øe -794

 ÉÃQh Lavander QóæaÓdG âjR ≈ª°ùe â– äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑj IófhÓdG âjR         p
.»eGõÿG âjR º°SÉH øjQÉ£©dG iód ´ÉÑj

 ¿EG ÉgóFGƒa »g Éeh ¿OÉ©ŸG øe ΩCG ¿Gƒ«M ΩCG äÉÑf »g πgh ?Éã«æWô©dG »gÉe -795
?IQƒcòŸG OGƒŸG øe âfÉc

 øe ´ƒf ≈∏Y kÉ```°†jCGh Ëôe QƒîH ≈```∏Y ¢SÉædG ¢†©H ¬```≤∏£j Ö```°ûY ƒ```g É```ã«æWô©dG         p
 ¬«ª°ùj øe º¡æeh Iõ```Z πMÉ°ùH á°UÉNh ΩÉ```°ûdG πgCG óæY (ó¡ŸG) ≈```ª°ùj AGhó```dG
 kGó«L É¡«≤æ«a ±ƒ°üdG ÜÉ«K ¬`H ¿ƒ∏°ù¨j (»©∏Ñ≤dG) ¬fƒª°ùj ¥ô°ûŸG πgCGh (è∏©dG)
 á¡«Ñ°T Qƒ°ûb ¬aGôWCG ≈∏Y ,IÒãc ¿É°üZCG ¬«a º°S30 ƒëf ¬dƒW ¥É°S ¬d äÉÑf ƒgh
 Üô°T GPEG ,π«eÉ– áÄ«g ≈∏Y Ò°SGƒÑdG êÓ©d Éã«æWô©dG πª©à°ùJ ,¢üª◊G Qƒ°û≤H
 êÓ©d kGQhQP ¬bƒë°ùe π```ª©à°ùj ,ÚcQƒdG Ω’B’ ó```«L ,ΩGƒ¡dG ¢û¡f øe ™Øf ¬```«∏¨e

.áæàædG ìhô÷G

?√óFGƒa Éeh ¬æe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G Éeh ?ôYô©dG ƒgÉe -796

 äÉÑædG Gò¡H á«Hƒæ÷G ≥```WÉæŸG ô¡à°ûJh Iôª©e IÒÑc Iô```é°T øY IQÉ```ÑY ô```Yô©dG         p
 ¤EG »é°ùØæH ¿ƒ```d äGP √QÉªK ÉªgóMCG ô```Yô©dG øe ¿ÉYƒf ≥```WÉæŸG ∂∏àH ó```Lƒjh
 ∂dòch ,√QÉªK ôYô©dG ø```e Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh »æH ¿ƒd äGP √QÉ```ªK ôNB’Gh Oƒ```°ùe
 IƒØ°Uh ¿Gô£≤dG ¬HÉ°ûNCG ø```e êôîà°ùjh QÉ«W âjR ≈∏Y ô```Yô©dG …ƒàëjh ¬```bGQhCG
 ôYô©dG QÉªK ó```FGƒa ÉeCG ,IÒãc äÉ```Ñcôe ≈∏Y ¥GQhC’Gh QÉ```ªãdG …ƒà–h ¿Gô```£≤dG
 º°ù÷G óYÉ°ùJ ,áæeõŸG ≈∏µdG äÉHGô£°VG êÓY ‘ ó«ØJ ,≈∏µdG è«¡Jh IQóe »¡a
 ,º°†¡dG äÓµ°ûe ∞«ØîJ ‘ ó«ØJ ,∫ƒ```ÑdG ≥jôW øY IóFGõdG πFGƒ°ùdG êGô```NEG ‘
 É¡«a óLh ó≤a ¥GQhC’G ÉeCG äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e ,™ØJôŸG ΩódG §¨°V øe ∞ØîJ ÉÃQh

.π°ùdG êÓ©d ájƒ«M äGOÉ°†e
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?´ÉÑj øjCGh √óFGƒa »g Éeh ÊõîŸG ÖgòdG ¥ôY ƒg Ée -797

 øe ôNBG ´ƒf óLƒj nÉ```°†jCGh »∏jRGÈdG ÖgòdG ¥ô©H ±ô```©j ÊõîŸG Ö```gòdG ¥ô```Y         p
 √QhòL ∫hC’G ,QhòL øY IQÉÑY Éªgh »æLÉWô≤dG ÖgòdG ¥ô©H ±ô©j ÖgòdG ¥ôY
 ´ƒædG øe ∂ª°SCG √QhòL ÊÉãdG ´ƒædGh ,»æH ¤EG »é°ùØæH ¿ƒd äGP áé©ªàe á```≤«bO
 ÊõîŸG ÖgòdG ¥ôY QhòL …ƒàëj .ájƒØdG á∏«°üØdG øe É¡©«ªLh kÉfƒd íàaCGh ∫hC’G
 ´ƒf øe äGójƒ∏b ≈```∏Y Cephalis ipecacuanha º```°SÉH kÉ```«ª∏Y ±ô©j …ò```dG
 OQÉWhA»≤ªc ÖgòdG ¥ôY πª©à°ùj ,äGó```jRƒdƒµLh ¢üØ©dG ¢†ªMh ÚdƒchõjC’G
 ‘ Ωóîà°ùjh .É```«ÑeCÓd …ƒb OÉ```°†eh IÒÑc äÉYôéH √ò```NCG óæY π```¡°ùeh º```¨∏Ñ∏d
 øY É¡JÉYôL RhÉéàJ »àdG ájhOC’Gh á```eÉ°ùdG OGƒŸG ∫hÉæJ ó°V A»≤ªc äÉ```«Ø°ûà°ùŸG
 ó°V Ωóîà°ùj »ª°SQ …Qƒ```à°SO êÓY ÖgòdG ¥ôY øe óLƒjh IOó```ëŸG äÉYô÷G
 ∂dòch ¥ƒgÉ°ûdGh äÉ```Ñ°ü≤dG ÜÉ¡àdG êÓY ‘ ∂```dòch º¨∏ÑH Üƒë°üŸG ∫É```©°ùdG

.»Ñ«eC’G QÉMõ∏d

?º°S’G Gò¡H ≈ª°ùJ GPÉŸh QGô°VCG É¡d πgh ÉgóFGƒa Éeh ?ÚZÉÑ°üdG ¥hôY »gÉe -798

 ¬d ÎŸG øY ¬```YÉØJQG ójõj ’ ô```ª©e »Ñ°ûY äÉÑæd Qhò```L »```g Ú```ZÉÑ°üdG ¥hô```Y         p
 πãe iôNCG AÉª°SCÉH äÉ```ÑædG ±ô©j ,¿ƒ∏dG AGôØ°U ó«bÉæY πµ```°T ≈∏Y ô¡¶J QÉ```gRCG
 QƒÑdG »```°VGQC’G ‘ IOÉ```Y äÉÑædG ƒ```ªæj .∞«WÉ£ÿG á```∏≤Hh ∞```«WÉ£ÿG Iô```é°T
 ±ô©j ,É«≤jôaCG ∫É```ª°Th É«°SBG ÜôZh É```HhQhCG äÉÑædG Gòg ø```WGƒeh ∫RÉæŸG Üô```bh
 øe πª©à°ùŸG Aõ÷G ,á«°TÉî°ûÿG á∏«°üØdG øe chiledonum majus º```°SÉH
 á«FÉŸG IQÉ°ü©dG ∂dòch áHÎdG í£°S ¥ƒa ¢û«©J »àdG äÉÑædG AGõLCG ™«ªL äÉ```ÑædG
 ,ÚZÉÑ°üdG ¥hôY äÉÑædG º```°SG ¿CÉH kÉª∏Y ,¥hô©dG hCG Qhò```÷G πª©à°ùJ ’h äÉ```Ñæ∏d
 Qƒ«W âfÉc å«M ¬à«Ø°üJh ô°üÑdG êÓ©d Úæ°ùdG ±’BG òæe êÓ©c âeóîà°SG ó≤d
 ¿ô≤dG ‘h ,Égô°üH ó°ûd É¡fƒ«Y ≈∏Y äÉÑædG IQÉ°üY ™°†J IÒ¨°üdG ∞```«WÉ£ÿG
 ™°VƒH Ëó≤dG OÉ≤àY’G Gòg È«∏c ¢S’ƒµ«f ÊÉ£jÈdG ÜÉ°û©dG ÈàNG ô°ûY ™°SÉàdG
 ∂dP ¿Éc ¿EG iÒd ;IÒ¨°üdG ∞«WÉ£ÿG Qƒ«W ¿ƒ«Y ≈∏Y äÉÑæ∏d á∏FÉ°ùdG IQÉ°ü©dG
 ∞«WÉ£ÿG á∏≤H πª©J ,AÉYO’G ∂dòd á«°Vôe áé«àf óéj ⁄ ¬æµdh ,Égô°üH ø°ùëj
 ,AÉ©eC’Gh á«°ùØæàdG Ö«HÉfC’G äÓ°†Y »NôJh ∫óà©e Çó¡ªc ÚZÉÑ°üdG ¥hô```Y hCG
 óYÉ°ùJ Éªc ,ƒHôdGh ¥ƒgÉ°ûdGh äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG êÓ©d Üô¨dGh Ú°üdG ‘ Ωóîà°ùJh
 ≈°üMh ¿ÉbÒdG êÓY ‘ kÉ°†jCG Ωóîà°ùJ »¡a ∂dòdh ,AGôØ°üdG ≥aóJ ‘ á```Ñ°û©dG
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 Éªc ,ÉÁõcC’G Ω’BG øe ∞«Øîà∏d kÉ«LQÉN Ωóîà°ùJ áÑ°û©dG ¿CG Éªc ,É¡e’BGh IQGô```ŸG
 ΩóY Öéjh ,áã«ÑÿG ájó∏÷G ΩGQhC’Gh á```Ø©°ùdGh ∫ƒdÉãdG êÓ©d IQÉ°ü©dG π```ª©à°ùJ
 ∫Éª©à°SG πÑb Ú°üàîŸG IQÉ```°ûà°SG Öéjh πª◊G AÉæKCG ‘ á```Ñ°û©dG √òg ∫É```ª©à°SG

.IOófi É¡JÉYôL ¿EG å«M ,áÑ°û©dG √òg

 AGƒ°S …OÉ©dG π°ù©dG ™e πëædG äÉµ∏e AGòZ π°ùY §∏N øe Qô°V ∑Éæg πg -799
?§∏ÿG ºàj ∞«ch (ïdEG ...º«°SôH QƒgR ,Qó°S .¬°ùØf ´ƒædG øe ¿Éc

 ΩGóîà°SG Öéj ¬«∏Yh ,π≤J πëædG äÉµ∏e AGòZ IóFÉa ¿C’ ;§∏îJ ’CG π```°†aC’G ø```e         p
.IóM ≈∏Y Éª¡æe πc

 π°ù©dG  ƒg πg :∫ƒ≤jh áÑ∏◊G  ™e  Ωóîà°ùj  …òdG  π°ù©dG  øY ∫CÉ°ùj  πFÉ°S  -800
?…ô°üŸG Oƒ°SC’G π°ù©dG ΩCG »©«Ñ£dG Oƒ°SC’G

.ôµ°ùdG Ö°üb ¢ùHO ƒg Oƒ°ü≤ŸG π°ù©dG         p

?’ ΩCG IQÉ°V »g πgh ?AGô°†ÿG áÑ°û©dG »gÉe -801

 ¥ƒë°ùŸG Ö°û©dG ∑ó°üb ¿Éc GPEÉa ,á∏eÉc áÑ°ûY ΩCG ábƒë°ùe »g πg áÑ°û©dG Oó– ⁄         p
 ¿ƒµe ô°†NCG ¥ƒë°ùe É¡dhCG ,ÜÉ°ûYCG áKÓK ¬æe óLƒ«a ¥Gƒ°SC’G ‘ óLƒj …òdG ô°†NC’G
 (Qƒ°†î«dG) π«aQƒ∏µdG øe ¿ƒµe ådÉãdGh  ,º«°SÈdG øe ¿ƒµe ÊÉãdGh ,Ò©°ûdG ¥GQhCG øe
 ´GƒfC’G áKÓãdG √òg øe …CG ¿Éc GPEGh AGô°†ÿG ¥GQhC’G øe áYƒª› øe ¢ü∏îà°ùe ƒgh
 ¢UÉÿG √ÒKCÉJ É¡æe πµd å«M ,¬eóîà°SÉa ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh π«é°ùJ ºbQ πªëj

.Ωƒª°ù∏d IOQÉWh ôµ°ù∏d á°†Øfl AGô°†ÿG ≥«MÉ°ùŸG √òg Ö∏ZCGh

?Ωóîà°ùJ ∞«ch ?ÉeGƒH ≥ÑFR áÑ°ûY óLƒJ øjCG -802

 Qhò÷G É¡æe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷Gh IQƒ¡°ûe á«∏jRGôH áÑ°ûY »```g ÉeGƒH ≥```ÑFR á```Ñ°ûY         p
 É¡Ñ∏W ¿ÉµeE’ÉHh ájOƒ©°ùdG …QÉ£Y iód IOƒLƒe ÒZ É¡fCG ó≤àYCGh ¥É°ùdGh Qƒ°û≤dGh

.Muira Puama É¡ª°SGh πjRGÈdG øe

?√óFGƒa »gÉeh ?ôØ°ü©dG ƒg Ée -803

 ƒ```g ¬```æe π```ª©à°ùŸG Aõ```÷Gh ‹ƒ```M »```Ñ°ûY äÉ```Ñf ƒ```g : Safflower ô```Ø°ü©dG         p
 ºWôb É¡æe ,AÉª°SCG Ió©H ôØ°ü©dG ±ô©jh ,¿GôØYõdG QÉ```gRCG ¬Ñ°ûJ »àdGh QÉgRC’G
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 IOÉYh ¿GôØYõH ¢```ù«d ¬fCG ™e ¿GôØYõdG º¡°†©H ¬```«∏Y ≥∏£jh OQõdGh ¿É```eô¡ÑdGh
 ‘ ÜhòJ AGôªM É```ªgGóMEG ¿Éà¨Ñ°U ô```Ø°ü©dG øe êôîà°ùj .¿Gô```ØYõdG ¬H ¢```û¨j
 ∞jÉØ°ûdG ôªMCG AGô```ª◊G øe ™æ°üjh ,AÉŸG ‘ ÜhòJ AGô```Ø°U iôNC’Gh äÉ```jƒ∏≤dG
 Ö«£jh áHƒ≤dGh áµ◊Gh ∞∏µdGh ¥É¡ÑdG êÓY ‘ ôØ°ü©dG πª©à°ùj ,OhóÿG IôªMh
 Éªc ájô¡°ûdG IOÉ```©dG Ω’BG ∞«ØîJh IOÉ©dG ¬```«Ñæàd QÉgRC’G Ωóîà°ùJ ,º```ØdG á```ëFGQ
 Éªc áÑ°ü◊G êÓ```©d ∂dòch ,äÉNÉØàf’Gh É```¡LÓYh ìhô÷G ∞«¶æàd Ωó```îà°ùj
 RÉ¡L ¬Ñæj Éªc ,∫hÎ°ùdƒµdG ∞«ØîJ ‘ ô```Ø°ü©dG IóFÉa á«æ«°üdG çÉëHC’G â```àÑKCG
 ICGôŸG ≈∏Y Öéjh ∫hÎ°ùdƒµdG ¢†«ØîJ ‘ ôØ°ü©dG QÉ```gRCG âjR Ωóîà°ùjh áYÉæŸG

.πª◊G Ióe AÉæKCG ‘ ôØ°ü©dG ΩGóîà°SG ΩóY πeÉ◊G

?≥∏©dG ƒg Ée -804

 ‘ ºa IOhó∏dh .±ôW πc ‘ πµ```°ûdG »°Uôb ¢ü‡ É¡d Ohó```dG øe ´ƒf ƒ```g ≥```∏©dG         p
 äÉfGƒ«◊G øe ΩódG ≈∏Y É¡FGòZ ‘ óªà©Jh √É«ŸG ‘ ¢û«©J .»eÉeC’G ¢Uô≤dG §°Sh

.§∏éàŸG ΩódG ¢üŸ Ö£dG ‘ Ωóîà°ùj …òdG »Ñ£dG ≥∏©dG ¬æe óLƒjh .iôNC’G

?√QÉ°†eh √óFGƒa »g Éeh •ÉÑfC’G ∂∏Y ƒgÉe -805

 ¿ÉJÉÑædGh º£ÑdG äÉ```Ñf hCG ≥à°ùØdG äÉÑf ÉeEG ,ø```e ≠ª°U øY IQÉ```ÑY •É```ÑfC’G ∂```∏Y         p
 •ÉÑfC’G ∂∏Y πª©à°ùj .º©£dGh áëFGôdGh ≠ª°üdGh Iƒ≤dGh πµ°ûdG ‘ ¬Ñ°ûdG ¿É```Ñjôb

.∫ƒÑ∏d Qóªc

?ÉgQÉ°†eh ähQõ`æ©dG óFGƒa »gÉe -806

 øe ¬H ≈JDƒj ≠```ª°U ÊÉLôµdG πëµdGh »°SQÉØdG π```ëµdÉH ≈```ª°ùj …ò```dGh ähQõ````æ©dG         p
 πª©à°ùj Éªc ∫ÉØWC’G ¢ü¨eh äGRÉ¨dG êÓ©d kÉ«Ñ©°T Ωóîà°ùjh »æHh ¢†«HCG ¬æeh ¢SQÉa
 Ühô°ûe πª©à°ùj Éªc ,∫É```¡°SE’G êÓ©d ájhÉ°ùàe AGõLCÉH äÉ```ÑædG ôµ°Sh Ö«∏◊G ™```e
 ∑ó«dh §YCG{ :º¡dƒb º«°ü≤dG ‘ ‹ÉgC’G áæ°ùdCG ≈∏Y OOÎjh ¿RƒdG IOÉjõd ähQõ`æ©dG
 ìô÷G ∞jõf ™æeh ¥hô◊Gh ìhô÷G êÓ©d πª©à°ùjh zäƒ«ÑdG AGQh ¬YóLGh ähQõ`æY
 êôØdG ‘ áã«ÑÿG ìhô```÷G êÓ©d πª©à°ùj Éªc .á```æØ©àŸG ìhô÷G ‘ ºë∏dG â```Ñæjh
 ¬eGóîà°SG Ωó©H í°üfCG ÊEÉa »°üî°ûdG »jCGQ øYh .πLôdG QÉª°ùe êÓY ‘h ôHódGh
 ô°üà≤j ¿CG Öéjh ¢SÉædG áeÉY É```¡ª¡Øj’ ób QGô°VCG øe ¬d ÉŸ ¥ÓWE’G ≈```∏Y kÉ```«∏NGO

.êÓY π°†aCG ∫ÉéŸG Gòg ‘ ƒ¡a §≤a »LQÉÿG ∫Éª©à°S’G ≈∏Y ¬dÉª©à°SG
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p284ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 ¢VGôYCG ¬d πgh ?¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ ∞«ch ?√óFGƒaÉeh ?è°Sƒ©dG äÉÑf ƒgÉe -807
?á«ÑfÉL

 ‘ óLƒj ƒ```gh áµ∏ªŸG ≥WÉæe ™```«ªL ‘ ƒªæJ »```àdG äÉ```JÉÑædG ø```e è```°Sƒ©dG äÉ```Ñf         p
 ≤e ô°†ëà°ùe ¬æe óLƒj øµdh ÒÑc πµ°ûH á«Hƒæ÷G á≤£æŸGh ≈£°SƒdG á```≤£æŸG
 ¬°VGôYCÉH ≥∏©àj Éª«ah Lycine º°SG â– á«∏«ªµàdG ájòZC’G ™«Ñd äÓfi ‘ ´ÉÑj

.IOóëŸG äÉYô÷ÉH òNCG GPEG óLƒj Óa á«ÑfÉ÷G

?¬J’Éª©à°SG »g Éeh ƒg Éªa kÉJÉÑf ¿Éc GPEGh ?GPÉe ΩCG äÉÑf AGÒÑ¨dG πg -808

 ‘ AÉª∏©dG ∞∏àîjh Sosrbus aucupahia º°SÉH kÉ```«ª∏Y ±ô©j äÉ```Ñf AGÒ```Ñ¨dG         p
 ¬fƒª°ùj Ωƒbh zÉ«MGô≤dG{ ≥```WÉæŸG ¢†©H ‘ ±ô©«a á«Ñ©°ûdG á«MÉædG ø```e ¬```à«ª°ùJ
 ¥ô°ûŸÉH OƒLƒdG Òãc ôé°T AGÒÑ¨dGh zOƒ°SC’G Qhô```YõdG{ ¬fƒª°ùj Ωƒbh zIô‚C’G{
 ¤EG π«“ √QÉgRCG .Oƒ©dG ¢ù∏eCG ¥GQhC’G ø```°ûN ,ÜÉæ©dG Iôé°T ¬Ñ°ûj ƒgh á```«cÉ£fEGh

.ôØ°UCG ¬æµdh ¥óæÑdG ôªK ¬Ñ°ûj √ôªK ,»ÑgP ¬æeh IôØ°üdG

 ƒgh .¿ÉbÒdGh AÉ≤°ùà°S’Gh áFôdG áMôbh ƒHôdÉc ,¢VGôeCG êÓ©d AGÒÑ¨dG π```ª©à°ùJ
 ÉeGƒbCG ∑Éæg ¿CG á```LQód ,ICGôŸG hCG π```LôdG AGƒ°S ¬ª°T ƒdh á```«°ùæ÷G áÑZôdG Ò```ãj
 á«°ùæ÷G ø¡àÑZQ ójõj ’ »µd ;äÉÑædG QGôgRG øeR ‘ êhôÿG øe AÉ°ùædG ¿ƒ©æÁ

.ô©°ûdG ∫ÉWCG ¢SCGôdG ¬H øgOhCG âjõdG ‘ z…ôg{ GPEGh ,ÉgÒãj hCG

 GPEG πgh ?¬«a IQô≤ŸG á«ªµdG Éeh ?√QÉ°†eh πëædG äÉµ∏e AGòZ óFGƒa »g Ée -809
?óÑµdG kÉ°Uƒ°üNh º°ù÷G ≈∏Y QGô°VCG ¬d OGR

 É¡≤jQ øe πëædG äGÒ¨°U ¬LôîJ …òdG …Oó```¨dG RGôaE’G ƒg πëædG äÉµ```∏e AGò```Z         p
 √óFGƒah ,É¡dGhR Ωƒ```j ¤EG É¡æjƒµJ á```YÉ°S øe πëædG áµ∏e ¬H iò```¨àJh É¡ªa Oó```Zh
 ÉeCG ΩódG ô≤ah Ö©àdÉH Qƒ©°ûdGh ÚjGô°ûdG Ö```∏°üJh áNƒî«°ûdGh ΩÉ©dG ∞©°†∏d »```g
 ¬æjõîJh ¬¶ØM á≤jôW ‘ kGó```L ¢SÉ°ùM πëædG äÉµ∏e AGòZ ¿C’ kGô```¶æa √QGô```°VCG
 ÉÃQh IóFÉØdG ËóY ¿ƒµj ¬fEÉa ¬æjõîJh ¬¶ØM ‘ á≤FÉa ájÉæY ∑Éæg øµJ ⁄ GPEÉa
 25 ‘ ¿ƒµJ ¿CG Öéj πëædG äÉµ∏e AGòZ ø```e IQô≤ŸG á«ªµdGh ÒÑc Qô°V ¬d ¿ƒ```µj
 äÉµ∏e AGò¨d ¿CG ó```«Øj Ée á«ª∏©dG ™```LGôŸG ‘ óLƒj ’h Ωƒ«dG ‘ §```≤a ΩGô```é«∏∏e

.¢üàîŸG ±Gô°TEG â–h áææ≤ŸG ¥ô£dÉH òNCG GPEG óÑµdG ≈∏Y kGÒKCÉJ πëædG
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 ?í«ë°U É¡æY ôcòjÉe ,áª«¶Y ájÉYO É¡d »àdG  πëædG äÉµ∏e AGòZ ä’ƒ°ùÑc πg -810
?É¡eGóîà°SG ∞«ch ..ÓÑ≤à°ùe QGô°VCG É¡d πgh É¡eGóîà°SG ójDƒJ πgh

 ô°†ëà°ùe …CG ≈∏Y ájÉYódG äOGR Éª∏ch ¥ƒ°ùdG ‘ IÒãc πëædG äÉµ∏e AGòZ ä’ƒ°ùÑc         p
 ócCÉJ øµdh ¬æe ±ƒN ’h ó«L ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ô°†ëŸG »µ∏ŸG AGò¨dGh ,CGOQC’G ¿Éc

.¬dÉª©à°SG Ωó©H ∂ë°üfCÉa ∂dP GóY Ée ÉeCG ,áë°üdG IQGRƒH πé°ùe ¬fCG

 πg ,ôKCÉàJ äÉfGƒ«◊G ¬∏cCÉJ ÉeóæY »ã∏¨dG ≈ª°ùj äÉÑf Éæà≤£æe ‘ óLƒj -811
 ?¿É°ùfE’G ≈∏Y Ò£N äÉÑædG Gòg

 ¢†©H ‘ ¬YÉØJQG π°üj á©∏°†e áµ«ª°S ¿É≤«°S øY IQÉÑY ¬fEG å«M ,±hô©e äÉÑædG         p
 ÉÃQh ,»é°ùØæH ¿ƒd äGP ¿É°üZC’G √òg áªb ‘ QÉgRCG ¬dh Îe ‹GƒM ¤EG ¿É«MC’G
 ,kÉ°ùHÉj ¿ƒµj ÉeóæY Éª«°S’h á```eÉ°ùdG äÉJÉÑædG øe ƒgh á«dÉ≤JôH iôNCG ¿É```«MCG ‘
 ¬∏cCG ÖÑ°ùH äÉe ºæ¨dG øe kÉ©«£b ¿CG çóM óbh ¬`H âªª°ùàd á«°TÉŸG ¬à∏cCG ƒd å```«M
 »HÉàc ‘ êÓ©dGh ºª°ùàdGh ¬JÉfƒµeh äÉÑædG Gòg π«°UÉØJ âMô°T óbh äÉÑædG Gò¡d
 ¢ü«î°ûàdG - ¢VGôYC’G - ±ô©àdG - ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG{

.áµ∏ªŸG ‘ áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG øY ∞dDƒj ÜÉàc ∫hCG ƒgh zêÓ©dGh ájÉbƒdG -

?√óFGƒah ¿ƒ«°SGôØdG áÑ°ûY QGô°VCG »g Ée -812

 ¥GQhCG ¬dh IÒãc ¿É°üZCG hP •ƒ∏ÑdG ´GƒfCG øe Iôé°T ƒg QÉÑæ°ûdÉH ±hô©ŸGh ¿ƒ«°SGôØdG         p
 Ò°üYh åª£∏d IQóe ¬bGQhCG ,∫É©°ùdGh OÈdG ä’õf ‘ ó«Øj ΩÉ¡HE’G ™Ñ°UCG QGó≤e ‘
 ìhôé∏d GOÉª°V Ωóîà°ùj Éªc ,Iô£≤c Ωóîà°ùj å«M ,Ú©dG äÉHÉ¡àd’ ó«Øe ¬bGQhCG
 ìhô÷G π°ù¨J ºK π°ùY ¬```«∏Y ±É°†j ºK AÉe ‘ Ühòj ¿CÉH ∂dPh á```ã«ÑÿG ìhô```≤dGh

.¬æe QÉãcE’G ΩóYh πeÉ◊G ICGôª∏d hCG ∫ÉØWCÓd ¬eGóîà°SG ΩóY Öéjh ¬`H óª°†Jh

 πµ°ûH  ¬©«ÑJ  øcÉeC’G  √òg πgh  ?¢UGô≤dG  É¡«a  ´ÉÑJ  »àdG  øcÉeC’G  »g Ée  -813
 πãe Iô°†e OGƒe ™°†J ’ øcÉeC’G √òg πgh ?iôNCG äÉ£∏N ™e ΩCG  OôØæe

?äÉYô÷Gh ∫Éª©à°S’G á≤jôW »gÉeh ?äÉÑædG Gòg ™e ¿hõJQƒµdG

 øµÁ Éªc .á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi »g ¢UGô≤dG äGô°†ëà°ùe ™«ÑJ »àdG øcÉeC’G         p
 øe ¬©ªL øµÁ hCG áaÉL IOÉe áÄ«g ≈∏Y IQÉ£©dG äÓfi øe äÉÑædG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
 ™e óLƒj ’h .ájƒà°ûdG äÉJÉÑædG øe äÉÑædG Gòg ¿EG å«M ,AÉà°ûdG âbh ‘ øµdh È```dG
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 ¥GQhCG øe äÉYô÷Gh .IOôØæe á«≤f IOÉªc ´ÉÑj IOÉY ƒ¡a iôNCG OGƒe ô°†ëà°ùŸG Gòg
 å«M ΩGôL 1^3 ∫OÉ```©J »àdGh ¥ƒë°ùŸG øe …É°T á≤©∏e Aπe »g √Qhò```L hCG äÉ```ÑædG
 äGôe çÓK ¬Hô°Th ¬à«Ø°üJ ºK á≤«bO15 IóŸ ¬côJh ¬«∏Z ≥Ñ°S AÉe Üƒc ¤EG ±É°†J

.kÉ«eƒj äÉeGôL 6-4 ÚH Ée ¢UGô≤dG øe á«eƒ«dG áYô÷G ¿CG …CG ,Ωƒ«dG ‘

?ÉgóFGƒa »g Éeh áfÉeOô≤dG »g Ée -814

 ∫ƒWCG √QÉªK øµdh ,á```jhGôµdG äÉÑf ¬∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûj ‹ƒ```M »Ñ°ûY äÉ```Ñf á```fÉeOô≤dG         p
 ..√É«ŸG …QÉ› ≈```∏Y âÑæJh ø°ûNCGh ∫ƒWCG É```¡bÉ°Sh Iô°†N ó°TCG É```¡bQhh Ö```∏°UCGh
 øe Qó°üdG kÉ°†jCG »```≤æJh ΩódG »≤æJh äƒ°üdG »Ø°üJ É```¡fEG :»cÉ£fE’G OhGO ∫ƒ```≤j
 ™ØæJ É¡fEG :É```æ«°S øHG ∫ƒ```≤jh ,≈°ü◊G â```àØJ .∫É©°ùdG êÓ```©d Ωó```îà°ùJh º```¨∏ÑdG

.πÿÉH AÓW AÉHƒ≤dGh Üôé∏d

?ô°†ëjh ôŸG ´ô≤dG Ωóîà°ùj ∞«c -815

 …QƒµdG QÉ«ÿÉH ±ô©jh IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’G ‘h äGhGô°†ÿG ¿Éµe ‘ óLƒj ôŸG ´ô≤dG         p
 hCG ƒg Éªc kÓcCG ¬eGóîà°SG ø```µÁ .AÉ°TôM äGAƒàf ¬«∏Y ¿CG ’EG QÉ«ÿG πãe ¬```∏µ°Th

.¬≤ë°S ºK ,ÉeÉ“ ¬Ø«ØŒ hCG ¬∏cCGh ¬JGQôe ∫hõàd ¬îÑW

?á«ÑW ä’Éª©à°SG ¬d πgh ÊGƒ«M ΩCG »JÉÑf ƒg πgh õeô≤dG Ée -816

 ‘ QÉé°TC’G ¢†©H ≈∏Y ¢û«©j m√GR ôªMCG ¿ƒd ¬d Qhóe Ò¨°U ¿Gƒ«M øY IQÉÑY õeô≤dG         p
 á°UÉNh á¨Ñ°UC’G ‘ Òãc πµ°ûH Ωóîà°ùjh ∞Øéjh äÉJÉÑædG ¥ƒa øe ™ªéjh ™```«HôdG
 πª©«d áãjó◊G ìhôé∏d ¢†HÉ≤c Ωóîà°ùj ¬fCG Éªc .π«ªL ¿ƒd øe ¬`H õ«ªàj ÉŸ ,¢ùHÓŸG

.»ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH á°UÉÿG ájhOC’G ¢†©H ‘ ¬eGóîà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH É¡eÉÄàdG ≈∏Y

 å«M,¬«∏ª©à°ùŸ  äÓµ°ûe  ÖÑ°ùj  …ójƒ©dÉH  ó‚  ‘  ±hô©ŸG  πØfô≤dG  πg  -817
 ƒLôf áæWô°ùe OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ¬fCGh √ôWÉfl ¢ùdÉéŸG ‘ ¢SÉædG πbÉæàJ

.ÉfOÉ°TQEGh ÉæJOÉaEG

 ≥WÉæe ‘h QÉª°ùŸG ¬Ñ°ûj å«M ,QÉª°ùŸÉH áµ∏ªŸG ≥WÉæe ¢†©H ‘ ±ô```©j π```Øfô≤dG         p
 .óMGh º°S’ äÉaOGôe »gh Üƒæ÷Éc QõdÉH ≥WÉæŸG ¢†©H ‘ Éªc …ójƒ©dÉH iôNCG
 øªKCG ¿Éch ,ΩÉjC’G ø```e Ωƒj ‘ πØfô≤dG QÉµàMG ≈∏Y ÉHQhCG ‘ Ühô```M â∏°üM ó```≤d
 ÖÑ°S ¬fCG ™ª°ùf ⁄h Úæ°ùdG ±’B’ Üƒ©°ûdG ¬à∏ª©à°SGh .≥jó°U õYC’ É¡eó≤J á```jóg
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 ¬dÉª©à°SG øe ¿hÌµj ájOƒ©°ùdG ‘ hóÑdGh .iôNCG ¢VGôeCG …CG hCG á«fÉWô°S äÓµ°ûe
 πØfô≤dGh .πØfô≤dG ÖÑ°ùH ¿ÉWô°ùdÉH Ö«°UCG kGóMCG ¿CG ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘ ™```ª°ùf ⁄h
 ájòZC’G ‘ πNójh πHGƒàdG π```°†aCG øeh ¬µæeh Çó¡e ƒgh QÉ«W â```jR ≈∏Y …ƒ```àëj

.πØfô≤dG ƒ∏ª©à°ùe øÄª£«∏a ,ôjPÉfi hCG QGô°VCG ¬d óLƒj ’h ÒÑc πµ°ûH

?ÉgQGô°VCGh ÉgóFGƒa Éeh ?óLƒJ øjCGh ?RGõ≤dG á°û«°ûM »g Ée -818

 º°S15 øY É¡dƒW ójõj ’h ¢VQC’G ¢TÎØJ ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf »g RGõ```≤dG á```°û«°ûM         p
 ´QõJh É«°SBGh ÉHhQhCG ‘ ƒªæJ »gh ¿ƒ∏dG ájhÉ°†«H É¡bGQhCGh ô©°ûdÉH IÉ£¨e ¥ƒ°S É```¡d
 í£°S ¥ƒa IOƒLƒŸG AGõLC’G É¡æe π¨à°ùŸG Aõ```÷Gh ,⁄É©dG AÉëfCG º¶©e ‘ Ωƒ```«dG
 ≈∏Y RGõ≤dG á°û«°ûM …ƒà– Stellaria media º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©Jh §≤a ¢VQC’G
 á«∏«°ùcƒHôc ¢VÉªMCGh äGó```«fƒaÓah äÉæjQÉeƒch Ú```HÎdG á«KÓK á«fƒHÉ°U OGƒ```e
 å«M ,è«¡àŸG ó```∏÷G äÓµ°ûe êÓY ‘ RGõ```≤dG á°û«°ûM Ωó```îà°ùJ ,ê Ú```eÉà«ah
 Iójó°ûdG áµ◊G ∞«£∏àd Ωóîà°ùJh áé«¡àŸG ≥WÉæŸG ≈∏Y Ò°ü©c hCG áîÑ∏c ™```°VƒJ
 ìhô≤dGh ÉÁõcC’G Ω’BG ∞«£∏àd Ωó```îà°ùJ Ée kÉÑdÉZh iôNC’G ájhOC’G πc π°ûa ó```æY
 ,º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùJh ájQó°üdG äÓµ°ûŸG êÓ©d kÉ«∏NGO kÉ°†jCG Ωóîà°ùJ ,á```«dGhódG

.∂dP ó≤à©j º¡°†©H ¿EG å«M ,¿Rƒ∏d á°†ØîŸG OGƒŸG ‘ áÑ°û©dG √òg πNóJ ’

?√óFGƒa »gÉeh ?§°ù≤dG ƒgÉe -819

 Ö«W ∞«ØN ¢```†«HCG ,±Éæ°UCG á```KÓK ƒ```gh â```°ùµdG ≈```ª°ùjh : Pryone §```°ù≤dG         p
 øjRQ ôªMCGh »```æ«°üdG ƒgh É°†jCG ∞«ØN Oƒ```°SCGh …óæ¡dG ´ƒædÉH ±ô```©jh á```ëFGôdG
 QÉé°TCG øe òNDƒj ƒ```gh óæ¡dG »MGƒf øe Ö∏Œ á```«Ñ°ûN ™£b øY IQÉ```ÑY É```¡©«ªLh
 (¢†«HC’G ƒgh) …ôëÑdG §```°ù≤dG ôcP óbh á°†jôY ¥GQhCG ¬dh Oƒ©dG QÉ```é°TCG ¬```Ñ°ûJ
 øY ¬æY ˆG »°VQ ¢ùfCG åjóM øe Úë«ë°üdG »Øa ∞jô°ûdG …ƒÑædG å```jó◊G ‘

.z…ôëÑdG §°ù≤dGh áeÉé◊G ¬H ºàjhGóJ Ée ÒN{ ∫€ »ÑædG

 ¬«a ¿EÉa …óæ¡dG Oƒ©dG Gò¡H ºµ«∏Y{ ∫€ »ÑædG øY º°ùb ΩCG åjóM øe óæ°ùŸG ‘h
 ÉHGô°T øeõŸG ´Gó°üdG ∞bh ‘ §°ù≤dG πª©à°ùj zÖæ÷G äGP É¡æe ,á«Ø```°TCG á©Ñ```°S

 ,Ió©ŸG Ω’BGh øeõŸG ∫É©°ùdGh ƒHôdGh ¢ùØædG ≥«°V èdÉ©jh øª°ùdÉH ÉfÉgOh ÉWƒ©°Sh
 §°ù≤dG πª©à°ùjh ,¿Égóc ¬eGóîà°SGh π°ù©dÉH ¬LõÃ ¥hô◊Gh ìhô÷G QÉKBG πjõj

.åª£dGh ∫ƒÑ∏d Qóeh mƒ≤eh ¬Ñæªc IÌµH Ú°üdGh óæ¡dG ‘
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?ä’ƒ°ùÑc ‘ âæëW GPEG ¿ÉeôdG Qƒ°ûb ™°Vh øµÁ πg -820

 ójó– Öéj øµdh É¡eGóîà°SGh ä’ƒ```°ùÑc ‘ ¿ÉeôdG Qƒ°ûb ¥ƒë°ùe ™```°Vh ø```µÁ         p
 òNCÉH ∂dPh ,π°ù©dG ™e ¿ÉeôdG Qƒ°ûb ¥ƒë°ùe πª©à°ùJ ¿CG π°†aC’G ø```eh ,áYô÷G
 øe πcCG á≤©∏e Aπe ¤EG É```¡àaÉ°VEGh ¿ÉeôdG QÉªK ô°ûb ¥ƒ```ë°ùe øe IÒ¨°U á```≤©∏e
 ,áYÉ°S ™HQ ‹GƒëH äÉ```ÑLƒdG ∫hÉæJ πÑb É¡≤©d º```K Gó«L É¡Lõeh »∏°UC’G π```°ù©dG

.π°†aC’G ƒg Gò¡a

?√óFGƒa Éeh ?ºWô≤dG ƒg Ée -821

 á«dÉ≤JôH ¤EG AGô```ªM √QÉgRCG ,á```ÑcôŸG á∏«°üØdG ø```e »```YGQR äÉ```Ñf ƒ```g º```Wô≤dG         p
 ¢û¨jh ôØ°ü©dÉH º```Wô≤dG ¿ƒ```ª°ùj ¢SÉædG ø```e Òãch ôØ°ü©dG ≈```ª°ùJ á```«fGôØYR
 π∏ëj ƒgh ƒ```∏◊G âjõdÉH ±ô©j â```jR √QÉgRCG øe êô```îà°ùj .¿Gô```ØYõdG √QÉ```gRCÉH

.π°UÉØŸG Ω’BG πjõjh ¿óÑdGh ÆÉeódG »≤æjh ∫É©°ùdGh º¨∏ÑdG

?¬J’Éª©à°SG »g Éeh ¢SÉ≤∏≤dG ƒgÉe -822

 ±ô©j ≠ÑàdG ¥GQhCG ¬Ñ°ûJ kGóL IÒÑc ¥GQhCG …P äÉÑæd äÉeQƒc hCG äÉfQO ƒg ¢SÉ≤∏≤dG         p
 ≈∏Y ¢ùWÉ£Ñ∏d π```jóÑc Ωóîà°ùJ »àdG ¢SÉ≤∏≤dG äÉ```fQO …ƒà– .π```«ØdG ¿PCG º```°SÉH
 ´Qõjh ô°ûÑdG ÚjÓŸ kÉ°ù«FQ AGò```Z ¢SÉ≤∏≤dG ∞dDƒj .¿OÉ©eh ÚJhôHh á«eÓg OGƒ```e
 Gó«L Éæ«ª°ùJ øª°ùj ƒgh .≈∏≤j hCG ≥∏°ùj hCG ¢SÉ≤∏≤dG õÑîj .∞æ°U ∞dCG ‹GƒM ¬```æe

.ìhô≤dG IOÉeQ »Ø°ûjh á«°ùæ÷G Iƒ≤dG è«¡jh Qó°üdG áfƒ°ûNh ∫É©°ùdG »Ø°ûjh

?∞«ch kÉ«eƒj ¬dhÉæJ øµÁ πgh íª≤dG ´GƒfCG π°†aCG »g Ée -823

 …CG ΩGóîà°SG ¿hO QÉ```£eC’G √É«e ≈```∏Y ´Qõj …òdG ´ƒædG ƒ```g í```ª≤dG ´Gƒ```fCG π```°†aCG         p
 `H áµ∏ªŸG ÜƒæL ‘ øcÉeC’G ¢†©H ‘h (π©ÑdÉH ó‚ ‘ ±ô©oj Ée) á«FÉ«ª«c Ióª°SCG
 ÉeEG IOÉY Ωóîà°ùjh ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G â©£à°SG GPEG π°†aC’G ƒg ´ƒædG Gòg (…Ì```©dG)
 áÄ«g »∏Y òNDƒj ¿CG π°†aC’G øµdh ¥ƒbôe hCG Ió«°üY hCG ¿É°Uôb hCG õÑN áÄ«g ≈```∏Y
 áYÉ°S12 IóŸ AÉe ‘ ÖWôj ºK AÉŸÉH äGôe IóY íª≤dG π```°ù¨j ¿CG á≤jô£dGh »```∏¨e
 ¬d ±É°†jh AÉe Üƒc ‹GƒM ™e §¨°V Qób ‘ ™°Vƒjh AÉŸG øe ≈Ø°üj ∂dP ó©H ºK
 ÚJôe hCG Iôe ∂dPh ƒg Éªc πcDƒjh OÈj ºK áYÉ°S IóŸ áFOÉg QÉf ≈∏Y ï```Ñ£jh í```∏e

.¢VGôeC’G øe Òãµ∏d kÉ«bGh Èà©jh ,kGóL ó«Øe ƒ¡a kÉ«eƒj
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?óLƒj øjCGh »ª∏©dG ¿ƒjô£æ≤dG º°SG Ée -824

 º```°SÉH kÉ```«Ñ©°Th Centaurea cyanus º```°SÉH ±ô```©j É```e ƒ```g ¿ƒ```jô£æ≤dG         p
 Erythraea CenÒ¨°üdG ¿ƒjô£æ≤dÉH ±ô```©j ôNBG ´ƒf óLƒjh cornflower

 ÉjQƒ°S ‘ ó```Lƒ«a ájOƒ©°ùdG …QÉ```£Y iód √ó```Œ ⁄ GPEGh øjQÉ£©dG ió```d ó```Lƒjh
.ÉHhQhCG kÉ©ÑWh ô°üeh ¿OQC’Gh

?ÉgóFGƒah Ωƒ°ü«≤dG áÑ°ûY QGô°VCG »g Ée -825

 ,…ôµ°ùdG ∫ƒÑdG ¢Vôe ∞«Øîàd »∏¨e áÄ«g ≈∏Y √QhòL ΩGóîà°SÉH Ωƒ°ü«≤dG óFGƒa         p
 åª£dG ÜGô£°VGh ø```eõŸG hCG OÉ```◊G º°†¡dG Aƒ°ùdh ø```°ùdG QÉÑc ó```æY kÉ```°Uƒ°üN
 ¿EG å«M kÉ«LQÉN πª©à°ùj É```ªc ,Qó°üdG Ω’B’ ™aÉfh ´Gó°üdG ø```µ°ùjh AÉ°ùædG ó```æY
 Öé«a √QGô°VCG ÉeCG äGô°û◊G øe Òãµd kÓJÉb Èà©j ¬fCG Éªc ,ìhô÷G πeój √OÉ```eQ
 IQÉ«£dG äƒjõdG ¿EG å«M ¬«∏Y QGô```ªà°S’G ΩóYh IÒÑc äÉYôéH ¬eGóîà°SG Ωó```Y

.IQÉ°Vh ájƒb ¬«a IOƒLƒŸG

?QƒaÉµdG ƒg Ée -826

 kÉ«ª∏Y ±hô```©ŸGh Camphor QƒaÉµdG QÉ```é°TCG øe êô```îà°ùJ IOÉ```e ƒ```g Qƒ```aÉµdG         p
 ¢†jô©àH QƒaÉµdG êôîà°ùj ,ájQÉ¨dG á∏«°üØdG øe Launus camphora º```°SÉH
 kÉfƒµe Ö°ûÿG ™£b ≈∏Y QƒaÉµdG ó```ªéàj å«M QÉîÑ∏d QƒaÉµdG Iôé°T Ö°ûN ™```£b
 äGQƒ∏H πµ°T ‘ É```¡æe QƒaÉµdG ¢ü∏îà°ùjh IOÉ```ŸG √òg ™ªŒh πµ°ûdG á«àjR á```≤ÑW
 âjõdGh AÉŸG ádGREGh Égô°üYh IOÉŸG ™ªL ó©H ,¢†«HC’G ¿ƒ∏dG ¤EG π«“ áaÉØ°T ¬Ñ°T
 ádÉ◊G øe Qƒ```aÉµdG É¡«a ∫ƒ```ëàj á≤jôW »```gh »eÉ°ùàdÉH äGQƒ```∏ÑdG ≈```≤æJ ,É```¡æe
 ,QƒaÉµdG ≈∏Y π°üëf ºK ÉgAGQh ÖFGƒ°ûdG kÉcQÉJ ájRÉ¨dG ádÉ◊G ¤EG kÉ```°SCGQ áÑ∏°üdG
 øe ´GƒfCG IóY óLƒj .êÉLõdG íFÉØ°U ¬Ñ°ûJ AÉ°†«H á```jQƒ∏H íFÉØ°U øY IQÉÑY ƒ```gh
 ´GƒfCG π°†aCGh ,»°SƒdÉ«dGh Ö«ãcƒµdGh ¿ƒfô≤dGh …Qƒ°üæ≤dGh »MÉHôdG »gh QƒaÉµdG

.…Qƒ°üæ≤dG ƒg QƒaÉµdG

?¢ùæ÷G §Ñ¡j ¬fCG í«ë°U πgh ?QƒaÉµdG óFGƒa »g Ée -827

 ÉªØ«ch ¿Éc å```«M ΩódG ™£≤j Qƒ```aÉµdG ¿EG :¬```JôcòJ ‘ »```cÉ£f’G OhGO ¬```æY ∫É```b         p
 ìhô≤∏d π```jõeh äÉ```«ª◊Gh ¢û£©∏d ™```WÉbh ¥ô```©dGh ∫É```¡°SEÓd ¢```ùHÉM π```ª©à°SG

o b e i k a n d l . c o m



p290ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 ΩGQhC’G ™æÁh Ö«°ûdG Qƒ¡X ‘ ´ô°ùj) :¿ƒfÉ≤dG ‘ Éæ«°S øHG ¬æY ∫Ébh .ÜÉ¡àd’Gh
 ¬©eÉL ‘ QÉ```£«ÑdG øHG ÉeCG (á```fÉãŸGh ≈∏µdG IÉ°üM ó```dƒjh √ÉÑdG ™```£≤jh ,IQÉ```◊G
 ≈∏Y ¢üî°ûdG ΩhGO GPEG ,…hGôØ°üdG ´Gó°üdG ÜÉë°UCGh øjQhôëª∏d ™aÉf ¬fEG :∫É≤a
 Ö£dG ¬dƒ≤j Ée ÉeCG .iƒbCG ∂```dP ‘ ¬∏©a ¿Éc Üô°T GPEGh ´Éª÷G Iƒ¡°T ™```£b ¬```ª°T
 ä’É◊ ¿Égóc §≤a kÉ«LQÉN πª©à°ùjh kÉ«∏NGO ¬eGóîà°SG Ωó©H í°üæ«a å```jó◊G
 ƒHôdG ä’ÉM ‘ Qó°ü∏d ¿Égóc πª©à°ùj Éªc ô¡¶dG Ω’BGh π°UÉØŸG Ω’BGh ΩõJÉehôdG

.Qó°üdG ‘ iôNCG äÉHÉ¡àdG …CGh

 ƒg πgh äGôe çÓK Ωóîà°SG ƒdh ≈àM áFôdÉH ô°†j QƒaÉµdÉH ôîÑàdG πg -828
?ƒ÷G º≤©j

 øe ÌcCG ¿Éc GPEG ∞```«µa IóMGh Iôe ¿Éc ƒdh ≈àM áFôdÉH ô```°†j Qƒ```aÉµdÉH ô```îÑàdG         p
 øe π«∏≤àdG kÉ°†jCGh ¬```eGóîà°SG Ωó©H ∂ë°üfCGh kÉ```JÉàH ƒ÷G º≤©j ’ ¬fCG É```ªc ,Iô```e

.áFôdG ≈∏Y QÉ°†e øe É¡«a ÉŸ Oƒ©dG ¿Éc ƒdh ≈àM iôNC’G äGQƒîÑdG

?ÉgóFGƒa »g Éeh ÉÑ oŸÉµdG »g Ée -829

 ¬Ñ°ûJ IÒÑc ¥GQhCG ¬d ,GÎe 15 ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj ∞à∏e ôª©e äÉÑf »```g É```Ñ oŸÉµdG         p
 ≈∏Y …ƒàëj ƒgh Qò÷G ¬æe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh AÉ°†«H ¤EG AGô°†N √QÉgRCGh π«îædG
 Ω’BG øµ°ùJ ,ájƒ≤e »¡a ¬JGÒKCÉJ ÉeCG á«eÓg OGƒeh QÉ«W âjRh Iôe OGƒeh äGójƒ∏b
.πª◊G A»≤d IOÉ°†eh á«¡°ûdG ó≤a ó°Vh ¿Gójó∏d IOQÉWh ≈ª◊G ¢†ØîJ ,Ió©ŸG

?Ωóîà°ùj ∞«ch ?ƒNGÈµdG óLƒj øjCG -830

 ¥É£f ≈∏Y ∑Éæg πª©à°ùjh AÉë∏dG ¬æe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh Éµ```jôeCG ‘ ó```Lƒj ƒ```NGÈµdG          p
 Quebrqcho ¬ª°SGh ÉµjôeCÉH á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi óMCG øe ¬Ñ∏W ∂æµÁh ™°SGh
 πª©à°ùj ÚÑªgƒ«dG Öcôe äGójƒ∏≤dG √òg ‘ Öcôe ºgCGh ∫hófC’G äGójƒ∏b ≈∏Y …ƒàëjh

.»ÑW ±Gô°TEG â– ’EG ¬eGóîà°SG ΩóY Öéjh »°ùæL §°ûæeh ≈ªë∏d OÉ°†ªc

 º°SÉH  A»°T  óLƒj  πgh  ?»JÉÑfh  Êó©e  ¿ÉYƒf  ƒg  π¡a  âjÈµdÉH  ™ª°ùf  -831
?»JÉÑædG âjÈµdG

 ∞MGR ôª©e Ö°ûY øY IQÉÑY ƒgh »JÉÑædG âjÈµdG º°SÉH ±ô©j äÉÑf ó```Lƒj º```©f         p
 Gòg ôKÉµàjh ÖFòdG Ö```∏fl :πãe ,áØ∏àfl AÉª°SCG ¬```«∏Y ≥∏£Jh ¢VQC’G ≈∏Y OGó```e
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 ±ô©jh ÖdÉîŸG ¬Ñ°ûJ Qhò```L ¬dh Îe ‹GƒM ¬dƒW ≠```∏Ñjh ÆGƒHC’G á£°SGƒH äÉ```ÑædG
 ájôHEG á```ãc äÉ```ÑædG ¥GQhCG Lycopodium clavatum º```°SÉH kÉ```«ª∏Y äÉ```ÑædG
 ¬ë£°S ≈∏Y óLƒJ »àdG ÆGƒHC’G ,kGóL IÒ¨°U QÉªãdG QhòHh AÉ°†«H QÉgRC’Gh πµ```°ûdG
 ‘ óLƒJh QhòÑdG Ωóîà°ùŸG Aõ```÷Gh ..∫É©à°TÓd á∏HÉb ôØ°UCG ¥ƒë°ùe πµ```°T ≈∏Y
 %50 ‹GƒM ≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj kGóL ºYÉf âgÉH ôØ°UCG ¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y ¥ƒ```°ùdG

.∫hÒà°S ƒà«ahh ójƒ∏bh ôµ°S ≈∏Yh âHÉK âjR
 »∏¨e Ωóîà°ùj å```«M ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸGh ≈```∏µdGh óÑµdG äÉHÉ¡àdG êÓ```©d Ωó```îà°ùj
 âjÈµdG Ωó```îà°ùj Éªc .kÉ«eƒj Ú```æKG hCG Üƒc ∫ó```©Ã Ühô°ûªc äÉ```ÑædG ¥ƒ```ë°ùe
 å«M ,ájó∏÷G äÉ```HÉ¡àd’Gh äÉî∏°ùàdG ó```°Vh ájó∏÷G º```«KGôé∏d πJÉ≤c »```JÉÑædG
 ƒ¡a ôNB’G âjÈµdG ÉeCG áHÉ°üŸG ≥WÉæŸG ≈```∏Y »©°Vƒe ¿Égóc ¥ƒë°ùŸG Ωó```îà°ùj

.ôªMC’Gh ôØ°UC’G âjÈµdG ¬æe óLƒjh ±hô©eh Êó©e
?AGÒãµdG äÉÑf º°SG Ée -832

 AGÒãµdG ≠ª°U ≈∏Y ¬æe π°üëà°ùj …òdG äÉÑædG º°SG áaô©e ‘ ÖZôJ πg …QOCG ’         p
 ƒgh OÉà≤dG äÉÑf ≠ª°U »g AGÒãµdG øµdh OÉà≤dG äÉ```ÑædG º°SG ,É¡°ùØf AGÒ```ãµdG ΩCG

.øjQÉ£©dG iód óLƒj
?AGÒãµdG Ωóîà°ùj ∞«c -833

 Iôe ¢SCGôdG Ihôa ∫ƒ```∏ëŸG Gò¡H ∂ëjh AÉŸG ‘ AGÒãµdG ≠```ª°U ÜGò```j ¿CG ¬```à≤jôW         p
.Ωƒ«dG ‘ IóMGh

 áÄ«g ≈∏Y ´ÉÑJ  É¡fEG  å«M ?QÉ£©dG  øe ÉgDhGô°T  øµÁ »àdG  AGÒãµdG  ´ƒf  Ée  -834

?π°†aCG É¡jCÉa .Oƒ°SCG ¬fƒd É¡°†©Hh ôØ°UC’Gh ¢†«HC’G É¡æeh íFGô°T

 ,Oƒ°SC’G ¿ƒ∏dGh ÖFGƒ°ûdG øe á«≤ædG ±ÉØ°ûdG ¢†«HC’G ¿ƒ∏dG äGP AGÒ```ãµdG π```°†aC’G         p
.IÒÑc hCG IÒ¨°U íFGô°T áÄ«g ≈∏Y ´ÉÑJ »gh

?AGÒãµdG ‘ âjR ∑Éæg πgh?øjQÉ£©dG iód ´ÉÑj …òdG AGÒãµdG âjR ƒg Ée -835

 Ò¨°U »Ñ°ûY äÉÑf ƒgh OÉà≤dG äÉÑf øe É¡«∏Y π°üëà°ùj á«¨ª°U IOÉe »g AGÒãµdG         p
 øe ´ƒf …CG ≈∏Y …ƒà– ’ äÉÑædG ∂```dòch AGÒãµdGh .º°S 50 øY áYÉØJQG ó```jõj ’
 ábõJôŸG ¢†©H ¿CG øµÁ øµdh .AGÒãµdG âjR ¬ª°SG A»°T …CG óLƒj ’h äƒjõdG ´GƒfCG
 GhQòMG .AGÒãµdG âjR √Éª°Sh âjR áÄ«g ≈∏Y ¬∏©Lh √Ò°†– ‘ ØJ øjQÉ£©dG øe

.á∏°U …CÉH AGÒãµ∏d âÁ ’ ¬fC’ ;âjõdG Gòg ∫Éª©à°SG
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?¿ÉgOôµdG óLƒj øjCG -836

 øe ¬Ñ∏W ∂æµÁh äÉ«dó«°üdG ó```æY ’h øjQÉ£©dG óæY ’ OƒLƒe Ò```Z ¿É```gOôµdG         p
.Codonopsis hCG Dang Shen º°SG â– Ú°üdG

?¬∏ªY á≤jôW »g Éeh óFGƒa ¬d π¡a ,IÌµH ¬jócôµdG Üô°TCG -837

 GPEG ∂dPh ΩódG §¨°V ‘ ´ÉØJQG ºgóæY øjòdG ¢SÉædG iód §¨°†dG ¢†Øîj ¬jócôµdG         p
 ìÉÑ°üdG ‘ Üƒc ¬æe Üô°ûj ºK AÉe ‘ äÉYÉ°S 8 ‹GƒM IóŸ ™≤æj …CG ,OQÉÑdG ≈∏Y òNCG
 GPEG §¨°†dG ¢VÉØîfG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG óæY §¨°†dG ™aôjh AÉ°ùŸG ‘ ôNBGh
 ∫ó©Ã …É°ûdG Üô°ûj Éªc Üô°ûj ºK ,»∏¨e AÉe ¬d ∞«°VCG GPEG …CG ,øNÉ°ùdG ≈∏Y Üô°T
 å«M ¿É°ùfE’G º°ùL áë°üd ó«Øe ¬jócôµdGh ,AÉ°ùŸG ‘ Iôeh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe Üƒ```c

.ˆG ¿PEÉH ¬æe Qô°V ’h ÚeÉà«ØdG ¢†©H ¬«ah Ωƒª°ùdG Oô£j

?√óFGƒa »g Éeh »©«ÑW ΩCG »YÉæ°U ƒg πgh Ωƒ«ehôµdG ƒg Ée -838

 ìÉØàdG ‘ IÌµH óLƒjh ™æ°üj ’h á©«Ñ£dG ‘ ó```Lƒj ¿ó©e øY IQÉ```ÑY Ωƒ```«ehôµdG         p
 √óFGƒa øeh ,ÜƒÑ◊Gh ¢S’ƒŸGh ºWÉª£dGh Í```÷Gh êÉLódGh ºë∏dGh ¢```†«ÑdG ‘h
 π∏≤j ,ΩódG ôµ°S º«¶æJ á«∏ªY ‘ Údƒ°ùfC’G óYÉ°ùj ,Rƒcƒ∏÷G ¢†jCG ≈∏Y åëj ¬fCG
 ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ó```æY Rƒcƒ∏é∏d πªàfi ø°ùfih Údƒ°ùfC’G äÉ```Ñ∏£àe
 ,ÚJhÈdG ó««°ûJ ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc ,Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ ÊÉãdG ´ƒædG ôµ°ùdG

.¥Gƒ°SC’G ‘ ≤e ô°†ëà°ùe ¬æe óLƒjh

?É¡JóFÉa Éeh ?ÈdG IôHõc ∫Éª©à°SG ¿ƒµj ∞«c -839

 IôHõµdG ø```Y É```«∏c É```aÓàNG ∞```∏àîJh á```«°ùNô°ùdG äÉ```JÉÑædG ó```MCG È```dG Iô```Hõc         p
 ÚJhôdG ƒg É¡«a Öcôe ºgCGh äÉ```fƒaÓa ≈∏Y …ƒà–h .(Coriander) á```jOÉ©dG
 OÈdG ä’õfh á```«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ÜÉ```¡àdGh ∫É©°ùdG êÓ```©d π```ª©à°ùJ .Ú```à°SQƒµdGh
 IóŸ ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒ```c ‘ ™°VƒJh IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj .≥```∏◊G ÜÉ```¡àdGh
 Iô°ûb êÓ©d πª©à°ùJ É```ªc .Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã Üô```°ûJh ≈Ø°üJ ºK ≥```FÉbO 10
 AÉe Îd ™e ≈∏¨Jh ÈdG IôHõc øe ó«dG á°†Ñb òNCÉH ∂dPh ,ô©°ûdG äÓµ°ûeh ¢SCGôdG

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ¢SCGôdG Ihôa É¡H π°ù¨Jh OÈJ ≈àM ∑ÎJ ºK ≥FÉbO 10 IóŸ
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?√óFGƒa Éeh ?ÉKƒ°ûµdG ƒgÉe -840

 »°VQC’G í«°ûdÉH kGRÉ› ≈ª°ùjh ¿ÉàµdG äÉÑf ≈∏Y πØ£àj Ò¨°U äÉÑf ƒ```g É```Kƒ°ûµdG         p
.∫ƒÑdG Qójh Ió©ŸGh óÑµ∏d mƒ≤e ..IQGôŸG IQGô◊ ¢ù«dh óÑµdG Oó°S íàØd Ωóîà°ùjh

?¿ƒªµdG ´GƒfCG OƒLCG »g Ée -841

 ±ÓàNÉH ∞∏àîj øµdh ,óMGh ´ƒf ƒg ¿ƒªµdG ¿EG å«M ,ôNB’G øe OƒLCG ´ƒf óLƒj ’         p
 IOÉY ¿ƒ∏°†Øj ¢SÉædG ø```µdh ,IóMGh ¿ƒªµdG ‘ ádÉ©ØdG äÉfƒµŸGh ¬```àYGQR á```≤£æe

.¿ƒªc …CG πª©à°SCÉa ÉfCG ÉeCG ,»ª«°ü≤dG ƒgh »∏ëŸG ´ƒædG

?AÉHô¡µdG º°SG â– Ö°ûY óLƒj ¬fCG í«ë°U πg -842

 ,ΩhódG äÉÑf QhòL óæY óLƒj ÉªFGOh ¿ÉØæ°U ƒgh AÉHô¡c ≈ª°ùj äÉÑf ó```Lƒj º```©f         p
 ¿ƒµj ÉÃQh ±É```Ø°T ¬°VÉ«Hh ôØ°üe ¢```†«HCG ¬fƒd ,¢ShQóæ°ùdÉc ≠```ª°U AÉ```Hô¡µdGh

.¿É«MC’G ¢†©H ‘ ôªMCG

?√QÉ°†eh AÉHô¡µdG Ö°ûY óFGƒa »g Ée -843

 Ió©ŸG ∞©°V ™fÉe ,OÈdG ä’õ`ædh ,äÓ°†ØdGh Ωó∏d ¢ùHÉM) :¬«a »cÉ£fE’G OhGO ∫ƒ≤j         p
 πª©à°ùj ..∫ƒÑdG ¿É```bôM ó°Vh ≈°ü◊G âàØjh A»```≤dG ™æÁ ..¿ÉbÒdGh ¿É```≤ØÿGh

.Ö∏≤∏d mƒ≤e ,áªîàdG ™æÁ ..(ìhô÷G πeójh ¥ô©dG ¢ùÑëjh Qƒ°ùµ∏d ôHÉéc

?…ôë°ûdÉH ≈ª°ùj Ée ƒgh ôŸG ¿ÉÑd IóFÉa Ée -844

 ¬æNOh QƒîÑdGh è°ùØæÑdGh …ôë°ûdG ¿É```Ñ∏dGh QóæµdGh ôcòdG ¿ÉÑ∏dG ƒg ô```ŸG ¿É```Ñ∏dG         p
 ¿ÉÑ∏dG QÉé°TCG ¢†©H ´hòL øe êôîà°ùJ á«¨ª°U á«éæJGQ IOÉe øY IQÉÑY ƒgh Oƒ¡«dG
 .ƒHôdGh ∫É©°ùdGh ¢```ùØædG ô°ùYh á¡jôµdG á```ëFGôdG ™£≤d Ωóîà°ùjh .É```¡°TóN ó©H
 Üô°ûj ΩGƒ≤dG ß«∏Z Üƒc Qób ¬æe ≈≤Ñjh AÉŸG ôîÑàj ≈àM ¢ùfhó≤ÑdG ™e »∏Z GPEGh
 ä’õædGh ójó°ûdG ∫É©°ùdG ™Øæj ¬fEÉa ,ìÉÑ°üdG ‘ ôNB’G ∞°üædGh AÉ°ùŸG ‘ ¬Ø°üf
 .∫É©°ùdG øµ°ù«a kÉMÉÑ°U πØ£dG ¬æe Üô°ûjh kÓ«d Ö«∏◊G ™e ™≤æj ∂dòc ájQó°üdG
 êÓ©d ∂dPh ,Üô°ûj ºK á```YÉ°S 12 IóŸ AÉe ‘ ™≤æJh πcCG á≤©∏e Aπe ¬```æe ò```NDƒjh

.º¨∏ÑdG OôWh áëµdG
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 ¿EG :¿ƒdƒ≤jh ≈æÑd øY øKóëàj AÉ°ùædG â©ª°Sh á°ù∏L ‘ Éæc :∫ƒ≤J ICGôeG -845

 kGÒãc :øµë°†a øNóJ »àdG √òg øe ø¡àdCÉ°ùa ,¿ÉÑ∏dG ¿ÉNO ¬Ñ°ûj É¡fÉNO

 äÉÑf  º°SG  ≈æÑd  ¿EG  :GƒdÉb  ∂dP  øjCGQ  Éª∏a  .kGÒãc  â∏éN  »æfCG  á≤«≤◊Gh

 »æY  ødõj  Gò¡H  ø¡fCG  ΩCG  í«ë°U  Gòg  πg  »JOÉaEG  ƒLQCG  (á«Ñ°ûY  áØ°Uh)

?êô◊G

 ƒgh ≈æÑd ¬ª°SG äÉ```Ñf óLƒ«a í«ë°U á°ù∏÷G ‘ ∂```©e ø```c »```JÓdG AÉ```°ùædG ΩÓc         p
 ≠ª°U ƒgh Stinay officinalis º```°SÉH kÉ```«ª∏Y ±ô©j äÉÑf øe êô```îà°ùj ≠```ª°U
 ôîÑJ GPEG.É¡H ≈∏£J å«M á°ùHÉ«dGh áÑWôdG QƒãÑdG êÓ©d πª©à°ùjh áfƒ«∏dG ¤EG π«Á
 ≥∏◊G ™Lhh º¨∏ÑdGh ø```eõŸG ∫É©°ùdG êÓY ‘ ó«ØJ .ΩÉcõ```dG øe ™Øf ΩƒcõŸG É```¡H

.åª£∏dh ∫ƒÑ∏d IQóe É¡fCG Éªc .áëÑdG øe äƒ°üdG »Ø°üJh

 Oƒ°SC’G ´ƒædG πgh ?AGôØ°U ΩCG AGOƒ°S »g πg ,πª◊G ¿É°ùd QhòH πµ°T ∞«c -846

?∫Éª©à°S’G á≤jôW Éeh ?¿RƒdG ¢UÉ≤fEÉH ¢UÉÿG ƒg IQòÑdG Ò¨°U

 á≤©∏e Aπe ò```NDƒJh è`«ÑdG ¿ƒ∏dG ¤EG á```∏FÉŸG IôØ°üŸG Qhò```ÑdG ƒ```g Üƒ```∏£ŸG ´ƒ```ædG         p
 á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe ™°Vƒj) áYÉ°S ™HôH áÑLƒdG πÑb Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK á£°Sƒàe

.(Üô°ûj ºK ∑ôëjh OQÉH AÉe Üƒc Aπe ‘ ¥ƒë°ùŸG øe

?πª◊G ¿É°ùd QhòH »g Psyllium `dG πg -847

 §°Sh á≤©∏e òNCÉH ∂dPh ¿RƒdG ∞```«Øîàd πª©à°ùjh óMGh ≈ª°ùŸ ¿Éª°SG É```ªg º```©f         p
 πÑb ¬Hô°T ºK kGó«L ¬µjô–h OQÉ```H AÉe Üƒc Aπe ‘ É¡©°Vhh QhòÑdG ¥ƒë°ùe ø```e

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK áYÉ°S ™HôH πcC’G

 Ö°SÉæŸG âbƒdG Éeh ?A»°T ™e §∏îj πgh ?πîædG ìÉ≤d ÜƒÑM πª©à°ùj ∞«c -848

?¬eGóîà°S’

 º°Sƒe ‘ ’EG ¬```«∏Y ∫ƒ°ü◊G ø```µÁ’h ™°UÉædG ¢```†«HC’G ´ƒ```ædG ƒ```g π```îædG ìÉ```≤d         p
 QƒaÉc øe ∫õæŸG πîf øehCG .π```«îædG ´QGõe ÜÉë°UCG iód ´ÉÑj ƒgh π```îædG í```«≤∏J
 »≤f π°ùY á≤©∏e Aπe ™e É¡Lõeh á£°Sƒàe á≤©∏e òNCÉH πª©à°ùj ƒgh π«îæ∏d ôcòdG

.‘É°ûdG ˆGh áYÉ°S ™HôH ´Éª÷G πÑb IOÉY πÑ¡ŸG ‘ πNóJh á£°Sƒàe
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?√óFGƒa »gÉeh ?∂∏dG ƒgÉe -849

 »àdG ácô◊G ≈```∏Y IQOÉ≤dG ÒZ á```°ùdÉ÷G äGô°û◊G ¢```†©H øe RGô```aEG ƒ```g ∂```∏dG         p
 êôH ∫GhR óæY áæ°S πc ™ªéjh ,É¡«∏Y ™ªéàJh ájô£ØdG äÉJÉÑædG øe kÉYGƒfCG Ö«°üJ
 QGQOE’ π°ù©dG ™e Ωóîà°ùjh í∏ŸÉH ¬«Ñ°ûdG åjó◊G ôªMC’G øjRôdG √OƒLCGh ¿Gõ```«ŸG
 Ωóîà°ùjh AÉ≤°ùà°S’Gh ¿É```bÒdG øe ™Øæjh áÑWôdG óÑµ∏dh ¿É≤ØÿG ó°Vh å```ª£dG

.¿Éæ°SC’G êÓ©d √QƒîH πª©à°ùj Éªc .Qó°üdG Ω’BGh ô¡¶dG êÓ©d kÉ°†jCG

?√óFGƒa Éeh ±ƒ∏dG ƒg Ée -850

 ÊÉãdG ∞æ°üdGh ,á```«◊G ±ƒd …CG ¿ƒ«£æb GQO ≈ª°ùj ∞```æ°U :´Gƒ```fCG á```KÓK ±ƒ```∏dG         p
 É¡eGóîà°SG áKÓãdG ´GƒfC’Gh .¿hQÉ```°üjQCG ådÉãdG ∞æ°üdGh ó©÷G ±ƒ∏dG ƒ```gh ¿QCG
 Ωóîà°ùJh ,π°ù©dG ™e §∏N GPEG kÉ°Uƒ°üNh ,¢ûªædGh ∞∏µdG »∏÷ Ωóîà°ùJ .ó```MGh
 ™Øæjh ≈∏µdG »≤æjh √É```ÑdG §°ûæj ó©÷ÉH ≈ª°ùŸG ´ƒædGh ,Ò°UGƒæ∏d êÓ```©c √QhòL
 ’ ±ƒ∏dGh ,»YÉaC’G ¢```û¡f ™æÁ ¬fEÉa √QhòéH º°ù÷G ∂```dO GPEG :∫É≤jh ,Ò```°SGƒÑdG

.¿RƒdG ∞«Øîàd πª©à°ùj

 øjCGh ƒg Éªa .¢Sƒ«NÉª«°Sƒd ≈ª°ùj kÉJÉÑf AÉ°ùædG ¢ùdÉ› ¢†©H ‘ â©ª°S -851
?óLƒj

 πªëjh ó≤Y äGP ´GQP ‹Gƒ```M É¡dƒW ¿É≤«°S ¬d äÉÑf ø```Y IQÉ```ÑY ¢```Sƒ«NÉª«°Sƒd         p
 Ö°ü≤dG º°SÉH É°†jCG ±ô©jh √É«ŸG …QÉ› Üôb ÉªFGO âÑæjh á«ÑgP AGôªM kGQƒgR
 GPEG ô©°ûdG π```jƒ£àd Ωóîà°ùj .íjôdG Oƒ```Yh AÉŸG ñƒN ∂dòch á```îjƒÿGh »```ÑgòdG

.ΩódG åØfh AÉ©eC’G ìôb êÓ©d Ωóîà°ùj Éªc .AÉæ◊G ™e §∏N

 ΩCG  AGô°†ÿG áÑ◊G  ƒg ¢TÉŸG  π¡a  AGô°†ÿG áÑ◊ÉHh  ¢TÉŸÉH  IOÉY ™ª°SCG  -852
?¿ÉØ∏àîj Éª¡fCG

 ¬Ñ°ûj Êôb äÉ```Ñæd QhòH øY IQÉÑY ¢```TÉŸÉa AGô°†ÿG áÑ◊G ø```Y ∞```∏àîj ¢```TÉŸG         p
 Iô°S Öæ÷G ø```e áÑ◊G §°Sh ‘h ô°†NCG ¬```fƒdh ÒãµH ô```¨°UCG ¬```fCG ’EG É```«dƒ°UÉØdG
 ™e kÉªFGO ïÑ£j å«M ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùjh äÉ«dƒ≤ÑdG øe Èà©j ƒgh AGOƒ```°S
 å«M mò¨e ƒgh ΩÉ¶©dG Qƒ°ùc ádÉM ‘ ¬eGóîà°SG É¡ªgCG øe IÒãc óFGƒa ¬```dh RQC’G
 ¥ô©dG ™£≤jh ∞∏µdG ƒ```∏éjh kÓcCG Ö°ü©dG …ƒ```≤jh ÚJhÈdG øe á«ªc ≈∏Y …ƒ```àëj
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 äÉJÉÑf øe kÉ°SÉ°SCG ¢TÉŸG äÉÑfh ,∫ÉLôdG iód á°UÉNh á«°ùæ÷G ádÉë∏d ô°†e ƒ```gh
 AGOƒ°ùdG áÑ◊G »¡a AGô°†ÿG áÑ◊G ÉeCG ,íéŸGh ø£bC’ÉH É¡«a ≈ª°ùj å«M øª«dG
 hCG ´ƒædG å«M øe ¢TÉŸG ø```Y kÉ«∏c kÉaÓàNG ∞∏àîJ »gh ácÈdG á```ÑëH ±ô©j É```e hCG

.AGOƒ°ùdG áÑ◊G ±ô©f kÉ©«ªL øëfh ÒKCÉàdG hCG πµ°ûdG hCG ¢ùæ÷G

?ÉgóFGƒa Éeh ÊGƒ«M ≥à°ûe ΩCG äÉÑf »g πgh ?áfGOƒgÉŸG »g Ée :∫ƒ≤J á∏FÉ°S -853

 º¡°†©H ¬«ª°ùjh á≤WQÉW ¿ÉÑ°SC’G ¬«ª°ùjh kÉ«fGƒ«M kÉ≤à°ûe ¢ù«dh äÉÑf ƒg áfGOƒgÉŸG         p
 ±ƒLCG ƒgh ´GQP ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ¥É°S ¬dh ∑ƒ∏ŸG ÖëH ¥ô°ûdG ‘ ±ô©jh ¿ÉÑ°ù«°ûdG
 πc πNGóH í∏Ø°ûdG QÉªK ¬Ñ°ûJ QÉªK ¬dh Rƒ∏dG ¥GQhCG ¬```Ñ°ûJ ¬bGQhCGh ™Ñ°UE’G ∂```ª°S ‘h

.ó«L π¡°ùeh º¨∏ÑdG êGôNE’ Ωóîà°ùjh º©£dG ƒ∏M ƒgh QhòH çÓK IôªK

?ôNBG A»°T …CG ΩCG ¿Gƒ«M ΩCG äÉÑf »g πgh ?á°ü∏îŸG »gÉe -854

 ,ƒ«fÉaQCG RƒLh á°ùæµeh ,ÖMÉÑM »```g ,kÉ°†jCG AÉª°SCG Ió©H ±ô©Jh äÉÑf »```g á```°ü∏îŸG         p
.º°S 80 øY É¡YÉØJQG ójõj ’ áÑ°ûY »gh Linaria Vulgaris º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©Jh

?ÉgóFGƒa Éeh ¿ó©e ΩCG äÉÑf »g πgh ?á∏é©à°ùŸG »g Ée -855

 ¥Qh ¬Ñ°ûj É¡bQh .ájQóæµ°SE’G ‘ ¢```üNC’ÉHh ô°üÃ Qƒ¡°ûe äÉÑf »```g á```∏é©à°ùŸG         p
.¿ƒ∏dG Ú°ùëàdh áæª°ù∏d É¡bhôY AÉ°ùædG πª©à°ùJ .ájÈdG AÉHóæ¡dG

?Éª¡æ«H ¥ôØf ∞«µa áØ∏àfl âfÉc GPEGh ?QóæµdG ƒg ≈µà°ùŸG πg -856

 ≈µà°ùŸÉa .á```«JÉÑf äGRGôaEG É```ª¡fƒc øe º```ZôdÉH ,Qó```æµdG ø```Y ≈```µà°ùŸG ∞```∏àîJ         p
 ôŸG ¿ÉÑ∏dÉH É```°†jCG ±ô©j …òdGh QóæµdG É```ªæ«H ,á«cƒ°T ÒZ IÒ```Ñc QÉé°TCG √Rô```ØJ
 ≈∏Y ≈µà°ùŸG Ωó```îà°ùjh .øjÎe øY É```¡YÉØJQG ójõj ’ IÒ```¨°U äGÒé°T √Rô```ØJ
 ä’ƒcCÉŸG ¢†©Hh »ØFÉ£dG ≥«∏°ùdG π```ãe ä’ƒcCÉŸG ¢†©Ñd ±É°†j å«M ™°SGh ¥É```£f
 Ωóîà°ùj Éªc º¨∏ÑdG OôWh ∫É©°ù∏d êÓ©c É«ÑW Ωóîà°ùj ƒ¡a QóæµdG ÉeCG .iô```NC’G

.≥WÉæŸG ¢†©H ‘ QƒîÑc

?ôµ°ùdG ≈°VôŸ ∂dòch óÑµdG ¢VGôeCG êÓY ‘ Ωóîà°ùJ á£°ûŸG πg :∫ƒ≤J á∏FÉ°S -857

 ‘ Éæjód ÜÓ```£dG óMCG ΩÉb ó```bh .óÑµdG ¢```VGôeCG êÓ```©d Ωó```îà°ùJ á```£°ûŸG º```©f         p
 ¬fCG Éªc .ÉÑjôb É¡«∏Y π```°üM »àdG √GQƒàcódG áLQO èeÉfôH øª°V ¬à°SGQóH á```«∏µdG
 ΩódG ôµ°S ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædÉH ÚHÉ°üŸG iód ôµ°ùdG ¢†«Øîàd É°†jCG Ωóîà°ùj

.á«°SÉ°ù◊G ó°V Ωóîà°ùj Éªc .Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ
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 ¥GQhCG Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ É¡bGQhCG ,á«bô°ûdG á≤£æŸG ‘ ƒªæJ Iôé°T ∑Éæg -858
 ,IóMGh IQòH É¡dh á«WÉfl É¡fCG ’EG Ò¨°üdG ÚàdG IôªK πãe É¡JôªKh ÚàdG
 πcDƒJ É¡fEG å«M ,IôªãdG á°UÉN á«Ñ£dG É¡J’Éª©à°SGh Iôé°ûdG √òg »g Éªa

?òjòd É¡ª©Wh

 ƒªæjh Cordia Myxa º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©Jh §«îŸG Iôé°ûH ±ô©J Iô```é°ûdG √ò```g         p
 á≤£æŸGh á«bô°ûdG ≥```WÉæŸGh RÉé◊G »```HƒæL ‘ ™jQõàdG ≥```jôW øY äÉÑædG Gò```g
 ™e ¥GQhC’G πª©à°ùJh ¬Ñæeh ¢û©æeh º¨∏Ñ∏d OQÉWh ∞«ØN mƒ≤ªc πª©à°ùjh ≈```£°SƒdG

.»°ùØæàdG RÉ¡÷Gh ïŸGh Ö∏≤dG ¢VGôeC’ áÑcôe IójóY ájhOCG

 ,¬J’Éª©à°SG »g Éeh ,¬æY IòÑf √AÉ£YEG ÖZôjh IQóŸG äÉÑf øY ∫CÉ°ùj ¢†jôe -859
?ôNBG º°SÉH ±ô©j πgh

 á«FÉæK É¡fÉ°üZCG ±ƒLCG É¡bÉ°S ,Îe ‹GƒM É¡YÉØJQG ≠∏Ñj Iôgõe áÑ°ûY »g IQóŸG         p
 É¡aGƒM ¿ƒ∏dG á«é°ùØæH πµ°ûdG á«°TGôa QÉgRCG É¡dh πµ°ûdG ájRƒd ¥GQhCG É¡dh ´ôØàdG
 IÒ¨°üdG É«dƒ°UÉØdG ¬Ñ°ûJ GQhòH πª– ¿hôb áÄ«g ≈∏Y QÉªK äÉÑæ∏d ,¿ƒ∏dG AÉ°†«H
 IQÉ°TEG Í∏dG ≈æ©Ã á```«fÉfƒ«dG øe äÉÑædG º°SG ≥à°TG ó```bh á«fõîŸG IQóŸÉH ≈```ª°ùJ

.Í∏dG ójõJ É¡fCG ¤EG

 Aõ÷G ,á«fƒHÉ°U IOÉ```eh Úµ«dÉc º°SÉH ±ô```©j …ƒ∏b ¬Ñ°T ≈∏Y IQóŸG äÉ```Ñf …ƒ```àëj
 QhòÑdG ∂dòch QÉgRC’G πª– »àdG äÉÑædG øe ájƒ∏©dG AGõ```LC’G äÉÑædG øe πª©à°ùŸG

.É¡ªéM ójõJh …óãdG IóZ …ƒ≤Jh Ö«∏◊G QGQOE’h …ôµ°ùdG ∫ƒÑdG êÓ©d Ωóîà°ùJh

 óMGh ¿Ééæa É¡æe Üô°ûjh ≈∏¨Jh ájhÉ°ùàe ΩÉéMCÉH É©e QhòÑdGh QÉgRC’G π```ª©à°ùJh
 ,»∏¨ŸG øe ’óH ÉgóMh QhòÑdG ∫Éª©à°SG øµÁh ..Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK πcC’G π```Ñb
 QhòÑdG øe IÒ```¨°U á≤©∏e QGó```≤e ¤EG ôª°ûdG ¥ƒ```ë°ùe øe π«∏b á```aÉ°VEÉH ∂```dPh
 ÉjQƒ°S øe IQóŸG äÉÑf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁh AÉe áYôL ™e É¡©∏Hh É¡bGòe Ú°ùëàd

.∞«°üdG ‘ ™ªéj äÉÑædG ¿EG å«M ,¿ÉæÑdh

?ÉgóŒ øjCGh ÉgQGô°VCGh ÉgóFGƒa ,á«fõîŸG IQóŸG »gÉe -860

 É¡bGQhCGh Î```e ‹GƒM ¤EG É¡YÉØJQG π```°üj ôª©e …ô```é°T äÉ```Ñf á```«fõîŸG IQó```ŸG         p
 ≥WÉæŸG ‘ ƒ```ªæJh ÉHQhCGh É```«°SBG äÉÑædG Gò```g øWGƒe ,á```«∏Øfôb É```gQÉgRCGh á```Ñcôe
 ±ô©Jh .Qhò```÷G GóY äÉÑædG πc É```¡æe á∏ª©à°ùŸG AGõ```LC’G .á°†ØîæŸGh á```ÑWôdG
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 á«fƒHÉ°U OGƒeh äGójƒ∏b ≈∏Y áÑ°û©dG …ƒà– ,Galega officinalis º°SÉH kÉ«ª∏Y
 IOÉªc ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ á«fõîŸG IQóŸG Ωóîà°ùJ ,¢üØ©dG ¢†ªMh äGó«fƒaÓah
 Èà©J ’h ΩódG ‘ ô```µ°ùdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈```∏Y IQó≤dG É¡d å«M ,ô```µ°ù∏d á```°†aÉN
 áHÉ°UE’G øe IôµÑŸG π```MGôŸG ‘ É¡JóFÉa ¿ƒµJ øµdh ,á```jó«∏≤àdG äÉLÓ©∏d kÓ```jóH
 Ió«L IQóe ∂dòch Ö```«∏◊G QGQOE’ Ió«L IOÉªc á```Ñ°û©dG √òg Ωóîà°ùJ ,ô```µ°ùdÉH
 á«fõîŸG IQóŸGh ,¢üàfl ±Gô°TEÉH ’EG ôµ°ùdG êÓ©d É¡eGóîà°SG ΩóY Öéj ,∫ƒÑ∏d

.ÉHhQhCG ‘ ’EG óLƒJ ’

?IôŸG »g Ée -861

 »gh ,èæJGQh ≠ª°üdGh QÉ«£dG âjõdG :»g ,OGƒe çÓK øe ¢ùfÉéàe §«∏N øY IQÉÑY IôŸG         p
 .Commefora Molmol º°SÉH kÉ«ª∏Y ≈ª°ùJ »àdG ¿É°ù∏«ÑdG  äÉ```Ñf ¿É≤«°S ‘ óLƒJ
 ´hò÷G ìôéH hCG ¢TóîH ∂dPh ôŸG QÉ```é°TCG ´hòL øe ¬«∏Y π°üëà°ùj IOÉY ô```ŸGh
 ƒg Gògh ,¬«∏Y óªéàj ¿CG ó©H Iôé°ûdG ´òL øe ™ªŒh ôŸG IOÉ```e êôîàa ¿É```°ùÄØH

.»≤ædG ´ƒædG

?ÉgQÉ°†eh IôŸG óFGƒa »g Ée -862

 Ωóîà°ùjh …ó©e mƒ≤eh ÉjÎµÑdG ´Gƒ```fCG øe Òãµd πJÉbh …ƒb ô¡£e ¬```fCG ô```ŸG ó```FGƒa         p
 ¬fC’ ;¬æe QÉãcE’G ΩóY Öéjh QòëH øµdh kÉ«∏NGO òNDƒjh áæØ©àŸG ìhô÷G êÓ```Y ‘

.¿ƒdƒ≤dG ‘ äÓµ°ûŸG ¢†©H ÖÑ°ùj

?IÌµH ¢UÉ°UôdG ¿ó©e IôŸG ‘ óLƒj πg -863

 ÉaÉØ°T ¬∏µ°T hóÑj …òdG ó«÷G ´ƒædG ƒgh ,¢UÉ°UôdG ¿ó©e ≈∏Y …ƒàëj ’ »≤ædG ôŸG         p
 ¿ƒµJ kÉfÉ«MCG ¢VQC’Gh ¢VQC’G π°üj ≈àM ôŸG π«°ùj kÉfÉ«MCG øµd .—Éa »æH ¿ƒd GP ÉØ«¶f
 É¡«a ôŸG ôé°T É¡«a ƒªæj »àdG ¢VQC’G hCG πeôdG ¿CG π°üM GPEÉa ,¢UÉ°UôdG ¿ó©Ã á«æZ
 A…OôdG ´ƒædG ƒgh ¢UÉ°UôdG IOÉÃ çƒ∏àj ¬fEÉa ¢VQC’G ¤EG ∫É°S GPEG ôŸG ¿EÉa ¢UÉ°UQ
 ôŸG ™ªL ΩóY Öéj ¬«∏Yh , k’ÉeQ ¬«a ¿CÉc hóÑjh AGOƒ°S hCG á«æH ¿GƒdCG ¬«a πNój …òdG
.Iôé°ûdG ´òL ≈∏Y …òdG ´ƒædG §≤a ™ªéjh ôŸG Iôé°T â– πeôdG ¥ƒa óLƒj …òdG

?¿Gó∏ÑdG øe ÉfÒZ iód ∫hGóàŸG …QÉéàdGh »ª∏©dG IôŸG º°SG ƒg Ée -864

 »ª∏©dGh Myrrh `dG ƒg ÉfOÓH Ò```Z ‘ ¬«∏Y ±QÉ©àŸGh …QÉéàdGh »```ª∏©dG É```¡ª°SG         p
.Commefora molmol
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?√QGô°VCGh √óFGƒa »g Éeh »YGôdG QÉeõe ƒg Ée -865

 ´ôØàe ÒZ ¬bÉ°Sh Î```e ‹GƒM ¤EG ¬```YÉØJQG π°üj ô```ª©e Ö```°ûY »```YGôdG QÉ```eõe         p
 ƒªæj »YGôdG QÉeõeh ,¿ƒ∏dG á```«fGƒLQCG √QÉgRCG ,äÉÑædG IóYÉb øe êô```îJ ¥GQhC’Gh
 §≤a É°ûf ≈∏Y äÉ```ÑædG …ƒàëj ,áHƒWôdG IóFGR ÜÎ```dG ‘h á«FÉŸG äÉ```©≤æà°ùŸG ‘
 Iôe Üô°ûjh (»∏¨e Üƒc Aπ```e ™e IÒ¨°U á≤©∏e Aπe) »∏¨e áÄ«g ≈∏Y π```ª©à°ùjh

.´Gó°üdG ä’ÉM ó°V ìÉÑ°üdG ‘ IóMGh

?É¡H ¿ƒ∏ª©j GPÉªa ,áYÉÑdG øe ∂jhÉ°ùŸG äÉ°UÉ°üb ¿ƒ©ªéj ¢SÉædG ¢†©H -866

 hCG IôZô¨c É¡æe OÉØà°ùjh ™```ØæJ ÉÃQ ∂jhÉ°ùŸG áYÉH øe ò```NDƒJ »```àdG äÉ```°UÉ°ü≤dG         p
.áã∏dG äÉHÉ¡àd’ kGóL á©aÉf OGƒe É¡«a ¿EG å«M á°†ª°†e

?√QGô°VCGh √óFGƒa »g Éeh ?äÉ¨ŸG ƒg Ée -867

 ƒªæjh É¡dÉµ°TCGh Qhò÷G ΩÉéMCG ∞∏àîJh √QhòL ¬æe πª©à°ùJ »```Ñ°ûY äÉÑf äÉ```¨ŸG         p
 …CG z…Rƒb ÜôY{ ¿GôjEG ‘ ≈ª°ùj å«M ,¿GôjEGh ¥Gô©dG ∫Éª°T ‘ ™°SGh ¥É£f ≈```∏Y
 ∞¶æJh ô°û≤J ºK ™ªŒ »àdG √Qhò```L ƒg äÉ¨ŸG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G ,Üô©dG Rƒ```L
 ∞«¶f ¿Éµe ‘ ∞```ØŒh º°S15-10 ø```e É¡dƒW IÒ¨°U ™```£b áÄ«g ≈```∏Y ™```£≤Jh
 mƒ≤e Ühô°ûªc äÉ¨ŸG πª©à°ùj ,ôNB’ ÚM øe Ö«∏≤àdG ™e AGƒ¡dGh ¢ùª°û∏d ¢```Vô©e
 ,AÉØ°ûdG ™jô°ùàd IO’ƒdG ó©H äGó«°ù∏d ≈£©j Éªc ,A±ó∏dh º°ù÷G Iõ¡LC’ §°ûæe
 ,áæeõŸG ájQó°üdG ¢VGôeC’ÉH ÚHÉ°üŸGh AÉØ©°†∏d Ö«∏◊G ™e äÉ¨ŸG ïÑ£j kÉfÉ«MCGh
 äGƒ°ü◊G ¿ƒµjh Ωƒ«°ùdÉc ä’õcEG ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’ ;áfÉãŸG ô°†j ƒ¡a √QGô°VCG É```eCG

.≈∏µdG ±É©°V óæY

?¿RƒdG ójõjh …ƒ≤j äÉ¨ŸG πg -868

 á«fó©e OGƒeh ájRƒ«∏«∏«°Sh á```«æ«àµH OGƒeh á«eÓg OGƒeh É°ûf ≈∏Y äÉ```¨ŸG …ƒ```àëj         p
 IOÉY ≈£©jh , mƒ```≤e Ühô°ûªc ô```°üe ‘ äÉ¨ŸG π```ª©à°ùj .ôcÉµ°Sh á```«ægO OGƒ```eh
 A±ódGh ájò¨àdGh ájƒ≤à∏d ¢SÉædG áeÉY ¬Hô°ûjh ΩÉjCG á©Ñ°S IóŸ IO’ƒdG ó©H äGó«°ù∏d
 ¿ƒµj ≈àM ≥ë°ùj ¿CG √Ò°†– á≤jôWh Ée ÉYƒf ¿Rƒ```dG ójõj ƒgh ..AÉà°ûdG ΩÉ```jCG ‘
 ôµ°S ¤EG ÉaÉ°†e AÉŸG ‘ ≈∏¨j ºK øª°ùdG ‘ ôªëj å«M ,√OôØÃ π```ª©à°ùjh kÉ```ªYÉf

.Üô°ûjh

o b e i k a n d l . c o m
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 »g Éeh ?AÉ°ùØæ∏d ∂dòch »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢Vôe ‘ ™ØæJ πgh?π≤ŸG ƒgÉe -869
?ÉgQÉ°†eh ÉgóFGƒa

 ‘ ó«Øjh Qó°üdG »≤æj ÜGô°T π≤ŸG øe ™æ°üjh π«îædG ¬Ñ°ûj äÉÑæd ≠ª°U ƒg π≤ŸG         p
 É°ùædG ¥ôYh ≈∏µdGh óÑµdG ∞©°Vh ∫É©°ùdGh ƒHôdGh á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¢VGôeCG êÓY
 ó«Øj Ée á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘ óLƒj ’ øµdh äÓ°†Ø∏d Qóe ƒgh Ò°SGƒÑdGh ¢Sô≤ædGh

.QGô°VCG ¬d ¢ù«∏a √QGô°VCG øY ÉeCG ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG êÓY ‘ πª©à°ùj ¬fCG

 OhCGh  .º°†¡dG  äÉHGô£°VG øe »Ø°ûjh ìhô≤dG  èdÉ©j  πgh áæ÷G Rƒe ƒgÉe -870
 á«Ø«c øYh É¡«a ´ÉÑj »àdG øcÉeC’Gh áæ÷G Rƒe OƒLh ¿Éµe øY ∫É°SCG ¿CG

?¬eGóîà°SG

 Ö°ûîàdG ¤EG π«Áh ÈcCG ¬fCG ’EG RƒŸG ¬Ñ°ûj ƒgh IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’G ‘ ´ÉÑj áæ÷G Rƒe         p
.ïÑ£j É‰EGh RƒŸG πãe πcDƒj ’ ƒgh

 øe  √ÒZ  øY  ¬fhõ«Á  πgh  ?øjQÉ£©dG  iód  OƒLƒe  »Ñ£dG  øjOQÉædG  πg  -871
 Qƒeò÷G πµ°T  Éeh  ?á«∏«ªµàdG  ájòZC’G  äÓfi  iód  óLƒj ΩCG  ?ÜÉ°ûYC’G
 »Ñ°û©dG ô°†ëà°ùŸÉH êÓ©dG Gòg á∏°U Éeh ,ΩƒædG äÉHGô£°V’ kÉLÓY πª©à°ùŸG
 ,ádÉ©a áé«àf ¿ÉjÒdÉØ∏d ¿EG å«M ?øjOQÉædG øe êôîà°ùe ƒg πgh ¿ÉjÒdÉa
?¬«∏Y Oƒ©àdG ÖÑ°ùj á∏jƒW Ióe ¬eGóîà°SG πgh ¬eGóîà°SG á≤jôW »g Éªa

 kÉeƒj 15 Ióe ¬ØbƒJ ºK ™«HÉ°SCG 8 Ióe ¬eGóîà°SG ø```µÁh ¿ÉjÒdÉØdG ƒ```g ø```jOQÉædG         p
 äÓfi ‘ OƒLƒe ƒgh ,Oƒ©àdG Ö```Ñ°ùj ’ Gògh ™«HÉ°SCG 8 Ióe ¬dÉª©à°SG OhÉ```©J º```K

.á«∏«ªµàdG ájòZC’G

?øjOQÉædGh áfÉ«eódG ÚH ™ª÷G øµÁ πg -872

.§≤a ÉªgóMCG πª©à°ùjh øjOQÉædGh áfÉ«eódG ÚH ™ª÷G øµÁ ’         p

?¬dÉª©à°SG ∞«ch ?ájOƒ©°ùdÉH OƒLƒŸG ¢TÉî°ûÿG ƒg πgh „QÉædG ƒg Ée -873

 ∫É≤JÈdG øe kÉYƒf ¢TÉî°ûÿÉH ó°ü≤J ∂```fCG ó≤àYCGh ¢TÉî°ûÿG ƒg ¢```ù«d „QÉ```ædG         p
 ‘ ´Qõj ’h óLƒj ’ ¢```TÉî°ûÿG äÉÑfh .¢TÉî°ûÿÉH ¿GRÉ```L á≤£æe ‘ ¬```fƒª°ùj
 ,∫É≤JÈdG øe IôØ°U ó°TCG ¬Jô°ûb ∫É```≤JÈdG ´GƒfCG øe ´ƒf ƒg „QÉædGh .á```jOƒ©°ùdG

.∫É≤JÈdG øe ÌcCG ¢†eÉM ƒgh

o b e i k a n d l . c o m
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?óLƒJ øjCGh ?ÉgQGô°VCGh ÉgóFGƒa Éeh ?á`îfÉædG »gÉe -874

 á∏«°üa øe »gh á∏ÿG Qhò```H É¡ªéM ‘ ¬Ñ°ûJh IÒ¨°U QÉªK ø```Y IQÉ```ÑY á```îfÉædG         p
 ôgR .IôHõµdG ¿É°üZCÉc ¥ÉbQ ¿É°üZCG áîfÉædG äÉÑæd .á∏ÿGh äƒæ°ùdGh ¿ƒ```°ùfÉ«dG
 QhòÑdG …ƒà– .…ô```£Y º©W äGP º©£dG áØjôM QÉ```ªK ¤EG ∫ƒëàj ¢†«HCG äÉ```ÑædG
 äGRÉ¨dG hCG ìÉjôdG ¢üà“h äÉHƒWôdG ∞```ØŒh Ió©ŸG øî°ùJ »gh QÉ«W âjR ≈```∏Y

.IOQÉÑdG Ió©ŸG ™Øf ‘ A»°T É¡dOÉ©j ’h

 OhódG πà≤J .¢VQÉ©dG ∫ƒÑdG ô°ùY øe â©Øfh å```ª£dG äQOCG π°ù©dG ™e â```Hô°T GPEGh
 .óÑµdGh Ió©ª∏d á```«≤æªch ¢ü¨ŸG ádGRE’ äÉØ°UƒdG π```°†aCG øe Èà©Jh ´ô≤dG Ö```Mh

.á«ª«ÿG á∏«°üØdG øe Carum copticum º°SÉH kÉ«ª∏Y áîfÉædG ±ô©J

?ÉZƒædG »gÉe -875

 ≥à°ùØdGh ¢†«ÑdGh Rƒ∏dGh π°ù©dG hCG ôµ°ùdG øe ™æ°üJ á«Hô¨dG iƒ∏◊G øe ´ƒf ÉZƒædG         p
 óbh Nucatum ƒg »```æ«J ’ π°UCG øe AÉL ÉZƒædG ß```Ød ¿EG :∫É≤jh á```J’ƒcƒ°ûdGh
 ‘ áØ«£∏dG iƒ∏◊G øe ´ƒædG Gò¡d kÉ```ª°SG á«Hô¨dG á«bô°ûdG äÉ¨∏dG ÉZƒf ßØd π```NO

.É¡∏cCGh É¡Ñ«côJ ‘ Ió«ØŸG ájò¨ŸGh É¡∏µ°T

?ôµ°ùdG êÓ©d Ωóîà°ùJ πgh ?ájóæ¡dG º«ædG Iôé°T »gÉe -876

 ¥GQhC’G πª©à°ùJh ¬LÓ©d â°ù«dh ΩódG ôµ°S ¢†«Øîàd πª©à°ùJ º«ædG Iôé°T ¥GQhCG         p
 Üô°ûjh OÈJ ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ¿É°üZC’G ¢†©H »∏¨e áÄ«g ≈∏Y hCG á```LRÉW ÓcCG

.äÉÑLƒdG πÑb »∏¨ŸG

?AÉHóæ¡dG áÑ°ûY ´ÉÑJ øjCG -877

 ‘ hCG á«∏«ªµàdG á```jòZC’G äÓfi ‘ áææ≤e á```jhOCG áÄ«g ≈∏Y ´É```ÑJ AÉ```Hóæ¡dG á```Ñ°ûY         p
 π°üa ‘ √ƒ‰ øcÉeCG ‘ äÉÑædG ™```ªL ∂fÉµeEÉHh Dandilion ≈°ù“h äÉ```«dó«°üdG

.õ«‡ ƒgh É¡HCGh ∞FÉ£dG πãe IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ IÌµH ƒªæj å«M ,∞«°üdG

?ÉgóFGƒa »g Éeh AÉHóæ¡dG πª©à°ùJ ∞«c -878

 ¬Ñæjh óÑµ∏d º¡e »ª«¶æJ ∫ƒ©Øe ¬∏a Qò÷G ÉeCG ,∫ƒÑ∏d ájƒb IQóe AÉHóæ¡dG ¥GQhCG         p
 §¨°†dG ´ÉØJQG êÓY ‘ ¥GQhC’G ó```«ØJ Éªc ,∞«£d Ú∏e ¬fCG Éªc ,AGôØ°üdG êÉ```àfEG
 ,á«ª°ù∏d ádGREG ÜÉ°ûYC’G Ì```cCG øe ¬fCG Éªc ,º°ù÷G ‘ πFGƒ°ùdG ¢†ØN ≥```jôW ø```Y

o b e i k a n d l . c o m
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 kÉLRÉW ¿Éc GPEÉa ∫Éª©à°S’G á«Ø«c ÉeCG ,∫ƒÑdG øe Ωƒª°ùdG ádGRE’ ≈∏µdG ¬Ñæj ¬fCG Éªc
 ≤e Ê’ó«°U ô°†ëà°ùe á```Ä«g ≈∏Y ¿B’G IôaGƒàe É```¡æµdh ,äÉ£∏°ùdG ™e πcDƒ```«a

.á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj

 áYhQõŸG AÉHóæ¡dG ÒKCÉJ ¢ùØf É¡d AÉbQõdG QÉgRC’G äGP ájÈdG AÉHóæ¡dG πg -879
?á£∏°ùdG ‘ ™°VƒJ »àdGh AGôØ°üdG QÉgRC’G äGP

 áYhQõŸG AÉHóæ¡dG øY ÒKCÉàdG ‘ ∞∏àîJ Chicory º°SÉH áahô©ŸG ájÈdG AÉHóæ¡dG         p
.Dandelion º°SÉH ±ô©J »àdG

?ôNBG ´ƒf ¬fCG ΩCG Éæjód ±hô©ŸG Ò©°ûdG ƒg Ò©°T …óæ¡dG πg -880

 øY É«∏c ÉaÓàNG ∞```∏àîj ôNBG ´ƒf ƒgh ¬aô©f …ò```dG ÉfÒ©°T ¢```ù«d Ò```©°T …ó```æ¡dG         p
 ¿ƒàjõdG QÉªK ¬Ñ°ûJ ôªK ¬d Iôª©e IÒ```¨°U Iôé°T øY IQÉÑY ƒgh ,…OÉ©dG Ò```©°ûdG
 Ò©°T …óæ¡dG IôªKh .¬Ø∏¨J Qƒ°ûb çÓK É¡d …hÉ°†«H πµ°T äGP IGƒf É¡dh IÒ¨°üdG
 Gòg Ìµj ,ó©› hCG ¢ûeôµe É¡ë£°Sh IôØ°üdG ¤EG kÓFÉe Oƒ°SCG É¡fƒd ¿ƒµj áaÉ÷G
 ä’É◊ ™aÉf AGhO ¬fCÉH kÉÁób ¢SÉædG ¬aôY ó```bh ÚÑ∏ØdGh ƒjÓŸGh óæ¡dG ‘ äÉ```ÑædG
 ƒg Ωóîà°ùŸG Aõ```÷Gh Myrobolanus indicus º```°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j ∫É```¡°SE’G

.áaÉ÷G áé°VÉædG QÉªãdG

?Ò©°T …óæ¡dG óFGƒa »g Ée -881

 ,∫É¡°SE’Gh AÉ```©eC’G äÉHGô£°VG ä’É```M êÓY ‘ Ò```©°T …ó```æ¡dG QÉ```ªK Ωó```îà°ùJ         p
 á∏¡°ùeh IÒ¨°U äÉ```YôL ‘ ∫É¡°SEÓd á```°†HÉb É¡fCÉH Ò©°T …ó```æ¡dG QÉªK õ```«ªàJh
 ¬eGóîà°SG CGóÑeh ,á```LhOõe á«°UÉN É¡d »àdG äÉ```JÉÑædG øe ƒgh IÒÑc äÉ```YôéH
 Éªc ,kGóL á∏«∏≤dG äÉYô÷ÉH ó«≤àdG ádÉM ‘ ¬«∏Y QÉÑZ’ ∫É¡°SE’G ä’É◊ OÉ```°†ªc
 ¥ƒë°ùe »∏¨e Ωóîà°ùj å«M Ò°SGƒÑdG äÉHÉ¡àdG êÓ©d É«LQÉN πª©à°ùJ QÉªãdG ¿CG

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ƒ°ùZ áÄ«g ≈∏Y QÉªãdG

 ’ äÓµ°ûe ÖÑ°ùjh Ió©ŸG ¢ûªµj ¬fCGh áë°üdÉH ô°†e π«¡dG ¿CG í«ë°U πg -882
?É¡d ô°üM

 ºgÉgh ºgQÉØXCG áeƒ©f ò```æe π«¡dG ¿ƒHô°ûj ÉæHÉ«°ûa ,áë«ë°U ÒZ á```dƒ≤ŸG √ò```g         p
 IOQÉ£dGh º°†¡∏d áæ°ùëŸG OGƒ```ŸG øe π«¡dGh .Éæàë°U øe π°†aCG áë°üH ¿ƒ```©àªàj
 ∫hõjh Ió©ŸG ‘ kÉ£«°ùH kÉfÉbôM ÖÑ°ùj ÉÃQ kGÒãc ¬æe QÉãcE’G øµdh ∞£∏eh ìÉjQCÓd

.Qô°V …CG ÖÑ°ùj ’ π«¡dÉH Iƒ¡≤dG Üô°Th .π«∏b ó©H
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303p303303 ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 á«∏ªY  AGô`̀LEG  óæY  ôKDƒj  πgh  ?á«ÑfÉL  QGô°VCG  ¬d  π«¡dG  äÉÑM  πcCG  πg  -883

 ºàJ »àdG ôjóîàdG áæ≤M ¬FÉ£YEG óæY ¢üî°ûdG Qóîàj ’ å«M á«MGôL

?á«MGô÷G á«∏ª©dG πÑb

 I’É¨ŸG ΩóY Öéj øµdh ,ôjóîàdG ‘ ôKDƒj ’h π«¡dG ÖM πcCG øe Qô°V ∑Éæg ¢ù«d         p
.√QGô°VCG ¬d ¿Éc √óM øY OGR GPEG A»°ûdG ¿EG å«M ÒÑc πµ°ûH ¬eGóîà°SG ‘

?Ωóîà°ùj ∞«ch ?QÉ¨dG ¥Qh ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ øjCG øe -884

 óM ¤EG ¬Ñ°ûJ á```dhÉ£àe ¥GQhCG øY IQÉ```ÑY ƒgh ,øjQÉ£©dG ió```d QÉ```¨dG ¥Qh ó```Lƒj         p
 ±É°†J ¥GQhC’G ¢```Thô› øe á≤©∏e Aπ```e ΩGóîà°S’G á≤jôWh Qƒ```aÉµdG ¥GQhCG É```e
 ‘ Iôe Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO ô```°ûY IóŸ ∑ÎJh ¬«∏Z ≥Ñ°S AÉe Üƒc Aπ```e ¤EG

.ΩƒædG óæY iôNCGh ìÉÑ°üdG

?ÉgóFGƒa »g Éeh IQò«dG ≈ª°ùJ IOÉe »g Ée -885

 πØ∏ØdG ¬Ñ°ûJ »àdG QhòÑdG É¡æe Ωóîà°ùŸG Aõ```÷Gh ÜÓÑ∏dG äÉJÉÑf øe »```g IQò```«dG         p
 ¥ô◊G π°ùZ GPEGh ô°üÑdG áª∏X øeh ¿PC’G ™Lh øe ™aÉf åª£∏d Qóe ƒgh .Oƒ°SC’G

.ÉgCGôHCGh §ØæàdG øe ¥ô◊G ™æe QhòÑdG ï«Ñ£H

?QÉ°†e ¬d kÉ«eƒj øNÉ°S ÜGô°ûc ¿ƒ°ùfÉ«dG ΩGóîà°SG πg -886

 äƒæ°ùdG ¬H ∫óÑà°ùj ¿CG øµÁh kÉ«eƒj ¢ù«d øµdh ¬«a Qô°V ’ kÉæNÉ°S ¿ƒ°ùfÉ«dG ÜGô°T         p
.kÉ«eƒj ¬Hô°Th É¡°ùØf á≤jô£dÉH ¬dÉª©à°SGh

 ™e kÉHhô°ûe Ωóîà°ùjh ôî«°ûdG ≈ª°ùj …ô£Y äÉÑf πFÉM á≤£æe ‘ óLƒj -887

 .≈∏µdÉH ô°†e ¬fCG kGôNDƒe áeÉ©dG øe ™ª°S ¬fEG :∫ƒ≤jh ´Éæ©æ∏d πjóÑc …É°ûdG

?∂dP áë°U ióe Éªa

 ¿ÉµeE’ÉH ¿Éc GPEGh ?äÉÑædG Gò¡d ôNBG º°SG ∑Éæg π¡a πÑb øe º°S’G Gò¡H ™ª°SCG ⁄         p
 »£YCG ±ƒ°Sh ,»Øµj Ò¨°U ø```°üZ ≥ë°S ¿hO É¡dÉ°SQEG ƒLQCÉa ,¬æe áæ«Y ∫É```°SQEG

.¬æY á∏eÉc äÉeƒ∏©e

?ÉgQÉ°†e Éeh áæjóŸG áÑ°ûY Ée -888

 Gòg ‘ É≤Ñ°ùe É¡æY ÉæKó– óbh ,π«ÿG ÖfP hCG ¿É°ü◊G πjP »g á```æjóŸG á```Ñ°ûY         p
.É¡d ™LQÉa ,ÜÉàµdG
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?¿ÉWô°ùdG ¢VôŸ áehÉ≤ŸG áª©WC’Gh ÜÉ°ûYC’G »g Ée -889

 ÉeCG ,π«Ñ‚õdG ,á«eôŸG ,ô°†NC’G …É°ûdG »g ¿ÉWô°ù∏d áehÉ≤ŸG áª©WC’Gh ÜÉ°ûYC’G         p
 ºWÉª£dGh »∏chÈdG ¢üNC’ÉHh ¬cGƒØdGh äGhGô```°†ÿG ∫hÉæJ A»°T ºgCÉa ájòZC’G

.π°ù©dGh AGOƒ°ùdG áÑ◊Gh ΩƒãdGh

 ájƒ≤àd ∂dòch ,¿ÉWô°ùdG ≈°VôŸ Ió«ØŸG á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’Gh ájòZC’G »gÉe -890
?áYÉæŸG RÉ¡L

 πcDƒj å«M ,í```ª≤dG »g ¿É```Wô°ùdG ≈```°VôŸ Ió```«ØŸG á```«Ñ£dG ÜÉ```°ûYC’Gh á```jòZC’G         p
 AÉŸG ìGõj ºK ,äÉYÉ°S çÓK IóŸ AÉŸG ‘ ™≤æj ¿CG á≤jô£dGh »∏¨e áÄ«g ≈∏Y kÉ```«eƒj
 ≈Ø°üj ºK í∏ŸG øe π«∏b ™e kGóL kÉjôW ¿ƒµj ≈```àM AÉŸG ™e ≈∏¨j ºK kGó«L ∞```¶æjh
 (ΩGôL ƒ∏«c ™HQ) kÉeGôL250 √QGó≤e Ée kÉ«eƒj πcDƒjh IOGÈdG ‘ ßØëjh AÉŸG ø```e
 OÉ©àH’Gh ¢Só©dGh ±ƒØ∏ŸGh »∏chÈdGh §```«Ñfô≤dG πcCG øe QÉãcE’Gh ,kGó«L ≠```°†Áh
 ¢†«HC’G õÑÿG øY OÉ©àH’Gh É¡©«ªL ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dG øY kÉ```eÉ“
 …É°ûdG Üô°ûjh (»æÑdG RQC’G) Qƒ°û≤ŸG ÒZ RQC’G ∫Éª©à°SG øµÁh RQC’Gh á```fhôµŸGh
 õÑÿG kÉªFGO πª©à°SGh (ƒdhCG) »æ«°üdG ´ƒædG ¢```üNC’ÉHh Oƒ°SC’G øe k’óH ô```°†NC’G
 »àdG ÜÉ°ûYC’G hCG á```jòZC’G ÉeCG ø```NódG hCG IQòdG ∫É```ª©à°SG øµÁh ¬```àdÉîæH »```æÑdG
 ≈∏Y kÉ«eƒj »≤f π°ùY á≤©∏e ™e äÉÑM7 ∫ó©Ã ácÈdG áÑM »¡a áYÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤J

.»∏chÈdGh Qõ÷G ¢üNC’ÉHh ,QÉ°†ÿG πcCG ∂dòch ,≥jôdG

 ‘ ∫GR’ øµdh ΩódG ¿ÉWô°S ¢VôÃ ÜÉ°üe ¬fCG ∞°ûàcG ¬fEG :∫ƒ≤j ¢†jôe -891
 ,ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ kÉLÓY êÉàëj ’ ¬fEG :¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ∫ƒ≤jh ,¬àjGóH

?∂dP øe óë∏d É¡eGóîà°SG øµÁ á«Ñ°ûY ájhOCG øe π¡a

 ó©H Ωƒ«dG ‘ ÜGƒ```cCG áKÓK ∫ó```©Ã zƒdhCG{ ´ƒ```f ô```°†NC’G …É```°ûdG ΩGó```îà°SG ∂```æµÁ         p
 ΩƒãdG πcCG øe QÉãcE’G ∂æµÁ Éªc ,ΩódG ¿ÉWô°S øe óë∏d ó«L ƒ¡a ,Iô°TÉÑe äÉÑLƒdG
 ≥FGó◊G ¿ƒjQPCG QÉgRCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Ió«Øe É¡fEG å«M ,πcC’G ™e ¿ƒ```ªµdGh π°üÑdGh
 Aπe ™e á≤©∏e Aπe QGó≤Ã Ωóîà°ùjh Ωƒª°ùdG äÓjõe øe ¬fEG å«M (Calendula)

.¤É©J ˆG ¿PEÉH AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe Üô°ûjh »∏¨e AÉe Üƒc

?ÉeƒØª∏dG ¢Vôe ƒgÉe -892

.¬LÓY øµÁh É¡ØNCG øe ¬æµdh ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG øe ´ƒf ÉeƒØª∏dG         p

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿Gó≤a ≈∏Y óYÉ°ùJh º°ù÷ÉH ô°†J »YÉæ°üdG  ôµ°ùdG  hCG  ôµ°ùdG  πFGóH πg -893
?¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G hCG IôcGòdG

 ôµ°ùdGh ôµ°ùdG π```FGóÑd áÑ°ùædÉHh á«ë°U QGô```°VCG É¡d ¿ƒµj É```ÃQ á```©æ°üe IOÉ```e πc         p
 πµ°ûdÉH ¢ù«d øµdh ,º°ù÷G ≈∏Y QÉ°†e ¬d É¡dÉª©à°SG ‘ …OÉªàdG ¿CG ∂°T’ »YÉæ°üdG
 ¢VôŸG Gòg ÖÑ°ùJ É¡fCÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG .É¡dÉª©à°SG øe ±Éîj ¢üî°ûdG π©éj …òdG
 πFGóÑd ∫Éª©à°S’G ¿EG ∫ƒ≤J AGQBG Ió```Y äô¡X ó≤a ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj É```ª«ah
.´ƒ°VƒŸG Gòg ≈∏Y äÉ°SGQO ∑Éægh ,¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùj ÉÃQ πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ôµ°ùdG

?áæWô°ùŸG OGƒŸG øe AGÒãµdG áÑ°ûY πg -894

 óLƒj ’h ,OÉà≤dG ¬ª°SG »∏fi »Ñ°ûY äÉÑf øe êôîà°ùj ≠ª°U »g πH áÑ°ûY â°ù«d AGÒãµdG         p
.∫Éª©à°S’G áfƒeCÉe »gh ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ É¡fCÉH ó«Øj A»°T …CG á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘

 ÖÑ°ùJ á«∏≤ŸG ¢ùWÉ£ÑdG ¿CG äôcP ájò¨àdG ‘ á°ü°üîàŸG äÓéŸG ióMEG -895
?∂dP áë°U ióe Éªa äÉfÉWô°ùdG ´GƒfCG óMCG

 hCG ábƒ∏°ùe â```fÉc GPEG ¿É```Wô°ùdG ´GƒfCG ø```e ´ƒ```f …CG Ö```Ñ°ùJ ’ É```¡°ùØf ¢```ùWÉ£ÑdG         p
 GPEG á°UÉNh ,»∏≤dG âjR ‘ ≈∏≤J »àdG ájòZC’G øe ÉgÒZh ¢ùWÉ£ÑdG øµdh ,ájƒ°ûe
 ‹ÉàdÉHh ,áæWô°ùdG ÖÑ°ùj â```jõdG Gòg ¿EÉa äGôe IóY »∏≤∏d âjõdG Gòg π```ª©à°SG

.áæWô°ùdG ÖÑ°ùJ ¬«a ≈∏≤J OGƒe …CG

?’ ΩCG ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ Éjƒ°üdG á∏°ü∏°U πg -896

 :∫É≤j ä’ƒcCÉŸG ¢†©H øY ôjQÉ≤J ™ª°ùf kÉªFGOh ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ ’ É```jƒ°üdG á```∏°ü∏°U         p
 ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ âfÉc »àdG OGƒ```ŸG √òg ¿CG ™ª°ùf Ióe ó©H ºK ¿ÉWô°ùdG Ö```Ñ°ùJ É```¡fEG

.¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ ’ Éjƒ°üdG á°ü∏°U ¿EG :∫ƒbCG øµd h ,¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†e É¡fCG ™ª°ùf

 ≥∏◊G ´Éb ‘h ¿PC’G ∞∏N ájhÉØª∏dG Oó¨dG ‘ å«ÑÿG ¢VôŸÉH Ö«°UCG ≥«≤°T …ód -897
 òNCG ób ¬fCÉH kÉª∏Y ,áYÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤J Ió«Øe ÜÉ°ûYCG ∑Éæg π¡a ,πNGódG øe

?¬«fPCG â– Ée ôª°SGh ∞«ëf ¬ª°ùL øµdh »YÉ©°TE’Gh …hÉª«µdG êÓ©dG

 ™°VƒJh AGOƒ°ùdG áÑ◊G øe äÉÑM10-7 øe kÉfƒµe kÉLRÉW ô°†ëj §«∏N ΩGóîà°SG øµÁ         p
 ™∏ÑJ ºK ¿Éæ°SC’ÉH AGOƒ°ùdG áÑ◊G â«àØJ Öéjh πcDƒJ ºK »∏°UCG π```°ùY á≤©∏e Aπe ≈∏Y
 øe π«∏b Égó©H Üô°ûjh ºØdÉH É¡cƒd ó©H ΩƒãdG ¢Uƒ°üa øe ¿É°üa Iô°TÉÑe Égó©H ™∏Ñjh

.ÒÑc πµ°ûH »YÉæŸG RÉ¡÷G ™aôJ áØ°UƒdG √ò¡a kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y ∂dP h ,AÉŸG
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 ¢ù«∏HhôH á£≤f 25 øe áfƒµe ¿ÉWô°ùdG êÓ©d áØ°Uh ∑Éæg ¿EG :∫ƒ≤j πFÉ°S -898

 π°ùY ≥YÓe çÓK ∂dP ó©Hh ™∏ÑJh ¿É°ù∏dG â– ™°VƒJ å«ëH ,≥jôdG ≈∏Y

 òNDƒJ ºK.áYÉ°ùdG ∞°üf ¤EG áYÉ°ùH QÉ£aE’G πÑb ΩõeR AÉe Üô°T ™e IÒÑc

 ¢ù«∏HhÈdG §≤f QôµJ ìÉÑ°üdG ‘h π°ù©dG øe ¿ÉJÒÑc ¿Éà≤©∏e ΩƒædG πÑb

 á≤©∏e Iôe πc ,äGôe ¢ùªN AGOƒ°ùdG áÑ◊G øe ≥YÓe 5 òNDƒJh π°ù©dG ™e

 òNDƒjh …É°ûdG  ≈∏¨j Éªc ≈∏¨j ∑Gƒ°ùŸG  ô°ûb ¿CG  Éªc ,™∏ÑJh ô°ùµJ IÒ¨°U

.IOÉaE’G ‘ πFÉ°ùdG ÖZôjh kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U …É°T ¿Ééæa ¬æe

 ¿ÉWô°ùdG ¢†jôŸ π«∏– ∑Éæg ¿Éc πg …QOCG Óa ,äÉ°Uƒëa ¤EG êÉàëj ¿ÉWô°ùdG         p
 áØ°UƒdG √òg ∫Éª©à°SÉH ΩÉb ºK ÉfÉWô°S ¬jód ¿CG äƒÑãd áØ°UƒdG √òg ∫Éª©à°SG πÑb

 ¿ÉWô°ùdG Qƒ```eCG ‘ ¢ü°üîàe ≈```Ø°ûà°ùe ø```e π«∏– ∑É```æg ¿Éch kÉ```eÉ“ »```Ø°Th

 πÑb øe hCG ÜÉ```°ûYC’ÉH Ú÷É©ŸG ø```e ÚdÉLódG ¢```†©Ñd ájÉYO Oô```› Gò```g ¿CG ΩCG

 Ée πãe AÉ«°TC’G ¿ƒ```ªî°†jh º¡JQÉ£©d ¿ƒ```Lhôj Ée IOÉY øjòdG ø```jQÉ£©dG ¢```†©H

 äGƒæ≤dG ¢†©H ‘ ≈```µëj Ée ∂dòch äÓéŸG ¢†©Hh ∞```ë°üdG ¢†©H ‘ √É```æ¶M’

 ¢üî°û∏d π°†aC’Gh ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ≈```∏Y ÒKCÉJ É¡d ¢ù«d áØ°UƒdG √òg ,á```«FÉ°†ØdG

 ¢†©H øe ¬°ùØf »ªëjh á°ü°üîàŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¤EG Ögòj ¿CG ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üŸG

.¬JÉaƒH πé©J ób »àdG á«Ñ°û©dG äÉØ°UƒdG

 äCGôb øµdh Úª°ùàdG πLCG øe kÉÑjô≤J ô¡°T IóŸ èæ°ùæ÷G ÜƒÑM â∏ª©à°SG -899

?πª©dG Éªa,iôNCG kÉ°VGôeCGh ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ É¡fCG

 ’ É¡à∏ª©à°SG »```àdG á«æeõdG Ió```ŸG ‘ èæ°ùæ÷G Üƒ```ÑM øe ¬```JòNCG …ò```dG êÓ```©dG         p
 ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ É¡fEG :ádƒ≤eh .A»°T …CG πªY ∂```«∏Y Öéj ’h ≥∏≤J ’h É¡æe ±ƒ```N

 áØ°üHh á∏jƒW IóŸh É¡dÉª©à°SG ‘ ¢üî°ûdG iOÉªàj ÉeóæY ∂dòa iôNCG kÉ°VGôeCGh

 Ió«°ûŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ¢```†©ÑH ¢Tƒ°û¨ŸG ´ƒædG øe âfÉc GPEG Éª«°S’h ,Iô```ªà°ùe

 iód πé°ùŸGh ```≤ŸG ±hô©ŸG èæ°ùæ÷G Üƒ```ÑM ´ƒf øe âfÉc GPEG ø```µdh IQÉ```°†dG

.¬dhÉæJ ≈∏Y ¢üî°ûdG ôªà°SG ƒd ≈àM ¬æe ±ƒN Óa áë°üdG IQGRh
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 ¿ƒØ°üjh ¿ÉWô°ùdG øe ¿É«Ø°ûj äƒæ°ùdGh Éæ°ùdG ¿EG  :¿ƒdƒ≤j IÉbôdG ¢†©H -900

?∂dP áë°U ióe Éªa ,¿ÉWô°ùdG ¢†jôe á«bQ ó©H ÚJOÉŸG ÚJÉg

 OhóM øY IÉbôdG ¢†©H êôN ó≤d ójó°ûdG ∞°SC’G ™eh áë°üdG øe ∂dòd ¢SÉ°SCG ’         p
 á∏ãeC’G øeh ,IÒ£N á«Ñ°ûY äÉ```£∏N ¿ƒ£∏îjh äÉØ°Uh ¿ƒØ°üj GhDhó```Ña º¡à«bQ

 ¿ÉWô°S ÖÑ°ùJ ô¡°T IóŸ á∏°üàe IóŸ Éæ°ùdG ≈∏Y QGôªà°S’G ¿EGh ¿ÉàØ°UƒdG ¿É```JÉg

 É¡JÓNGóJh á«Ñ°û©dG á```jhOC’G ‘ ¿ƒ¡≤Øj ’ ø```jÒãµdG ¿CG Qô```cCG ¿CG OhCGh ,¿ƒ```dƒ≤dG

 Qógh ¢†jôŸG ∫É```Ÿ ±Gõ```æà°SG §≤a ƒ```g É```‰EGh ,A»```°T …CG á```«ÑfÉ÷G É```gQGô°VCGh

.¬àë°üd

(
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pá«Ñ°û`Y äÉØ°Uh
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 í«ë°U äÉØ°UƒdG √òg π¡a ,äÉØ°Uh ∂ª°SÉH ™«ÑJ IQÉ£©dG äÓfi ¢†©H äógÉ°T -901
?É¡«∏Y ¿ƒàaÉ¡àj ¢SÉædG ¿EG å«M IOÉaE’G AÉLôH GPÉe ΩCG ∑Ò°†– øe

 á«FÉ°†b iƒYO ™aôH Ωƒ```bCÉ°Sh É¡æY º∏YCG ’h á∏°U …CÉH ‹ â```“ ’ äÉ```Ø°UƒdG √ò```g         p
 áÑ°SÉæŸG √ò¡H ÉfCGh ,á«Ñ°ûY áØ°Uh …CG ‘ »ª°SG Ωóîà°ùJ »àdG IQÉ£©dG äÓfi ó°V
 äÓfi ‘ ´ÉÑj ô°†ëà°ùe IQƒ```°U ‘ Iô°†fi á«Ñ°ûY áØ°Uh …CG øe »°ùØf Çô```HCG
 QGô°VCG …CG øYh äÉ£∏ÿG √òg øY ∫hDƒ°ùe ÒZ »æfEGh ôNBG ¿Éµe …CG ‘ hCG IQÉ£©dG

.É¡«∏ª©à°ùeh É¡jÎ°ûŸ É¡ÑÑ°ùJ

 πgh ?„ƒHÉÑdGh á«eôŸGh πÑ÷G π«∏cEG øe áfƒµe áØ°Uh ΩGóîà°SG øµÁ πg -902
?kÉ°†Øîæe ¿RƒdG ¿Éc GPEG á«ÑfÉL QÉKBG πÑ÷G π«∏cE’

 ’CG Öéjh Iôªà°ùe á```Ø°üH ¢ù«d øµdh ¬dÉª©à°SG ∂æµÁh QÉ```°V ÒZ π```Ñ÷G π```«∏cEG         p
 3 IóŸ áMGQ Ióe ∑Éæg ¿ƒµJ ºK ,™«HÉ°SCG 8 øY »Ñ°ûY AGhO …CG ∫Éª©à°SG Ióe ójõJ

.∫Éª©à°S’G Qôµj ºK ™«HÉ°SCG

 É¡d hCG øjQÉ£©dG iód º°SG ,πÑ°ùfh ¿ÉéædƒNh π«Ñ‚Rh π°ùY :äÉfƒµª∏d πg -903
?É¡æe πc IóFÉa Éeh ,¬°ùØf º°S’G

 IOôØæe âfÉc GPEG øµdh øjQÉ£©dG iód º°SG áWƒ∏fl âfÉc GPEG äÉfƒµŸG √ò¡d ¢ù«d         p
 ƒg πÑ°ùædGh π```«Ñ‚R π«Ñ‚õdGh ø```jQÉ£©dG iód ¿ÉéædƒN ≈```ª°ùj ¿É```éædƒÿÉa
 óæY √óŒh zøjOQÉf{ ≈ª°ùj »ehôdG πÑæ°ùdGh .»∏ÑLh »ehQh …óæg ±Éæ°UCG áKÓK
 Éª¡JGÒKCÉJ ¿ÉéædƒÿGh π«Ñ‚õdÉa É¡æe πc óFGƒa É```eCG .Úª°S’G óMCÉH øjQÉ£©dG
 ¿ÉØ£∏eh ìÉjQC’G hCG äGRÉ¨∏d ¿GOQÉW Éªgh IóMGh á∏«°üa øe Éª¡fEG å«M ,á¡HÉ°ûàe
 ∞Øéjh ∫ƒÑdG Qó```jh Ö¡à∏ŸG Ió```©ŸG ºah óÑµdG ó```«Øj ƒ¡a πÑ°ùædG É```eCGh ¿É```¡Ñæeh

.¿É«ã¨dG øµ°ùjh ∞jõ`ædG ™£≤jh äÉHƒWôdG

 QGôªà°S’G πgh ?AGOƒ°ùdG áÑ◊Gh π°ù©dG ΩGóîà°S’ ¥ô£dG π°†aCG »g Ée -904
?¿É°ùfE’G º°ùéH ô°†e á∏jƒW IóŸ É¡«∏Y

 áÑ◊G øe äÉÑM7 á```aÉ°VEG »g AGOƒ°ùdG á```Ñ◊G ΩGó```îà°S’ á```ë«ë°üdG á```≤jô£dG         p
 âàØàJ ≈àM ºØdG ‘ ∑Ó```J ºK ¿ƒ∏dG »æH »```©«ÑW π°ùY á≤©∏e Aπ```e ≈∏Y AGOƒ```°ùdG

.kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y IóMGh Iôe ∂dPh ,™∏ÑJh π°ù©dG ™e AGOƒ°ùdG áÑ◊G
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 Ö«∏◊G øe ¢SCÉc ™e π°ùY á≤©∏e §∏NCGh á°UÉÿG »àYQõe øe »©«ÑW π°ùY …ód -905

?áë«ë°U á≤jô£dG √òg π¡a øëW ¿hO AGOƒ°ùdG áÑ◊G øe π«∏b ™e

.á≤jô£dG √ò¡d QÉ°†e óLƒj ’         p

?’ ΩCG áë«ë°U ΩƒãdGh π°ù©dGh πÿG áØ°Uh πg -906

 øe ÌcCG É¡«∏Y QGôªà°S’G ΩóY Ö```éj øµdh áë«ë°U ΩƒãdGh πÿGh π```°ù©dG á```Ø°Uh         p
.™«HÉ°SCG 8

 âjR ™e ôNB’G º¡°†©Hh π°ùY ™e ÜÉ°ûYCG  §∏îH ¿ƒeƒ≤j øjQÉ£©dG  ¢†©H -907

 IAGô`̀b  ¿hó`̀H  :¤hC’G  á≤jô£dG  ,Úà≤jô£H  äÉØ°UƒdG  √ò`̀g  ¿ƒ©«Ñjh

 ∞©°†H IÒNC’Gh ÜÉ©∏dÉH É¡«∏Y ∫ƒØ`àeh É¡«∏Y Ahô≤e :á«fÉãdG á≤jô£dGh

 100`H  É¡«∏Y ∫ƒØ`àŸG  á«fÉãdÉa  k’ÉjQ  50 `H  ¤hC’G  âfÉc  GPEG  »æ©j  áª«≤dG

?π°†aCG Éª¡jCGh ºµjCGQ Éªa ∫ÉjQ

 ÒÑN ≥jôW øY ’EG ºàJ ’ ÜÉ°ûYC’G §∏N ¿C’ ;CÉ£N ‘ CÉ£N äÉØ°UƒdG √òg kÉ°SÉ°SCG         p
 áaô©e ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ,É¡eGóîà°SG OGô```ŸG á«Ñ°û©dG OGƒª∏d á```«FÉ«ª«µdG ™```«eÉéŸÉH
 ≈∏Y kGóL IÒ£N äÉØ°UƒdG √ò```g πãe ¿EÉa ¬«∏Yh ,É¡£∏N ó©H É¡JÓNGóJh É```¡Ñ°ùf
 ¿PEG .äÉØ°UƒdG √òg πãe ΩGó```îà°S’ áé«àf √óÑc âØ∏J ¢†jôe øe ºch ∂```∏¡à°ùŸG

.ájƒ¡dG ádƒ¡› äÉØ°UƒdG Èà©J CGóÑŸG å«M øe

 A»°T A»°ûdG ≈∏Y ¿BGô```≤dG IAGôb ¿CG º∏©f ø```ëæa É¡«∏Y Ahô≤ŸG á```Ø°UƒdG ¤EG »```JCÉf
 äGP ¬JAGôb Èà©J CGô```≤j øe πc ¢ù«d ?CGô≤j …ò```dG ¢üî°ûdG ƒg øe øµdh Ö```Ñfi
 ºgOóM øjòdGh øjóªà©ŸG AGô≤dG øe øµj ⁄ GPEG á°UÉNh ÇQÉ≤dG ¿ƒµj óbh IóFÉa
 πLCG øe CGô≤j ¬```fCGh Éª«°S ’ É¡«a ∑ƒµ°ûe ¬```JAGôb ,AGô≤∏d á«bôdG ø```Y ¿ƒ```dhDƒ°ùŸG
 kÉHÉ°üe ¿ƒµj ó```b êÓ©dG ≈∏Y åØæjh CGô≤j …ò```dG ¢üî°ûdG Gòg ¿EG ºK ∫É```ŸG ™```ªL
 ¢VôŸG ¿ƒµ«a ¢†jôŸG ¤EG É¡∏≤f øµÁ »àdGh º«KGô÷G hCG äÉ°ShÒØdG ´Gƒ```fCG óMCÉH
 É¡eGóîà°SG øe óH ’ ¿Éc GPEGh áØ°UƒdG √òg πãe ΩGóîà°SG ΩóY »àë«°üf .Ú°Vôe
 ¿hôaƒJ πbC’G ≈∏Y .É¡«∏Y Ahô≤ŸG ÒZ áØ°UƒdG Gƒeóîà°SÉa ÉæJGôjò– øe ºZôdÉH

.kÉ°ShÒa hCG kÉeƒKôL ¿ƒ°TÉëàJh k’Ée

o b e i k a n d l . c o m
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 ¢Vôe …CG øe ÊÉYCG ’ »æfCG á≤«≤◊G ‘h ,Qƒ¡°ûe »Ñ©°T Ö«ÑW ¤EG âÑgP -908
 ¢Vôª∏d  Ö«Ñ£dG  Gòg  ¢ü«î°ûJ  øe  ócCÉJC’h  ∫ƒ°†ØdG  ™aGóH  âÑgP  øµdh
 Ú©LGôŸG OóY ¿Éch ¬JOÉ«Y ‘ ¬«dEG  âÑgP óbh .êÓ©dG ±ô°U á≤jôWh
 »æfEG  :¬d  â∏≤a  »à∏Y  øY  »ædCÉ°Sh  …QhO  AÉL  ≈àM  äô¶àfGh  kGóL  GÒÑc
 Gòg  øe  π«∏dG  ΩÉfCG  ’h  ô¡¶dG  πØ°SCG  ≈àM  ⁄C’G  óàÁh  »àÑbQ  øe  ÊÉYCG
 ∫ƒ≤jh  ô¡¶dG  ≈∏Yh  áÑbôdG  ≈∏Y  §¨°†j  ¿Éc  å«M  »°üëØH  ΩÉ≤a  ⁄C’G
 ∑óæY óLƒj É¡∏ªëàJ »àdG Ω’B’G ≈∏Y …ódh Éj ∂æ«©j ˆG :§¨°†j ƒgh
 …CG ™aO øe q…ód ™fÉe ’ :¬d â∏≤a ,É¡µØj êÓY ¤EG êÉà–h ájƒà∏e ÜÉ°üYCG
 :â∏≤a AGôØ°U ábQh ‘ êÓY º°SG  ‹ Öàµa ,íLÉædG  êÓ©dG  πHÉ≤e ≠∏Ñe
 áaô¨dG  ¤EG  Ö`̀gPG  ,õgÉL  …óæY  ¬`̀fEG  :∫É≤a  ?êÓ©dG  Gòg  …Î°TCG  ∞«c
 ÉHÉ°T äóLƒa IQhÉéŸG áaô¨dG ¤EG âÑgPh ,AGhódG ÒÑN ∑Éægh IQhÉéŸG
 êÓ©dG ábQh ¬à«£YCG  ÉeóæYh ,áfƒ∏ŸG ÚdGƒ÷G øe ÒÑc OóY ÚH É°ùdÉL
 çÓK Iƒ¡b ¿Ééæa QGó≤e Üô°TG :∫Ébh ábQƒdG ¿ƒ∏H ôØ°UCG ÉfƒdÉL »ædhÉf
 ∫ÉjQ áÄe ¢ùªN :∫É≤a êÓ©dG áª«b ºc :¬àdCÉ°Sh πcC’G ó©H Ωƒ«dG ‘ äGôe
 Òãc π¡L ócDƒj Gògh .⁄CG …CG øe ÊÉYCG ’ »æfC’ ;√AGô°T â°†aQ ÉgóæYh
 Ée ¿ƒaô©j ’ ¢VGôeC’ IÒ£N ájhOCG ¿ƒØ°üj øjòdG Ú«Ñ©°ûdG AÉÑWC’G øe
 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,‹ ÖÑ°ù«°S GPÉe êÓ©dG Gòg äòNCG »æfCG ƒd GhQƒ°üJh ,»g
 óbh ,¿ƒ∏e AÉe  πHÉ≤e Ö«Ñ£dG  Gòg ÉgòNCÉj  »àdG  á«dÉ«ÿG AGhódG  áª«b

.ÉeÉ°S ¿ƒµj ÉÃQ ∫ƒ¡› Ö°ûY ¬H ¿ƒµj

 AGÌ∏d ¥ô£dG ô°übCG ¤EG ¿hDƒé∏j º¡a ,Ú÷É©ŸG A’Dƒ```g πãe ≈∏Y ™```≤j ’ Ωƒ```∏dG ¿EG         p
 íª°S øe ≈∏Y Ωƒ∏dG øµdh .º¡YOôj Òª°V óLƒj ’h ¿É°ùfE’G áë°üH ÚKÎµe ÒZ
 …òdG πª©dG Gòg ádhGõŸ º¡∏gDƒJ IOÉ¡°T ≈fOCG ≈∏Y º¡dƒ°üM ¿hO äGOÉ«Y íàØH º¡d

.π o– ød ø¡ŸG √òg ‹hGõe á∏µ°ûe ¿CG ≥Kh ,¿É°ùfE’G áë°üH ô°†j

 á«ªc  ºch  ?∞«©°†dG  ™ª°ù∏d  ó«Øe  ¿ƒª«∏dGh  ÖfôµdG  §«∏N  ∫Éª©à°SG  πg  -909
 ô°ü©j  πgh  ,GOQÉ`̀H  ΩCG  kÉÄaGO  ¿ƒµj  πgh  ?¿ƒª«∏dG  Ò°üYh  ÖfôµdG  Ò°üY

?πª©à°ùj ≈àeh kÉNƒÑ£e ΩCG kÉÄ«f ÖfôµdG

 ™HQCG É¡d ±É°†jh IÒ¨°U á≤©∏e ‹GƒM √Ò°üY øe òNDƒj º```K kÉÄ«f Ö```fôµdG ô```°ü©j         p
 OóYh Úà°†jôe ÉàfÉc ¿EG ÚfPC’G hCG ¢```†jôŸG ¿PCG ‘ ô£≤j ºK ,¿ƒª«∏dG øe •É```≤f
 ∫Éª©à°S’G Gòg ≈∏Y QGôªà°S’G øµÁh ΩƒædG óæY §≤a ¿Éà£≤f ¿PCG πc ‘ •É≤ædG

.ˆG ¿PEÉH ™ª°ùdG ø°ùëàj ≈àM

o b e i k a n d l . c o m
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 äGQÉeE’G ádhO øe áeOÉ≤dG á«Ñ°û©dG äÉØ°UƒdG IÒNC’G áfhB’G ‘ äÌc ó≤d -910
 ∂dP  ±ÓNh  º≤©dGh  ¿ÉWô°ùdGh  ôµ°ùdG  ¢†«ØîJ  äÉØ°Uh  πãe  á«Hô©dG
 ‘ É¡H ±Î©e õcGôe øe É¡fCG  ¿hôcòjh É¡d ájÉYO äÉØ°UƒdG ∂∏J ≥aGôjh

?õcGôŸG ∂∏Jh äÉØ°UƒdG ∂∏J áë°U Éªa ,äGQÉeE’G

 √òg Gƒæ¡àeGh äGQÉ```eE’G ‘ ¿ƒ```∏ª©j Ú«JGQÉeE’G Ò```Z ø```e ¢```UÉî°TC’G ø```e Ò```ãc         p
 Ö«bQ óLƒj ’h ∂dP ±ÓNh áeÉé◊Gh ÜÉ°ûYC’ÉH …hGóà∏d õcGôe GhDƒ°ûfCGh á```æ¡ŸG
 A’Dƒg πãe äÉ°ü°üîJ ‘ ≥«bóJ ¿hO õcGôŸG √ò```g πãe AÉ°ûfEÉH íª°S å«M º```¡«∏Y
 ÒZ á≤«≤◊G ‘ »gh õcGôŸG √ògh äÉjÉYódG √òg πãe ≈∏Y â©∏WG óbh ¢UÉî°TC’G
 ∂∏J øe IQOÉ°üdG ájhOC’G ≈```∏Y â©∏WGh kÉ«ª∏Y É¡ªYój Ée É¡d ¢ù«dh »jCGQ ‘ á```ææ≤e
 ΩóY ∂dòch á«ÑfÉ÷G ÉgQGô°VCÉH ó«Øj Ée ∑Éæg ¢```ù«d äÉ£∏N É¡fCG äóLhh õ```cGôŸG
 ΩóYh ∫ÉŸG ™ªL É¡ªg ÈcCG ábRÎ°ùe áÄa »g áÄØdG √òg ¿CG hóÑjh É¡JÉjƒàfi ìƒ°Vh
 πãÃ OÉL QGôb PÉîJG ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh ≈∏Y Öéjh πª©à°ùŸG áë°üH çGÎc’G

.∂∏¡à°ùŸG áë°üH ô°†J É¡fC’ ;É¡dhGóàH ìÉª°ùdG ΩóYh äGô°†ëà°ùŸG √òg

 π°ù©dG ÚLÉ©e ™e ™°VƒJ »àdG ìÉ≤∏dG ÜƒÑMh èæ°ùæ÷Gh íª≤dG ÚæL πg -911
 øe  IQƒ£N  ∑Éæg  πgh  ?á«ª∏Y  á≤jô£H  ™°VƒJ  äÉ«dó«°üdG  ‘  Iô°ûàæŸG
 âfÉc  GPEGh  áææ≤e Èà©J ÚLÉ©ŸG  √òg πgh ?ÚLÉ©ŸG  √òg πãe  ∫Éª©à°SG
 ’EG ™«ÑJ ’CG ¢VhôØŸG øe ¿Éc »àdG äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑJ ∞«µa ¬ææ≤e ÒZ

?áë°üdG IQGRh øe áMô°üe ájhOCG

 ´ÉÑJ »àdGh á≤HÉ°ùdG OGƒ```ŸG É¡©e §∏îJ »àdG π°ù©dG ÚLÉ©e ™```«ªL ¿CG ¬```aôYCG …ò```dG         p
 ,á°ü°üîàe á«FGhO äÉcô°T ™æ°U øe â°ù«d äÉ«dó«°üdG ¢†©H iódh øjQÉ£©dG iód
 ióeh É¡H IOƒLƒŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG É¡«a ≈YGôj ’ π°ù©dG ™e ™°VƒJ »```àdG OGƒ```ŸG ¿EGh
 ‘ IOƒLƒŸG äÉÁõfE’G ™e É¡∏YÉØJh iôNC’G OGƒŸG ‘ á«FÉ«ª«µdG ™«eÉéŸG ™e É¡∏YÉØJ
 ∑ƒµ°ûŸG áµ∏ªŸG ‘ Iô°ûàæŸG π°ù©dG ´GƒfCG øe ΩCG »©«ÑW kÉ°SÉ°SCG π°ù©dG πgh .π```°ù©dG
 √òg Ò°†– ‘ πª©j …òdG ¢üî°ûdG ¿ƒµj ¿CG ó```H’ QƒeC’G √òg πc É¡JhÉ≤f ‘ kGó```L
 ájGQO ÚLÉ©ŸG √òg Ò°†– ‘ πª©j …òdG ¢üî°ûdG iód ¿ƒµj ¿CGh É¡H kÉª∏e ÚLÉ©ŸG
 ’ »æfEG :∫ƒbCG ÊEÉa »àë«°üf äOQCG GPEGh á«FGhódG äÓNGóàdGh AÉ«ª«µdG ∫ÉéÃ á©°SGh
 »ædCÉ°ùj øe hCG ‘QÉ©e øe ¢üî°T …CG í°üfCG ’h É¡jÎ°TCG ’h ÚLÉ©ŸG ∂∏J á«dÉ©ØH ≥KCG
 IQGRh iód kÓé°ùe Ú```LÉ©ŸG ∂∏J øe …CG ¿Éc GPEGh á```ææ≤e ÒZ É¡fC’ ;É```¡eGóîà°SÉH
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 ô°†ëà°ùe …CG πé°ùJ ’ IQGRƒdG ¿C’ ;∫Éª©à°SÓd ídÉ°U ádÉ◊G √òg ‘ ¬fEÉa á```ë°üdG
 ´ÉÑJ IÒãc ájhOCG øe óLƒj ’ ¬fEGh »eOB’G ΩGó```îà°SÓd ídÉ°U ¬fCG øe ócCÉàdG ó```©H ’EG
 ΩÉªàgG ióe ±ôYCG ÊCÉH kÉª∏Y ,áë°üdG IQGRh øe íjô°üJ ¿hO äÉ«dó«°üdG ¢†©H ‘
 øµdh πé°ùj ¿CG ó©H ’EG á«ÑW äGAÉYOG ¬d ô°†ëà°ùe …CG ´ÉÑj ’CG ≈∏Y É¡°UôMh IQGRƒdG
 OGƒŸGh ÜOh Ög É```e ™«ÑJ ádÉ≤H áHÉãÃ äÉ«dó«°üdG âëÑ°UCG ó```≤a ∂dP øe º```ZôdÉH
 »àdG »gh IÒÑc áÑ°ùf πã“ äÉ«dó«°üdG êGQOCG â– ´ÉÑJ »àdG áMô°üŸG ÒZ ájhOC’Gh
 .»eOB’G ΩGóîà°SÓd á◊É°U ÒZ âfÉc ƒdh ≈àM äÉ«dó«°üdG ÜÉë°UCG É¡æe ó«Øà°ùj
 IQGRh ¢ü«NôJ ºbQ πªëj ⁄ Ée ô°†ëà°ùe …CG AGô°T Ωó©H ¢SÉædG í°üfCG ÊEÉa ¬«∏Yh

.™æ°üŸG í°ùa ºbQ hCG …QÉéàdG πé°ùdG ºbQ ¢ù«dh áë°üdG

?IóFÉa ¬d ìÉÑ°U πc Ö«∏◊G ™e ΩƒãdG ™e π°ù©dG πcCG πg -912

 á«ªµdG âfÉc GPEG :Ωƒ```ãdGh π°ù©dG ¢```üNC’ÉHh äôcP »àdG OGƒ```ŸG äÉ```«ªc Oó```– ⁄         p
 Ö«∏M Üƒc ™e Ωƒ```ãdG øe ÌcC’G ≈∏Y Ú°üa hCG ¢```üa ™e π°ùY IÒÑc á```≤©∏e Aπ```e
 OGƒeh á«æ«eCG ¢VÉªMCGh äÉæ«eÉà«ah äÉÁõfEG ¬«a π°ù©dG ¿EG å«M ,kGóL Ió«Øe »¡a
 ¢†aÉNh äÉ°ShÒØdGh É```jÒàµÑ∏d IOÉ°†e OGƒe ≈∏Y …ƒ```àëj ΩƒãdGh ÉjÎµÑ∏d á```∏JÉb

.kGóL Ió«Øe »¡a Gòdh ∫hÎ°ùdƒµ∏d ¢†aÉNh §¨°†∏d

 á«é°ùØæÑdG  á«µHOôdG  º°SÉH  á«Hô©dÉH  ±ô©J  ä’ƒ°ùÑc  AGô°ûH  âªb  -913

 äÉj’ƒdG  øe  Ωób  ¢üî°T  øe  É¡àjÎ°TGh  Echinacea  …õ«∏‚E’ÉHh

 ióMEG  âëàa  ÉeóæYh  á«µjôeCG  ácô°T  ™æ°U  øe  »gh  á«µjôeC’G  IóëàŸG

 ∂°ûdG …óæY QÉKCG  É‡ Ó«∏b á«°SÉb AÉ°†«H kÉHƒÑM É¡H äóLh ä’ƒ°ùÑµdG

 ¢ù«dh »≤f  Ö°ûY øY IQÉÑY á«é°ùØæÑdG  á«µHOôdG ¿CG  ±ôYCG  ÊCG  Éª«°S’

 ¢VÉjôdÉH óLƒj πgh ?áµ∏ªŸG ‘ áahô©e ácô°ûdG √òg π¡a ?π«NO …CG ¬©e

?ájhOC’G √òg πãe ≈∏Y äÉ°UƒëØdGh π«dÉëàdG πª©d õcGôe

 Ö°û©dG á°UÓN hCG ¥ƒë°ùe øY IQÉÑY »g á«é°ùØæÑdG á«µHOôdG Ö°ûY äGô°†ëà°ùe         p
 øe ócCÉàdG ø```µÁh äôcP »àdG πãe AÉ°†«H Üƒ```ÑM …CG óLƒJ ’CG ¢```VhôØŸGh ¬```°ùØf
 ô°†ëà°ùŸG É¡jód óLƒj »àdGh á«∏«ªµàdG á```jòZC’G äÓfi óMCG ¤EG ÜÉgòdÉH ∂```dP
 áéàæŸG ácô°ûdG ¢üîj Ée ÉeCG .AÉ°†«ÑdG ÜƒÑ◊G √òg πãe OƒLh øe ócCÉàdGh ¬°ùØf
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 ‘ áØ∏àfl ácô°T áFÉª°ùªN ‹GƒM ∑Éægh Éæjód áahô©e â°ù«∏a ô°†ëà°ùŸG Gò```¡d
.ÉµjôeCG

 á¡÷G »g zÒbÉ≤©dG º```°ùb{ ádó«°üdG á«∏µa »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe …CG π```«∏– øY É```eCG
.á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G π∏– »àdG áµ∏ªŸG ‘ Ió«MƒdG

 ,∫Éµ°TCG  á°ùªN  ≈∏Y  »gh  ∫Gƒ÷G  ≥jôW  øY  kÉ«dÉM  ´ÉÑJ  äÉØ°UƒdG  ¢†©H  -914

 »gh  ô°†NCG  É¡fƒd  ≥«MÉ°ùe  É¡∏NGóHh  áë°U  AÉe  ôjQGƒb  ‘  É¡æe  áKÓK

 ´ƒædGh  ô°†NCG  ¥ƒë°ùe  áÄ«g  ≈∏Y  óLƒj  ™HGôdG  ´ƒædGh  âjR  ‘  IOƒLƒe

 ó°V  πª©à°ùJ  ¤hC’G  ´Gƒ`̀ fC’Gh  .¿ƒ∏dG  ôªMCG  ºgôe  áÄ«g  ≈∏Y  ¢ùeÉÿG

 ájhOC’G √ògh ÜÉ°üYC’G ó°V ¢ùeÉÿGh ôµ°ùdG ó°V ™HGôdGh óÑµdG ÜÉ¡àdG

 ,∫ÉjQ ∞dCG ¿hô°ûY ¢ùªÿG OGƒŸG áª«bh ,∫Gƒ÷G ≥jôW øY  êhôJ á°ùªÿG

 äÉª«∏©J …CG É¡©«ªL É¡«∏Y óLƒj ’ ¬fCG º∏©dG ™e áë«ë°U OGƒŸG √òg π¡a

?§≤a áYô÷G GóY

 ’h äÉª«∏©J …CG É```¡«∏Y óLƒj ’ ¬```fC’ ;¬æ«©H ô£ÿG »```g äô```cP »```àdG ´Gƒ```fC’G √ò```g         p
 √òg ¿ƒ©«Ñj kÉ°SÉfCG ±ô©j ¢üî°T …CG ¿CG ¢VhôØŸGh â∏ªY øjCGh äô q°†M ∞«c …Qó```f
 øe á≤£æe …CG ‘ øeC’G øY ÚdhDƒ°ùŸG Ghô```©°ûj ¿CG ∫Gƒ÷ÉH É¡d ¿ƒLhôjh äÉ```Ø°UƒdG
 ºgOƒ≤f ¢SÉædG ¿ƒ```Ñ∏°ùj hCG ¿ƒÑë°ùj øjòdG A’Dƒ```g πãe ≈∏Y ¢†Ñ≤∏d áµ∏ªŸG ≥```WÉæe
 ¿ƒµj ¿CÉH ËôµdG ø```WGƒŸG í°üfCGh ,É¡d ¿ƒLhôj »```àdG º¡eƒª°ùH º¡àë°U ¿ƒ```µ∏¡jh

.∂dòH á«æeC’G äÉ£∏°ùdG ô©°ûj ¿CGh ¬æWh AÉæHCGh ¬æWh ‘ ôµØj ¿CGh É°üjôMh É«YGh

 É¡æë£H  Ωƒ`̀bCG  å«M  èæ°ùæ÷G  Qhò`̀L  ∂dòch  áµæ÷G  ¢UGôbCG  πª©à°SCG  -915

 IOÉaE’G ÖZQCGh ,º°SódG π«∏b Ö«∏◊G ™e kÉMÉÑ°U É¡dhÉæJh π°ù©dG ™e É¡£∏Nh

?OGƒŸG √òg øY

 áNhódG øe ÊÉ```©J âæc GPEG É¡dÉª©à°SG ø```e ¢SCÉH Óa á```µæ÷G ¢```UGôbC’ á```Ñ°ùædÉH         p
 ¬£∏Nh ¬≤ë°ùH Ωƒ≤J ∂fEG å«M á```Yô÷G ºc ôcòJ º∏a èæ°ùæ÷G ÉeCGh Iô```cGòdG hCG
 (Ωƒ«dG ‘ ºL 2 øe ÌcCG) èæ°ùæ÷G ø```e IóFGõdG áYô÷G ¿C’ Gô¶fh ,π°ù©dG ™```e
 ,¬ØbƒJ ºK ô¡°TCG 3 øe ÌcCG ¬dÉª©à°SG ‘ ôªà°ùJ ’CG ¢VhôØŸGh á«ÑfÉL QGô```°VCG É```¡d

.Éeƒj 20 ó©H ∫Éª©à°S’G IOhÉ©e øµÁh
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 Éª¡£∏îJ É¡fEG å«M ,OÉ°TôdG ∂dòch ácÈdG áÑM óFGƒa øY ∫CÉ°ùJ á∏FÉ°S -916
?…OÉHõdG ™e kÉ«eƒj Éª¡dhÉæàJh

 á≤©∏e Aπe ™e πª©à°ùJ IOÉY »gh §≤a äÉÑM ™Ñ°S øY ácÈdG áÑM ójõJ ’ ¿CG Öéj         p
 AÉŸG øe kGóL π«∏b Üô°T ø```µÁh ™∏ÑJ ºK áÑ◊G âàØàJ ≈àM ≠°†“h »```©«ÑW π```°ùY
 óFGƒa É¡d ,ƒHôdG ó°Vh ¿É°ùfE’G óæY áYÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤Jh ójõJ ácÈdG áÑMh ,Égó©H
 ÉeCG .≥jôdG ≈∏Y kÉ«eƒj òNDƒJh äÉÑM 7 øY …ójõJ ’ :â∏b Éªc øµd ≈°ü– ’ áªL
 ¬eGóîà°SG ∂æµÁh Ió©ª∏d mƒ≤eh AÉ≤°ùà°SÓdh ´ƒ°ûª∏d ó```«L ƒ¡a AÉØãdG hCG OÉ°TôdG

.…OÉHõdG ™e Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã
 ≠ª°U ¿Ééæa (AGOƒ°S áÑM) AGÒª°S ¿Ééæa øe áfƒµe á«Ñ©°T á£∏N ∑Éæg -917
 òNDƒJh ¢TÉe ÚLÉæa áKÓK ,Iôe á≤©∏e ,OÉ°TQ ¿Ééæa ,¿ƒªc ¿Ééæa ,»HôY

?Qô°V ∂dP ∫Éª©à°SG ‘ πg ,ΩƒædG óæY IÒÑc á≤©∏e §«∏ÿG Gòg øe
 òNDƒJ âfÉc GPEGh ,Iôªà°ùe â```°ù«dh áàbDƒe áØ°üH á```£∏ÿG √ò```g ∫É```ª©à°SG ¿Éc GPEG         p
 ¢üî°ûdG ¿Éc GPEGh ,á«FÉ«ª«c ÒZ hCG á«FÉ«ª«c iôNCG ájhOCG …CG ∫Éª©à°SG ¿hO ÉgóMh

.QGôªà°S’G ΩóY á£jô°T ,É¡dÉª©à°SG øe Qô°V Óa ΩódG äÉ≤bôe πª©à°ùj ’
 ¢UÓîà°SGh ¬bOh ¬∏°ùZ ó©H πeô◊G äÉÑf ΩGóîà°S’ áë∏e áLÉM …ód -918
 √ò¡d  πg  ,êÓ©c  kÉMÉÑ°U  òNDƒj  AÉe  ¢SCÉc  ∞°üf  ¤EG  ±É°†J  ¬æe  äGô£b
 Iõ¡LCG øe ÉgÒZ hCG ≈∏µdG hCG óÑµdG ≈∏Y Iójó°T á«ª°S hCG QGô°VCG áØ°UƒdG

?§≤a IóMGh á«∏c …ód ¿CÉH kÉª∏Y ,º°ù÷G
 ƒgh √ÉYôJ’ »°TGƒŸG iôJ ∂dòdh Ée kÉYƒf áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG øe Èà©j πeô◊G äÉÑf         p
 å«Mh äÉfGƒ«◊G ¬°ù“’ å```«M ,¬H á£«ëŸG äÉJÉÑædG ÚH ô°†NC’G äÉ```ÑædG kÉªFGO
 ∂dÉª©à°SG ¿EÉa ájhOCG πª©à°ùJ ó«cCÉàdÉH âfCGh §≤a IóMGh á«∏c ’EG ∂jód óLƒj ’ ¬fEG
 ΩÉ°S πeô◊G ¿CG Éª«°S’ É¡eóîà°ùJ »àdG ájhOC’G ™e π```NGóàj ÉÃQ πeô◊G ¥GQhC’
 áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG å«M óÑµdG hCG ≈∏µdG ≈∏Y ÉeEG á∏µ°ûe ∂d ÖÑ°ùj ¿CG ≈°ûNCGh Ée kÉYƒf

.óÑµdG ≈∏Y kÉeÉ“ ôKDƒJ É¡©«ªL
 ¢SCÉc ∞°üf ¤EG ±É°†Jh QƒØ`Jh ∂°SôØdG ¥GQhCG øe äÉ≤jQh òNCG øµÁ πg -919

?ÉgÒZ hCG óÑµdG ≈∏Y Iójó°T äÉ«ª°S hCG QÉ°†e ∂dòd πg ,Üô°û∏d AÉe
 äÉÑædG QhòH ƒg ∂°SôØdG äÉÑf øe ó«MƒdG ΩÉ°ùdGh áeÉ°S ÒZ »```g ∂```°SôØdG ¥GQhCG         p
 ÒKCÉJ É¡«∏Y ¬```d ¢ù«∏a óÑµdG ÉeCG ,≈```∏µdG ≈∏Y ôKDƒj ¿CG ≈```°ûNCG »æfCG á```∏µ°ûŸG ø```µdh

.¬«°TÉ– π°†Øjh
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 iôNCGh ≥jôdG ≈∏Y IÒ¨°U á≤©∏e ¬æe òNCGh πéØdG QòH ™e π°ù©dG §∏N GPEG -920
?¢ùdÉ«°ùdGh GôLÉ«ØdG ôKDƒj Éªc Ö∏≤dG ≈∏Y ôKDƒj π¡a ΩƒædG óæY

 ÉªgÒKCÉJ ióe ±ô©f ’ øµdh Ö∏≤dG ≈∏Y ÒKCÉJ É```ª¡d ¢ù«d π°ù©dG ™e π```éØdG Qhò```H         p
.¢ùdÉ«°ùdGh GôLÉ«ØdG ΩÉ≤e Ωƒ≤J πgh

 É¡£∏N  ≥jôW  øY  QƒãdG  IQGô`̀e  AÉe  ΩGóîà°SÉH  »æë°üf  Ú÷É©ŸG  ó`̀MCG  -921
 É¡d πgh áë«ë°U áØ°UƒdG √òg πg ,ôµ°ùdG ¢Vôe êÓ©d áÑ∏◊G ¥ƒë°ùÃ

?á«ÑfÉL ¢VGôYCG

 ‘ QhO …CG QƒãdG IQGô```e AÉŸ ¢ù«dh ,§≤a áÑ∏◊G ¤EG Oƒ```©j á```Ø°UƒdG √ò```g ‘ ô```°ùdG         p
 QƒãdG ‘ ¿ƒµj óbh ÉjÒàµÑdÉH kÉKƒ∏e IQGô```ŸG AÉe ¿ƒµj ób ¢ùµ©dÉH πH áØ°UƒdG √ò```g
 ¥ƒë°ùe ΩGóîà°SG ∂```æµÁh ,áØ°UƒdG √ò```g ∫ÓN øe ∂«dEG π≤àæjh kÉ```°†jCG ¢```Vôe
 É¡Lõeh á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe òNCÉH ∂dPh kGó```«L ôµ°ùdG ¢†Øîj ƒ¡a √óMh á```Ñ∏◊G

.≥FÉbO ¢ùªîH äÉÑLƒdG πÑb É¡Hô°Th Üô°T AÉe Üƒc ∞°üf ™e

 ¿hôcòjh ôµ°ùdG ó°Vh ¿ÉWô°ùdGh …ƒ∏µdG π°ûØdG êÓ©d á«FÉe áØ°Uh êhôJ -922
 êÓ©d  á◊É°U  »g  πgh  É¡JÉfƒµe  Éªa  É«côJ  øe  äAÉL  áÑ°û©dG  √òg  ¿CG

?ôµ°ùdGh ¿ÉWô°ùdGh …ƒ∏µdG π°ûØdG

 áÑ°ûY hCG (»Hô◊G áÑ°ûY) ¬ª°SÉH ÉgÉª°Sh áæjóŸG øe ¢üî°T Égô°†MCG áØ°UƒdG √òg         p
 ¢SÉædG CGóHh IhóædG IójôL ‘ É¡©e ¬```à°üb äô°ûf É«côJ øe Égô°†MCG óbh êô```ØdG
 ô£°ûæJh ƒªæJ å«M …É°Th ô```µ°S ¬d ±É°†e »FÉe §°Sh ‘ É```¡fƒYQõjh É```¡fƒdOÉÑàj
 òNCÉJ ..IójóL á«FÉe áYQõe ¤EG É```ªgóMCG π≤æj ¿CG øµÁh ÚjhÉ°ùàe ø```jCGõL ¤EG
 ¿Ééæa  Üô°ûjh á«Ø°üàdG ó©H œÉædG AÉŸG òNDƒj ºK kÉeƒj12 ‹Gƒ```M QÉ£°ûf’G Ióe
 ÚYƒf øY IQÉÑY É¡fCG ÉfóLhh áÑ°û©dG √òg π«∏ëàH Éæªb ó≤d ..AÉ°ùe ôNBGh kÉ```MÉÑ°U
 ¢†ªM ¬H óLƒ«a êÓ©∏d πª©à°ùj …òdG AÉŸG ‘ IOƒLƒŸG äÉfƒµŸG ÉeCG ,Qƒ£ØdG ø```e
 ,∫Éª©à°SÓd É¡à«MÓ°U ¢üîj Éª«a ÉeCG ..IQÉ°†dG OGƒŸG ¢†©Hh ó«gódÉà«°SCGh πÿG
 º∏©dG ™e ,ø°ù– …CG π°üëj ⁄h …ƒ∏c π°ûa º¡jód ¿ƒahô©e ¢SÉfCG É¡∏ª©à°SG ó```≤a
 ¿ƒµJ ób ‹ÉàdÉHh ∫ƒÑdG ™```e êôîj ’ Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG øµd ∫ƒÑdG Qó```J É```¡fCG
 ;áÑ°û©dG √òg ∫Éª©à°SG ΩóY Öéj ¬fEG :∫ƒ≤dG πª›h ..Éª¡FÉ≤H øe IQƒ£N ∑É```æg
 ¿CG Éªc ,á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d ¿ƒ```µJ ÉÃQh É¡«∏Y á«µ«æ«∏cEG äÉ°SGQO …CG óLƒj ’ ¬```fC’

.á«HÉéjEG èFÉàf …CG ∑Éæg øµJ ⁄h Égƒeóîà°SG ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe øe kGÒãc
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 á«°SÉ°ù◊G èdÉ©j ¬fEG :∫ƒ≤jh ,¥ƒë°ùe Ö°ûY áÄ«g ≈∏Y áØ°Uh ™«Ñj øe ∑Éæg -923
 É¡à∏ª©à°SGh ∫ÉjQ3000 ≠∏ÑÃ áÑ°û©dG √òg øe âjÎ°TG óbh %100 èFÉàædG ¿EGh
 äÉeQƒJ ÊÉ≤«°S ‘ ô¡X øµdh ,¬«∏Y âæc ÉªY Ò«¨J …CG ßM’CG ⁄h É¡à«¡fCGh

?É¡æe É¡fCG ó≤à©J π¡a ,áØ°UƒdG √òg ∫Éª©à°SG ó©H ÉÁOhC’G πãe

 Gòg ‘ GhóLh óbh .á∏«°Sh …CÉH IOÉŸG ™ªL º¡ªg ábõJôe øjóaGƒdG øe áÄa ∑Éæg kÉ©ÑW          p
 á©LGôe øe óH ’ ¿B’Gh â∏ª©à°SGh âjÎ°TG ób âfCG ∫ÉM …CG ≈∏Yh º¡àdÉ°V ≥```jô£dG
 Gòg øY A»°T …CG ±ô©J âæc GPEGh ,A»°T É¡d çóëj ⁄ ≈∏µdG ¿CG øe ócCÉà∏d ≈Ø°ûà°ùŸG

.¬∏«MôJh ¬àÑbÉ©eh ¬«∏Y ¢†Ñ≤dG πLCG øe áWô°û∏d ¿Éµe ÜôbCÉH π°üJÉa ÜÉ°üædG

 óMCG  »æë°üfh  á«KÓK  ¿ƒ`̀gOh  ôµ°S  …ó`̀dh  Ö∏≤dG  øeh  ƒHôdG  øe  ÊÉ`̀YCG  -924
 ájOƒ©°ùdG êQÉN øe ÚLhôŸG ¢†©H Égô°†MCG á£∏N ΩGóîà°SÉH AÉbó°UC’G
 IQƒcòŸG ¢VGôeCÓd É¡eóîà°SCG »àdG ájhOC’G ∫Éª©à°SG ∞bhCG ¿CÉH »æë°üfh
 ¥ƒë°ùe  á£∏N  øY  IQÉÑY  ƒg  …òdG  »Ñ°û©dG  ô°†ëà°ùŸG  Gòg  Ωóîà°SCGh
 πµd  ‘É°ûdG  êÓ©dG)  IQÉÑY  ¬«∏Y  Üƒàµeh  äÉeƒ∏©e  …CG  ¬«∏Y  ôaGƒàJ  ’
 ¬dÉª©à°SG  øe  â«°ûN  øµdh  ∫É`̀jQ  ±’BG  á«fÉªãH  ¬àjÎ°TGh  (¢`̀VGô`̀eC’G
 Gòg Ωóîà°SCG  πg ,iôNC’G  ájhOC’G  ™«ªL ±É≤jEG  »æe  Ö∏W ¬fCGh  Éª«°S’
 ájhOC’G ∑ôJCGh á÷É©ª∏d Ö«éà°SCG ΩCG É¡eóîà°SCG »àdG ájhOC’G ™e êÓ©dG

?êÓ©dG Gòg Ωóîà°SCGh É¡eóîà°SCG »àdG

 »g Ée …Qóf ’h ´QÉ```°ûdG øeh ∫ƒ¡› ¢```üî°T øe ô°†ëà°ùŸG Gò```g â```jÎ°TG ó```≤d         p
 ;áeÉ°S OGƒe ≈∏Y …ƒàëj óbh äGQófl ≈∏Y …ƒàëj ó≤a ,ô°†ëà°ùŸG Gòg äÉ```jƒàfi
 …ODƒj ÉÃQ ≈Ø°ûà°ùŸG øe É¡eóîà°ùJ »àdG ájhOCÓd ∂côJh ,äô```cP Éªc ∫ƒ¡› ¬fC’
 ádƒ¡éŸG á£∏ÿÉH ΩQGh ≈Ø°ûà°ùŸG ™e ∂LÓY ™HÉJh ∂°ùØf ¤EG ¬ÑàfÉa ,∂Jƒe ¤EG ∂dP

.∂°ùØæH á«ë°†àdG øe ÒãµH ¿ƒgCG ∫ÉjQ ±’BG á«fÉªãH á«ë°†àdGh ádÉHõdG ‘

 ,¢VGôeC’G øe kGÒãc èdÉ©j ¬fCG äÉeƒ∏©ŸG ó«ØJh á∏FÉ°S IOÉe ¥Gƒ°SC’G ‘ óLƒj -925
 IÉæ≤dG èeÉfôH ∫ÓN øe ¬d ájÉYO âãH ¬fCÉH kÉª∏Y ,¿RƒdG ∫GõfEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

.èàæŸG Gòg øe IOÉØà°S’G ióe øY IOÉaE’G ƒLôf .¤hC’G ájOƒ©°ùdG

 ,áµ∏ªŸG ‘ á«ë°üdG äÉ¡÷G øe ¢üNôe Ò```Zh ≤e ÒZ QƒcòŸG Ò```°ü©dG Gò```g         p
 â“ ’h á∏∏°†e ájÉYódG ‘ ¬æY áæ∏©ŸG äÉeƒ∏©ŸGh á«ª∏Y ÒZ á≤jô£H ô°†fi ƒgh
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 ádó«°üdG á«∏c ‘ ô°†ëà°ùŸG Gòg π∏M óbh .á∏°U …CÉH ¿RƒdG ¢ü«∏≤J hCG ¢```VGôeCÓd
 ájÉYO …CG åÑH ¤hC’G ájOƒ©°ùdG IÉæ≤dG Ωƒ≤J ’CG ¢VhôØŸGh ,¬«∏Y ßØ– ∑Éæg ¿Éch
 ÉeEG ,∂dP øY á°üàîŸG äÉ¡÷G ∫GDƒ°Sh ¬à«bGó°üe ø```e ócCÉàJ ≈àM Ò°ü©dG Gò```¡d
 ,Úµ°ùŸG ∂∏¡à°ùª∏d kÉYGóNh kÓ«∏°†J ∂dP ‘ ¿C’ ;ádó«°üdG á«∏c hCG áë°üdG IQGRh

.¬eGóîà°SG Ωó©H ∂∏¡à°ùŸG í°üfCG ÉfCGh

 ±ô°üJh É¡«a äÉ©LGôŸG πÑ≤à°ùJ á≤°T É¡jódh èdÉ©J áª«≤e á÷É©e ∑Éæg -926

 á©Ñ°S  ‹  âØ°Uhh  ΩõJÉehôdÉH  »àHÉ°UE’  É¡«dEG  âÑgP  ó≤a  ,áÑjôZ  ájhOCG

 É¡fƒd  ä’ƒ°ùÑch  ÜÉ°ûYCG  Iô°ûY  øe  áfƒµe  á«Ñ°ûY  á£∏Nh  äƒjR  ájhOCG

 ,∫ÉZ ô©°ùH äÉØ°UƒdG √òg ™«ÑJh ¿ƒé©eh …RhÒa É¡fƒd ä’ƒ°ùÑch ¢†«HCG

.áª«≤dG  ∞°üf  øe  ÌcCG  º°üîJ  É¡d  º°üîj  ¿CG  á°†jôŸG  âÑ∏W  GPEG  øµdh

 ¤EG »Ñ©°ûdG Ö£dÉH á÷É©ŸG ¢SQÉ“ »àdG √òg âeób ∞«c ±ôYCG ¿CG  OhCG

 É¡jód  πgh  ?á«Hô©dG  º∏µàJ  ’  kÉ°SÉ°SCG  »gh  É¡d  íª°S  ∞«ch  ?ájOƒ©°ùdG

?ájhOC’G √òg πª©à°SCG πgh ?íjô°üJ

 ájOƒ©°ùdG ¤EG »JCÉj øe º```¡æªa ,Ú«Ñ©°ûdG Ú÷É©ª∏d kÉÑ°üN kÉbƒ°S á```µ∏ªŸG È```à©J         p
 øe ¢SƒØædG AÉ```Ø©°V ¢†©H ™e ¥ÉØJ’ÉH á≤°T ô```LCÉà°ùjh IQÉjR IÒ°TCÉJ ≥```jôW ø```Y
 »£©j ºK ,πLódG äÉØ°UƒH ≈°VôŸG ‘ Ö©∏j øjô¡°T ¤EG kGô¡°T ¢ù∏éjh ÚjOƒ©°ùdG
 ºgÉ≤°Sh ≈°VôŸG ¢Sƒ∏a ø```e ¬àÑ©L CÓe ¿CG ó©H √ó∏H ¤EG πMôjh ¬```àÑ°ùf …Oƒ```©°ùdG
 √ògh ,∂dP ±Ó```Nh …ƒ∏µdG π°ûØdGh óÑµdG ∞```∏J πãe IójóL kÉ```°VGôeCG ¬```JÉLÓ©H
 ,Ú÷É©ŸG A’Dƒg πãe ≈∏Y kÉbÓWEG áHÉbQ óLƒJ ’ ¬fCG äôcP Éªch A’Dƒg óMCG ICGôŸG
 ó≤a ,É¡dÉª©à°SG ø```e …QòMG ICGô```ŸG √òg ∂d É¡àaô°U »```àdG á```«Ñ©°ûdG äÉ```Ø°UƒdGh

.√ÉÑ≤Y óªëj ’ Ée ∂d ÖÑ°ùJ

.√Ò°†ëàd ≈∏ãŸG á≤jô£dG í«°VƒJ ™e ?Ö«∏◊G ™e π«Ñ‚õdG IóFÉa Ée -927

 ‘ Éªc ƒg √Ò```°†–h äGRÉ¨∏d OQÉ```Wh º°†¡e ƒ```¡a Ió```jóY ó```FGƒa ¬```d π```«Ñ‚õdG         p
 AÉŸG ™°Vƒjh Ö«∏◊G øe ÚHƒc Qób AπŸ §°Sh á≤©∏e Aπe òNDƒj …CG …É°ûdG Ò°†–
 QÉædG ¥ƒa øe ìGõj ºK ,»```∏¨j ∑Îjh π«Ñ‚õdG ±É°†j ¿É«∏¨dG Üôb ºK ,OGô```H ‘

.á«aÉ©dÉH Üô°ûjh ≈∏ëjh
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 ≈∏Y ∂dP Gƒ°üî°T AÉÑWC’Gh (áÑbôdG IôNDƒe) ¢SCGôdG ‘ ⁄CG øe ÊÉ©J »àLhR -928
 ,áé«àf …CG ¿hóH øµdh »Ø°üædG ´Gó°ü∏d kÉLÓY Égƒ£YCG óbh »Ø°üf ´Gó°U ¬fCG
 ≈∏Y áîÑ∏c ™°VƒJh áWƒ∏fl ÜÉ°ûYCG IóY òNCÉH AÉ°ùædG ¢†©H É¡àë°üf óbh
 Ωóîà°ùJh π«Ñ‚R ,¿ƒªc ,AGOƒ°S áÑM ,OÉ°TQ ,ÉæM :»g ÜÉ°ûYC’G √ògh ¢SCGôdG

?πjóH êÓY ∑Éæg πg hCG ?ádÉ©a á£∏ÿG ∂∏J π¡a ,ô¡°T ¤EG ´ƒÑ°SCG IóŸ

 ≈Ø°ûà°ùe …CG ‘ …QOCG ’h ,»Ø°üf ´Gó°U »g ∂àLhR óæY »àdG ádÉ◊G ¿CG ‘ ∂°TCG ÉfCG         p
 É¡H É¡àë°üf »àdG á£∏ÿG ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCG ∫ÉM …CG ≈∏Yh ¢VôŸG É¡d ¢```üî°T
 »Ø°üædG ´Gó°ü∏d ¢ü°üfl ≤e »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG øµÁh ,AÉ°ùædG ¢†©H
 ,á«ë°üdG á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ ´ÉÑj ƒgh Fevervew ¬```ª°SGh (á≤«≤°ûdG)

.ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRƒH πé°ùe ô°†ëà°ùŸG Gògh ∫Éª©à°S’G äÉª«∏©J ¬«∏Y óLƒJh

 ∫ÉjQ  ∞dCG  øjô°ûY  ≠∏ÑÃ  Ú«Ñ©°ûdG  Ú÷É©ŸG  óMCG  øe  ´ÉÑJ  áØ°Uh  ∑Éæg  -929
?áØ°UƒdG √òg ô°S Éªa ,¢VGôeC’G ™«ªL êÓ©d

 øe OÉ≤àYG ∑Éægh RGõàHG Gòg ¿CG Êƒbó°U øµdh nÉÄ«°T áØ°UƒdG √òg øY ±ôYCG ’         p
 ¿CG ¿hó≤à©«°S ¢SÉædG ¿EÉa êÓ©dG á```ª«b ™aQ GPEG ¬fCÉH Ú«Ñ©°ûdG Ú÷É©ŸG øe Ò```ãc
 AGhO …CG AGô°T Ωó©H ¢SÉædG í```°üfCG ÉfCGh ,Å«°S á≤«≤◊G ‘ ƒgh íLÉf êÓ©dG Gò```g
 É¡Ñ°ùfh ádÉ©ØdG OGƒ```ŸGh ¬JÉfƒµe ,AGhódG Gò```g øY äÉeƒ∏©ŸG πc πªëj ø```µj ⁄ É```e
 äÉ©°VôŸGh π```eGƒë∏d π```ª©à°ùj πgh á```«MÓ°üdGh êÉ```àfE’G ï```jQÉJh äGô```jòëàdGh

.ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh π«é°ùJ ºbQ ¬«∏Y ¿ƒµj ¿CGh ’ ΩCG ∫ÉØWC’Gh

 IQÉÑY áØ°Uh (»Ñ©°T Ö«ÑW hCG ÇQÉb) ïjÉ°ûŸG óMCG øe êÓY ≈∏Y â∏°üM -930
 kGójó°T kÉŸCG ÖÑ°ùa ¬æe á≤©∏e äòNCG ,≥jôdG ≈∏Y πcDƒj ,ÜÉ°ûYCG ™e π°ùY øY

.IOÉaE’G ójQCG ?ójó°T ∫É¡°SEG ∂dP ó©Hh ,Ió©ŸG ‘

 ’ ó«÷G »bGôdG ¿C’ ;¥õJôe π```H m¥GôH ¢ù«d ƒ¡a á```«Ñ°ûY äÉ```£∏N π```ª©à°ùj m¥GQ …CG         p
 ¢†©H Égô°†ëj »àdG π°ù©dG ™e á«Ñ°û©dG äÉ£∏ÿGh .á«Yô°ûdG á«bôdG ÒZ πª©à°ùj
 ,É¡©«ªL É¡fCG É¡∏«∏– ó```æY ÉfóLh Ú«Ñ©°ûdG Ú÷É©ŸGh øjQÉ£©dG ¢```†©Hh IÉ```bôdG
 ΩGóîà°SG Ωó©H ¢SÉædG í°üfCGh ∂ë°üfCG ÊEÉ```a ¬«∏Yh äÉjô£ØdGh ÉjÎµÑdÉH á```Kƒ∏e
 ’ ÜÉ°ûYC’G ¿ƒ```Ø°üj øjòdG IÉbôdG ¿C’ ; m¥GQ π```Ñb øe ±ô°üJ á```«Ñ°ûY á```Ø°Uh …CG

.âëH …OÉe º¡jód ±ó¡dGh kÉÄ«°T É¡æY ¿ƒaô©j
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 ™e  ,∫Ééæa  ∞°üf  òNCÉH  á«°SÉ°ù◊Gh  áfƒî°ù∏d  ™aÉf  ÜÉæ©dG  ÜGô°T  πg  -931

?kGó«L ≥jôdG ≈∏Y ìÉÑ°üdG ‘ Üô°ûjh §∏îjh AÉe ÚdÉéæa

.¿ÉeCÉH É¡eGóîà°SG øµÁ º©f         p

 ‘ Ω’BG øe »µà°ûJ âfÉc å«M ,»Ñ©°T èdÉ©e ¤EG âÑgP É¡fEG :∫ƒ≤J á∏FÉ°S -932

 πcCG ≥YÓe çÓK É¡æe πª©à°ùJ á«Ñ°ûY á£∏N ÉgÉ£YCGh É¡«∏Y CGô≤a ô¡¶dG

 ‘  Ω’BÉ`̀H  äô©°T  Úeƒ«H  É¡dÉª©à°SG  ó©H  ¬fEG  :∫ƒ≤Jh  .É«eƒj  äGôe  çÓK

 π¡a áªFÉb ∫GõJ ’ ¢VGôYC’G ¿CG ’EG êÓ©dG âØbhCÉa ,∫É¡°SEGh A»bh Ió©ŸG

.IOÉaE’G ƒLQCG ?ÖÑ°ùdG »g á£∏ÿG

 á£∏ÿG √òg ¿CG ó«cCGh ÜÉ°ûYC’G §∏N QƒeCG ‘h ÜÉ°ûYC’G QƒeCG ‘ πgÉL èdÉ©ŸG Gòg         p
 á©LGôÃ í°üfCÉa A»≤dGh ∫É```¡°SE’G âÑÑ°S »àdG »gh ,äÉjô£a hCG É```jÒàµÑH á```Kƒ∏e

.øjPƒ©°ûŸG A’Dƒg πãe ¤EG IOƒ©dG ΩóYh á≤«bO äÉ°Uƒëa πªYh Ö«Ñ£dG

 RhÉéàj  ⁄  √ôªY  ¿CG  º∏©dG  ™e  IôcGòdG  ó≤a  øe  ÊÉ©j  ¬fEG  :∫ƒ≤j  πFÉ°S  -933

 ,¿OQC’G  ‘  Ú«Ñ©°ûdG  Ú÷É©ŸG  óMCG  ¬d  ¬aô°U  êÓY  ‘  ∂°ûjh  Ú©HQC’G

.IOÉaE’G ƒLôjh IôcGòdG ‘ ∞©°V …CG øe πÑb øe ÊÉ©j øµj ⁄ å«M

 ‘ º¡ªgh Ú∏gDƒe ÒZ Ú÷É©e á©LGôe ΩóYh á£«◊G òNCG ¢üî°ûdG ≈∏Y Öéj         p
 á©LGôe ƒLQCGh ¢†jôŸG áë°U º¡ª¡j ’h ´hô°ûŸG ÒZ …OÉŸG Ö```°ùµdG ƒg á≤«≤◊G

 ÉMÉÑ°U ádƒ°ùÑc ΩGóîà°SÉH ∂ë°üfCG Éªc ÚjQÉ°ûà°S’G øe IQƒ°ûŸG òNCGh ≈Ø°ûà°ùŸG

 iód OƒLƒŸG Echinacea º°SÉH ±hô©ŸG »```Ñ°û©dG ô°†ëà°ùŸG øe AÉ°ùe iôNCGh

.á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi

 ÉfÉjO ≈ª°ùJ IQÉ£©dG äÓfih äÉ«dó«°üdG ¢†©H ‘ ´ÉÑJ ºgGôŸG ¢†©H ∑Éæg -934

 …ƒà–  É¡fCG  â©ª°S  ÊEG  å«M  ?ΩGóîà°S’G  áæeBG  ºgGôŸG  √òg  π¡a  ,GRhQh

.IOÉaE’G ƒLQCG .≥ÑFõdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y

 á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y Éª¡FGƒàM’ Gô¶f ;¥Gƒ°SC’G øe É```ª¡Ñë°S ” ¿Gô```°†ëà°ùŸG ¿Gò```g         p
.É¡eGóîà°SG ΩóY ƒLQCÉa ,≥ÑFõdG øe
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 ¿EG  :(ájQÉÑNE’G  IÉæ≤dG)  …Oƒ©°ùdG  ¿ƒjõØ∏àdG  ‘  â∏b  »æfEG  :∫ƒ≤j  πFÉ°S  -935
 á≤©∏e  Éª¡bƒë°ùe  øe  òNDƒjh  ¿É£∏îj  π«Ñ‚õdGh  (Ú°SQGódG)  áaô≤dG
 ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK á≤«bO 15 IóŸ ∑Îjh QÉM AÉe ≈∏Y IÒ¨°U
 ïÑ£f  øëf  :∫ƒ≤j  ¬dGDƒ°Sh  .™«HÉ°SCG  4  IóŸ  ’EG  πª©à°ùj  ’h  ΩƒædG  óæYh
 IóFÉa ¬«a πg ∫CÉ°ùjh …É°ûdG  πãe ¬Hô°ûfh ¬«∏ëfh Ú°SQGódGh  π«Ñ‚õdG

?’ ΩCG

 ó°Vh ø£ÑdG πÑ£àd kGóL Ió«÷G äÉJÉÑædG øe Éª¡a π«Ñ‚õdGh áaô≤dÉH ≥∏©àj Éª«a         p
 ‘ Éª¡æY äôcP Éªc É¡JòNCG AGƒ```°S iôNCG IójóY óFGƒa Éª¡dh áª°†¡eh äGRÉ```¨dG
 øe kGÒãc ¿C’ ;É¡îÑ£H í°üfCG ’ É```fCGh ,áNƒÑ£e πª©à°ùJ Éªc hCG á```jQÉÑNE’G IÉ```æ≤dG

.IóFÉØdG ¬«a …òdG ƒgh ïÑ£dG ™e ôîÑàj QÉ«£dG Éª¡àjR

(
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?(’ ΩCG IQÉ£©dGh Ö£dG ºé©ŸG) »Hô©dG ºµHÉàc º°SG ƒg Ée -936

.zIQÉ£©dGh Ö£dG{ ƒg çGÎdGh áaÉ≤ãdG áYƒ°Sƒe ‘ ô¡X …òdG »Hô©dG »HÉàc º°SG         p

?¿É°ùfE’G º°ùL ‘ áYÉæª∏d ájƒ≤ŸG áª©WC’G Ée -937

 ájƒ≤àd OGƒŸG π°†aCG ø```e AGOƒ°ùdG áÑ◊G »g áYÉæª∏d á```jƒ≤ŸG á```ª©WC’Gh ÜÉ```°ûYC’G         p
 øe »≤ædG π°ù©dG Èà©jh ,á«fÉãdG á```∏MôŸG ‘ π°üÑdGh ΩƒãdG ¿CG Éªc .áYÉæŸG RÉ```¡L

.¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG ∂dòch ,OGƒŸG π°†aCG

 á°UÉNh ,ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘ Ió«ØŸG  ÖàµdGh ™LGôŸG  ¢†©ÑH …ójhõJ ƒLQCG  -938

.AÉª°SC’G áë°VGƒdG áãjó◊G ÖàµdG

 ∞«dCÉJ zÜÉ°ûYC’G Ö```W { πãe ÜÉ°ûYC’G øY çóëàJ »àdG ™```LGôŸG øe Oó```Y ó```Lƒj         p
 QƒàcódG ∞```«dCÉJ zIQÉ£©dGh Ö```£dG{ ÜÉàch (í```Ñ°U QGO) êÉ```◊G ø°ùfi Qƒ```àcódG

 ôHÉL áYƒ°Sƒeh .á```aÉ≤ãdGh çGÎdG áYƒ°Sƒe ø```ª°V OƒLƒe ƒgh ÊÉ£ë≤dG ô```HÉL

 QGO) áeGób ó```ªMCG ∞«dCÉJ zäÉ```JÉÑædÉH …hGó```àdGh AGò```¨dG ¢```SƒeÉb{h (¿Éµ```«Ñ©dG)

.(¢ùFÉØædG

 ..äÉ°Só©dG áYGQR á«∏ªY AGôLEÉH í°üæf πgh ô¶f ô°üb ¬jód :∫ƒ≤j πFÉ°S -939

?á≤jÉ°†Ã ¢ùMCG GPEG É¡Yõf øµÁ πg É¡àYGQR ádÉM ‘h

 áHÉLE’G ¬æµÁ …òdG ¢üî°ûdG ƒgh ¢ü°üîàe ¿ƒ«Y …QÉ°ûà°SG IQÉ°ûà°SÉH ∂ë°üfCG         p
.¢üàîŸG ƒgh ∂dGDƒ°S ≈∏Y

?πjóÑdG ÜÉ°ûYC’G ÖWh πjóÑdG Ö£dG øY Öàc ∑Éæg πg -940

 ¿Gƒæ©H óMGh ÜÉàc óLƒjh á«Hô©dG á¨∏dÉH IÒãc ™LGôe ¬«a óLƒj ’ π```jóÑdG Ö```£dG         p
 øe ƒgh »ëÑ°U óªfih óªMCG Ó©dG ƒHCG QƒàcódG øe πµd zπjóÑdG Ö£dG á```Yƒ°Sƒe{

 ,ÜÉàµdG Gòg øe π°†aCGh kGó```L Ió«L Öàc óLƒJ øµdh ,ô°ûæ∏d ÜÉàµdG õ```côe ô```°ûf

 á«fÉãdG á©Ñ£dG (Alternative Medicine) É¡ªgCG øeh ájõ«∏‚E’G á¨∏dÉH É¡æµdh

.áëØ°U 1232 ‘ ™≤jh
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p330ÜÉ°ûYC’G º∏Y ‘ ÜGƒLh ∫GDƒ°S ∞dCG

 ?»Øµj É«eƒj §≤a äÉYÉ°S 4 Ωƒf πgh ?kÉ«eƒj áHƒ∏£ŸG ΩƒædG äÉYÉ°S »gÉe -941
?á«ÑfÉ÷G QÉKB’G »g Éeh

 ¬«Øµj º¡°†©Ña ,¿ƒØ∏àîj ¢SÉædG øµdh äÉYÉ°S 8 ÖdÉ¨dG ‘ áHƒ∏£ŸG ΩƒædG äÉYÉ°S         p
 …CÉH ô©°ûJ ’ âæc GPEGh äÉ```YÉ°S ÊÉªãdG ≈àM ¬«Øµj ’ ôNB’G º```¡°†©Hh äÉ```YÉ°S 4
 âeO Ée QGô°VCG ∑Éæg ¢ù«dh ,¢SÉædG øe Òãµd á«aÉc äÉYÉ°S ™HQC’G ¿CG ≥ãa ÖYÉàe

.áMGôdÉH ô©°ûJ

 Éªa ,ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y ôKDƒJ QƒîÑdGh Qƒ£©dG áëFGQ ¿CG áeÉ©dG ÚH ô°ûàæj -942
?∂dP áë°U ióe

 QƒîÑdG hCG ô£©dG º°T âbh ‘ ìô÷G çƒ∏àj kÉfÉ«MCG ¬fC’ ;í«ë°U ÒZ OÉ≤àY’G Gòg         p
 Qƒ£©dG ¿CG kÉ«ª∏Y ±hô©ŸG øeh .QƒîÑdG hCG ô£©dG ƒg ∂dP ÖÑ°S ¿CG ¢SÉædG ó```≤à©«a
 iô≤dG ‘h ,Iô```¡£e IOÉY IQÉ«£dG äƒ```jõdGh ,IQÉ«W äƒjR ≈```∏Y …ƒà– Qƒ```îÑdGh
 ìô÷G ¬H »°û–h …hÉ÷G Qƒ```îÑdG ¥óJ ¿CG É¡∏ØW ìôéj ÉeóæY äÉ¡eC’G äOÉ```àYG
 AÉ°ùædGh ,á°†HÉb IOÉeh IQÉ«W äƒjR ≈∏Y …ƒà– áfƒë°ùŸG Iƒ¡≤dG ∂dòch ≈```Ø°û«a

.ìhô÷G êÓ©d kÉ°†jCG É¡æeóîà°ùj iô≤dG ‘

 çƒ∏àJ ¿CG ≈°ûîJ AÉ°ùØædG ICGôŸG ¿CG …CG ,ºª°ùàdG πjõJ IôŸG ¿CG äÉ¡eC’G ¢†©H ó```≤à©Jh
 OÉ≤àY’G Gòg ø¡jód óLƒj å«M Iô£©àe ICGô```eG πNóJ ÉeóæY IO’ƒdG ó©H É```¡MhôL
 ÚH óFÉ°S »°ùØf OÉ≤àY’ Oƒ©j Gòg ¿CG …OÉ≤àYG ‘h ,ôŸG øe Iô°U AÉ°ùØædG ICGôŸG ó≤©àa

.í«ë°U ÒZ OÉ≤àY’G Gòg á«ª∏©dG á«MÉædG øe øµd .óL øY ÉHCG √ƒKQGƒJh ∫É«LC’G

 ,áHQƒ°ûdG á«Yƒæd áÑ°ùædÉH ¿É°†eQ ‘ É¡Áó≤J øµÁ »àdG áë«°üædG »g Ée -943
?iôNC’G ä’ƒcCÉŸGh ôFÉ°ü©dG ∂dòch

 ,¬°ùØf âbƒdG ‘ á«FGhOh ájò¨e »¡a ¿Éaƒ°ûdG áHQƒ°T »g ¿É°†eQ ‘ áHQƒ°ûdG π°†aCG         p
 ;Qƒ°û≤ŸG ÒZ ´ƒædG øe ƒg áHQƒ°ûdG õ«¡Œ ‘ Ωóîà°ùŸG ¿Éaƒ°ûdG ¿ƒµj ¿CG π°†Øjh
 ôªb Ò°üY π°†aCÉa ô```FÉ°ü©dG ÉeCG .áª«¶Y óFGƒa É¡«a ¿É```aƒ°ûdG IQòH Iô```°ûb ¿C’
 ∞«ØîàdG Öé«a iôNC’G ä’ƒcCÉŸG ÉeCG ,Ió©ŸG ≈∏Y OQÉHh ¢û£©dG πjõj ¬fC’ ;øjódG
 QÉãcE’G Öéjh (áfhôµŸGh RQC’G) äÉ```jƒ°ûædG ∂dòch ™«£à°ùJ É```e Qó≤H Ωƒë∏dG ø```e
 ÖgòJ ºK Ò°üY Üƒch Iƒ¡b ¿Ééæa ™e äGô“ çÓãH CGóÑJ ¿CG π°†Øjh ô°†ÿG øe
 ó©H á¡cÉØdG πcCG π°†Øjh.AÉ°û©dG áÑLh Èà©j …òdG QÉ```£aE’G πªµàa Oƒ©Jh IÓ°ü∏d

.πbC’G ≈∏Y ÚàYÉ°ùH áÑLƒdG
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 äƒjõdG  øY  ∂dP  ‘  ¬JóFÉah  ïÑ£dGh  »∏≤dG  ‘  ¿ƒàjõdG  âjR  ‘  ∂jCGQ  Ée  -944
?iôNC’G

 ≥∏©àj Éª«a øµd ,¬æe Qô°V Óa ïÑ£dGh »∏≤dG ‘ ¿ƒàjõdG âjR ∫É```ª©à°S’ á```Ñ°ùædÉH         p
 áÑÑfi ÒZ QÉKBG ø```e ¬d ÉŸ ;§≤a IóMGh Iôe ø```e ÌcCG ¬«a ≈∏≤j ’CG Ö```éj »```∏≤dÉH
 ,ïÑ£dÉH á```°UÉÿG iôNC’G äƒ```jõdG π°†ØJ øµd ¬```æe Qô°V Óa ï```Ñ£∏d á```Ñ°ùædÉHh
 ,¢SÉædG ¢†©Ñd É¡«a ÜƒZôe ÒZ áëFGQ ¬d ô¡¶J ïÑ£dG ™e ¿ƒàjõdG âjR ¿EG å```«M
 ≈àM hCG äÉ£∏°ùdG ™```e hCG ∫ƒØdG ™e ¬dÉª©à°SG ¿ƒ```àjõdG âjõd π```°†aC’G ∫É```ª©à°S’Gh

.IOófi äÉYôéH ¬æe Üô°ûdG

 øY áeƒ∏©e  ≈fOCG  ø¡jód  ¢ù«dh  áæ¡ŸG  √òg  qø¡àeG  äÉ«Ñ©°T  äÉÑ«ÑW ∑Éæg  -945
 ø¡æY ∫hDƒ°ùŸG  øªa ,áHÉbQ ¿hO ˆG ≥∏îH øãÑ©j øgh á«Ñ°û©dG  ájhOC’G
 ’h  ¿CGô≤j  ’  äÉ«eCG  ø¡Ñ∏ZCG  ¿CG  ™e  áæ¡ŸG  √òg  ø°SQÉÁ  ¢SÉ°SCG  …CG  ≈∏Yh

?Íàµj

.ΩÉ©dG AÉYO’Gh ≥«≤ëàdG áÄ«gh áë°üdG IQGRh ∫GDƒ°S øµÁ         p

 ’h äGƒæ°S çÓK Ióe øe ÚjGô°ûdG óMCG ‘ áeÉYO ÖcQ ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -946
 »àdG  ÖàµdG  áaô©e  ÖZôjh  áYÉ°S  IóŸ  É«eƒj  »°ûÁh  äÓµ°ûe  …CG  ÊÉ©j

?ÜÉ°ûYC’G øe √òNCÉH ¬ë°üæJ GPÉÃh ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘ É¡àØdCG

 á¨∏dÉH É¡æe ¿É```æKG ,áKÓK â```ØdCG ó≤a ÜÉ```°ûYC’G Ö```W ‘ á```ØdDƒŸG Ö```àµ∏d á```Ñ°ùædÉH         p
-Medicinal Plants of Saudi Arabia :Éªgh ájõ«∏‚E’G

vol.1

(1987)

-Medicinal Plants of Saudi Arabia

vol.11

(2000)

 áYƒ°Sƒe »g á∏eÉµàe áYƒ°Sƒe ø```ª°V ó∏› ƒgh IQÉ£©dGh Ö£dG ƒ¡a ådÉãdG É```eCG
 øe √òNCÉJ ÉÃ ∂d »àë«°üf É```eCG .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ á```jó«∏≤àdG á```aÉ≤ãdG
 …É°T Üô°T øµÁh Ωƒ«dG ‘ Ió```MGh áÑM ,ΩƒãdG ä’ƒ°ùÑc òNCG ∂æµª«a ÜÉ```°ûYC’G
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 Ωóîà°ùJ ó≤àYCG Éª«a ∂fCG ’EG iôNCG äÉJÉÑf ΩGóîà°SG øµÁh π«Ñ‚õdG øe ∫ƒª©e
 Gòdh ,áëHòdG hCG §```¨°†dG ájhOCG ¢```†©H øµÁh ∑ÉehõjC’Gh ø```jÈ°SC’G πãe á```jhOCG

.∂àjhOCG ≈∏Y QGôªà°S’ÉH ∂ë°üfCG

 Éeh AGô°†ÿG ¥GQhC’G á°UÉNh ,ó«L πµ°ûH QÉ°†ÿGh ¬cGƒØdG ∞¶æJ ∞«c -947
 äGó«ÑŸG øe ÒãµH ¢TôJ É¡fCG ™e ,Égô°û≤H ¬cGƒØdG ¢†©H πcCG IQƒ£N ióe

?ájô°û◊G

 ‘ ´ÉÑJ »àdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉéæeôH øe äGQƒ∏H òNCÉH ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG π°ùZ øµÁ         p
 CÓÁh É¡∏°ùZ ójôJ »àdG ¬cGƒØdG hCG äGhGô```°†ÿG ™°ùj AÉfEG ‘ õ¡éjh äÉ```«dó«°üdG
 ºK ,ÉjOQh ¿ƒ∏dG í```Ñ°üj ≈àM äÉéæeÈdG øe äGQƒ∏∏ÑdG ¢```†©H ¬H ™°Vƒj ºK AÉ```ŸÉH
 ∂dP ó©H ºK ,á```YÉ°S ™HQ IóŸ ∑ÎJh AÉ```fE’G Gòg ‘ ¬cGƒØdGh äGhGô```°†ÿG ô```ª¨J
 .πcCÓd IõgÉL ¿ƒ```µJh ÚJôe AÉŸÉH ¬cGƒØdGh äGhGô```°†ÿG π°ù¨J ºK AÉŸG Ö```µ°ùj
 É¡fCG kGócCÉàe â```æc GPEG Égô°ûb πcCG ΩóY π°†aC’G ø```ªa ¬cGƒØdG ô°û≤H ≥∏©àj É```ª«ah
 É¡∏cCG øe ±ƒN Óa Ióe É¡°TQ ≈∏Y ≈°†e ób ¿Éc GPEG É```eCG , kÉãjóM äGó«ÑÃ â```°TQ
.∂dP ±ÓNh ¥ƒbÈdGh ¢ûª°ûŸGh ñƒÿGh iÌªµdGh ìÉØàdG ¢üNC’ÉHh ,ÉgQƒ°û≤H

? Zenical »Ñ£dG AGhódG ‘ ∂jCGQ Ée -948

.Zenical »Ñ£dG AGhódÉH í°üfCG ’          p

?IQÉ°V ΩCG Ió«Øe á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓfi ‘ äGô°†ëà°ùŸG πg -949

 ,¿ƒeCÉe ƒ¡a π«é°ùàdG ºbQ ¬«∏Yh ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh ‘ πé°ùe ô°†ëà°ùe …CG         p
.kÉfƒeCÉe Èà©j Óa ∂dP ±ÓN ÉeCG

?áæeõŸG ≈∏µdG äÉHÉ¡àdGh ™ØJôŸG ΩódG §¨°V êÓ©d ó«ØJ áeÉé◊G πg -950

 ≈∏µdG äÉHÉ¡àdG ‘ ó«ØJ É¡fCG ‘ ∂```°TCG »æfCG ’EG §¨°†dG ä’É```M ‘ ó```«ØJ á```eÉé◊G         p
.øeõŸG

?ó«÷G »©«Ñ£dG π°ù©dG óLƒj øjCG -951

 í«Ø°üdG øe Ö∏Y ‘ ´ƒ°Vƒe ƒgh IÒÑµdG ¥Gƒ°SC’G ‘ óLƒj ó«÷G »©«Ñ£dG π°ù©dG         p
.Oƒ°SCG ¬fƒdh
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 ¢VGôeC’G πc èdÉ©jh (Cell-Aid) º°SÉH ±ô©j πgòe ´GÎNG ∑Éæg πg -952
?ô°†ëà°ùŸG Gòg øY A»°T πc áaô©e ójôf ,á«°ü©à°ùŸG

 èdÉ©j ’ ¬fCG ‹ í```°†JG ¬JÉjƒàfi ≈```∏Y ´Ó```W’G ó```©H ( Cell-Aid) ô```°†ëà°ùe         p
 á≤jô£H ´É```Ñjh πé°ùe ÒZ ô°†ëà°ùŸG Gò```gh IQƒcòŸG ¢```VGôeC’G ø```e ¢```Vôe …CG
 ¿OQC’G ‘ ¬≤jƒ°ùJ ¬YÎNG ¬```fCG »Yój …òdG ¢üî°ûdG ™£à°ùj ⁄h .á```Yhô°ûe Ò```Z
 ≥jôW øY ¬©«Ñj ¿Éch Éæjód ´ÉÑj A»```°T πc ¿CG ±ô©j ¬fEG å«M ,Éæg ¤EG √ô```°†MCÉa
 ∂fCG π≤©j πg ºgôŸG Gòg ΩGóîà°SG á«Ø«c ‘ kÓ«∏b ¢SÉædG ôµØj ¿CG Öéjh ∫Gƒ÷G
 »Ø°ûj iôNCG áë°ùe ≥jôW ø```Yh ôµ°ùdG ≈Ø°ûj ó∏÷G ≈∏Y ¬æe áë°ùe ≥```jôW ø```Y
 ¿CG Öéj ,¢VGôeC’G ™```«ªL »Ø°ûj ó∏÷G ≈∏Y áãdÉK á```ë°ùe ≥jôW øYh ¿É```Wô°ùdG
 ’EG ¿ƒµJ ød IóFÉØdG ¿EG :∫ƒ≤j ¬fEG ºK Gòg ¿ƒ```µj ∞«c ºµdƒ≤Y Gƒeóîà°ùJh Ghô```µØJ
 √òg ÖMÉ°U ±õæà°ùj ±ƒ°S ºµa ,¢SÉædG ¢†©H iód ô¡°TCG áà°S hCG á∏eÉc áæ°S ó```©H

.∫ÉjQ 400 ‹GƒM IƒÑ©dG ô©°S ¿CG Éæª∏Y GPEG Oƒ≤ædG øe áØ°UƒdG

?øjôµ°ùdGh …OÉ©dG ôµ°ùdG øY ôµ°ùdG ≈°Vôe äÉÑædG ôµ°S »æ¨j πg -953

.ôµ°ùdG ≈°Vôe πÑb øe ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj Gòdh ,ôµ°ùdG øe ƒg äÉÑædG ôµ°S         p

?äQÉeE’G ádhO ‘ á«©«Ñ£dG ÜÉ°ûYCÓd AÉØ°üdG õcôe ‘ ∂jCGQÉe -954

 â°ù«dh IOôØe ¬«a ´É```ÑJ »àdG ÜÉ°ûYC’G âfÉc GPEG øµdh ¬```aôYCG ’ AÉ```Ø°üdG õ```côe         p
 QhòH hCG Qƒ°ûb hCG QhòL hCG ¥GQhCG »g Éªc É‰EGh ÚLÉ©e áÄ«g ≈∏Y â°ù«dh ábƒë°ùe

.∂dP ‘ A»°T Óa ÉgDhÉª°SCG É¡«∏Y Üƒàµeh

 ∫ƒ°ü◊G á«Ø«ch ?á«æ«°üdG ÜÉ°ûYC’ÉH êÓ©dG ¢üNC’ÉHh πjóÑdG Ö£dG ƒgÉe -955
?áeRÓdG •hô°ûdG »g Éeh ∂dòd ¿Éµe hCG IOÉ«Y íàØd ¢ü«NôJ ≈∏Y

 ¿CG •Î°ûj ’h á«Ñ°û©dG ájhOC’ÉH êÓ©dG ÉgóMCG ´hôa IóY øe ¿ƒµàj πjóÑdG Ö£dG         p
 ⁄É©dG øe øcÉeC’G Ö∏ZCG ‘ óLGƒàJh ƒªæJ á«æ«°üdG ÜÉ°ûYC’G Ö∏ZCÉa á«æ«°U ¿ƒ```µJ
 ¿CG Öé«a IOÉ«Y íàØd ¢ü«NôJ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«Ø«c ÉeCG ,ájOƒ©°ùdG ‘ ƒªæj É¡°†©Hh
 á°üNôdGh ¢ü°üîàdG Gòg ‘ πgDƒe ∑óæY ¿ƒµjh ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘ kÉ°üàfl ¿ƒµJ
 •ô°T ºgCÉa •hô°ûdG øY ÉeCG (á«ë°üdG ¿hDƒ°ûdG) áë°üdG IQGRh ≥jôW øY í```æ“
 áaô©Ã kÉeÉŸEG É```ª∏e ¿ƒµJ ¿CG Öéjh ¢ü°üîàdG Gò```g ‘ πgDƒe ≈∏Y ∂```dƒ°üM ƒ```g
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 ∂jód ¿ƒµj ¿CG óH’ ≈æ©Ã …CG á«FGhódG É¡JÓNGóJh ÜÉ°ûYC’Gh á«FÉ«ª«µdG ™«eÉéŸG
 √òg íæ“ É«fÉ£jôH ‘ á«∏c óLƒJh ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG áLQO πbC’G ≈∏Y

.áeÉ©dG ájƒfÉãdG ó©H äGƒæ°S ™HQCG É¡«a á°SGQódG Ióeh áLQódG

?π«°üØàdÉH ¬JÉfƒµe ¿ƒµJ ¿CG Öéj GPÉeh ìÉÑ°üdG QÉ£aEG á«ªgCG »g Ée -956

 ¿C’ ;áÑLh …CG øe ºgCG Ú```«HQhC’G óæY QÉ£aE’G Èà©jh kGóL º```¡e ìÉ```Ñ°üdG QÉ```£aEG         p
 ábÉW ¬jód ¿ƒµJ ¿CG ó```H ’ »eƒ«dG ¬∏ªY CGóÑj »µdh »eƒ«dG ¬```∏ªY CGóÑ«°S ¢```üî°ûdG
 á°†«H øY IQÉ```ÑY ó«÷G QÉ£aE’Gh ,kGó```«L ô£Øj ¿CG óH ’ á```bÉW ¬jód ¿ƒ```µJ »```µdh
 π°ù©dG øe ¢†©Hh ô“ äÉÑM ™HQCG ™e πjÒ°S hCG ∫ƒah ¢û«Y ∞```«ZQ ∞°üfh Ió```MGh

.Iƒ¡b hCG …É°T ¿Ééæa ™e Ö«∏◊G øe Üƒch áæÑ÷Gh ≈HôŸG hCG

?Üôg ∫Gô°ûJÉf áÑ°ûY ‘ ∂jCGQ ƒg Ée -957

.É¡JQƒ£ÿ áÑ°û©dG √òg ∫Éª©à°SG øY ´Éæàe’G Öéj         p

?≥jôdG ≈∏Y AÉŸG Üô°T óFGƒa Ée -958

.ΩƒædG ó©H º°ù÷G ¢û©æjh AÉ©eC’G ∞¶æj å«M ,ó«L ≥jôdG ≈∏Y AÉŸG Üô°T         p

?√ÒZ hCG áæjóŸG ô“ ¿Éc AGƒ°S ≥jôdG ≈∏Y kÉMÉÑ°U äGô“ πcCG óFGƒa Ée -959

 ∫€ ∫ƒ°SôdG øY í«ë°üdG ‘ OQh ó```≤a IÒãc ™aÉæe ¬«a ≥jôdG ≈```∏Y äGô```“ πcCG         p
 º°S Ωƒ«dG ∂dP √ô°†j ⁄ - á«dÉ©dG ô“ øe ßØd ‘h - äGô“ ™Ñ°ùH íÑ°üJ øe{

 ôªàdG πcCG ¬æY âÑKh .z¬∏gCG ´É«L ¬«a ô“ ’ â«H{ :∫Éb € ¬æY âÑKh zôë°S ’h

 É¡YGƒfCG ‘ ∞∏àîJ QƒªàdG øµdh ,óMGh ôªàdGh kGOôØe ¬∏cCGh õÑÿÉH ôªàdG πcCGh óHõdÉH
 øµdh π°†aC’G ƒg Iƒé©dG á°UÉNh ,áæjóŸG ô“ Èà©j øµdh ,É¡JOƒL ‘h É```¡ª©W ‘h

.É¡«∏Y Qƒã©dG øe ¢üî°ûdG øµªàj ⁄ GPEG Iƒé©dG øY »æ¨J iôNC’G ´GƒfC’G

 πãe É¡fCG ΩCG äÉjÉYódG ‘ ÉgGôf »àdG äGÒKCÉàdG …OÉHõdG øe áæ«©e ´GƒfC’ πg -960
?iôNC’G …OÉHõdG øe …CG

 ¬fEGh RÈàdG á«∏ªY º¶æj ¬fEG :¬æY äÉjÉYódG ¢†©H ∫ƒ≤J …OÉ```HõdG øe ´Gƒ```fCG ∑É```æg         p
 ó«aCGh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G º¶æj ¬```fEGh ∑É°ùeE’G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd ó```«L
 :∫ƒ≤J »àdG äGAÉ```YO’G √òg ºYój Ée ó```Lƒj ’ ¬fEG :∫ƒ≤J á```ãjó◊G äÉ```°SGQódG ¿CG
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 ≈°VôŸG QÉ©°TEG Öéjh .∞∏àîj ’ ¬YGƒfCÉH …OÉHõdG ¿EÉa ,∑É°ùeE’G çhóM ™æÁ ¬```fEG

 É¡H ¥ƒKƒe áeƒ∏©e óLƒJ ’ ¬fCG (…OÉHõdG) äôZƒ«dG øe ´ƒædG Gòg ¿ƒWÉ©àj øjòdG

.iôNC’G …OÉHõdG ´GƒfCG øY ∞∏àîj ¬fCG hCG ´ƒf …CG ÒKCÉJ ∫ƒM

 äGƒ°û◊G  øe  ô£N  ∑Éæg  πgh  ?≥ÑFR  ≈∏Y  …ƒà–  ¿Éæ°SC’G  äGƒ°ûM  πg  -961

?¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y ≥ÑFR ≈∏Y …ƒà– »àdG

 ≥ÑFR ≈∏Y …ƒà– kÓ©a »gh (º≤∏eC’G) á«°†ØdG äGƒ°û◊G ≈ª°ùJ ¿Éæ°SC’G äGƒ°ûM         p
 ôjó°übh ¢SÉëf %25h á°†a %25 ≥ÑFR %50 ‹GƒM øe Iƒ°û◊G √òg ¿ƒµàJ å```«M

 øe ΩGôLhôµ«e %17 ÜQÉ```≤j Ée ≥∏£j Iƒ°û◊G √ò```g ‘ OƒLƒŸG ≥```ÑFõdGh ,πµ```«fh

 á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ™e Iƒ°û◊G √òg øe óYÉ°üàŸG ≥ÑFõdG QÉîH óëàjh Ωƒj πc ≥ÑFõdG

 ¬°UÉ°üàeG ºàj …òdG ΩÉ°ùdG ≥ÑFõdG π«ã«e øe á∏«Ä°V á«ªc ¿ƒµààa ºØdG ‘ IOƒLƒŸG

 áé°ùfCG »bÉHh ïŸG ¤EG ºK ΩódG ¤EG π°üjh á«FGƒ¡dG äGôªŸGh ºØdG áé°ùfCG ≥jôW øY

 ,ΩGƒYCG IóY á«ë°üdG äÓµ°ûŸG ø```e IÉfÉ©ŸG ‘ ¢SÉædG øe Òãc ôªà°ùjh ,º```°ù÷G

 çÉëHCG AGôLEÉH ¿Éæ°SC’G ÖW ‘ √GQƒ```àcódG πªëj …òdG õ`æ«Lƒg QƒàcódG ΩÉb ó```bh

 ÚH ábÓY OƒLh ¤EG π°UƒJh ¿Éæ°SC’G ‘ OƒLƒŸG ≥ÑFõ∏d ΩÉ°ùdG ÒKCÉàdG øY á```∏eÉ°T

 ¢Vôeh Oó©àŸG Ö∏°üàdGh ôÁÉgõdG ¢Vôe πãe ¢VGôeC’G øe Òãch ≥ÑFõdÉH ºª°ùàdG

 áHÉéà°SG ‘h ,AGôª◊G áÑFòdGh ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh (»```°TÉYôdG π∏°ûdG) ¿ƒ°ùµfQÉH

 âeÉb ≥ÑFõdG ≈∏Y á```jƒàëŸG »gh ¿Éæ°SCÓd äGƒ°ûM (º≤∏eC’G) ∫É```ª©à°SG ô```WÉîŸ

.¬eGóîà°SG ËôëàH ájójƒ°ùdG áeƒµ◊G

 ¿CG ôcP óbh ,áeÉé◊G øY k’É≤e ∞ë°üdG ióMEG ‘ CGôb ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -962

 ÜÉ¡àdGh  É«∏«aƒ«ª¡dGh  Ö∏≤dGh  π∏°ûdGh  ¿ÉWô°ùdGh  RójE’G  èdÉ©J  áeÉé◊G

?í«ë°U Gòg π¡a ,»FÉHƒdG óÑµdG

 ´Gó°üdG πãe áeÉé◊ÉH èdÉ©J ¢VGôeCG ∑É```ægh € ∫ƒ°SôdG É¡H ≈```°UhCG á```eÉé◊G         p
 óÑµdG äÉHÉ¡àdGh Ö```∏≤dGh RójE’Gh ¿ÉWô°ùdG ø```µd ÉgÒZh Ωõ«JÉehôdGh §```¨°†dGh

 ∂∏J ‘ π«b Ée ¥ó°üJ ’CG ƒLQCGh »≤«≤M ÒZ Gò¡a É«∏«aƒ«ª¡dGh π∏°ûdGh á«°ShÒØdG

.º¡«dEG ≈°VôŸG Üò÷ AÉ«°TC’G ¿ƒªî°†j Ú÷É©ŸG øe kGÒãc ¿EG å«M ,ádÉ≤ŸG
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 ≈ª°ùj äÉ«dó«°üdG ‘ ´ÉÑj ô°†ëà°ùe øY âKó– ¿CGh ≥Ñ°S ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -963
 Gò¡d ájÉYO óLh âfÎfEÓd ¬ëØ°üJ AÉæKCG ‘ ¬fEG :∫ƒ≤jh Green Leaves

 »°ü°üîàdG π°ü«a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ çÉëHC’G õcôe øe IOÉ¡°Th ô°†ëà°ùŸG
.∂dP áë°U ióe áaô©e ‘ ÖZôjh »eOB’G ΩGóîà°SÓd í∏°üj ¬fEG :∫ƒ≤J

 ø```e ¬```Ñë°ùH á```ë°üdG IQGRh ø```e QGô```b Qó```°U Green Leaves ®ô```°†ëà°ùe         p
 óLƒj ’ ô°†ëà°ùŸG Gògh ,¬«∏ª©à°ùe ≈∏Y äô¡X »àdG äÓµ°ûª∏d kGô¶f ;¥Gƒ```°SC’G
 ÉeCG ,ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh øe QOÉ°üdG Öë°ùdG QGôb ó©H äÉ«dó«°üdG ‘ kÉ```«dÉM
 ¬à«MÓ°üH »°ü°üîàdG π```°ü«a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ø```e IQOÉ°U IOÉ¡°ûH ≥∏©àj É```ª«a
 ádhDƒ°ùŸG á¡÷G ¢```ù«d »°ü°üîàdG π°ü«a ∂```∏ŸG ≈Ø°ûà°ùªa »```eOB’G ΩGó```îà°SÓd
 áeÉ©dG IQGOE’G »g ádhDƒ°ùŸG á¡÷Gh ô°†ëà°ùe …CG á«MÓ°üH äGOÉ¡°T QGó°UEG ø```Y

.áë°üdG IQGRh øe ócCÉàdG ∂æµÁh ,áë°üdG IQGRƒH á«dó«°üdGh á«Ñ£dG ¢üNô∏d

 áææ≤e ¬JÉLÓY π¡a áµ∏ªŸG êQÉN »Ñ©°T èdÉ©e ájhOCÉH èdÉ©àj ≥jó°U ‹ -964
?¿ÉeCÉH É¡eGóîà°SG øµÁh

 ájhOC’G √ò¡a ≤e ÒZh ájƒ¡dG ∫ƒ¡› »Ñ°ûY AGhO …CG ΩGóîà°SG Ωó```©H ∂```ë°üfCG         p
.ádhDƒ°ùe á«ë°U á¡L …CG øe áMô°üe ÒZh áææ≤e ÒZ É¡©«ªL

 ÒKCÉJ É¡d ™æ°üdG á«µjôeC’G áÑ∏◊Gh ΩƒãdG ≈∏Y …ƒà– »àdG ÜƒÑ◊G  πg -965
 πg  É¡eGóîà°SG  ¢üîj  Éª«a  í°üæJ  GPÉÃh  ?á∏jƒW  IóŸ  É¡eóîà°ùe  ≈∏Y
 É¡d πgh .á«FÉ«ª«µdG äÉÑ«cÎdG É¡©æ°U ‘ πNój πgh πbCG hCG kÉ«eƒj òNDƒJ

?óÑµdG ≈∏Y á«∏Ñ≤à°ùe QGô°VCG

 áÑ∏◊Gh ΩƒãdG øe kÉfƒµe É¡Ñ«côJ ¿Éc GPEG øµd ,ÜƒÑ◊G øe ´ƒædG Gòg øY ™ª°SCG ⁄         p
 ≈àM ≈∏µdGh óÑµdG ≈∏Y QGô°VCG É¡d ¢ù«dh É```¡eGóîà°SG øe äÓµ°ûe …CG óLƒj Ó```a
 ’ IOÉ©a ,ÖfÉ÷G áfƒeCÉŸG ÒbÉ≤©dG øe ÚJOÉŸG ÚJÉg ¿C’ ;πjƒ£dG ∫Éª©à°S’G ™```e
 ,¢û¨dG ±ó¡H ¿Éc GPEG ’EG á```«Ñ°û©dG äGô°†ëà°ùŸG Ö```∏ZCG ‘ á«FÉª«c OGƒe ±É```°†J

.óLƒj ’ ∂dP GóY Éª«ah ¿RƒdG ¢†ØîJ »àdG ÒbÉ≤©∏d áÑ°ùædÉH á°UÉNh

 ∫Éª©à°S’Éa ,áÑ◊G ‘ kGOƒLƒe kÉeGôé∏∏e ºc ôcòJ º∏a äÉYô÷ÉH ≥∏©àj Éª«a É```eCG
 ƒLQCG ,Ωƒ«dG ‘ äÉÑM çÓK òNDƒàa ºé∏e500 âfÉc GPEÉa ,áYô÷G Iƒb ≈∏Y óªà©j

.AÉØ°ûdG ∂d
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 ¢SCGôdG πc kÉfÉ«MCGh kÉ«Ø°üf ¿ƒµj kÉfÉ«MCG ¢SCGôdG ‘ ójó°T ⁄CG øe »µà°ûJ Ió«°S -966
?´Gó°üdG ÖÑ°S »g π¡a ,πª◊G ™æe ÜƒÑM Ωóîà°ùJ É¡fEG :∫ƒ≤Jh

 ´Gó°üdG ¿Éc GPEÉa πª◊G ™æe ÜƒÑM ∂dÉª©à°SG πÑb ´Gó°üdG øe ÚfÉ©J â```æc π```g         p
 øe ÚfÉ©j äGó«°ùdG ¢†©Hh ÖÑ°ùdG ƒg Gò¡a πª◊G ™æe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG ó©H çóM
 äÓfi ‘ êÓY óLƒj ∫ÉM …CG ≈∏Yh ,πª◊G ™æe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG áé«àf ´Gó°üdG

.øeBG ƒgh ¬eGóîà°SGh √DhGô°T ∂æµÁ Feverfew º°SG â– á«∏«ªµàdG ájòZC’G

 »g á«bôdG ¿CG º∏©f øëfh IQÉŒ âëÑ°UCGh á«bôdG äGOÉ«Y ΩÉjC’G √òg äÌc -967
 äÉ£∏N Ò°†– ‘ GƒYôH IÉbôdG A’Dƒg º¶©e ¿CG ¬ª∏©f ’ …òdG øµdh á«Yô°T
 øe AÉØ°û∏d á«bôdG ÖfÉéH Ωóîà°ùJ »àdG äƒjõdG ´GƒfCG  áaô©eh ÜÉ°ûYC’G
 ¬©e πeÉ©àdG ¥ôWh ÜÉ°ûYC’G º∏Y Gƒ°SQO IÉbôdG A’Dƒg πg :‹GDƒ°Sh .¢VôŸG

?äƒjõdGh ÜÉ°ûYC’G ∂∏J É¡÷É©J »àdG ¢VGôeC’Gh ¬JÓNGóJ áaô©eh

 ∫É¡L ºg ¢VôŸG á÷É©e ‘ äƒjõdGh ÜÉ°ûYC’G äÉ£∏N ¿ƒ∏ª©à°ùj ø```jòdG IÉ```bôdG         p
 á«bôdG ¿CG GhóLh ºK §≤a á«bôdÉH ¢SÉ°SC’G ‘ GhDhóH óbh á«Ñ°û©dG ájhOC’G ‘ kÉeÉ“
 AÉŸGh äƒjõdGh ÜÉ°ûYC’ÉH á÷É©ŸG ¤EG Gƒ```¡ŒÉa ájOÉŸG á«MÉædG øe kGÒãc »```æ¨J ’
 ™eh IôNÉØdG Qƒ°ü≤dG ¤EG á«Ñ©°ûdG äƒ«ÑdG ¿Éµ°S øe º¡àdÉM äQƒ£Jh ¬«∏Y ∫ƒØàŸG
 .kGÒãc øë∏jh πH äÉjB’G ¢†©H ≥£æj ∞«c ±ô©j ’ IÉbôdG A’Dƒg ø```e Òãc ∞```°SC’G
 ºàfCGh áØ«Xh …CG ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G øe ¢ùÄj ¿CG ó©H áæ¡ŸG √òg ¤EG CÉ÷ º```¡æe Ò```ãch
 ¿CG Öéj á«Yô°ûdG á```«bôdG ¿EG :∫ƒ≤dG OhCGh .IÉ```bôdG A’Dƒg π```ãe øY kGÒãc ¿ƒ```aô©J
 IAGôb ÒZ A»°T ‘ πNóàj ’CGh º∏©dGh ógõdGh ´QƒdÉH ¬d Oƒ¡°ûe ¢üî°T øe ¿ƒµJ
 ¬°ùØf ≈∏Y ƒ```g CGô≤j ¿CG ¢†jôe πµ```d »àë«°üfh .€ »```ÑædG øY OQh É```eh ¿BGô```≤dG
 Ωó©H ≈°VôŸG í°üfCGh ¿BGô≤dG CGô≤j ÉeóæY ˆG ™e ¬Ñ∏b ¿ƒ```µ«°S …òdG ¢†jôŸG ƒ```¡a
 º∏Y øY A»°T …CG ¿ƒaô©j ’ øjòdG IÉbôdG ¢†©H äÉLÓY øe êÓ```Y …CG ΩGó```îà°SG

.IóFÉa ≈fOCG ¿hO ≈°VôŸG ∫GƒeCG ¿ƒ°üàÁ ∞«c kGó«L ¿ƒaô©j º¡æµdh ÜÉ°ûYC’G

 äÉjƒ∏◊G ÉÃQh äÉHhô°ûŸGh AÉŸG ¤EG ±É°†j …òdG ôgõdG AÉe ∑Ó¡à°S’ πg -968
 Ö«cÎdG ™°Vh ¿hóH ä’É≤ÑdG ‘ äÉLÉLR ‘ ´ÉÑjh á°UÉN á¡µf É¡HÉ°ùcE’
 øe hCG ájó°ù÷G hCG á«ë°üdG á«MÉædG øe AGƒ°S á«ÑfÉL QÉKBG …CG IƒÑ©dG ≈∏Y
 IôcGòdG Iƒb ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬H πgh á«Ñ°ü©dG á«MÉædGh õ«cÎdG á«MÉf

?»FÉ«ª«µdG ¬Ñ«côJ ìÉ°†jEG á«fÉµeEG ™e ,äGòdÉH
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 ™fÉ°üŸG iód ´ÉÑj IOÉY OQƒdG AÉªa ,ôgõdG AÉeh OQƒdG AÉÃ ≈ª°ùj Ée IOÉ```Y ó```Lƒj         p
 OQÉH AÉÃ Qô```Á OQƒdG âjR ô£≤j É```eóæY ¬fEG å«M ,OQƒdG ô```£Y ¢ü∏îà°ùJ »```àdG
 ,ô£©c ´ÉÑjh »≤ædG âjõdG ™```ªéjh AÉŸG øY OQƒdG âjR π°üØæ«a AÉŸG ™e ô```£≤àjh
 kGóL á∏«Ä°V äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG …CG ,OQƒdG âjR áëFGôH kÉ©Ñ°ûe ¿ƒ```µ«a AÉŸG É```eCG
 πª©à°ùjh ≈eôj ¿CG ø```e k’óH AÉŸG Gòg øe ¿hó«Øà°ùj º```¡a ∂dòdh OQƒdG âjR ø```e
 á∏«∏b äGQP ƒg »FÉ«ª«µdG ¬```Ñ«côJh ¬aÓNh äÉHhô°ûª∏d hCG √É```«ª∏d kGô£©eh kÉ```¡µæe
 ∂dP ±ÓNh πØdGh Úª°SÉ«dG πãe iôNCG QÉgRCG ∑Éægh ,OQƒdG ô£Y âjR øe kGóL
 óbh á¡µæe »gh IQÉ```°V ÒZ É¡∏c »gh É¡°ùØf OQƒ```dG âjR á≤jôW É¡«a ¿ƒ```∏ª©à°ùj

.á«ÑfÉL ¢VGôYCG É¡d ¢ù«dh ¥ÓWE’G ≈∏Y É¡æe Qô°V ’h AÉª∏d áª≤©e ¿ƒµJ

 »àdG ¢VGôeC’G »g Éeh ¢†jôŸ ¬Ø°üj kÉÑ«ÑW â©ª°S å«M ÚàfQÉc - ∫ ƒg Ée -969
?É¡÷É©j

 ¬«Ñ°T »FGòZ ô```°üæY ô```eC’G á```≤«≤M ‘ ¬```fCG ’EG »```æ«eCG ¢```†ªM ƒ```g Ú```àfQÉc - ∫         p
 IQƒ°üdG ÚàfQÉc-∫ Èà©jh ,Ü ÚeÉà«a ¤EG Ö«cÎdG å```«M øe Oƒ©jh ,ÚeÉà«ØdÉH
 ‘ ÊÉ°ùfE’G º°ù÷G πNGO ¬```æjƒµJ øµÁ …òdG ÚàfQÉµdG øe á£°ûædG á```«Lƒdƒ«ÑdG
 á«fGƒ«◊G ájòZC’G øe ™«æ°üàdG π```eÉc ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ Éªc ,Úà«∏µdGh ó```ÑµdG
 ádGREGh »Ñ°ü©dG RÉ```¡÷Gh …QhódG RÉ```¡÷G ¢VGôeCGh á```bÉ£dG êÉàfEG ‘ Ωó```îà°ùjh

.ºª°ùàdG

 IÌµd  kGô¶f  ;ô¡°TCG  Ió`̀Y  ó©H  IOÉ`̀Y  Égó«YGƒe  á«Ñ©°T  á÷É©e  ∑Éæg  -970
 óbh ≈Ø°ûà°ùe ô¡°TCG  »©LGôe øe ÌcCG  ≈°VôŸG  øe Égƒ©LGôeh Ú©LGôŸG
 øe  kÉ°ü«NôJ  É¡jód  ¿EG  :¢SÉæ∏d  ∫ƒ≤J  ájOÉY  ICGôeG  É¡JóLƒa  É¡«dEG  âÑgP
 ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG áLQO πª– É¡fEGh ,á«ë°üdG äÉ°ü°üîà∏d ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG

?ádƒ¡› á«Ñ°ûY äÉ£∏N É¡JÉØ°Uh ¿CÉH kÉª∏Y ,í«ë°U Gòg π¡a ádó«°üdG

 á÷É©ŸG √òg øe á«FôH ádó«°üdG á«∏ch ,ádó«°üdG á«∏c áéjôN â°ù«d á÷É©ŸG √òg         p
 ádhGõe ‹ó«°U …CG ≥```M øe ¢ù«∏a ádó«°üdG ‘ ¢```SƒjQƒdÉµH É```¡jód ¿Éc ƒd ≈```àMh
 äÉ°ü°üîà∏d ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG øe kÉëjô°üJ É¡jód ¿EG :É¡dƒb É```eCGh ,á÷É©ŸG áæ¡e
 ádhGõÃ á«f’ó«°üdG hCG ‹ó«°ü∏d íª°ùJ ’ áÄ«¡dG ¿C’ ;í«ë°U ÒZ Gò¡a á```«ë°üdG
 IQGRh á```«MÓ°U øe ƒ```g IOÉ«Y íàØH ¢```ü«NÎdGh ,IOÉ```«Y íàah á```÷É©ŸG á```æ¡e
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 ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG ø```e kÉ°ü«NôJ É¡jód ¿CG »YóJ á```÷É©ŸG √òg ¿EG å«Mh ,á```ë°üdG
 kÓ«∏°†J Gòg ‘ ¿C’ ;∂dP ø```e ≥≤ëàdG áÄ«¡dG ≈∏Y Öé«a á«ë°üdG äÉ```°ü°üîà∏d
 É¡dƒ°üM øe ócCÉàdGh á÷É©ŸG √òg IOÉ«Y ™bƒe IQÉjR áë°üdG IQGRh ≈∏Yh ≈°Vôª∏d
 É¡JÉLÓY ¿CGh ¢```ü«NôJ …CG ∂∏“ ’ É¡fCÉH …ó```cCÉJ øe ºZôdÉH ¢```ü«NôJ …CG ≈```∏Y

.…Pƒ©°ûdG ™HÉ£dG É¡«∏Y Ö∏¨jh á«FGƒ°ûY É¡©«ªL

 èdÉ©j ¬fCG »Yójh IOÉ«Y ¬dh á«é«∏N ádhO ‘ kÉ÷É©e QGR ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -971
 É¡fCG »Yój äÉØ°Uh ∞°üjh ∫ÉéŸG Gòg ‘ IÈN ¬jód ¿CGh ÜÉ°ûYC’G Ö£H
 Gòg øY á«Ø∏N ∂jód π¡a B , C ´ƒf øe óÑµdG äÉ°ShÒah ¿ÉWô°ùdG èdÉ©J

?øªãdG á«dÉZ ¬JÉØ°Uh ¿CGh Éª«°S’ èdÉ©ŸG

 ¬æY â©ª°S ób èdÉ©ŸG Gògh ,áHÉbQ ¿hO ¿hDhÉ°ûj Ée ¿ƒdhGõj Ú÷É©ŸG ¿CÉH ∑ó«aCG         p
.á«dÉ«N ¬JÉØ°Uhh á÷É©ª∏d πgDƒe …CG ∂∏Á ’ ƒgh

 ô©°S  ∫É≤a  ,»ª£ÿG  äÉÑf  QhòL  AGô°ûd  ¢VÉjôdG  ∫Éª°T  QÉ£Y  ¤EG  âÑgP  -972
 ƒg Éeh ?áLQódG √òg ¤EG ∫ÉZ »ª£ÿG QhòL π¡a ∫ÉjQ 800 ΩGôL ƒ∏«µdG

?Ö°û©dG Gòg AÓZ ô°S

 ƒ∏«µdÉa ,kGóL ¢ü«NQ É«côJh ¿OQC’Gh ¿ÉæÑdh ÉjQƒ°S ‘h ÉHhQhCG ‘ »ª£ÿG äÉÑf QhòL         p
 ’ áLQO ¤EG ¬«a ≠dÉÑe ¬```JôcP …òdG ô©°ùdG ¿CG ó≤àYCGh k’ÉjQ 60 ≈```∏Y ¬àª«b ó```jõJ ’
 øe ¿ƒ©«Ñj Ée ±ô©j óMCG ’h É¡«∏Y áHÉbQ ’ øjQÉ£©∏d áÑ°ùædÉH QÉ©°SC’G øµdh ¥ó°üJ
 …òdG ≠∏ÑŸÉH »ª£ÿG QòL ¿Éc É```Ÿ áHÉbQ ∑Éæg ¿Éc ƒdh ÉgQÉ©°SCG ’h á«LÓY OGƒ```e
 áë°üdG IQGRh ‘ πé°ùeh ```≤e πµ°ûH »ª£ÿG QòL óLƒJ ∫ÉM …CG ≈∏Yh .¬```JôcP

.áÑLh πc ó©H ¿Éàdƒ°ùÑc òNDƒJ Marsh Malow º°SG â– ´ÉÑJh

 ‘ Éà«H ÉjÓN ´QõH Ωƒ≤j …òdGh É«fÉ£jôH ‘ …òdG ≈Ø°ûà°ùŸG ¿GƒæY ƒgÉe -973
?∫hC’G ´ƒædG øe ôµ°ùdÉH ÚHÉ°üª∏d ¢SÉjôµæÑdG

 ≈Ø°ûà°ùe ƒgh Hummer Smilth ≈```Ø°ûà°ùe ¬ª°SG ¿óæd ‘ …ò```dG ≈```Ø°ûà°ùŸG         p
 π°UƒJ …òdG ƒg …õ```«∏‚EG Ö«ÑW óLƒjh Hummer Smith »```M ‘ ™≤j Ò```Ñc
 òNCGh ¢VÉjôdG ‘ á«fÉ£jÈdG IQÉ```Ø°ùdG ¤EG ÜÉgòdG ∂fÉµeEÉHh á```YGQõdG √ò```g ¤EG
 ±ƒ°Sh ≈Ø°ûà°ùŸG Gòg º°SG πNóJh âfÎfE’G ≈∏Y ∫ƒNódG øµÁh ,á∏eÉc äÉeƒ∏©e

.kGó«©°S kÉ¶M ∂d ƒLQCGh ,¬JÉfƒØ∏Jh ≈Ø°ûà°ùŸG øY IôaGh äÉeƒ∏©e óŒ
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 ¢û«©j »àdG ¬àÄ«H ÜÉ°ûYCG øe »JCÉj ÜÉ°ûYC’ÉH ¿É°ùfE’G êÓY ¿CG í«ë°U πg -974
?É¡«a

 ¢üî°ûdG É¡«a ¢û«©j …ò```dG áÄ«ÑdG ‘ ƒªæJ »àdG äÉJÉÑædG ¿EG :∫É```≤jh í```«ë°U Gò```g         p
 äÉJÉÑædG ≈∏Y ¬LÓYh ¬FGòZ ‘ óªàYG ¿É```°ùfE’G ¿CG ƒd :∫É≤jh ¬d A»°T π°†aCG »```g

.¢Vôe ¬Ñ°üj ⁄ ¬àÄ«H ‘ IOƒLƒŸG π«°UÉëŸGh

 ¢VGôeC’G  èdÉ©j  ¬fCG  »Yójh  äƒ«ÑdG  ≈∏Y  Qhój  …Oƒ©°S  ÒZ  èdÉ©e  ∑Éæg  -975
 ¿Éµe  πc  ‘  ¬©e  É¡∏ªëj  »àdG  ¬àÑ«≤M  ‘  ¬©e  É¡∏ªëj  äÉLÓY  ±ô°üjh
 á°ûªbCG  É¡©eh  ≥Ñ°S  Éª«a  ∫RÉæŸG  QhõJ  âfÉc  »àdG  ád’ódÉH  ¬à¡Ñ°T  óbh
 øe  íjô°üJ  ¢üî°ûdG  Gòg  πãe  iód  πg  :‹GDƒ°Sh  ,™«Ñ∏d  π«ªŒ  äGhOCGh
 »àdG ô°SC’G ≈∏Y kGô£N èdÉ©ŸG Gòg πãe ‘ ¿CG ¿hó≤à©J πgh áë°üdG IQGRh
 É¡«dEG  Ögòj Iô°SCG  πch kÉÄ«°T  ¬àjƒg øY ±ô©j óMCG  ’ ¿CÉH  kÉª∏Y ,ÉgQhõj

?∞JÉ¡dG ≥jôW øY iôNC’G Iô°SC’G ¤EG ¬JÉLÓYh √QÉÑNCG π≤àæJ

 ∫hódG øe ÚeOÉ≤dG Ú÷É©ª∏d kÉÑ°üN kÉbƒ°S áµ∏ªŸG â```ëÑ°UCG IÒ```NC’G äGƒ```æ°ùdG ‘         p
 OOÎdÉH A’Dƒg πãŸ íª°ùj ∞«c …QOCG ’h .’ ΩCG ¿ƒ```÷É©e ºg πg …Qóf ’h IQhÉ```éŸG
 ¿ƒdƒéàŸG A’Dƒg ,¢VÉjôdG ‘ º¡æe øjÒãc ±ôYCG ÉfCÉa ,äGQÉjR áÄ«g ≈∏Y áµ∏ªŸG ≈∏Y
 ≥ªæŸG º¡eÓµH ≈°VôŸG ¿ƒYóîj ∞«c ¿ƒaô©j É‰EGh kÉ```Ä«°T á÷É©ŸG øY ¿ƒaô©j ’
 ¢SƒØædG AÉØ©°V ¢†©H ™e ¿ƒ≤Øàj º¡fCG kÉ°†jCG âaôY óbh ,¢VôŸG á÷É©e ‘ º¡ééMh
 ¬dÉMôJh ¬dƒŒ øWGƒŸG Gòg ¬d π¡°ù«d ;∫ÉŸG øe áæ«©e áÑ°ùf πHÉ≤e ‘ ÚæWGƒŸG øe
 øjôFGõdG A’Dƒ```g πãe øe QòMCG ÊEÉa ¬«∏Yh ,á```÷É©ŸG ¥ôW ‘ ¬æY á```jÉYO AÉ```£YEGh
 º¡dRÉæe ‘ º¡fhQhõj øjòdG ÚæWGƒŸG áë°U QƒgóJ ‘ kÉ°ûMÉa CÉ£N ¿ƒÑÑ°ùj ób øjòdG
 íª°S ’ A»°T π°üMƒd ¬H ∂°ùÁ ¿CG óMCG ™«£à°ùj ’h ¿GƒæY ¬jód óLƒj ’ ¬fCGh Éª«°S’
 ÖÑ°S øY áµ∏ªŸG ¤EG Iôªà°ùe áØ°üH OOÎj øe áÑbGôe äGRGƒ÷G øe ƒLQCG Éªc ,ˆG
 πãŸ ∫ƒNódG äGÒ°TCÉJ ™£b ≥jôW øY ’EG »JCÉj ø```d ´ƒ°VƒŸG Gòg πãe º°ùMh ,√OOô```J

.ô°SC’G ≈∏Y kGÒÑc kGô£N ¿ƒ∏µ°ûj øjòdG ,¢UÉî°TC’G A’Dƒg

 áë°üdG  IQGRh  ¿CG  »Yójh  êGô©e  ≈ª°ùJ  IOÉ«Y  ¬d  áµe  ‘  º«µM  óLƒj  -976
 á«Ñ°ûY  äÉ£∏N  É¡∏c  ¬JÉLÓY  ¿CÉ`̀H  kÉª∏Y  kÉ°ü«NôJ  ¬àëæe  ájOƒ©°ùdG

?kÉ°ü«NôJ ¬ëæe IQGRƒ∏d øµÁ π¡a ,äÓgDƒe πªëj ’h ádƒ¡›
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 øµdh ,á«Ñ°û©dG äÉ£∏ÿÉH èdÉ©j ¢üî°ûd ¢ü«NôJ íæe IQGRƒ∏d øµÁ ’ »ª∏Y ≈∏Y         p
 áHÉLE’G øjóŒ ±ƒ```°Sh áeôµŸG á```µÃ á«ë°üdG ¿hDƒ°ûdG ø```e QÉ°ùØà°S’G ∂```æµÁ

.á«aÉ°ûdG

 ¢SCÉµd õ«ªàdG  ≈∏Y π°üM ¬fEG  :∫ƒ≤j ¿OQC’G ‘  Ö«ÑW ∑Éæg ∫ƒ≤j πFÉ°S -977
 ¿BGô≤dÉH èdÉ©j ¬fCG »Yój ,¿OQC’G ¢SCÉµd áª¶æŸG áæé∏dG ƒ°†Y ¬fEGh ¿OQC’G
 â©ª°S π¡a .¿ƒµdG ‘ IOƒLƒŸG ¢VGôeC’G ™«ªL á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’Gh ËôµdG

?¬«Yój Ée í«ë°U πgh ¬æY

 É¡àª«b π°üJh π°ù©dG ™e á«Ñ°ûY äÉ£∏N øe áfƒµŸG ¬JÉØ°Uh âjCGQh ¬æY â©ª°S º©f         p
 ‘ øjOƒLƒŸG øjPƒ©°ûŸGh ÚdÉLódG πãe ¬∏ãe èdÉ©ŸG Gò```gh ∫ÉjQ ±’BG á°ùªN ¤EG
 É¡∏ªY »àdG ájÉYódG äCGôb óbh .á«ª∏©dG ÒZh áKƒ∏ŸG ¬JÉØ°Uh øe QòMCGh ¿Éµ```e πc

.¬≤jó°üJ πbÉY …C’ øµÁ ’ π¡L øY ºæJ »àdGh ¬°ùØf øY

?(∫ƒeÉà«°SGQÉH) Úaƒ«æeÉà«°SC’ÉH ºª°ùà∏d OÉ°†e êÓY ∑Éæg πg -978

-¿ ,¿ƒ«KCÉJƒ∏÷G ƒ```gh ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG øY œÉ```ædG ºª°ùà∏d ó«L êÓ```Y ó```Lƒj º```©f         p
.…ójQƒdG ø≤◊ÉH hCG ºØdG ≥jôW øY ≈£©j å«M (NAC) Ï«°S π«à°SCG

 øµdh  ájhOCG  IóY  â«£YCGh  äÉ«Ø°ûà°ùe  IóY  ¤EG  âÑgPh  ≈ªM  »æJAÉL  -979
 »à÷É©e øµÁ π¡a kGÒãc Üò©JCGh iôNCGh Ióe ÚH ÊOhÉ©J ≈ª◊G âdGRÉe

?πjóÑdG Ö£dÉH

 hCG ÉjQÓe âfÉc É```Ãô∏a É¡æe ƒµ°ûJ »àdG ≈ª◊G ¢```ü«î°ûJ ¿Éc GPÉ```e ÊÈ```îJ ⁄         p
 É¡à©LGQ »àdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¿ƒµJ ¿CG óH ’h ∂dP ±ÓN hCG ó«FƒØ«J hCG á«£dÉe ≈```ªM
 ¿CG ¢UôMGh »eƒµM ≈Ø°ûà°ùe …CG á©LGôÃ ∂ë°üfCG ÊEÉ```a Gòdh É¡ÑÑ°S âaôY ó```b
 ,ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG ≈àM ∂àdÉM á©HÉàÃ ¿ƒ∏«Øc º¡a ≈Ø°ûà°ùŸG ∂dP ™e kÉàHÉK ¿ƒµJ
 ÖYÉàŸG ∂d ÖÑ°S …òdG ƒg Gòg ¿C’ ;ôNB’ ≈Ø°ûà°ùe øe ÜÉgòdG Ωó©H ∂```ë°üfCGh

.á«aÉ©dG ∂d ˆG ƒLQCGh AÉØ°ûdG ΩóYh

 ´ƒf  Ée  …Qóf ’h ∫ÉjQ  ∞dCG  ƒ∏«µdG  áª«b IQÉ£Y πfi  ‘ ´ÉÑj …É°T ∑Éæg -980
 Gòg ´ƒf áaô©e Oƒfh ó◊G Gòg ¤EG ô©°ùdG π°üj ¿CG π≤©j πgh …É°ûdG Gòg

?¬JGõ«‡h …É°ûdG
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 Gò¡d kÓãe ∂d Üô°VCG ±ƒ```°ùa ºgQÉ©°SCG ‘ Ò£N ≈æëæe ¿ƒ```ëæj IQÉ```£©dG QÉ```Œ         p
 QÉ£Y ¤EG âÑgP ó```≤d IQÉ£©dG QÉ©°SCG ´É```ØJQG ∫ƒM øjôNB’G ø```jQÉ£©dGh QÉ```£©dG
 ¤EG âÑgPh ∫É```jQ ÚKÓãH óMGƒdG ¢Uô≤dG ∫É```≤a ,¢UGôbC’G ø```e ´ƒf øY â```dCÉ°Sh
 »ª£ÿG QhòL äó```Lƒa ådÉK QÉ£Y ¤EG âÑgP º```K ÚdÉjôH ¬JóLƒa ôNBG QÉ```£Y
 ´ÉÑj É¡æe É¡°ùØf Qhò÷G äóLƒa ôNBG QÉ£Y ¤EG â```ÑgPh ∫ÉjQ áÄe ÊÉªãH ƒ```∏«µdG
 ∞dCÉH ƒ∏«µdG á```ª«b ¿CG øjôcòJ …òdG …É```°ûdGh , k’ÉjQ Ú©HQCGh á```°ùªîH É¡æe ƒ```∏«µdG
 áehó©e áHÉbôdG . k’É```jQ ÚfÉªKh á°ùªîH IQÉ£©dG äÓ```fi ¢†©H ‘ ¬æjóŒ ∫É```jQ
 ÖfÉéH ºgQƒ°U ¿hô°ûæj ø```jòdG øjQÉ£©dG ¢†©H ≈°ùæf ’h ø```jQÉ£©dG A’Dƒg ≈```∏Y
 á«dÉ«N √QÉ©°SCG ∞```ë°üdG øe Òãc ‘h ,IÒÑµdG äÉ```fÓYE’G äÉMƒd ‘ º```¡JÉ£∏N

.¢†jôŸG ∂∏¡J É¡æµdh ,§≤a á«dÉ«N É¡à«dÉjh

 óLCG ⁄h IÒãc ájhOCG äòNCGh á∏jƒW Ióe øe »Ø°üædG ´Gó°üdG øe ÊÉYCG -981
?¢VôŸG Gò¡d á«Ñ°ûY ájhOCG ∑Éæg πg .IóFÉa

 º°SÉH ±ô©j õ```gÉL ≤e ô°†ëà°ùe áÄ«g ≈```∏Y óLƒjh »Ñ°ûY êÓ```Y ó```Lƒj º```©f         p
 ≈ª°ùj ôNBG »```Ñ°ûY êÓY óLƒjh á«ë°üdG á```jòZC’G äÓ```fi ‘ ´É```Ñj Fevefew

 »gh iôNCG á≤jôW ∑Éægh ,á«ë°üdG ájòZC’G äÓfi ‘ kÉ°†jCG ´ÉÑj Mygreaid

 ‘ ™°VƒJ ºK ,Iƒ¡≤dG ¢üª– Éªc É¡°ü«ª–h AGOƒ°ùdG áÑ◊G øe á≤©∏e Aπe ò```NCG
 äGôe ™HQCG á«∏ª©dG QôµJh á∏°UGƒàe ≥FÉbO 5 IóŸ º°ûJ ºK ô°üJh ¢TÉ°ûdG øe á©£b

.á«æ«°üdG ôHE’G áHôŒ ∂æµÁ Éªc ,§≤a ΩÉjCG 3 IóŸh Ωƒ«dG ‘

 ¤EG âØàdG hCG ΩƒædG øe ¢†¡f GPEG á°UÉNh áNhO øe ÊÉ©j ¬fEG :∫ƒ≤j πFÉ°S -982
.ÖÑ°ùdG áaô©e Oƒjh áYô°ùH QÉ°ù«dG hCG Úª«dG

 ¬jód óLƒj πg hCG Ωó```dG §¨°V ‘ ¢VÉØîfG ¬jód ó```Lƒj ¿Éc GPEG É```e á```aô©e Ö```éj         p
 .√ôªY ôcòj ⁄h iôNCG ¢VGôeCG ¬```jód âfÉc GPEG ôcòj ⁄ Éªc .¿PC’G ‘ äÓµ```°ûe
 ,ÖÑ°ùdG áaô©Ÿ á∏eÉc äÉ°Uƒëa πªYh »eƒµM ≈Ø°ûà°ùe ¤EG ÜÉgòdÉH ¬ë°üfCG Gòd

.√ô°†j ób ÉÄ«°T ¬d ∞°UCG ¿CG ™«£à°SCG ’ ÉfCGh

?±ÉØ÷G Gò¡d êÓY ≈∏Y óYÉ°ùj A»°T ∑Éæg π¡a Ú©dG ‘ ±ÉØL øe ÊÉYCG -983

 äÉ«dó«°üdG ‘ ´É```ÑJ »```gh Liquifilm tears ≈```ª°ùJ Iô```£b ∫É```ª©à°SG ø```µÁ         p
.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK IóMGh Iô£b ∫ó©Ã Ωóîà°ùJ
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 …óæg ƒgh ∫ƒ≤j Éªc Ö«ÑW ¢SÉ°SC’G ‘ ƒgh IOÉ«Y ¬jód kÉ÷É©e ∑Éæg ¿EG -984
 IÒ¨°U IQƒµe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG ≥jôW øY ¢VGôeC’G ™«ªL èdÉ©jh á«°ùæ÷G
 âÑgP óbh .™∏Ñj É¡°†©Hh ¿É°ù∏dG â– òNDƒJh ΩÉéMCG IóY É¡æeh AÉ°†«H
 IóŸ z¢SQƒc{ ÊÉ£YCGh ¢Sô≤ædG ¢Vôe øe ÊÉYCG å«M ,Ö«Ñ£dG Gòg ¤EG
 Gòg øYh êÓ©dG Gòg øY á«Ø∏N ∂jód π¡a ¥ÓWE’G ≈∏Y óØà°SCG ⁄h ô¡°T

.IOÉaE’G AÉLôH IQGRƒdG øe ¢üNôe ƒg πgh ,Ö«Ñ£dG

 â©ª°Sh èdÉ©ŸG Gòg øY â©ª°S óbh »KÉHƒª«g »```∏ãŸG êÓ©dG øe ´ƒf êÓ```©dG Gò```g         p
 êÓ©dG ,kGAƒ°S äOGORG πH º¡J’ÉM ø°ùëàJ ⁄ √óæY Gƒ÷É©J øjòdG Ö∏ZCG ¿CG kÉ```°†jCG
 ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG Ú°SQÉªŸG Ö∏ZCG ¿CGh Éª«°S ’ äÉ```¶Ø– ¬«∏Y kÉ«dÉM ∑É£YCG …ò```dG
 …OÉŸG Ö°ùµdGh äGOÉ¡àLG Oô› É‰EGh IÈN º¡jód óLƒj ’ êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg
 »àdG ÜƒÑ◊Gh áë°üdG IQGRh øe ¢ü«NôJ ¬jód óLƒj ’ èdÉ©ŸG Gòg .´hô°ûŸG ÒZ
 .É¡eGóîà°SG ‘ QGô```ªà°S’G Ωó©H ∂ë°üfCGh ÉgôeCG ‘ ∑ƒ```µ°ûe ¢SÉæ∏d É```¡aô°üj
 ¬jód èdÉ©ŸG Gòg ¿Éc GPEG É```ª«a áaô©Ÿ á«ë°üdG ¿hDƒ°û∏d iƒ```µ°T »eó≤J ¿CG π```eCÉfh

.¬eóY øe πjóÑdG Ö£dG ‘ äGOÉ¡°T kÓ©a

?…Qhô°V »µdG πg -985

 Ö∏°üàdGh Iô```°TƒdGh ±ÉYôdGh É°ùædG ¥ô```Y πãe ¢VGôeC’G ¢```†©Ñd …Qhô```°V »```µdG         p
.ÉgÒZh Öæ÷G äGPh »ëjƒ∏dG

?QGô°VCG Glutathion ÜƒÑ◊ πg -986

 á≤jô£H âeóîà°SG GPEG ø```µdh QGô°VCG É```¡d ¢ù«∏a »ÑW ±Gô```°TEG â```– äò```NCG GPEG         p
.QGô°VCG É¡∏a á«FGƒ°ûY

?ôª©dG øe øjô°û©dG ‘ ƒg øŸ áeÉé◊G ‘ ºµjCGQ Ée -987

 ,áeÉé◊G QƒeCÉH º∏Y ≈∏Y ºéëŸG hCG áªéëŸG ¿ƒµJ ¿CG óH ’ øµdh Ió«L áeÉé◊G         p
 äÓØ£àŸG ¢†©H πÑb øe IôLCÉà°ùŸG ≥≤°ûdG ‘ ’ ≈Ø°ûà°ùe ‘ áeÉé◊G ¿ƒ```µJ ¿CGh

.áeÉé◊G ≈∏Y Ú∏Ø£àŸG hCG
 Üô≤dG ô£ÿG π¡a ,Ió°ùcC’G ÜÉÑ°SCG øeh ô£N ¿ƒ«ædG Aƒ°V ¿EG :â∏b ó≤d -988

?πjóÑdG ƒg Éeh ?Iô°TÉÑe ¬æe

.ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG äGP ájOÉ©dG äÉÑª∏dG ¿ƒ«ædÉH ∫óÑà°ùj ¿CG øµÁ         p
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?Iô£N QÉîØdG ÊGhCG πg -989

 øe øª°†J ’ â```fCGh ¢UÉ°UQ ≈∏Y …ƒàëj Ú```W øe ™```æ°üj É```¡°†©H QÉ```îØdG ÊGhCG         p
 ∂°ûdG Oô£dh çƒ∏e ÒZ hCG ¢```UÉ°UôdÉH kÉKƒ∏e ¿ƒµj ób QÉîØdG AÉfEG ™```æ°U Ú```W …CG

.á«Ñ°ûÿG hCG á«LÉLõdG á«YhC’G Ωóîà°SG Ú≤«dÉH

 ≈°Vôeh  πµdG  Ö°SÉæj  πgh  √QGô°VCG  GhôcòJ  ⁄h  πHE’G  Íd  óFGƒa  ”OQhCG  -990
?Ò¨°üdGh πeÉ◊Gh áMô≤dGh ∫hÎ°ùdƒµdGh ôµ°ùdG

 ∫hÎ°ùdƒµdGh ôµ°ùdG ¢```Vôe øe ÊÉ©j øe ≈∏Y ’EG QGô```°VCG ¬d ¢```ù«d ¥ƒ```ædG Ö```«∏M         p
.Ò¨°üdG πØ£dGh πeÉ◊G ICGôŸG πÑb øe ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj Éªc áMô≤dGh

.ºg øeh ΩÉ°ûdGh ô°üe ‘ ÜÉ°ûYE’G ‘ ¿ƒ°ü°üîàe ∑Éæg πg -991

.º¡æe ÉvjCG ±ôYCG ’ ∞°SCÓd »ææµdh ,IQƒcòŸG ¿Gó∏ÑdG ‘ ¿ƒ°ü°üîàe ∑Éæg kÉ©ÑW         p

 AGò¨dGh  ÜÉ°ûYC’ÉH  Ö£dG  øY  ∞dDƒe  ºµJOÉ©°S  iód  πg  :∫ƒ≤j  πFÉ°S  -992
?√óLCG øjCGh ¬ª°SG Ée »©«Ñ£dG

.(ÜÉ°ûYC’G Ö£d ôHÉL áYƒ°Sƒe) :º°SÉH ¿Éµ«Ñ©dG áÑàµe iód ‹ áYƒ°Sƒe óLƒJ         p

 ,ó«Øe  ƒg  πgh  ,á«°ù«fhófCG  áYÉæ°U  IQòdG  âjGh  ôµ°S  ∫É«M  ∂JÉ«Fôe  Ée  -993
?á«ÑfÉL QGô°VCG …CG ¬d πgh

.»°ù«fhófCG ô°†ëà°ùe …CG ΩGóîà°SG Ωó©H í°üfCG         p
?kÉæµ‡ Iƒ¡≤∏d kÓjóH á∏eÉµdG ¿Éaƒ°ûdG ÜƒÑM ΩGóîà°SGh øëWh ¢ùªM πg -994

.øµ‡ º©f         p
?kÉæµ‡ ¿Éaƒ°ûdG ÜƒÑM Iƒ¡≤d π«Ñ‚õdG hCG π«¡dG áaÉ°VEG πg -995

.øµ‡ º©f         p

 ‘ ™«H õcGôe ¬dh ,áµ∏ªŸG ‘ Iô°ûàæe ÊÉæÑd ÒÑN äÉéàæe øY ∫CÉ°ùJ Ió«°S -996
 øjR - ƒgh ,á«fÉæÑd IÉæb ≥jôW øY kÉ«eÓYEG É¡d êhôjh iÈµdG áµ∏ªŸG ¿óe

?QÉ°†e É¡d ΩCG áæeBG »g πg - äÉJC’G

 ¢üNô∏d áeÉ©dG IQGOE’G øe á°üNôe ÒZh áææ≤e ÒZ äÉJC’G øjR äÉéàæe ™«ªL         p
.∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH É¡eGóîà°SÉH í°üfCG ’h á«dó«°üdGh á«Ñ£dG
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 Rhôµ°S  øe  QƒªàdG  øe  ´Gƒ`̀fCG  ¬jƒ–  ÉÃ  ∫hGóL  Ióe  òæe  ¢SÉædG  ∫hGóàj  -997
 ∫hÉæàd …ôµ°ùdG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ¢†©H Égòîàjh .iôNC’G OGƒŸG øe √ÒZh
 áahô©e ÒZ ºFGƒ≤dG √òg ¿EG å«Mh .É¡«a Rhôµ°ùdG áÑ°ùf á°†ØîæŸG ´GƒfC’G
 IOÉaE’G á≤«≤◊G ¤EG ¿ƒ©∏£àj øjòdG øjÒãµdG º°SÉHh »ª°SÉH πeBG .Qó°üŸG

.ˆG ºµ≤ah ¬H ∫’óà°S’G øµÁ ÉªY

 ´GƒfCG πµa É¡d »ª∏Y ™Lôe ó```Lƒj ’ QƒªàdG øe ´GƒfCG ≈∏Y á```jƒàëŸG ∫hGó```÷G √ò```g         p
 øe É¡Jƒb ähÉØàJ kÉ©ÑW ,ô```µ°ùdG ≈°Vôe πÑb øe ΩGóîà°SÓd á◊É°U ÒZ Qƒ```ªàdG
 ¤EG Iô“ ÚH Ée kGó```L Ò°ù«dG Qó≤dÉH ’EG É¡eGóîà°SÉH í```°üfCG ’ øµd ´ƒf ¤EG ´ƒ```f

.óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ §≤a äGô“ çÓK

 ∑Éæg  πg  .Iójó°T  á`̀NhOh  ¿PC’G  ‘  kÉæ«æWh  kÉ`̀ŸCG  ÖÑ°ùj  (Ò«æe)  ¢Vôe  -998
?ˆG ó©H ¬LÓY ‘ ó«ØJ ÜÉ°ûYCG

 äÓfi ‘ ´ÉÑj Bucher!s Broom ≈ª°ùj »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe óLƒj Ò«æe ¢VôŸ         p
.á«∏«ªµàdG ájòZC’G

 kÉ◊É°U  ó©jh  ,¬ÑbGƒY  IOƒªfi  äÉ«dó«°üdG  ‘  óLGƒàŸG  ∂ª°ùdG  âjR  πg  -999
?≥ÑFõdG IOÉe øe √ƒ∏N å«M øe πeGƒ◊Gh ∫ÉØWCÓd ΩGóîà°SÓd

.∫Éª©à°S’G ¿ƒeCÉe ƒgh ≥ÑFR ¬«a ¢ù«d         p

 ;á∏µ°ûŸG √ò¡d êÓY øe π¡a ,ô¨°üdG òæe AGôdG ±ôM ≥£f á∏µ°ûe øe ÊÉYCG -1000
 »JƒNEG ¢†©H ∑Éæ¡a ,…óMh â°ùd ÊCG º∏©dG ™e ,GóL GóL »æ≤jÉ°†J É¡fC’

.É¡°ùØf á∏µ°ûŸG ºgóæY

.∞°SC’G ™e ¬d πM ’h ,»KGQh Gòg         p

(
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á«JGòdG IÒ°ùdG øY Iô°üàfl IòÑf
ÊÉ£ë≤dG ≈°Sƒe ⁄É°S øH ôHÉL /Qƒàcó∏d

.ÊÉ£ë≤dG ≈°Sƒe ⁄É°S øH ôHÉL .O.CG  •
.`g1364 ΩÉY É¡HCG áæjóªH ódh •

 ádó«°üdG á«∏c øe á«dó«°üdG AÉ«ª«µdGh ádó«°üdG »a ¢SƒjQƒdÉµÑdG áLQO ≈∏Y π°üM  •
.`g1387 - 1386 ΩÉY Oƒ©°S ∂∏ªdG á©eÉL -

.`g1396 ΩÉY É«fÉ£jôH øe á«Ñ£dG ô«bÉ≤©dG »a √GQƒàcódG áLQO ≈∏Y π°üM  •

.`g1388 - 1387 Oƒ©°S ∂∏ªdG á©eÉL ádó«°üdG á«∏µH ô«bÉ≤©dG º°ù≤H kGó«©e øu« oY  •

 ΩÉY Oƒ©°S ∂∏ªdG á©eÉéH ádó«°üdG á«∏c - ô«bÉ≤©dG  º°ù≤H ¢S qQóe áØ«Xh ≈∏Y ø«Y  •
.Ω1396

 Oƒ©°S ∂∏ªdG á©eÉL - ádó«°üdG á«∏µH ô«bÉ≤©dG º°ù≤H óYÉ°ùe PÉà°SCG áØ«Xh ≈∏Y ø«Y  •
.`g1401 ΩÉY

 Oƒ©°S ∂∏ªdG á©eÉL - ádó«°üdG á«∏c - ô«bÉ≤©dG º°ù≤H ∑QÉ°ûe PÉà°SCG áLQO ≈dEG »bQ  •
.`g1401 ΩÉY

 ΩÉY  Oƒ©°S  ∂∏ªdG  á©eÉL -  ádó«°üdG  á«∏c  -  ô«bÉ≤©dG  º°ù≤H  PÉà°SCG  áLQO  ≈dEG  »bQ  •
.`g1406

.`g1398 øe kGQÉÑàYG ø«àæ°S Ióªd ádó«°üdG á«∏µd kÓ«ch  •

.`g 1400 øe kGQÉÑàYG ø«àæ°S Ióªd ô«bÉ≤©dG º°ù≤d kÉ°ù«FQ  •

.`g1402 øe kGQÉÑàYG ø«àæ°S Ióªd á©eÉédÉH É«∏©dG äÉ°SGQódG á«∏µd kÓ«ch  •

.`g1403 øe kGQÉÑàYG äGƒæ°S çÓK Ióªd ádó«°üdG á«∏µd kGó«ªY  •

.`g1428 / 7 / 1 ≈àM `g1406 ΩÉY øe ô«bÉ≤©dG º°ù≤d kÉ°ù«FQ  •
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 øe  kGQÉÑàYG  ø«àæ°S  Ióªd  áeÉ°ùdGh  ájô£©dGh  á«Ñ£dG  äÉJÉÑædG  çÉëHCG  õcôªd  kGôjóe  •
.ô«bÉ≤©dG º°ù≤d kÉ°ù«FQ ¬∏ªY ÖfÉéH `g1410

 ≈àM `g1425 / 4 / 21 øe áeÉ°ùdGh ájô```£©dGh á«Ñ`£dG äÉJÉÑædG çÉëHCG õcôªd kGôjóe  •
.`g1428 / 7 / 1

.`g1418 ≈àM `g1411 øe kGQÉÑàYG »ª∏©dG ¢ù∏éªdG »a ádó«°üdG á«∏µd kÓãªe  •

.`g1418 ≈àM `g1412 øe kGQÉÑàYG »ª∏©dG ¢ù∏éª∏d kÉæ«eCG •

.`g1418 ≈àM `g1412 øe kGQÉÑàYG »ª∏©dG ¢ù∏éªdÉH äÉæ««©àdG áæé∏d kÉ°ù«FQ  •

.`g1408 øe kGQÉÑàYG ø«àæ°S Ióªd áë°üdG IQGRƒH ÆôØàe ô«Z kGQÉ°ûà°ùe  •

 øe  kGQÉÑàYG  ø«àæ°S  Ióªd  äGQóîªdG  áëaÉµªd  áeÉ©dG  IQGOE’ÉH  ÆôØàe  ô«Z  kGQÉ°ûà°ùe  •
.`g1417

 ≈àM `g1420 øe kGQÉÑàYG áµ∏ªªdG »a ÜÉ°ûYC’G Ö£d ájõcôªdG á«ª∏©dG áæé∏d kÉ°ù«FQ  •
.`g1424

.áªµëe á«ª∏Y äÓée »a ájõ«∏éfE’G á¨∏dÉH kÉãëH 135 ô°ûf  •

.á«µjôeC’G IóëàªdG ä’ÉjƒdÉH Ω1988 áæ°S 4070455021 ºbôH ´GôàNG IAGôH πé°S  •

 IQÉ£©dGh  Ö£dGh  á«Ñ£dG  äÉJÉÑædGh  äGQóîªdG  »a  Öàc  á«fÉªK  ∞«dCÉJ  »a  ∑QÉ°T  •
.É¡æe á°ùªN »a ¢ù«FôdG ∞dDƒªdG ¿Éch ,áeÉ°ùdG äÉJÉÑædGh

.¬ª°SÉH ¿Óé°ùe ¿É«ªdÉY ¿ÉJÉÑf ¬d  •

 ≈∏Y π°üMh .`g1399 ΩÉY á©eÉédG øe (ájƒæ°S IhÓY) á«©«é°ûJ ICÉaÉµe ≈∏Y π°üM  •
.`g1400 ΩÉY á©eÉédG øe (øjô¡°T ÖJGQ) á«©«é°ûJ ICÉaÉµe

.`g1422 ΩÉY ø«HƒgDƒª∏d õjõ©dGóÑY ∂∏ªdG á°ù°SDƒe øe ø«HƒgƒªdG IõFÉL íæe  •

.`g1421 / 10 / 11 øe GQÉÑàYG ø«àæ°S Ióªd á©eÉédÉH ¢UÉN ´hô°ûªd kÉ°ù«FQ  •

.á«æ≤àdGh Ωƒ∏©∏d õjõ©dGóÑY ∂∏ªdG áæjóe øe áªYóe á«æWh ™jQÉ°ûe áKÓK »a ∑QÉ°T  •
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 ≈àM `g1420 øe kGQÉÑàYG ÜÉ°ûYC’G ÖW øY ¢VÉjôdG IójôL »a á«YƒÑ°SCG áëØ°U ó©j •
.¿B’G

 ¢ùªN  Ióªd  ∞jÉf  á«ªjOÉcCÉH  É«∏©dG  äÉ°SGQódG  ÜÓ£d  äGQóîªdG  QGô°VCG  ¢S qQO  •
.äGƒæ°S

 á«FÉ°†ØdG ájQÉÑNE’G IÉæb ‘ zπjóÑdG Ö£dGh ÜÉ°ûYC’G ÖW{ øY kÉ«YƒÑ°SCG kÉ›ÉfôH Ωó≤j  •

.¿B’G ≈àM `g1424 / 11 / 2 øe ájOƒ©°ùdG

 áë°üdG IQGRƒH á«ë°üdG äGô°†ëà°ùªdGh á«Ñ°û©dG  ájhOC’G π«é°ùJ áæé∏d  kÉ°ù«FQ ø«Y  •
.`g1427 / 3 / 1 øe kAGóàHG

 ∂∏ªdG ø«Øjô°ûdG ø«eôëdG ΩOÉN øe ≈dhC’G áLQódG øe õjõ©dGóÑY ∂∏ªdG ΩÉ°Sh ó∏≤J  •
.`g1427 / 8 / 12 »a õjõ©dGóÑY øH ˆGóÑY

 çÓK  Ióªd  á«bô°ûdG  á≤£æªdÉH  á«°SÉ°SC’G  á«Yô°ûdG  á«ë°üdG  áÄ«¡dG  »a  kGƒ°†Y  ø«Y  •
.`g1427 / 10 / 17 øe AGóàHG »°SÉ°SCG ƒ°†©c äGƒæ°S

 ój  øe  É¡ª∏à°SG  á«dÉe  ICÉaÉµe  ™e  »ª∏©dG  õ«ªà∏d  Oƒ©°S  ∂∏ªdG  á©eÉL  á«dGó«e  íæe  •
.`g1428 ΩÉY ,õjõ©dGóÑY øH ¿Éª∏°S ô«eC’G »µ∏ªdG ƒª°ùdG ÖMÉ°U

 »∏eÉµàdGh  πjóÑdG  Ö£∏d  »æWƒdG  õcôª∏d  áªFGódG  ájQÉ°ûà°S’G  áÄ«¡dG  »a  kGƒ°†Y  ø«Y  •
.`g1428 / 9 / 10 øe AGóàHG áë°üdG IQGRƒH

 ájô£ØdG IÉ«ëdG ájÉªëd á«æWƒdG áÄ«¡dÉH ¢ùàjÉJ á«bÉØJ’ áªFGódG áæé∏dG »a kGƒ°†Y ø«Y  •
.`g1248 / 8 / 21 øe AGóàHG

(
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