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 :داستان یخلاصه  

 یرو فراهم م یواضح یها هیکتاب قانون ده برابر ، توص
 نیرو به بهتر  تیبه سمت موفق رتونیکنه ، که چطور مس

که  دنیبخشا بهتون نشون م نی. ا نیکن یز ینحو برنامه ر 
چطور ازش  نکهیکنه و ا یگمنام کار م یاستراتژ  نیچرا ا

 یکه برا دهیرو م ییبه شما ابزار ها نی. همچن نیاستفاده کن
بهشون  نیموفق تر بش تونیدر زندگ یا گهیاز هر زمان د

 . نیدار  ازین
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 ؟چه کسانی مفید استبرای 
 

  تنیکه به دنبال دستورالعمل موفق ینانیکارآفر  . 
 دارن .  ازین یشتر یب زهیکه به انگ یرانیمد 
 ترسهیم دنیشیکه از بزرگ اند یهرکس ..   
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 هدرباره نویسند
 یگرنت کاردون متخصص آموزش فروشه که با شرکتا

کنه . خودش هم صاحب سه  یم یسراسر جهان همکار 
 .اونهکتاب پرفروش  نیشرکته . کتاب قانون ده برابر، سوم
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 این خلاصه شما یاد خواهید گرفت کهدر  

 

 نیکن دیاز بچه ها تقل دیبا یر یگ میموقع تصم چرا  . 
 هیما نیکه دار  ییزایاز همه چ یزندگ یتو دیبا چرا 

 .  نیبزار 
 نیکن یمشتر  تیخودتون رو نگران رضا دینبا چرا . 
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جاه  یهاتون و هدفگذار  تیکه کنار زدن محدود نیر یبگ ادی
 .کنه یم ریرو به سمت شما سراز  تیطلبانه چطور موج موفق

،معمولا از دست  نشی، هرطور که شما ممکنه بسنج تیوفقم
کردن  یسع یادیسال ، افراد ز  انی. در طول سال زانهیما گر 

 ای معروف یرو در جمله ها تیموفق یاز معن یا دهیچک
 از اونا شکست خوردن .  یلی. اما خ ارنیساده ب یپندا

 

،  یسبک زندگ یایمرب شتری. ب میباهاش رو به رو بش نیایب
پرشبه و پر زرق و  یها دهیا یاز فروشنده ها شتریب یکم

 چیکلاما رو بلدن ، اما ه کهیها و ت شهیبرقن . اونا همه کل
 تیهدا تیندارن که چطور افراد رو به سمت موفق یا دهیا

 کنن . 

 

رو نشون  تیبه سمت موفق یروش واقع کیبخشا  نیا
 : قانون ده برابر . دنیم

فروش و  انیمرب نیبهتر  یبخشا بر اساس تجربه ها نیا
 یکه چطور هر کس دنیم حیصاحبان کسب و کار ، توض

کنه ، تا به  ییخودش اجرا یقانون ساده رو برا کی تونهیم
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 یکه زمان رسهب یجاه طلبانه ا یو دستاورد ها داریپا تیموفق
 .  ومدیدور از دسترس به نظر م

قانون ده برابر یعنی ده برابر بیشتر سرمایه گذاری 
 کنین و ده برابر بیشتر پیشرفت کنین.

 یکتاب فروش کیقفسه  یتو یشما باخوندن عنوان کتاب ها
که به شما  دید دیرو خواه یادیز  نی، احتمالا عناو یمعمول
و بهتون بگن . اما با موفق ر یزندگ کی یراز ها دنیقول م

 تونهیم نهیبهتر  نهیکه کدوم گز  نی، دونستن ا ادیز  یها نهیگز 
 سخت بشه .  

، نیبرس تیموفق گهیفرمول مشکوک د کیکه به  نیاز ا قبل
راه مطمئن  کیقانون  نی.ا نیر یقانون ده برابر رو در نظر بگ

. قانون ده برابر  نیخوایکه م هیز یموفق شدن در هر چ یبرا
که  یز یاز اون چ شهیهم تیکه موفق دستیا نیبراساس ا

 لازم داره . یشتر یتلاش ب نیکن یفکر م

 

 یو به آسون نیبنداز  ینگاه تونیبه زندگ نیتونیشما م
لازمه  نیکرد یکه تصور م یز یکه شما ده برابر اون چ نینیبب
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اتفاق افتاده  یدر کسب و کار هنگام تی. موفق نیتلاش کرد
 . نیکرده بود یگذار  هیسرما بتونیاز رق شتریکه شما ده برابر ب

 
 

و  نیبفروش یرو به صورت تلفن یمحصول نیخوایاگه م پس
کنه ،  یکه ده تلفن در روز بهتون کمک م نیکن یفکر م

. نیکن یدر روز هدفگذار  یصد تماس تلفن یبرا دیاحتمالا با
به اهداف  دنیرس یاتلاش فقط بر نیاما اضافه کردن ا
کنه  یکنه . قانون ده برابر بهتون کمک م یروزانتون کمک نم

 .  نیار یرو به دست ب نایاز ا شتریب که
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 دیهمه اهداف شما با:  میرسیبخش دوم قانون ده برابر م به
ده برابر بزرگ تر  نیدر نظر گرفت انهیکه واقع گرا یز یاز اون چ
 باشن .

و هدفتون  نیبزرگ داشته باش یها ی، آرزو گهیبه عبارت د
به نظر احمقانه  دیشا نی. انیانتخاب کن اهاتونیرو فراتر از رو

پا افتاده باشه ، ممکنه که  شیپ یلی، اما اگه هدفتون خ ادیب
 .نیکن یدیبه هدفتون باز هم احساس ناام دنیبا رس

.  نیکن ی، احساس سرخوردگ نیو اگر هم شکست بخور 
بالا شکست  یلیانتظار خ کیده کردن  بهتره که در راه برآور

 .   نیبرس یهدف معمول کیبه  نکهیتا ا نیبخور 

شدنه.  سندهی، نو اتونیکه شما رو میکنیمثال ، فرض م یبرا
 کیهدف شما باشه ، نه نوشتن  دیرمان با کینوشتن 

 یز یآم تیاگه به طور موفق ی. حت یداستان دو صفحه ا
، هنوز  نیرو تموم کن ینوشتن داستان دو صفحه ا نیبتون

 .  نیر یدر نظر بگ سندهینو کیخودتون رو  نیتونینم

 ایو بزرگ تر رو نیسخت تر تلاش کن یعنیده برابر  قانون
 . نیکن یپرداز 
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کنه که از پس  یقانون ده برابر به شما کمک م
و به صد در صد  نیایمنتظره بر ب ریموارد غ

 . نیرو به اجرا بزار  اتونییتوانا

محصول  کیبار ها و بار ها نشون داده که داشتن  خیتار 
محصول  کی.  ستین یکاف نیکه موفق بش نیا یخوب برا

 یکه نگرش درست و آمادگ هیکه در بازار موفقه ، محصول
 پشتش هست.  رمنتظرهیموارد غ یبرا

مقابله با  یبرا یآمادگ یعنیکه قانون ده برابر  نهیهم یبرا
 نشده .  ینیشبیپ یچالش ها

 ی، با هدف گذار  گهیطور که قانون ده برابر بهتون م مونه
که بر  یز یکه با هرچ نیکن یبزرگ ، شما اونقدر سخت کار م

که شما  نی. فرض کن نیمقابله کن رهیگیسر راهتون قرار م
 ی، در حال نیکرد یفروش صد هزار محصول هدف گذار  یبرا

کردن .  یفروش ده هزار محصول هدف گذار  یبرا هیکه بق
از سفارشات  یحجم بزرگ کیاگه شما  یعنی،  میهدف عظ نیا

، موفق  خورنیشکست م هیکه بق یی، در جا نیرو داشته باش
 یها اتیتحمل عمل یرو برا تیشد . چون شما ظرف دیخواه

 .نیبزرگ تر توسعه داد
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 یروشن رو برا یاییراهنما یکسر یقانون ده برابر  اما

سر و  قتیحق نیبا ا شی. اول زارهیشما م اریدر اخت تیموفق
که صرفا  هیز یچ تیکنن موفق یکار داره که مردم غالبا فکر م

باور رو  نیخودشون.مهمه که شما ا ینه برا  گرانهید یبرا
 چیه تیکه موفق نیو به خاطر داشته باش نیکنار بزار 
 نداره .  یتیمحدود

 ستین یا یباز  تیموفق . گنیم یچ هیکه بق ستین مهم
هر  یدو طرف با هم برابر باشه .مثلا به ازا انیز  ایکه سود 

تعداد آدم موفق ، همون تعداد فرد شکست خورده داشته 
با  یهست . هرکس شرفتیپ یبرا یادیز  ی.  و فضا میباش
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به  نیبرسه ، و لزوما ا تیبه موفق تونهینگرش ده برابر ، م
 . شهینم یا گهیشخص د انیز 

 

 شرفتهیتلفن همراه پ کیکه  نیمثال اگه شما موفق بود یبرا
.و نیکار مثبت رو به بازار ارائه کرد کی،  نیرو به بازار وارد کن

 ی. حترسونهیکه به همه سود م نیرو به دست آورد یتیموفق
کسب و کار ها در ابتدا با حسادت به شما نگاه کنن،  هیاگه بق

 تیتا موفق رنیگیدمایمثبت و نگرش شما  ریاز از تاث هیبق
 کنن .  یگذار  هیخودشون رو پا

شما به  دنیرس یبرا یصورت ، قانون ده برابر ابزار  نیا در
تمام توان بالقوه خودتون خواهد بود . چون شما رو به سمت 

جلو  نیار یبه دست ب نیتونیکه م یز یبه دست آوردن هرچ
 .رونهیم

 

 ی، زندگیو پنج سالگ ستی. تا سن بنیر یگرنت رو در نظر بگ
نقطه  کی. در  دیچرخیاو حول محور الکل و مواد مخدر م
 چیبخش و ه تیرضا یخاص ، او متوجه شد که اصلا زندگ

پس نداره .  خوادیکه م ییزایبه دست آوردن چ یبرا یاراده ا
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از  یبه سطوح دنیرس یدارد و برا رییرو تغ تشیذهن
به  کردیوقت تصورش رو نم چیدستاورد تلاش کرد که ه

 .  ارهیتشون بدس

 

 
 

رو با  یکار  نیکه چطور شما هم چن نیر یگیم ادیادامه ،  در
 . نیانجام بد تونیزندگ

 

 هی، از جون ما نیشیرو به رو م یبا چالش یوقت
 . نیبزار 
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مفهوم  کی نی؟ ا نیدیتاحالا درمورد چهار درجه از عمل شن
 تیموقع کیبا  یاشاره داره که وقت نیسادست که به ا

چهار روش  نیاز ا یکیبه  نیرو به رو شد زیچالش برانگ
 .  نیعمل کن نیتونیم

 

معمول  ی، کار  نیبش می، تسل نینکن یکار  چیه نیتونیم شما
راه ،  نی. و آخر  نیبزرگ بزن یدست به کار  ای نیانجام بد

،  نینیاصول رو در عمل بب نیا نکهیا یموفق شدنه . برا دیکل
چالش رو  کیاونا با  ی. وقتنیدر حد کودکان بهش نگاه کن

. زانیم هیکه دارن رو ما یحلش هرچ ی، برا شنیبه رو م
 یتلاششون توقف نم یحساب کتاب و بودجه بند یاونا برا

 . نیر یاز اونا الگو بگ نیکنن . بنابرا

 

کار متعهدانه  یچند ساعت برا نیکه مشخص کن نیا یبه جا
 تونیعیکار کردن رو عادت طب ادی، فقط  ز  نیوقت بزار  دیبا
فرد  کیرو به  یمحصول نیخوایکه شما م می. فرض کن نیکن

 . نیدر بازار بفروش ذبانفو

 تلاشتون ، یر یاندازه گ ایکم کردن بودجه تون  یبه جا
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 .نیبزار  هیقانع کردن اون شخص ما یاز جونتون برا
. از  ادیکه از دستتون برم نیرو انجام بد یقیهمه جور تحق

که محصولتون رو  یو تا وقت نینکن غیدر  یخرج چیه
 .نی، عقب نکش نینفروخت

 
 ادی. به  یر یپذ تیمسئول یعنیقانون  نیدنبال کردن ا  اما

شما اتفاق  یکه برا ستین یز یچ تی، موفق نیداشته باش
 . فتهیکه به خاطر شما اتفاق م هیز ی، بلکه چ فتهیب

به کس  ایکه به خودتون  نهیا یبرا یدیقانون راه کل نیا
 .نینگاه نکن یبه عنوان قربان یا هگید

 تیها و خطرات ، موقع سکیر  یبه جا و نیر یچالش رو بپذ
که کلمه "متوسط" از  نیدر خاطر داشته باش.  نینیها رو بب
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شماست  فهیوظ نیکمتر از خارق العاده . ا یعنی یلحاظ لغو
 .  نیامنتون فراتر ببر  هیکه خودتون رو از حاش

متوسطه  . فقط در نظر  یزایپر از چ ایکه دن نهیا قتیحق
که در طبقه  نهیکه چه تعداد از آدما هدفشون ا نیر یبگ

 متوسط باشن . یاجتماع

 

فقط به زنده موندن فکر  یعنیمتوسط بودن  یدرخواست برا
 یا ندهیهم فکر کردن به فردا و پس فردا و نه آ دی. شا نیکن

 دور تر . 

 نییپا تونهیوضع متوسط به سرعت م کیکه  نهیخطر ا نجایا
سال  ی. بحران مال رهیقرار بگ دیمتوسط جد تیتر از وضع

ضربه رو به  نی، چون سخت تر  هیدوهزار و هشت مثال خوب
 از اونا رو به کام فقر برد .  یار یطبقه متوسط زد و بس

 

هدف  کیگفته شد تا نشون داده بشه داشتن  نایا همه
 رهیکه متوسط در دا نین. مشخص ک ستین یمتوسط کاف
ده برابر بزرگ تر از اون  یتا صرفا برا یچ یعنیلغات شما 



 

17 
 

 ندهیآ یسال ها یشما رو برا یکار  نی. چن نیکن یهدف گذار 
 کنه . یم یفرد موفق

 

رو که  یز یهر چ دی، با جینتا نیگرفتن بزرگ تر  یبرا
 .نی، وسط بزار  نیدار 

، چقدر  نیکه دار  یبا همه پول یکه شرط بند دوننیهمه م
رو  یادیو پول ز  نی. شما ممکنه برنده بش هیحرکت خطرناک

رو  نیکه دار  یممکنه که هرچ ای،  نیبا خودتون به خونه ببر 
 یکه تو یز ی. خوشبختانه وسط گذاشتن هر چ نیاز دست بد

اجرا  روقانون ده برابر  ی. وقت، کم خطر تره  نیدار  یزندگ
به  دنیرس یبرا یعنی،  زی، وسط گذاشتن همه چ نیکرد

 . نیکن یگذار  هیها رو سرما دهیو ا یهدفتون تلاش ، انرژ 

که اونقدر  نیکن ییرو شناسا یکه اهداف نی، شما لازم دار  اول
 . نیرو دار  یکاف زهیبهشون انگ دنیرس یبزرگ هستن که برا

که خارج از  نیشروع کن یکار ، با اهداف نیانجام ا یبرا
که  یهر کار  وستنشونیبه وقوع پ یدسترس شمان و برا

 .  نیلازمه انجام بد
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 یکه برا هیمعن نی، به ا زیوسط گذاشتن همه چ نیهمچن
. اگه  نیخارج از چارچوب فکر کن دیکردن راه حل ، با دایپ

، با مشکلات  نیرو انتخاب کرده باش یشما اهداف مناسب
،  اسیمق نیدر ا یشد . مشکلات دیرو به رو خواه یمیعظ

 . دهیدر حلشون دارن، شکست م یکه سع ییمعمولا کسا

و تلاشتون  یو از ذره ذره انرژ  نیهوشمند باش دیشما با
، از  نیکن یکه م ی. هر کار  نیتا موفق بش نیاستفاده کن

 .  نیر یشکست خوردن کمک نگ ریمس نیکه در ا ییکسا

به  دنیرس یبرا دی، شما با یطیشرا نیدر چن تیموفق یبرا
فکرتون  دیاهداف شما با . نیداشته باش اقیتون اشتاهداف

هم  نیشما بشن . ا تیبه مامور  لیکنن و تبد ریرو تسخ
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باشن  یخوب یالگو ها توننیم یکه بچه ها هیا گهید نهیزم
 ، شنیکه باهاش رو به رو م یدیجد زیهر چ  ی. کودکان برا

به هدف  دنیرس یشون رو فدا یدارن. و همه انرژ  اقیاشت
 یکنن . برا یکه بهش علاقه دارن م یز یاون چ ای دیجد

 .  نیرو بکن یکار  نیچن دیموفق شدن شما هم با

 شنی، آماده م نیدار  اقیکه شما چقدر اشت ننیبب هیبق یوقت
بزرگتون شما  یایکردن رو لیتبد تیبه واقع یتا در سفر برا

و  نی، اگه شما شکست بخور  گرید یرو دنبال کنن . از طرف
، اونا به احتمال  نیتعهد به اهداف رو نشون بد نیا نینتون

 شما رو باور نخواهند کرد .  ینی، خوش ب ادیز 

اما .  نیبه هدف مشتاق باش دنیرس یکه برا هیاتیح نیبنابرا
اندازه مهمه که در مورد شکست وسواس نداشته  نیبه هم

که ، شما  نی. خلاصه ا نیکن یو از بهونه آوردن دور  نیباش
و  نیداشته باش اقیدرمورد انجام درست کارا اشتفقط  دیبا

 . نیرفتن اوضاع نگران نباش شیدرمورد اشتباه پ

و زمان و احساساتتون  نیرشد کردن تلاش کن یبرا
 . نیرو تحت کنترل داشته باش
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 نیداشته باش ادیبه  یعنیبر اساس قانون ده برابر  یزندگ
. به هر حال ،  نیبه رشد کردن ادامه بد دیبا شهیشما هم

 با رشد کردن سنگفرش شده . تیجاده موفق

 می، نه موقع تسل نیشکست بخور  دنیبهتره که موقع جنگ
، نیدنبال کردن اهدافتون رو ادامه بد نکهیا یپس براشدن . 

عوامل  نی. انیرو ببند یرونینفوذ عوامل ب اهمهمه که ر
 یاکارهاتون رو کنترل کنند.در عوض به تلاش بر خوانیم

 .  نیبه اهدافتون ادامه بد دنیرس

 

 
 لیاقتصاد شکست خورده ، مردم تما کیمثال ، در  یبرا

هاشون به  ییمنتقل کردن دارا یدارن که وحشت کنن و برا
 نیباش یز ینگران چ دیمکان امن تلاش کنن . شما نبا کی
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به  دنیکنن . فقط نگران رس یدارن تجربش م هیکه بق
 .  نیاهدافتون باش

که ،  نهی،ا نیبه خاطر داشته باش دیکه با یا گهیمهم د مورد
در ذهن  یاز حد مورد توجه قرار گرفتن نتها ترس شیب

شما ، افراد رو خسته  شرفتیکه پ نیفکر کن دیشماست. شا
 یشرکتتون عصب اینسبت به شما   شهیباعث م ایکه  یم

 .  هیبشن . اما جالب توجه بودن بهتر از گمنام

از حد مورد  شیب ای. آ نیر یکوکاکولا رو در نظر بگ ای سبوکیف
 زده ؟  یبیتوجه بودن بهشون آس

 
کنترل روز  دی، با نیکه واقعا موفق باش نیا یبرا،  تیدرنها و

از افراد  یار یبس.  نیر یو احساساتتون رو به دست بگ یکار 
زمان نگرانن . البته که زمان  تیر ینسبت به زمان و مد
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 نیکه از ب ستین نیا یل ، مسئله واقعحا نیمحدوده . با ا
.  نیبد جامکامل ان نیتونی؛ کدوم مورد رو م نهیهر دو گز 

نگرش رو در خودتون پرورش  نیکه چطور ا نهیبلکه مسئله ا
 ممکنه.  یز یکه انجام هر چ نیبد

رو  یشتر یکه در زمان کمتر ، کار ب نهیموثر ا یتنها استراتژ 
که چقدر وقت  نیداشته باش نیبه ا یقینگاه دق.  نیانجام بد

و زمانتون رو موثر تر بودجه  نی، بعد سخت تر کار کن نیدار 
 . نیکن یبند

 
. میمثال خوب نگاه کن کیبه گرنت به چشم  میتونیم دوباره

ساعت زود  کیاومد ، او هر روز  ایدخترش به دن نکهیبعد از ا
ه کنه و اجاز یرو در کنار دخترش سپر  یشد تا زمان داریتر ب
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بود  یدر حال نهایبده که همسرش استراحت کنه . و همه ا
 کرد .  یکه به اندازه قبل کار م

،ساختار  نیاتیروش ، همونطور که احساسات شما ح نیا در
غرور  ایمثل ترس  ی. احساساتهیاتیح اریکار شما هم بس

 تونهیکردن م سکیشما رو عقب نگه دارن . ترس از ر  توننیم
 شی. غرور ب رهیبه اهدافتون بگ دنیرس یشما رو برا یجلو

 .  هکن زاریشما رو از  بازخورد گرفتن  ب تونهیاز حد هم م

 ادی، به  نیرو به رو شد یاحساسات نیکه با چن یوقت پس
و به  نیکه از کنترل خارج نش نهیکه کار شما ا نیداشته باش

 . نیحرکت به سمت هدفتون ادامه بد

 

شما معنا دار  یاکه بر نیکن نییرو تع یاهداف
 هستن .

هر  بایتقر  یبه کار بردن قانون ده برابر در زندگ یشما برا
 . نیگرفت ادیکه لازمه رو  یز یچ

وجود داره : چطور  دنیفهم یبرا گهیمورد د کیفقط 
 دیکه قطعا نبا یکار  ؟ نیهدفتون رو انتخاب کن نیخوایم
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 یکه به سادگ نیرو دنبال کن ییکه راه کسا نهیا نیانجام بد
انتخاب کردن که از طرف  یز یاهدافشون رو به خاطر چ

 شده. لیجامعه بهشون تحم

.  نیر یرو به عنوان مثال در نظر بگ یمشتر  تیموضوع رضا
،  یمشتر  تیکه رضا شهیبه طور مداوم به افراد گفته م

قدم  نیشرکت ها در اول شتریداره . اما ب ییبالا تیاهم
بزرگ کردن  دیاونا با یهدف واقع ندارن. پس یکاف یایمشتر 

 باشه .  اشونیمشتر  رهیدا

 نییپا تیترس رضا دیقانون ده برابر ، شما نبا تیذهن با
فراتر از حد  شهی، چون شما هم نیرو داشته باش یمشتر 

رو  تونیانرژ  نیتونی، م جهیدر نت.  نیشیانتظار مردم ظاهر م
 . نیبکن دیجد یایکردن مشتر  دایصرف پ

 یمثل گوگل و اپل ، جلب مشتر  یموفق یبرند ها واقع ، در
. اونا  دنیقرار م تیدر اولو یمشتر  تیرو نسبت به رضا

درمورد برندشون صحبت  یشتر یب یکه هرچه آدما دوننیم
 کنن .   یرو به خودشون جلب م یشتر یکنن ، افراد ب
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اسمتونه .  یادآور ی،  نیروش تمرکز کن دیبا یا گهید هدف
درنظر  تونییدارا نیاسمتون رو به عنوان بزرگ تر  دیشما با

 .نیکن یهم معن نیدیکه نشون م یز یو اون رو با چ نیر یبگ

 

 ادیکنن ،  یفکر م ریپل یتر  یمردم به ام پ یمثال وقت یبرا
به خدمات حمل و نقل بر اساس  ی. وقت فتنیشرکت اپل م

رو  ی. پس کار  وفتنیاوبر م ادیکنن ، به  یفکر م شنیکیاپل
موفق انجام دادن و اون  یشرکت ها نیکه ا نیانجام بد

 .  نیکن غیرو با افتخار تبل نیکنیکه عرضه م یز یچ
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که صد هزار واحد از محصولتون رو  نهیهدفتون ا اگه
که چطور قراره بهش  نیر یدرنظر بگ قایدق دی، با نیبفروش

 نیبد شیرو افزا یابیکه بودجه بازار  نیلازم دار  ایآ.  نیبرس
 ؟  نیرو توسعه بد یغاتیتبل یاستراتژ  کی دیبا ای

 

 یبه بررس نیتونی، م نیکرد هیرو ته ستیل نیکه ا یوقت
 . دهیجواب نم یو چه روش دهیجواب م یکه چه روش نیکن
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 خلاصه نهایی
 

 پیام کلیدی این کتاب :

 

کنه که اهداف و  یصحبت م نیقانون ده برابر در مورد ا
که  یز یاز اون چ شتریتا به ب  نیبد رییتغ یتمرکزتون طور 

 یشتر یب یو دستاورد ها نیممکنه ، برس نیکرد یفکر م
 نیکن یده برابر ، شما بزرگ تر فکر م تی. با ذهن نیکسب کن

و   نیدینشون م یشتر ی، تعهد ب نیکن ی، سخت تر کار م
فکرش رو هم  یحت یکه زمان یبه اهداف دنیرس یراب

 .نیر یگی، الهام م نیبکن نیتونستینم


