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 وجود دارد: سنتیروش تطخیص در طب  سه

 (ظازضاض ٚ ٔسفٛٔ )ثَٛ ٚ ثطا -3٘جى              -2ٔعاع        -1

ثطای سٕبٔی ٔطزْ يطٚضی سط  ، غٙی سط ٚوبضثطزی سط ،فطاٌیطسط ٚ زض ٖیٗ حبَ ،ػبٕٔ سط، وبُٔ سط  ؛ٔعاع قٙبؾی ،ضٚـ ؾٝزض ثیٗ ایٗ 

ثیكشط ٘جى ظٔب٘ی  ٌطفشٗ ثب فٛق سرههی زاضز. سكریم  ٞٓ وبضثطز ٖٕٛٔی ٚ ٞٓ یه ضٚـ سكریم فٙی اؾز ٚ ،٘جى اؾز.

ذٛاٞیٓ ثسا٘یٓ وساْ ٔی زض وٕب اؾز ٚ  ٝو فطزی ٚ یب وٟٙؿبلاٖ ،ٔظُ وٛزوبٖ  ؛وٝ ثیٕبض ٘شٛا٘س اظ ثیٕبضی ذٛز حطف ثع٘س وبضثطز زاضز

 .اؾز ًٖٛـ وبض ٔی وٙس ٚ وساْ یه اظ وبض افشبزٜ

 ٘جى 104 :٘جى فٛق سرههیٚ ٘جى 27 :٘جى سرههی،٘جى 1 :٘جى ٖٕٛٔی ،٘جى ؾٝاؾز، يطٚضی وٝ زا٘ؿشٙف ٘جىا٘ٛأ سٗساز 

 اؾز.

أب ٔعاع قٙبؾی ضٚقی ػبٕٔ ٚ  (،وبضثطز ثؿیبض وٕی زاضز.زیٍط)ٔعاع ٚ ٘جىسكریهی ازضاض ٚ ٔسفٛٔ ثب سٛػٝ ثٝ وبضایی زٚ ضٚـ ضٚـ 

ٞط چٝ . ثبیس آٖ ضا ثسا٘ٙس )اظ ثی ؾٛاز ٌطفشٝ سب وبضقٙبؾبٖ سرههی سطیٗ ضقشٝ ٞب ی ّٖٕی(فطاٌیط ٔی ثبقس وٝ ٕٞٝ ی ٔطزْ

 .اَلاٖبر ٔب دیطأٖٛ ٔعاع قٙبؾی ثیكشط قٛز سٛاٖ زضٔبٖ ٌطی ثیكشط ذٛاٞس قس

 هشاج ضناسی  کاربزدهای

ضا ثطآیٙس اطط چٟبض ذٍّ ٔی دٙساض٘س. ثطای ایؼبز ؾبذشبض ٘ٓبْ ػؿٓ ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ٚ  ،ؾبذشبض ػؿٓ ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ٚ حیٛاٖ ی ٔؼٕٖٛٝ

 ،زْ  ،ذٍّ ٖجبضسٙس اظ: نفطا  چٟبض آیٙس چٟبض ذٍّ ٔٛػت دیسایف ایٗ ػؿٓ ٚ وٙف ضٚا٘ی اؾز. ایٗطحیٛاٖ اٖشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ ث

یه،  ػؿٓ حیٛاٖ ٔی قٛیٓ، ثحض . ٚلشی ٚاضزثبقس ذٍّ ٚػٛز زاقشٝ چٟبضّ ؾلأز ثسٖ ثبیس سٙبؾجی اظ ایٗ ثطای حف .ؾٛزا ٚثّغٓ 
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ا٘ؿبٖ اظ ثطآیٙس ایٗ چٟبض ذٍّ ثٛػٛز ٔی آیس. ػؿٓ ضا سكىیُ ٔی زٞٙس.  برزٚ، یب ؾٝ ذٍّ اظ اذلاٌ ٘بٔجطزٜ قبوّٝ ی ػؿٓ حیٛا٘

 .ٚ یب یه ذٍّ( زٚ، ؾٝ) زاضز ذٍّچٟبض ؾبیط حیٛا٘بر وٕشط اظ  ؾبذشٕبٖ ثسٖ ِیىٗ

اظ ٘طْ ٚ ٌطْ ٚ ضلیك ٔظُ ذٖٛ ٌطفشٝ سب -ذٍّ ٖجبضر اؾز اظ سطویت ٔحِّٛی وٝ لبثّیز سغییط ثٝ قىُ ٞبی ٔشفبٚر ضا زضثسٖ زاضز

ٔٛ، ٘بذٗ ٚ ٕٞٝ اًٖبی زیٍط ثسٖ. ٔؼٕٖٛٝ ی ا٘ساْ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثسٖ ا٘ؿبٖ ثٝ ٘حٛی ثطآیٙس اطط  ،اؾشرٛاٖ  ،دی ،ًٖلار، ضي 

ضفشبض ذبل ٚوٙف ٚ  ،ٕٞچٙب٘ىٝ ثطآیٙس اطط ایٗ چٟبض ذٍّ زض ثسٖ ا٘ؿبٖ یب حیٛاٖ قىُ ذبنی ضا دسیس ٔی آٚضز .ذٍّ اؾز چٟبضایٗ 

 اظ ذٛزـ ثطٚظ ٔی زٞس. ٘یع ٚاوٙف ٚیػٜ ای ضا

ذٛزـ ثطٚظ ٔی  ٚ وبض ٚیػٜ ای اظزاضز  ٚ نسای ذبنی ، اُ٘ٗبف ػٙؽ چٛة ٚلشی وٝ سطویت یه ٔیع ضا اظ چٛة ٔی ؾبظیٓ؛ :ٔظبَ 

نسا ٚ ٚیػٌی ٞبیف ٘ؿجز ضا اظ چٛة ثٝ دلاؾشیه سغییط زٞیٓ،اٌط ٔبٞیز ایٗ ٔیع  .ٌطٔب ٘یؿزٚزٞس، ٖبیك اؾز ٚ ٞبزی اِىشطیىی 

؛ ؾزثٝ چٛة سغییط ٔی وٙس ثٙبثطایٗ ٔؼٕٖٛٝ ی ضفشبضٞبی ا٘ؿبٖ ٞب ٚ حیٛا٘بر ٞٓ سبثٕ سطویت اذلاٌ ٔٛػٛز زض ثسٖ آٖ ٞب

ثسٞس، ٚ یب ایٗ وٝ ثط چٛة ثع٘یٓ ٚ نسا ٘سٞس، ٕٞبُ٘ٛض ا٘شٓبض  يطثٝ ظزٖ ثط ضٚی دٙجٝ نسای چٛة ٘ساضیٓ ٕٞچٙب٘ىٝ ٔب ا ٘شٓبض 

، ٘ٝ حطفی ٔی ظ٘ی ٚ ٘ٝ )ؾٛزاٚی ٔی ٌٛیس سٛ ، اظ ذٛزـ ٚاوٙف ٘كبٖ ٘سٞس!٘ساضیٓ وٝ ٚلشی ثب یه ٘فط ؾٛزاٚی نحجز وٙیٓ 

ؾطیٗبً ثب قٕب  ،سٔی ایؿشی فطز زٔٛیزض حبِی وٝ ٚلشی وٙبض یه  !ثبیؿز وبضی زاضی، دؽ چطا وٙبض ٔٗ ایؿشبزٜ ای؟ ثطٚ ػبی زیٍطی

 ؛اضسجبٌ ثطلطاض ٔی وٙس ٚ احٛاَ قٕب ضا ٔی دطؾس. ایٗ ٚاوٙف َجیٗی یه فطز ؾٛزاٚی ٚ زٔٛی ٔعاع اؾز.( دؽ سأویس ٔی وٙیٓ

 .ٞؿشٙسٔؼٕٖٛٝ ی ضفشبضٞبی حیٛاٖ ٚ ا٘ؿبٖ ٘بقی اظ سطویت اذلاٌ سكىیُ زٞٙسٜ ثسٖ اٚ 

ٚ قٙٛایی  قسر فٟٓ ثٛیبیی.قٙٛایی ؾً ٘بقی اظ سطویت اذلاٌ قىُ زٞٙسٜ ی ثسٖ اٚ ٔی ثبقس ٚ افعایف ثٛیبیی ٚ ّٛؾی ٌطثٝٔ

ٚ ایٗ ٖلالٝ ی قسیس ٖمطة ثٝ ٌع٘سٌی، ضفشبض ٘بذٛزاٌبٜ سبثٕ ذٍّ غبِت ٔٛػٛز زض ػؿٓ اٚؾز  .٘بقی اظ سطویجت ذٍّ اٚؾزٔٛضچٝ،

ز. ثب سجّٛض نفطاؾز ٚ ثبیس ثیطٖٚ ثطیع ٚیػٌی، ایٗ ،"اؾزف ایٗ اؾز، الشًبی َجیٗش ویٗ ٘یف ٖمطة ٘ٝ اظ ضٜ "وٝ ٌفشٝ ٔی قٛز

ٔٛاز ػؿٕب٘ی ٌٚٙؼبیف ٞبی دٙساضی ضا ثب  ی اؾشٗسازٞبسىّیف ضٚا٘كٙبؾی ٚ اضسجبٌ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚا٘ذعقىی ٚ ٔؼٕٖٛٝ  ،ایٗ سٗجیط
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٘بقی اظ سطویت ذٍّ سكىیُ  ،بٖكب٘٘ؿجز ثٝ نبحج ٘الاٚ ثی سفبٚسی  توٙف نٕیٕی اؾ ثحض ٟٕٔی اؾز. وٝضٚقٗ ٔی وٙیٓ 

 ثبقس ٚلشی ثٝ اٚع ٖهجب٘یز ثطؾس ثبٚی قسیس(نفطا )دؽ َجیٗی اؾز فطزی وٝ ٌطٔی ٚ ذكىی اـ ظیبز  .زٞٙسٜ ی ثسٖ آٖ ٞبؾز

ٌط افبٚر قٛز وٝ لسض فطز ثی س آٖ یس،بٖ ثٝ اٚع ضؾٚ ٚلشی ؾطزی زضثسٖ ا٘ؿ )ٔظُ ٖمطة(ثی ثؿٛظا٘سثع٘س وٝ آزْ ضا حؿب ثب٘ف ٘یكیظ

ی ذیّی ازاقشٝ ثبقس، ذب٘ٛازٜ  یقٛٞط ؾطز ٔعاػ یه ظٖ ؾطز ٔعاع اٌط« ایٗ زیٍٝ ویٝ؟»:ٍٛیسث قرم زیٍطی ایٗ فطز ضا ثجیٙس

ضا قىُ ٔی زٞٙس وٝ سٕبٔی ضفشبضٞبیكبٖ ثب ؾبیط فبٔیُ، حشی فبٔیُ ٘عزیه ذیّی  ٔلایٓ، آضاْ ٚ ثسٖٚ ضیؿهؾطز، ثی سفبٚر، 

ٞسیٝ ثٝ َطف ٔمبثُ ٕ٘ی زٞٙس، ثّىٝ  ،ز. ٔظلاً اٌط وؿی ثٝ آٖ ٞب یه ٌُ ثٝ ٖٙٛاٖ ٞسیٝ آٚضز زیٍط زٚ ٌُحؿبة قسٜ ٚ زلیك اؾ

 !(ی آٚض٘س)حؿبة حؿبثٝ، وبوب ثطازضٕٞبٖ یه زا٘ٝ ٌُ ضا ٘یع ثٝ ٖٙٛاٖ ٞسیٝ ٔ

ع اٚ ٍ٘بٜ ٔی وٙس ٚ ط ذٛز ٚ وبضٞبی ضیؿه آٔیٞیه ظٖ ؾطز ٔعاع، ظٖ فمٍ ثٝ لس ٚ لبٔز قٛ ٚیه قٛٞط ٌطْ ٔعاع زض ٔٛضز 

قٛز ضا ٔی ٕی قٛز یب ٘ ٔی أب زض ٖیٗ حبَ ٕٞیكٝ حطل ایٙىٝ ایٗ وبض قٛٞطـ ا٘ؼبْی وٙس،وبضٞبی اٚ ضا ثطای فبٔیُ سیشط ٔ

سطؼ اؾز.ٚلشی وٝ ظٖ زؾشف ضا زض زؾز قٛٞطـ ٔی ٌصاضز اظ اٚ ا٘طغی ٔی ٌیطز ٚ ثٝ ،ایؼبز وٙٙسٜ ظیطا ٔعاع ؾطزی  ،ذٛضز

ػؿبضر ٚ ٘بحؿبثٍطی ٔطز ػؿٛض أب سلافی ،ٔعاع ظٖ ؾطز اؾز ٚ ٘یبظ ثٝ ٌطٔی زاضز. ظٖ ؾطز سجٗیز ٔحًی زاضزظیطا ٔی ضؾس،آضأف 

 زٔٛی ضا زض ٔی آٚضز.

ٚ ثٝ اٚع ٌطٔی ٞط ز اٌطأب ،ب٘ٝ ای زاض٘سبقمسب ظٔب٘ی وٝ زض حبِز آضاْ ٞؿشٙس ظ٘سٌی ٖ ،اٌط ظٖ ٚ قٛٞطی ٞط زٚ نفطاٚی ثٛز٘س

چٖٛ نفطا ثطای ٔسر وٛسبٞی  !! أب چٙس زلیمٝ سحُٕ لٟط ٕٞسیٍط ضا ٘ساض٘سٛظٜ ٞؿز ٔی ضٚز ثٝ ٞٛاچٝ وبؾٝ وفٛضی ٞط  ثطؾٙس،

ثبلا ٔی ضٚز ٚ ثٗس فٛضی فطٚوف ٔی وٙس؛ ٚلشی فطٚوف وطز يس نفطا ُٖٕ ٔی وٙس ٚ ثّغٓ ٔی قٛز. ٚ ثّغٓ یٗٙی ؾطزی. ٚلشی 

ٔی ٌصاضز ٚ آٖ  وؽ ؾطزی اـ ثیكشط ثٛز ظٚزسط لسْ ثطای آقشیؾطز قس٘س ٘یبظ ثٝ ٌطٔی زاض٘س ٚ ٌطٔی یٗٙی آقشی ٚ ثبلاذطٜ ٞط 

 ثب قس وٕی ٘بظ ٔی وٙس. ثبلی ٌطٔی اـ وٕیوؿی وٝ 

www.tebebartar.ir



6 
 

٘س. ٞط چٝ قسر زْ زض ثسٖ ٜ ازٔٛی ثٛز -چٝ ظٖ ٚ چٝ ٔطز -ٖبقمبٖ سبضید وٝ وشبة ٞبی ظیبزی زضثبضٜ ی آٖ ٞب ٘ٛقشٝ قسٜ  اغّت

 ،مسض زْ ثیكشط ثبقس. ٞط چٔی قٛز ثیكشطحطوبر ػؿٛضا٘ٝ ٚ ذلاف ٖطف ػبضی ٕٞبٖ ظٔبٖ ثیكشط، ضفشبض ٖبقمب٘ٝ وبُٔ سط، فطاٌیطسط ٚ 

سط ٚ لبٍ٘ٛ٘طا ،ؾطزسط فطز ٞط چٝ لسضی زاضز ٚسٛاٖ ٖطف قىٙی ثیكشط اؾز ٚ زض ػبٔٗٝ قٙبؾی ٌفشٝ ٔی قٛز ٞٙؼبض قىٙی ثیكشط

 آزاة سط اؾز. ٔجبزی

ظٖ حبوٓ ذب٘ٛازٜ ذٛاٞس  ،ثیكشط اظ ظٖ ثبقس. اٌط ٌطٔی ظٖ ثیكشط اظ ٔطز ثٛز اٌط ثرٛاٞیٓ ظ٘سٌی ذٛثی زاقشٝ ثبقیٓ ثبیس ٌطٔی ٔطز 

ٙس ؛ افطاز ٌطْ ٔعاػثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٔی آٚض٘س وطزٜ، ٕٕ ٚػٛػ ضا زاضای ٔكىلار اؾبؾی ٚ یب افطاز سهبزف وطزٜ  افطاز قس. وؿب٘ی وٝ

 ٔكرهبر فطز ٌطْ ٔعاع زٔٛی اظ ضي ثطػؿشٝ زضقز، ؾیٙٝ ؾجشط ٚ ٞبی ب٘ٝق)چٟطٜ ٞبی ثطقىفشٝ، ٌٍّٖٛ، ٔٛٞبی دف وطزٜ، 

 (اؾز.

وكٛض ٌطْ  ِٚی یه حُ ٔی وٙٙس ٜٚ ٔكىلاسكبٖ ضا ثیكشط ثب ٔصاوط قٙس ٞیچ ٚلز زض ٔٗطو ا٘ملاة ٘یؿشٙسوكٛضی ؾطز ثب ٔطزْ اٌط

 اؾز.)ٔطزْ قطق( زاضای ٔطزْ ا٘ملاثی 

ثرف ثعضي سمؿیٓ ٔی قٛ٘س. ٌطٚٞی ػٕٗیز ؾطز  زٚ ا٘س وٝ ثٕٝٞٝ ی ا٘ؿبٖ ٞب ثطآیٙس اطط چٟبض ذٍّ : وبضثطز ٔعاع قٙبؾی زض سغصیٝ

ؾطزٞب ثبیس غصای ٌطْ ثرٛض٘س ٚ ٌطْ ٞب غصای ؾطز. ٞطٌبٜ ایٗ سغصیٝ ػبثٝ ػب قس  ،ٗیز ٌطْ. ثطای سٗبزَ ٘ٓبْ ظیؿزٚ ٌطٚٞی ػٕ

وٝ ا٘ؿبٖ ٞب غصای ٔٙبؾت سغصیٝ زضؾز ایٗ اؾز  ٔجٙبیاؾز. ػبٔٗٝثی حؿی ٚ ٘بوبضآٔسی ،آٖ يطض ثیٕبضی دسیس ٔی آیس ٚ حسالُ 

قطایُی دیف ٔی آیس وٝ زض لطٖ ثیؿشٓ اسفبق افشبز. زض  ،س ٚ ٞطٌبٜ ٘ٓبْ سغصیٝ ثط ٔجٙبی ایٗ لبٕ٘ٛ٘ٙسی َطاحی ٘كٛزٙذٛز ضا ثكٙبؾ

 ؾطز زفطیه ٘ٛٔ غصاؾز ٚ اٌط  ذیبض. زاض٘س ظیبزی زاضٚٞب ٖٛاضو ػب٘جی ٚ٘ٓبْ سغصیٝ چٖٛ ایٗ ٔٛيٛٔ ضا ٘فٟٕیسٜ ا٘س ثٙبثطایٗ غصاٞب

 .ِصر ٔی ثطز ،ذیبض ٞٓ ثرٛضز چٙس اٌط ٔعاع ٌطْ فطززضز ٔی ٌیطز ِٚی  ، زَآٖ ضا ثرٛضز ٔعاع
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سٗبزَ اذلاٌ زض ثسٖ ؾلأز ٚ  ٚػٛزثطؾس. ثٝ سٗبزَ ثطآیٙس اطط ایٗ چٟبض ذٍّ ثبیس زض ثسٖ: وبضثطز ٔعاع قٙبؾی زض ثٟساقز ٚ زضٔبٖ

ایٗ سٗبزَ ثٝ ٞٓ ثرٛضز یب  -یب سغصیٝ یب ضفشبضی وٝ ثٗساً زض سٛيیحبر ذٛاٞس آٔس -ثٝ ٞط زِیّی .اٌط٘بْ زاضزحفّ ایٗ سٗبزَ ثٟساقز 

 .نفطا ثبلا ٔی ضٚز یب ثّغٓ یب ذٖٛ یب ؾٛزا

یب ولاٖ ثیٙی زاضز یب ضیع  .ٞط ا٘ؿب٘ی ثٝ سجٕ اذلاٌ زضٚ٘ف وبضآیی ٞبی ٔظجز یب ٔٙفی اظ ذٛزـ زاضز: وبضثطز ٔعاع قٙبؾی زض ٔسیطیز

ولاٖ ثیٙی اظ ذٛزـ ثطٚظ  ٚ جٗیز زاضز یب اؾشٗساز فطٔب٘سٞی. ا٘ؿبٖ زٔٛی چٝ ثرٛاٞس ٚ چٝ ٘رٛاٞس اؾشٗساز ٔسیطیزثیٙی، یب اؾشٗساز س

ٔی زٞس. ضٚاثٍ اػشٕبٖی اـ ضا ذٛة سٙٓیٓ ٔی وٙس. ولاٖ ثیٗ ٚ فطاٌیط ا٘سیف اؾز. ا٘ؿبٖ ؾٛزاٚی ضیع ثیٗ، حؿبؼ ٚ زلیك 

ؾٛزاٚی ضا زض ضأؼ ٔسیطیز اٌط ا٘ؿبٖ ٞبی  .وٙسضا ثب ٞٓ فطأٛـ ٔٛيٖٛبر اضسجبٌ ولاٖ  ٚ ضیعثیٙی ٔٛػت ٔی قٛز اؾز. زلز

ٔی وٙٙس. اظ ػبؾٛؾی ٞب ٚ ذطزٜ ٌیطی ٞب  ،وبضٞبی ثیٟٛزٜ ،ضا نطف ضیعثیٙی ٞب  آٖ زٞیٓ ٕٞٝ ی ٘ٓبْ اػشٕبٖی ٚأىب٘برلطاض 

 .ٞؿشٙسؾبَ آیٙسٜ غبفُ ٚ ثیكشط زضٌیط ضیعثیٙی ٞب  100ایٗ ػبٔٗٝ زض  ولاٖ ؾط٘ٛقز آیٙسٜ 

ط٘س ِٚی زض ثركی اظ ٔمبَٕ ذیّی دطقٛض ٔؿبئُ ضا ثٝ دیف ٔی ثضأؼ ٔسیطیز لطاض زٞیٓ؛چٖٛ دطا٘طغی ٞؿشٙس.،اٌط نفطاٚی ٞب ضا زض 

ثط ٕ٘ی زاض٘س. وٝ زض وبضقبٖ ؾًٙ ٔی افشس ٞیچ وبضی ٕ٘ی وٙٙس ٚیه لسْ زض ػٟز زضؾز وطزٖ وبضقبٖ زض ثًٗی ٔٛالٕ یه زفٗٝ 

٘یع فطٚوف ٔی وٙس. ٌبٞی ذیّی دطا٘طغی ا٘س ٚ ٌبٞی آ٘مسض وٓ حبَ ا٘س  ٘بٌٟبٖقّٗٝ اـ ثبلا ٔی ظ٘س ٚ شب زفٗ چٖٛ نفطا آسف اؾز ؛

 .ٕ٘ی ضؾٙسوٝ حشی لطاضٞبی ثسیٟی ضٚظٔطٜ ی ذٛز 

ولاٖ ٚ زضقز ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس ٚ اٌط ٔكبٚضاٖ ثّغٕی زاقشٝ ثبقٙس ظیط دبیكبٖ ضا ٘یع فطأٛـ ٕ٘ی  ٞبی زٔٛی ٞب ثٝ سٟٙبیی حطوز

  .٘سٜ اثٝ ٞط حبَ ضٞجطاٖ ٔٛفك ػٟبٖ ضٞجطاٖ زٔٛی ٞؿشٙس ٚ ثٛز !ٕٔىٗ اؾز دیطٚظٔٙسا٘ٝ قىؿز ثرٛض٘س ٌٚط٘ٝٙس. وٙ

ا٘شربة وٙس ٚ ثٝ  ثبیس افطاز زٔٛی ٔعاعوٙس،ٔسیطدطٚضی  ٚاٌط ٘ٓبٔی ثرٛاٞس زٚضا٘سیكی  س.افطاز ثّغٕی ٞیچ ٌبٜ ثٝ ضٞجطی ٘طؾیسٜ ا٘

فٙی زض اذشیبض آزْ ٞبی ؾطز ٞٓ ٔٛػت ٌطٔی قبٖ ٕ٘ی قٛز ٚ ٔظُ یه ٔٛسٛض لٛی ای ٔی آٖ ٞب اَلاٖبر ثسٞس. اَلاٖبر ٖٕیك 
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سمٛیشف وطز سب ایٗ ٔٛسٛض ٘ساضز ٚ ثبیس  ٔشٙبؾت ثب لسضر لاظْ ضا ا٘طغی ایٗ ثس٘ٝ،لطاض زاضز. یٔبقیٙی زٚ ؾیّٙسض اسبق ٔبٔٙس وٝ ضٚی

ّٖٓ يطٚضی ثطای  .یهػشٕبٖی وبضآیی زاضز ٚ یه ّٖٓ ٖٕٛٔی اؾزثٙبثطایٗ ٔعاع قٙبؾی زض سٕبٔی اثٗبز اقشبة حطوز افعایف یبثس.

 ٔی ذٛاٞیٓ زض ثٟساقز ٚ زضٔبٖ اظ آٖ وبضآیی ٚیػٜ ثٍیطیٓ.  ٘ٓبْ ظیؿز اؾز وٝ اذشهبنبً

 ارکاى،هشاج ها و اخلاط

ٚ ثٗس ذٛز ا٘ؿبٖ ٚ ،٘ٓبْ ٞؿشی ٘ٓبْ ظ٘سٌی  یٗٙی ٔی ذٛاٞیٜٓ ی ٘ٓبْ ظیؿز قسٜ ایٓ.ظٚاضز حٛ ،ٚلشی ثرٛاٞیٓ ٔعاع ضا ثكٙبؾیٓ

. ٔب ٕ٘ی ٕ٘بییٓضا ثطضؾی  ثب حیٛا٘بر ثٝ ٖٙٛاٖ ٚاؾُٝ ٘ٓبْ ظیؿز ٚ ثبلأذطٜ اضسجبٌ اٚ ثب وُ ٘ٓبْ ٞؿشی،غصاٞب ، اضسجبٌ  اثعاض ظیؿز

س اضسجبَبر اٚ ثب ْطف ٞؿشی غبفُ ثبقیٓ. ثٝ ٞط حبَ ایٗ ا٘ؿبٖ اظ ْطف ٞؿشی ثٟطٜ ٔٙ اظ زٞیٓ ٚا٘ؿبٖ ضا ٔٛضز ثحض لطاض سٛا٘یٓ 

ٚ ثبلاذطٜ َبق آٖ وٝ  ٞؿشٙس وٛیطٞب، زضیبٞب، ػٍُٙ ٞب ٚ زاضز وٝ وٜٛ ٞٓیه زض ٚ زیٛاض .اؾز. ْطف ٞؿشی وفی زاضز وٝ ظٔیٗ اؾز

. ٕٞٝ ی ایٗ ٞب ٘مف (آؾٕب٘ی ثب ذٛضقیس ٘ٛضا٘ی یب آؾٕبٖ اثطی، آؾٕبٖ ثبضا٘ی، آؾٕبٖ ٌطْ ٚذكه، آؾٕبٖ ٌطْ ٚ سطآؾٕبٖ اؾز)

زضَت ٚاغٜ ٞبیی وٝ )اؾز  بٖ یب ؾشٖٛ ٞب ی انّی ٘ٓبْ ذّمزٞب غبفُ ثبقیٓ ،ایٗ يطٚضر قٙبذز اضوزاض٘س ٚ ٕ٘ی سٛا٘یٓ اظ آٖ 

زض ، َت ولاؾیه .ایٗ ؾشٖٛ ٞب زض ٘ٓبْ ٞؿشی سغییط ٘بدصیط٘س.: اؾُمؿبر، اؾبؼ ٞب، دبیٝ ٞب، ؾشٖٛ ٞب(ٌفشٝ ٔی قٛز ؾٙشی

٘ىطزٜ ٚ ثٝ ٘ٓطـ ا٘ؿبٖ  اضائٝ زلیك یاضوبٖ سٗطیفا٘ؿبٖ ثب اضسجبٌ  اظ – سٕبْ ظحٕبسی وٝ وكیسٜ ّٖی ضغٓ  -ٔؼٕٖٛٝ ی ضفشبضـ

ضا ذیّی ذٛة ثكٙبؾیٓ. زض ایٗ ػب اضوبٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ثؿشط ٘ٓبْ ظیؿز  يطٚضی اؾز ٔب اضوبٖ دؽ .ٔؼعایی اظ ٘ٓبْ ٞؿشی اؾز قئ

 سٗطیف ٔی وٙیٓ.

 (.ٔٗٙی ضوٗ ٞؿز ٚ ثب ٖٙهط زض قیٕی فطق زاضزثٝ )اِجشٝ ٖٙهط زض ایٙؼب چٟبض ذٍّ ٘بٔجطزٜ اظ چٟبض ضوٗ یب ٖٙهط سكىیُ قسٜ اؾز؛

٘ٓبْ انّی ٞؿشی ضا  ،ٖٙهط ٚلشی وٝ زض وٙبض ٞٓ لطاض ٔی ٌیط٘س چٟبضنفطا اظ آسف، زْ اظ ٞٛا، ثّغٓ اظ آة ٚ ؾٛزا اظ ذبن ٚ ایٗ 

 سكىیُ ٔی زٞٙس.
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ٓبْ َجیٗز ضا سكىیُ ٔی زٞٙس ٚ ٘ٓبْ ٔبزی ِیىٗ ایٗ اضوبٖ، اضوبٖ ٔبزی ٘ .ضوٗ اظ ثبلا ثٝ دبییٗ اؾزچٟبضسطسیت لطاض ٌطفشٗ ایٗ 

قٛز ییسٜ ٞط چٝ وٝ زض ایٗ ثؿشط ضٚ  ٞب ثٝ سجٕ آٖٚ  ایٗ اضوبٖ زض ثؿشط ٞؿشی ٞؿشٙساضای ثٗس، حؼٓ، ٚظٖ ٚا٘ساظٜ اؾز.َجیٗشبً ز

 چٟبضب سطویجی اظ ایٗ اؾشٗساز نفطاظایی یب زْ ظایی یب ثّغٓ ظایی ٚ ؾٛزاظایی ٚ ی ٚ ٔی سٛا٘س اؾز ٞبی ایٗ چٟبض ٖٙهط زاضای ٚیػٌی

ثبقس.ٕٞیٗ ثبقس. ایٗ ضٚیف ٞب یب ضٚیف ٞبی ٌیبٞی ٞؿشٙس یب حیٛا٘ی ٚ یب ذٛز ضٚیف َجیٗز ٔظُ ؾًٙ، آة، ذبن ٚ...  زاقشٝ ضوٗ

حیٛا٘بر . ؾٛزاظا، زْ ظا ٚ یب ثطٖىؽَجٕ ٌطْ یب ؾطز زاقشٝ ثبقس ٚ یب َجٕ ٔی سٛا٘س  ٔظلاً آة ثؿشط ٞٓ زاضای ٔعاع ٞبی ٔرشّف اؾز.

زض حمیمز ٕٞؿب٘ی ٚ  ،َجیٗز ٞؿشٙس ٞٓ ایٗ چٟبض ٚیػٌی ضا زاض٘س. دؽ ٔب ثب قٙبذز اضوبٖثرف ٞبی زیٍطی اظ  وٝٚ ٌیبٞبٖ 

 ٘شیؼٝزض ٍٕٞٛ٘ی سٗ ٚ ضٚاٖ ضا ثب ٘ٓبْ ٞؿشی ثطضؾی ٔی وٙیٓ. ٞط چمسض قٙبذز ٔب زلیك سط ثبقس ظ٘سٌی ٔب ٍٕٞٗ سط ٕٚٞبًٞٙ سط 

ی زضؾز ٚ زلیك ّْٖٛ ٚ نٙبیٕ ٚ فٖٙٛ ػبضی ثطای ٘ٓبْ ظیؿز ایٗ اؾز وٝ ٍٕٞٗ ثب ایٗ . ّٖز ٖسْ وبضآیذٛاٞس ثٛزسط ؾبزٜ 

ٔی زٞس ٚ ٔٙؼط ثٝ  ٖىؽ ٘شیؼِٝٚی زض ظ٘سٌی ایؼبز وٙس،ٔی وٙس ثطای ایٗ وٝ قشبة  ٚ اذشطأ سٗطیف ٘یؿز. ٔظلاً ٔبقیٗ ضا سٗطیف

چٖٛ  ،ضا آِٛزٜ ٔی وٙس (ٔب٘ٙس ٞٛا)وٝ ٖبُٔ ظیؿز اؾز ی وٙض، ثب آٖضا دسیس ٔی آٚضز ٚ  ٚؾیّٝ اییب ایٗ وٝ  وٙسی حطوز ٔی قٛز.

 ٍٕٞٗ ثب ٘ٓبْ ظیؿز ٘جٛزٜ اؾز. ،آٖ َطح اَٚ نٙٗز

ٌطٔی ٚ ؾطزی زض ٞٓ آٔیرشٙس سب ٖٙبنطی ثٛػٛز آیٙس وٝ ٔبٞیز ٌطٔی ٚ سطی ٚ ؾطزی ٚ ذكىی زاقشٝ ثبقٙس. ٔظلاً ذٛضقیس ٔهساق 

 ن ؾطز ٚ ذكىی اؾز.ٌطْ ٚ ذكىی، ٞٛا ٌطْ ٚ سطی، آة ؾطز ٚسطی ٚ ذب

 آسف

سف اظ ٘ٓط آ( زض ذٛضقیس ػٕٕ ٔی قٛز. ثٝ َٛض َجیٗی آسفحطاضر )سجّٛض ٖبِی  ( آسف اؾز.سط اظ ِٕٞٝیٗ ضوٗ زض آؾٕبٖ )ثبلااٚ

چٝ دبییٗ سط آٚضزٜ قٛز حطاضسف ثبلا ٔی ضٚز. حطاضر ثٝ َٛض ٛا٘س زض دبییٗ ثبلی ثٕب٘س ٚ ٞط فیعیىی زض ثبلا لطاض ٔی ٌیطز ٚ ٕ٘ی س

. ا٘طغی ٔٗٙٛی ٞٓ ثبلاضٚ٘سٜ ٚ ٞٓ ثبلا ثط٘سٜ (چٝ ا٘طغی فیعیىی، چٝ ا٘طغی ٔٗٙٛی ثبلا زاضز. ا٘طغی ثبلاضٚ٘سٜ اؾز) جیٗی ٔیُ ثَٝ

ٌطْ ٔی قٛز. دؽ ثی سٛػٝ ثٝ ٔبزیبر  ٚدیسا وٙس اظ ٔبزیبر ٚ ٚاثؿشٍی ظٔیٙی ػسا  زؾز اؾز ٚ ٞطچٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ٔٗٙٛیبر ثیكشط
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( 3( ٚیػٌی 2( ٔٛلٗیز 1ٚیػٌی سٗطیف ٔی وٙیٓ:  دٙغٛی ثبلا ضٚ٘سٜ ا٘س. ٔب ثطای ٞط وساْ اظ ایٗ ٖٙبنط آٖ اظ ٔبزی ٚ ٔٗٙوٙٙسٜ ٞب

 (اُ٘ٗبف دصیطی5 ٚ( وبضآیی 4٘فٛش زض ؾبیط ٖٙبنط 

سٗطیف اؾُمؿبر ٚ یىی زیٍط ٖٙهط اؾز. أب سفبٚر سٗطیفی وٝ اظ ٖٙهط  یسٗطیف زیٍطی وٝ زض ٘ٓبْ ٞؿشی اظ ضوٗ وطزٜ ا٘س یى

أب زض َت ولاؾیه قیء غیطلبثُ سؼعیٝ ضا  ،ٛز ایٗ اؾز وٝ ٔؼٕٖٛٝ ی اقیبء ٞٓ ؾٙد ضا زض َت ؾٙشی ٖٙهط ٔی ٌٛیٙسٔی ق

 ٖٙهط ٔی ٌٛیٙس.

ٖٙهط ضا ٘غییط  ؾٝ٘فٛشـ ویفیز ٞط  سٙبؾت ثٝ ٚیػٌی آسف ایٗ اؾز وٝ زض ثبلاؾز، ٘فٛشـ زض وُ ٖٙبنط )آة، ٞٛا، ذبن( اؾز ٚ

٘یبظ ثٝ آسف زاضیٓ. حطاضر آسف ٖبُٔ حیبر  ،ٙهط زیٍط )ثٝ ػع آسف( اٌط ثرٛاٞیٓ حیبر دسیس آٚضیٖٓ ؾٝٔی زٞس. زض ٞط وساْ اظ 

ٞطچٝ  .ٖٙهط زیٍط ثیكشط اؾز ٚ ثٝ سٙبؾت ٔیعاٖ حطاضر، ٔیعاٖ ٘فٛشـ ٞٓ ثیكشط اؾز ؾٝؾطٖز حطوز حطاضر آسف اظ ٞط  .اؾز

 ٞٛا ٖٙهط زیٍط اُ٘ٗبف ثٛػٛز آٚضز، ٔظلاً ؾٝزض سٕبٔی ی سٛا٘س آسف ٔ اؾز.حطاضر ثیكشط ثبقس، ٘فٛش ؾطیٗشط ٚ ؾطٖز حطوز ثیكشط 

وٙیٓ ٚ ٞط چٝ ٞٛا ٌطْ سط قس اُ٘ٗبف دصیطی قٛز، ثبیس ٞٛا ضا ثٝ آسف ٘عزیه  ثرٛاٞیٓ ٌطْ سط اٌطثٝ َٛض َجیٗی ٌطْ ٚ سط اؾز ٚ 

ٔی قٛز. ٞط چٝ ثٝ آة ٌطٔبی  ای ُِیفٞٛ ،سجسیُ ثٝٚ ٞٛای ؾٍٙیٗ افعایف ٔی یبثساـ ثیكشط ٔی قٛز وٝ ثٝ سجٕ آٖ ؾیبِیشف ٘یع 

٘ٛض .. آسف ٔی سٛا٘س آة ضا ثٝ ؾٕز ثبلا ثىكب٘س )سجریط( ٔٙجؿُف ٔی وٙیٓثیكشطی ثسٞیٓ آة ضا اظ حبِز ا٘ؼٕبز زض ٔی آٚضیٓ ٚ 

، ٔٙٓٛضٔبٖ ذبن ضؼٔی ٌیطیٓ، ٚلشی وّٕٝ ی ذبن ضا ثٝ وبض .)ؾبظزضا ُٔٙٗف ٔی  آٖض ذبن ٞٓ ٘فٛش ٔی وٙس ٚ ذٛضقیس حشی ز

ٕبؼ ضا. ٕٔىٗ ٔی سٛا٘س سغییط قىُ زٞس ٚٞٓ اِ ذٛضقیس ٞٓ ذبن ضؼ ضا ٘ٛض (ذبن اؾز. سٕبٔی ٖٙبنط زضَٖٚلا، ؾًٙ، إِبؼ ٚ 

ٔب ثب آسف ٔی سٛا٘یٓ آٞٗ ضا ذٓ  أب ثٝ ٞط حبَ ثب حطاضر لبثُ اُ٘ٗبف ا٘س. ،زاقشٝ ثبقٙس ظیبزیاؾز ٞط وساْ اظ ایٗ اقیبء حطاضر 

ؾٛزاٚی وٝ  زض ٔٛضز ا٘ؿبٖ؛فطزوبضآیی ٞبی زیٍطی وٝ ثسٖٚ آسف ٔیؿط ٘یؿز. ٘یع ٚ ٚة ؾًٙ قٛیٓٔٛػت شوٙیٓ ٚ یب ایٗ وٝ 

ٞط چٝ  ثبیس ثٝ اٚ ٌطٔی ثسٞیٓ ٚ،وٙیٓثٕ ٕ٘ی قٛز ٚ اٌط ثرٛاٞیٓ سبثٗف ز سبذیّی ؾرز اُ٘ٗبف ٔی دصیطز. ظٚ ،ٔٗبزَ ذبن اؾز
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ر اؾز ٚ ثسٖٚ آسف حیبر ٔیؿط آسف ٖبُٔ حیب .ثیبٖ قس وٝزثیف سط اؾ فقشبة اُ٘ٗبف ٚ سبثٕ قسٌ٘طٔی ثیف سطی ثٝ اٚ ثسٞیٓ،

 )ذٛضقیس( ٘یؿز.  چٖٛ آسفٕ٘ی ثیٙیٓ؛ اططیی اظ ٌیبٜ ٚحیٛاٖ  ٕٞساٖ،ثب ٚػٛز زاقشٗ آة ٚ ٞٛا ٚ ذبن، سضنغبض ّٖی  زض ٔظلاً٘یؿز؛

 )ثبز(ٞٛا

ا زض ٘ٓبْ ٞؿشی اقغبَ ٔی وٙس. اُ٘ٗبف ٚ ثیف سطیٗ حؼٓ ضزاضز  ییٕٞٝ ػب اؾز، ٔٛلٗیشی ػبیٍبٜ ٞٛا زض ٔطسجٝ زْٚ دؽ اظ آسف

ثبقس ٞٛا ٚ ٌطٔی ٚ سطی اـ سبثٕ ٕٞؿبیٝ ی ثبلایی )آسف( ٚ ٕٞؿبیٝ ی دبییٙی آٖ )آة( اؾز. ثٝ سٙبؾت ایٗ وٝ ٞٛا ضٚی آة 

زاضز. ضٚی ٌطٔی ثبقس ٌطٔبیف ثیف سط اؾز. ٞٛا ثٝ ٞط حبَ ٖطیبٖ اؾز ٚ ٕ٘ی سٛا٘س چیعی ضا زض زَ ذٛز ٍ٘ٝ اٌط ضَٛثشف ثیكشط ٚ 

، حشی یه شضٜ ی ذبن ضا زض زِف آقىبض ٔی ض ثبقس؛ ٘بذٛزآٌبٜ ٕٞٝ چیع ضا اثطاظ ٔی وٙسزاضاظ ٍ٘ٝ زٔٛی انلاً ٕ٘ی سٛا٘س فطز یه 

 َٛفب٘ی ف،زضٚ٘یْبٞط آضأ ؾطحبَ اؾز،ّٖی ضغٓ ذیّی زٔٛی ٚلشی.فطز  ّسضی ٚ لسضسٕٙسی اـ ثی ؾطٚ ٚ نساؾزوٙس.سٕبْ ل

ثب ؾٛزاٚی ٞب وٙبض  . ٞٛا ذیّی ضاحز ٚاضز ذبن ٕ٘ی قٛز، ِصا آزْ ٞبی زٔٛی ذیّیٔیؿط اؾزحطاضر  ثٝ وٕه ٞٛا زض آة ٘فٛشزاضز. 

 زاض٘س. ٞٓ چٖٛ اذلاق يسقٛ٘س ٚ یٝ ٕٞسیٍط سٛػٟی ٕ٘ی وٙٙس،ٕ٘ی آیٙس. اظ وٙبض ٞٓ ضز ٔی 

ع ضا زض زَ ذٛز ٍ٘ٝ ٔی زاضز ٚ زض حبِی وٝ ٞٛا ٕٞٝ ػب ٖٚطیبٖ اؾز. ذبن دٟٙبٖ وٙٙسٜ اؾز ٚ ٕٞٝ چیذبن یه ػب ٚ ذٛزٌطا اؾز،

حطاضر ٚ  ٕٞعٔبٖ ضؾب٘سٖ ،وبضآیی ٞٛا..ٕٞٝ آٖ ضا ٔی ثیٙٙسزض ٞٛا ثبقس، آقىبض ٞٓ ٕ٘ی وٙس. زض حبِی وٝ اٌط یه شضٜ ٌطز ٚ غجبض

ٞٛا ثبِی اؾز وٝ یه َطف آٖ حطاضر اؾز ٚ َطف زیٍطـ ضَٛثز؛ وٝ ایٗ زٚ ضا ثٝ یه  .ضَٛثز ثٝ ٕٞٝ ی ٘ٓبْ ٞؿشی اؾز

ظٔب٘ی وٝ حطاضر ٝ ٕٞٝ ی لؿٕز ٞبی ٞؿشی ٔی ضؾب٘س ٚ زض زَ ذٛز ٞٓ حطاضر ٚ ٞٓ ضَٛثز ضا ٔی سٛا٘س دؽ ا٘ساظ وٙس ٚ ٘ؿجز ث

  . ذٛز حُٕ ٔی وٙس زَضَٛثشی ضا زض آة ٘یؿز، وٝ ضَٛثز ُّٔك ٘یع آٍ٘بٜحطاضسی ضا زض زضٚ٘ف زاضز ٚ ذٛضقیس ُّٔك ٘یؿز،

 آة
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ؾٝ چٟبضْ ِجشٝ ی زض زضػٝ ی ؾْٛ( ثیف سطیٗ حؼٓ ٘ٓبْ ٞؿشی ضا اقغبَ وطزٜ اؾز.ؾطز ٚ سط ٔٗبزَ آة اؾز. آة ٞٓ ٔظُ ٞٛا )ا

لاؾز. ٞٛا زض ؾطاؾط ػٟبٖ ٔی دؽ نفطا ٞٓ ثب. آسف ثبلا ثٛز،اؾز آة ثسٖ ا٘ؿبٖ )ؾَّٛ ا٘ؿبٖ( ؾٝ چٟبضْ ٚ٘یعوطٜ ی ظٔیٗ 

ؾٍٙیٗ سط اؾز ٚ ثیف سط ا٘ساْ سحشب٘ی  ٛا()ٔٗبزَ ٞیه زضػٝ اظ ذٖٛ )ٔٗبزَ آة(ثّغٓ ذس.ثسٖ ٔی چط دؽ ذٖٛ ٘یع زض ؾطاؾطچطذس،

ٔی  (ظضزی )؛ ٔظلاً ٚلشی وؿی یطلبٖ فیعیِٛٛغیهٕ٘بیسا٘ساْ فٛلب٘ی ضا اقغبَ ٔی  )ٔٗبزَ آسف(ضا اقغبَ ٔی وٙس ٚ ثطٖىؽ نفطا

 .ْبٞط ٔی ٌطززثّىٝ زض چكٓ ٚ دیكب٘ی )ا٘ساْ فٛلب٘ی( ، ظضزی زض زؾز ٚ دب ثطٚظ ٕ٘ی وٙس،ٌیطز

ٌصقشٝ اؾز ٚ ضٚ ثٝ ػّٛ ٚ آیٙسٜ ٘یؿز. آة ٌصقشٝ ٍ٘ط ٚ ٚاؾز. حطوز آة ثٝ قىُ َجیٗی ضٚ ثٝ ٖمت  یسطٚ  یؾطز ةٚیػٌی آ 

ٚ آیٙسٜ  ٚضزٔی آ ثٝ یبز ذبَط یه فطز ثّغٕی ٔعاع ثیكشط ذبَطار ٌصقشٝ اـ ضا ٕٞیٗ ثٝٗ اؾز ٚ ٘فٛشی آضاْ زض ذبن زاضز؛ؾٍٙی

ؾبَ ثؿیبضی وبضٞبی ٔظجز ا٘ؼبْ زاقشٝ  12حشی اٌط َی ایٗ -زاقشٝ ثبقساظ قٕب ذبَطٜ ی ثسی  ،ؾبَ دیف 12ٍ٘ط ٘یؿز. اٌط ٔظلا 

ٜ ٚ اظ ٕٞٝ ی ذٛثی ٞبیی وٝ ثطایف ا٘ؼبْ زاز "ؾبَ دیف ٕٞبٖ وبض ثس ضا ثب ٔٗ وطزی 12سٛ ٕٞب٘ی ٞؿشی وٝ  ":ٔی ٌٛیس -سثبقی

 چكٓ دٛقی ٔی وٙس. ٔٙفی ثبفی ٚ ٌصقشٝ ٍ٘طی زض ؾطزی اؾز.قسٜ،

ضیعثیٙی آضاْ زض آة اؾز. اٌط ثرٛاٞیٓ آة ضا ثٝ َطف ثبلا حطوز زٞیٓ ثبیس آ٘طا ٌطْ وٙیٓ. ٞط  ٚ ٍ٘طی سٕبْ حطوبر ٔٙفی، ٌصقشٝ

سٛؾٍ ٔحیٍ ٌطْ، ِجبؼ ٌطْ، غصای ٌطْ،  ٞط چمسض ا٘ؿبٖ ٌطزز.لا ثیف سط ٔی ثبٔیُ حطوز اٚ ثٝ َطف  ،چمسض آة ٌطْ سط قٛز

ٌطزا٘س. أب ایٗ  ثط ٔی ٚ أیسٚاض ثٝ آیٙسٜ ٔی قٛز ٚ اظ ٌصقشٝ ضٚ سطٍ٘طآیٙسٜ ،ٔظجز ا٘سیف سط؛ٌطْ قس  ،وّٕبر ٌطْ ٚ ٖٛأُ زیٍط

ٞٛای ،ٕٞچٙب٘ىٝ ٚلشی ٞٛا ؾطز قس ؛ثطَطف ٔی قٛز ،ایٗ نفبروٝ حطاضر لُٕ قس ٖآٔحى ثٝ  ،ثبقس ساٌْٚطٔی ٚ حطاضر ثبیس ٔ

، اظ ایٗ ٌطززآة ٔٙجؿٍ ٔی ٛز،ة ٔٙشكط ق. ٞط ٌبٜ ؾطزی زض آٌطززسجسیُ ثٝ قجٙٓ ٔی ،قطػی، ثبضا٘ی ٚ اٌط ثٝ ٔمساض وٕشط ؾطز قس

زض ثّغٕی ٞب ٚػٛز  ظزٖ . اؾشٗساز حّٕٝ ٚ ثیساز وطزٖ ٚ ثّٛفٌطز٘سٞط چٝ ؾطزی قبٖ ثیف سط قس چبق سط ٔی ی،ضٚؾز وٝ افطاز ثّغٕ

ثب ٕٞبٖ ،ایؿشبزی اٚ حبوٓ اؾز. ِٚی اٌط،أب ثؿشٍی زاضز ثٝ ایٙىٝ ٔمبثّف ثبیؿشی یب ٘ٝ؛ اٌط سطؾیسی ٚ زض ٔمبثّف ٘بیؿشبزی ،زاضز

ؾطیٗبً یه ٔٛع وٛچه زضٖٚ آٖ سكىیُ ،ٌطزز. آة اُ٘ٗبف دصیطی قسیسی زاضز ٚ اٌط یه ؾٍٙطیعٜ زض آة ثیب٘ساظیٓ ؾطٖز ثط ٔی
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اظ زٞس ٚ ٔی ٘كبٖ اُ٘ٗبف اظ ذٛزثٝ ٖجبضسی ظٚزض٘غ اؾز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ یه فطز ثّغٕی ؾطز حشی اقبضٜ ٞب ضا ٔی فٟٕس ٚ ؛ٔی قٛز

اُ٘ٗبف دصیطی ٚ آؾیت دصیطی ضٚا٘ف ٘یع ،دٟٙبٖ ٍ٘ٝ زاضز. حبَ ٞط چٝ ایٗ ضَٛثز ثیف سط ثبقس آٖ ضا ز ٚ ٕ٘ی سٛا٘سطدصی اطط ٔی آٖ

 سطاٌط ؾطز ییب ٘ٝ. أب ٕٞیٗ فطز ثّغٕ ٝ اؾزوٝ ثٝ زَ ٌطفشفطز زٔٛی  یٓزض حبِی وٝ ٞٛا ایُٙٛض ٘یؿز ٚ ٕ٘ی فٟٕ؛ثیف سط اؾز

 وٙٙس.  طاز افؿطزٜ ای وٝ ٌٛقٝ ای ٘كؿشٝ ٚ ٔبر ثٝ یه نفحٝ ٍ٘بٜ ٔیٔب٘ٙس اف ،زیٍط ثٝ ضٚی ذٛزـ ٕ٘ی آٚضز،قس

ضخ اٌط زض ؾط ثٛز ؾطٌیغ ٚ ًٔٙ ٔی قٛز. ٚ اٌط زض لّت  ٚٚ ثی حؽ  ززؾز ؾط،ی اٌط زض زؾز ضخ زاز ایٗ ؾىشٝ :ی ؾطز ؾىشٝ 

حؽ لُٕ ٔی قٛز ٚ ثی  ،ی اٚع ؾطزی آٔس) اِجشٝ زض ٔٛضز لّت زض اٚع ؾطزی ایٗ اسفبق ٔی افشس(. ٚلش ٘ساظزوبض ٔی ا اظضالّت  زٞس،

س یاٚع ؾطزی اٌط زض ٔغع ثٛػٛز آ .زٞٙس  یف فٗبَ زاضٚ ٞبی ؾطز ٔیثاظ ایٗ ػٟز اؾز وٝ ثٝ افطاز دطحطوز ٚ .زضزی ضخ ٔی زٞس 

 زیٍط فٟٓ ٚ زضن ٘رٛاٞس ثٛز ٚ حٕبلز ٚ ٘فٟٕی ؾطا٘ فطز ٔی آیس. 

 ذبن

ی ٖٙبنط زیٍط ٔشىی ثٝ ذبن ا٘س.  بیی، ٔب٘سٌبضی ٚ اؾشحىبْ ٔی ثبقس ٚ ٕٞٝذبن ایؿش ٞبی ٚیػٌی ی اظ.یىاؾز ذكه ذبن ؾطز ٚ

. اٌط ثرٛاٞیٓ زض یه فطز ؾٛزاٚی ٔی ٌیطیٓوٕه  آة ٚ آسف ،اظزض ذبن اُ٘ٗبف ثطای ایؼبزُٔٙٗف ٔی قٛز.  ؾرشیثٝ ذبن أب 

ثٝ اٚ ثسٞیٓ. ٌطٔبی قسیس فٛضی ٚ آة فطاٚاٖ نجط ٚ آضأف ٘فٛش آة ضا زاقشٝ ثبقیٓ ٚ ٔؿشٕطاً ٌطٔبی ظیبز  سثبی،ثسٞیٓسغییط ٔٛيٕ 

 ؛یه زفٗٝ ٘جبیس ؾٛزا) ذبن( ضا ػب ثٝ ػب وطز وٝ زضز آٚض اؾز. دؽ ایؼبز ٔی وٙسثّىٝ قىٙٙسٌی  ،زٞس ذبن اُ٘ٗبف ٕ٘یثٝ فٛضی 

ی ؾُحی  وٝ ٘طْ ِعع قٛز. ٕٞبٖ لایٝ  ثّىٝ ثبیس ٔمساضی آة آضاْ آضاْ ضٚی ذبن ضیرز، ٕٞطاٜ ثب حطاضر، سب آضاْ آضاْ ٔحَّٛ ٚ

سغییط .اِشیبْ ٘بدصیط زقىٙٙسٌی یٗٙی ٕٞبٖ زض .قسٜ اؾز ضا ثبیؿشی آضاْ آضاْ ظزٚز. اٌط ثرٛاٞیٓ سٙس حطوز وٙیٓ قىٙٙسٌی ضخ ٔی زٞس

یه فطز ؾٛزاٚی ٘ٝ سٟٙب ذٛزـ ثركٙسٜ ٘یؿز،ثّىٝ اظ ثركف زیٍطی ٘یع ٘بضاحز  كس٘ی اؾز.٘ٚی زض ثسٚ أط، وبضی ؾٛزأٛيٕ 

 . ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓایٗ وبض ضا ثب وٕه آة ٚ آسف ٚ ثٝ ٖجبضسی ثٝ وٕه ثّغٓ ٚ زْ  ،ط ثرٛاٞیٓ سغییط ٔٛيٕ ثسٞیٓاٌ . ٔی قٛز
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زا٘ٙس یب ٘ٝ؟ ٚاوٙف ٞبی  فٟٕٙس یب ٘ٝ؟ ظثبٖ ذسا ضا ٔی حبَ ایٙؼب ؾٛاِی دیف ٔی آیس وٝ آیب ایٗ اضوبٖ ) آة ٚ ذبن ٚ آسف ٚ ٞٛا( ٔی

ثّٝ( اؾز.  ) ،ٔظجزٚ زض َت اؾلأی )ذیط(ٞب ٔٙفی یب ٘ٝ؟ ػٛاة ایٗ ؾٛاَ اظ ٘ٓط َجیٗی زاٖ زٞٙس ٔظجز ٚ ٔٙفی اظ ذٛزقبٖ ٘كبٖ ٔی

سٛ وٝ ؾطظ٘سٌی زض ذّك ٚ  !وٝ ای آسف فطٔٛزٜ فٟٕٙس. ذساٚ٘س ثب آسف نحجز وطزٜ ٚ  ٌٛیس وٜٛ ٚ آسف ٚ آة ٔی َت اؾلأی ٔی

ذبن ٞب ثیٕبضی ظا  .ثطزاً ٚ ؾلأبً(. ذبن ٞٓ زضن ٔٗٙٛیبر زاضز ذٛاٞٓ وٝ زض ایٙؼب ٘ؿٛظا٘ی ) ٚ لّٙب یب ٘بض وٛ٘ی  ٔی زاضی، زذٛی

. ثًٗی ٔٛػت قفبؾز٘ٝ سٟٙب ثیٕبضی ظا ٘یؿز ثّىٝ  ،زض آٖ زفٗ اؾزّٖیٝ اِؿلاْ ذبوی وٝ حًطر ؾیس اِكٟسا ذٛضزٖ أب ؛ٞؿشٙس

 یك یب فیطٚظٜ. ٖمٔظُ ذبن ،اظ ذبن ٞب ٔٗٙٛیبر ذبنی زاض٘س

می اؾز ٚ سغییط ٚ سحٛلاسی زض چٟبض ضوٗ زیٍط ثٛػٛز ٔی آٚضز ٚ ٔب ثبیس زض ٘ٓبْ ذّمز ػبیٍبٞی ٘یع ٚػٛز زاضز وٝ حمی دٙؼٕی ضوٗ

 . ظیطازاذشلاف َت ؾٙشی ٚ اؾلأی زض ایٙؼبؾز ٚ ایٗ اظ ٘ٓط ٔطاست زضن ضوٗ دٙؼٓ اؾز ٘ٝ اظ ٘ٓط ذّم.ثطای آٖ سٗطیف وٙیٓ 

. ٌطزا٘سآ٘طا ُٔٙٗف ٔی وطزٜ،ضوٗ زیٍط حًٛض دیسا  ػٟبضٝ زض ضوٙی اؾز و،ضوٗ زاضیٓ. ثٙبثطایٗ ضوٗ دٙؼٟٓبضچ زٔباظ ٘ٓط ذّم

 ٘بٔیٓ. ی ٘ٓبْ ٞؿشی ضا ضوٗ دٙؼٓ ٔی  ٌب٘ٝ چٟبضسٛا٘بیی زضن ٔظجز ٚ ٔٙفی ٖٙبنط 

كشی ذبن اظ لؿٕز ٞبی ،ٔضا ذّك وٙس ٔأٔٛضی ضا زض ؾطاؾط ٌیشی ٔی فطؾشس آزْوٝ  ٌطفزذساٚ٘س سجبضن ٚ سٗبِی ٚلشی سهٕیٓ 

ثٙبثطایٗ زض ایٗ ٔطحّٝ آة ثٝ ،زٞس ٔی وٙس. چُٟ ضٚظ زض ٔٗطو ثبض٘سٌی لطاض ٔی ٔرٌّٛٔی زاضز ٚ آٖ ٞب ضا ثب ٞٓ ٌٛ٘بٌٖٛ ظٔیٗ ثط 

ٞٛا زض ٔٗطو زٞس ٚ َجیٗی اؾز زض ایٗ فبنّٝ  زض ٔٗطو آفشبة لطاض ٔی ،ٔسر ثٛزٜ ٝآٖ ايبفٝ قس ٚ زض ٔسسی وٝ ّْٔٗٛ ٘یؿز چ

آزْ ٚ زض آذط ضٚح اِٟی زض آٖ زٔیسٜ قس ٚ ا٘ؿبٖ ثب دٙغ ثسٖ بزی ثیطٖٚ ٔی آیس ثٝ ٘بْ یه ػؿٓ ٔسطویجبر ٚ اظ ایٗ  لطاض ٔی ٌیطزٞٓ 

 ٖچٛ.یب ثٝ سٗجیط زیٍط،ا٘ؿبٖ زٚ ثٗسی قس. یه ثٗس ػؿٕب٘ی ٚ یه ثٗس ضٚحب٘ی؛ٖٙهط ٔٗٙٛی+ ٖٙهط ٔبزیچٟبض :ٖٙهط ثطاٍ٘یرشٝ قس

ٚ اٌط ٞط وساْ اظ  (ٞٓ اظ َطیك ٔبزی ٚ ٞٓ اظ َطیك ٔٗٙٛی )اؾزلاظْ ؾلأز اٚ اظ زٚ ثٗس  حفّ دؽ ،ا٘ؿبٖ اظ زٚ ثٗس آفطیسٜ قسٜ

ثبظ ٞٓ ٘بلم ٚ  زضیبفز ٘ىطز، ٔٗٙٛی غصای ِیایٗ زٚ ثٗس ٘بٔٙٓٓ قٛز ثیٕبضی دسیس ٔی آیس ٚ اٌط ا٘ؿبٖ ثب ثٟشطیٗ غصاٞب سغصیٝ قس ٚ

ف ذّمز اذشلاف ٘ٓط زاضیٓ دؽ زض سٗطیف ذّمز ا٘ؿبٖ اؾز ٚ چٖٛ زض سٗطی زضاؾز ٚ ثبِٗىؽ. ٚ اذشلاف ٔب ثب َت ولاؾیه ثیٕبض
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 ٕ٘ی وٙیٓ.  ثساٖ سٛػٝزض زضٔبٖ ٘یع ،ٚ ٚلشی ضٚح ضا زض ذّمز ِحبِ ٘ىطزیٓ  اؾزسٗطیف ضٚاٖ ٚ ثیٕبضی ٘یع اذشلاف ٘ٓط 

ضوٗ َجیٗی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ اضوبٖ انّی  چٟبضثٝ ٕٞیٗ زِیُ  .ا٘ؿبٖ(ٚ بٖػَٟلأ اظ ٘ٓبْ ذّمز ػٟبٖ اؾز ) ،ای ٔعاع قٙبؾی لاظٔٝ 

ضوٗ ٔبزی ظثبٖ ضوٗ ٔٗٙٛی ضا ٔی  چٟبضضوٗ ٔبزی حًٛض زاضز.  چٟبضوٝ ایٗ ضوٗ زض  سٛيیح زازٜ قسْ ٞؿشی ٔٗطفی وطزیٓ، ٚ٘ٓب

وٙیٓ.  ضوٗ ثٗلاٜٚ ضوٗ ٔٗٙٛی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ثؿشط ولاٖ ٘ٓبْ ٞؿشی ُٔطح ٔیچٟبض فٟٕٙس ٚزض سؿریط ٚ سؿٍّ اٚ ٞؿشٙس. حبَ ایٗ 

یه لؿٕز  ،زٚ لؿٕز ٔی قٛ٘س:ثىٙیٓ اظ ٘ٓط چیؿشی اٌط ایٗ دٙغ ضوٗ ضا سمؿیٓ ٔبٞیشی ذّمز دسیس ٔی آیس ٚ،حبَ زض ایٗ ثؿشط

ٔٗٙٛی. ٕٞٝ چیع زاضای ْبٞط ٚ ثبَٗ  ثٙبی -2ٔبزی ثٙبی -1.اؾشٛاض اؾز ثٙبٔٗٙٛی.ثٙبثطایٗ ٘ٓبْ ذّمز ثط زٚ زیٍط ٔبزی ٚ لؿٕز 

٘ساظٜ ٚ ٔعٜ ٚ ٚظٖ اؾز. ِٚی ثبَٗ ضا ثٝ چكٓ ٕ٘ی سٛا٘یٓ وٙیٓ ٚ زاضای ثٗس ٚ ا فٟٕیٓ ٚ ِٕؽ ٔی ضا ٔی چیعٔبزی آٖ  ٞطاؾز. ْب

 .ضا ثٝ قىُ زیٍطی زضن ٔی وٙیٓـ ثّىٝ سٓبٞط ٚ حًٛض،ثجیٙیٓ

 هشاج ضناسی و خلقت

ثٝ  سٞب. ٔب ثطای ایٗ وٝ َجیٗز  ضا ذٛة ثكٙبؾیٓ اَٚ ثبی اِٚیٗ ٔرّٛلبر ضٚی ظٔیٗ ٌیبٞبٖ ا٘س؛ؾذؽ حیٛا٘بر ٚ ثٗس اظ ایٗ ا٘ؿبٖ

 . طٚیٓٚ ؾذؽ حیٛا٘بر دی ثجطیٓ ٚ ثٗس ؾطا٘ ا٘ؿبٖ ثذّمز ٌیبٞبٖ 

 ی اَٚ ذّمز)ٌیبٞبٖ( ٔطحّٝ 

زض .ٞٓ ٚػٛز زاضزقىُ ٌیطی ٌیبٞبٖ یه ثؿشط ظٔیٙی زاضز، ثصض زض آٖ دبقیسٜ ٔی قٛز، یه آة ٚ ٞٛا ٚ ثبلاذطٜ دطسٛ ٘ٛض ذٛضقیس

آ٘چٝ اظ  ٚ اظ ظٔیٗ ،ضٚی ظٔیٗ ظ٘سٌی ٔی وٙیٓ چٖٛ وٙیٓٔٛضز ذٛضقیس یب سجّٛض ا٘طغی سٗطیف زلیك سطی ثبیس اضائٝ قٛز. ٔب فىط ٔی 

ی  ٌیطیٓ ٚ اظ آؾٕبٖ ٚ آؾٕب٘ی ٞب ثٟطٜ ایُٙٛض ٘یؿز. ٔب اسفبلبً ذیّی وٓ اظ ظٔیٗ ثٟطٜ ٔی ؛ِٚیٌیطیٓ ظٔیٗ ثبظسبة  ٔی قٛز ثٟطٜ ٔی

)چٖٛ سٕبؼ !ٓ ٌبٞی اٚلبرآٖ ٞ؛ضٚی ظٔیٗ اؾزفمٍ  -وٝ وف دب ٞؿز–ٔب  ٚ زِیّف ٞٓ ایٗ اؾز وٝ سىیٝ ٌبٜزاضیٓ ثیكشطی 

  ٔب ذیّی وٓ قسٜ اؾز.( ٔؿشمیٓ دٛؾز وف دب ثب ظٔیٗ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ
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وٙٙس ٚ ثٝ ٔب ٔی سبثب٘ٙس. ایٗ سبثف اطط  ٔٙشكط ٔی -وٝ ثط آٔسٜ اظ فّع ذبنی اؾز -دطسٛ ٚیػٜ ٚ ٘ٛض ذبنی ؾشبضٌبٖٞط وساْ اظ الٕبض ٚ 

. زٞسضفشبض ذبنی اظ ٔب ثطٚظ ٔی ٚ ط فیعیىی حبِز ذبنی ضا زض ثسٖ دسیس ٔی آٚضز ٌصاضز ٚ ایٗ اط ی فیعیىی ضٚی ثسٖ ا٘ؿبٖ ٔی ٚیػٜ

ّٖٓ ٘ؼْٛ وٝ فمٍ ثٝ سٛنیف ػبیٍبٜ ؾشبضٌبٖ ٔی  -1سمؿیٓ قسٜ اؾز:  ثعضيی ّٖٕی اؾز وٝ ثٝ زٚ ثرف  ایٗ ٔٛيٛٔ یه ضقشٝ

 ٞبی دطسٛٞب ٔی دطزاظز.  ی وٟب٘ز وٝ ثٝ سٛنیف ٚیػٌی ضقشٝ -2دطزاظز 

ٌٛیٙس )یٗٙی  ؾبٖز ؾٗس ٔی  ،بٖ ضا زض ظٔبٖ ٚ ؾبٖشی ذبل٘ؿثط ثسٖ ا ذٛضقیسی ؾشبضٌبٖ، ٔبٜ ٚ  ٔظجز یه یب ٔؼٕٖٛٝ ثطآیٙس اطط

 ٔؿٗٛز یب ٔجبضن(. 

)یٗٙی ٔٙحٛؼ ٚ ؾبٖز ٘حؽ  ،ی ؾشبضٌبٖ، ٔبٜ ٚ ذٛضقیس ثط ثسٖ ا٘ؿبٖ ضا زض ظٔبٖ ٚ ؾبٖشی ذبل ثطآیٙس اطط ٔٙفی یه یب ٔؼٕٖٛٝ

 ٙس. ٔی ٌٛیقْٛ ٘ب ٔیٕٖٛ (

ٟٔطٔبٜ(  17وٙٙس. ٔظلاً ٌٛظٖ زض ٟٔط ٔبٜ )  ا٘ؿبٖ اظ ایٗ ؾبٖبر ٘حؽ ٚ ؾٗس اؾشفبزٜ ٕ٘ی وٙس ِٚی حیٛا٘بر اظ ایٗ لبٖ٘ٛ سجٗیز ٔی

ٞبی سبظٜ ػٛا٘ٝ ظزٜ ٚ ٘طْ سغصیٝ  ی اٚ ثٝ ز٘یب ثیبیس ٚ ثشٛا٘س اظ ثٛسٝ ثچٝ -زض فطٚضزیٗ ٔبٜ -ثٗس ٔبٜ 6وٙس وٝ زلیمبً  ػفز ٌیطی ٔی

سٛا٘س سغصیٝ وٙس ٚ اٌط ظٚزسط  آیس وٝ زیٍط ثٛسٝ ٞب وّفز قسٜ ٚ ٕ٘ی ایٗ ٌٛظٖ زیطسط ػفز ٌیطی وٙس ٘ٛظزاـ ظٔب٘ی ثٝ ز٘یب ٔی وٙس.اٌط

ی ُّٔٛة ٚ اٌط سبثٕ دطسٛٞبی ٘حؽ  ػفشٍیطی ثىٙس ٘ٛظزاـ اظ ؾطٔب ٔی ٔیطز. قىُ ٌیطی  ُ٘فٝ اٌط سبثٕ ؾبٖبر ؾٗس ثبقس ٘شیؼٝ

ٖلاٜٚ حبلار ٔب زض حبِز وبقشٗ ) شوط  ٝز ذٛاٞس آٔس. ٔب ٚلشی چیعی ٔی وبضیٓ، ایٗ وبقشٗ ٔب ثزؾ ثٝ ی ٘بُّٔٛثی ثبقس ٘شیؼٝ

 ٘بؾعا ٌفشٗ زض حیٗ وبقشٗ ٚ یب ذٙسیسٖ( زض ویفیز ٔحهَٛ اطط ٔظجز یب ٔٙفی ذٛاٞس ٌصاقز.  -ٌفشٗ زض حبَ وبقشٗ

ثصض ٔشفبٚر زض یه لُٗٝ ظٔیٗ  ٘ٛٔ  100ٔظلاً اٌط  .ا٘سٌطز َجٕ ظٔیٗ ضا ثٝ َجٕ ذٛزـ ثط ٔی ،ی اِٚیٝ: ثصض ٚلشی وبقشٝ قس لبٖسٜ

 !٘ٛٔ ثصض یىی اؾز 100ٔحهَٛ ذٛاٞیٓ زاقز زض حبِیىٝ آة ٚ ذبن ٚ وٛز ایٗ  100ثىبضیٓ 
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زٞس ٚ اٌط یه ثصض ضا زض یه ٔٛلٗیز  : اٌط ثصضی ضا زض ٔٛلٗیز ػغطافیبیی ٌطْ وبقشیٓ یه ٔحهَٛ ٌطْ ٔیقاعذه ی ثانويه 

ضیٓ، ٔحهَٛ ؾطز ذٛاٞس زاز. ثٙبثطایٗ ٔحهٛلار اٌط چٝ ثصضقبٖ ٞٓ ٚاحس ثبقس ثٝ سٙبؾت سفبٚر ٔٛلٗیز ػغطافیبیی ؾطز ثىب

اٌط ٕٞیٗ ثصض ضا زض ٕٞساٖ ثىبضیٓ ٔیعاٖ . ٘كبٖ ٔی زٞٙس ٔعٜ، ضً٘ ٚ ٚیػٌی غصایی ٔشفبٚسی اظ ذٛزقبٖ ؛ػغطافیبیی ٌٛ٘بٌٖٛ

ٚ  ؾطز :ؾطز ٚ ذكه، ضقز :ٌطْ ٚ ذكه، ٕٞساٖ :ذٛاٞس قس) ٚضأیٗقیطیٗ ،قز وبقشٝ ثكٛزضٚ اٌط زض  ٌی اـ وٕشط اؾزؾٛظا٘ٙس

 ِٚی زض لٓ ٕٞیٗ وبٞٛ سیطٜ ضً٘ اؾز.  ،ٚ یب ٔظلاً وبٞٛ زض قٕبَ ضً٘ ضٚقٗ زاضز(.سط

ویٛی( ٚ  ،ٞب ) ذیبض، آةٔعٜ ی ٌؽ  ی سّری ٞب ٚ قٛضی ٞب ٚ قیطیٙی ٞب ٚ سٙسٔعٜ ٞب ٌطٔی ا٘س.  ٔؼٕٖٛٝ ٔؼٕٖٛٝ: قانوى هشه ها

. ٔظلاً ٖؿُ ثٝ َٛض وّی ٌطْ )ٔطاست(زاضزب ؾطزی ذٛزـ ظیط ٔؼٕٖٛٝ ییه لبٖ٘ٛ وّی اؾز ٚ ٞط ٌطٔی  ایٗعٜ ٞب ؾطز٘س. سطـ ٔ

سغصیٝ قىط ذٛضزٜ ثب قىط ٘رٛضزٜ ثب  ظ٘جٛضـ ، ٖؿُ قجسض سب ٖؿُ ؾطخ، ٖؿّی وٝٝسٗطیف ٔی قٛز، أب ٖؿُ ثٟبضٜ سب ٖؿُ ظٔؿشب٘

ٔظلاً ذٛز  .قٛ٘س سی ٔیثٙزضػٝ  چٟبضبٖ ٔشفبٚر اؾز ٚ زضػبسی زاضز وٝ ایٗ زضػبر سب ٌُ ٞبی دطاوٙسٜ وٛٞؿشبٖ ٌطٔی ق وطزٜ اظ

ی ایٗ لبٖ٘ٛ لطاض ٔی ٌیط٘س. ثٙبثطایٗ  ٞط ٌیبٞی یه ٔعاع  ثٙبثطایٗ ٔطاست ؾطزی ٚ ٌطٔی ظیط ٔؼٕٖٛٝ.ٕ٘ه ٞٓ زضػبر ٌطٔی زاضز

  .قٕبَ اؾز ٔظلاً وبٞٛی ٚضأیٗ ٌطْ سط اظ وبٞٛی؛انّی ٚ یه ٔعاع ُٔٙمٝ ای زاضز

 ی زْٚ ذّمز)حیٛا٘بر( ٔطحّٝ

دط٘سٌبٖ ٚ ثٝ َٛض وّی اظ وطْ ذبوی سب فیُ. حیٛا٘بر ،رحكطا یٗٙی حیٛا٘بر ٞؿشٙس. حیٛا٘بر،ذّمز زْٚ ثطاؾبؼ سبضید ّٖٕی ٚ ٘مّی

طی وٝ زض وطٔبٖ ظیؿز وٙس. ٔظلاً ٔبض ػٗف ؾذؽ ٔعاع ُٔٙمٝ ای دیسا ٔی ،ٞب ضا آفطیسٜ اؾز آٖثب آٖ، یه ٔعاع اِٚیٝ زاض٘س وٝ ذساٚ٘س

یه ٔٛلٗیز ػغطافیبیی  ٚ ظیطا ایٗ ٔبض یه سبثف؛قٛز زیٍط آٖ ظٞط وبضی ضا ٘ساضز ِٚی اٌط ایٗ ٔبض ثٝ ٌیلاٖ ٔٙشمُ ،وٙس ٌطْ اؾز ٔی

ثٙبثطایٗ اظ غصاٞبی )وطزٜآفشبة ؾٛظاٖ وطٔبٖ(. ٔظبَ زیٍط ایٙىٝ ٌٛؾفٙسی وٝ اظ اضسفبٖبر ؾٟٙس ٚ ؾجلاٖ سغصیٝ  ٔظُذبل زاضز )

ظیطا ثطآیٙس غصای ،ٖ٘ٛی زیٍط.وٙس ٚ ٌٛؾفٙسی وٝ زض ٚضأیٗ ثعضي قس یه ٘ٛٔ ٌٛقز  ٚ قیط زضؾز ٔی، ثٟطٜ ٔٙس قسٜ(ذٛقٕعٜ 

ٚ ثب قیط ٌبٚ ؾیبٜ  ایٗ ظضزی ٌبٚ ٔعاع قیط ضا سغییط زازٜ،ذٛضزٜ قٛز ظضز ایٗ زٚ وبٔلاً ٔشفبٚر ثٛزٜ اؾز. ٚلشی ٌفشٝ ٔی قٛز قیطٌبٚ
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٘بٔطغٛة سطیٗ ٌبٚ اؾز(. ٔطغٛة سطیٗ  اثّك) ٌبٚ اؾز)ؾفیس ٚ ؾیبٜ( ٔشفبٚر  ثّكثب ٌبٚ ا ٞبٌبٚ ایٗ یزٚ وٙس ٚ قیط ٞط فطق ٔی

ذٛضیٓ ثٝ ٔب ٔٙشمُ ٔی قٛز. ٔظلاً اٌط ظیبز ٔط٘ ثرٛضیٓ ضیعثیٗ  . اذلاق ٞط حیٛا٘ی وٝ ٔیؾزٌبٚٞب، ٌبٚٞبی ظضزا٘س وٝ قیطقبٖ قفب

 ٌصاض٘س.  عاع حیٛاٖ ضٚی اذلاق ا٘ؿبٖ ٚ ٚیػٌی ٞبی ضفشبضی ا٘ؿبٖ اطط ٚايح ٔی+ غصای غبِت+ ٔ ضفشبض َجیٗی؛ٗایٔی قٛیٓ. ثٙبثط

 ذّمز)ا٘ؿبٖ( ْٛؾ ٔطحّٝ

ٔرّٛلبر  حشیظیطا ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اٚ ثطسط اظ ٔٛػٛزار زیٍط اؾز.ا٘ؿبٖ ضا ٔٛػٛزی زٚ ثٗسی آفطیسٜ اؾزذساٚ٘سسٛيیح زازٜ قس وٝ 

ثًٗی یه  -وٝ ٕٞٝ یه ثٗسی ا٘س–ٔٛػٛزار ظٔیٙی  .ؾز آفطیسٜ قسٜ اؾزٔظلاً ػٗ اظ یه ثٗس وٝ آسف ا.٘سایه ثٗسی ٞٓ ثبلا 

زْ( ٚ ثًٗی ٞب ثب زٚ یب ؾٝ ٔعاع آفطیسٜ قسٜ ا٘س. أب ا٘ؿبٖ زاضای چٟبض  -نفطا، قیط-ثّغٓ، ظ٘جٛض -ؾٛزا ، وطْ ذبوی -ٔعاع ) ٔٛضچٝ

ط ٔبزی ٚ اظ ٘ٓطٔٗٙٛی ٚ ٔرّٛلبر زیٍط ثطسط یه ٔعاع ٔٗٙٛی اؾز ٚ ثٝ ذبَط ایٗ زٚ ثٗس ا٘ؿبٖ ٞٓ اظ ٘ٓ ٝ ايبفٝٔعاع ٔبزی ث

 اؾز. 

ثب ذّك حٛا ؾطزی اظ ثسٖ آزْ ٌطفشٝ  .ذّك اَٚ اؾز( ٔرّٛق زیٍطی ثٝ ٘بْ حًطر حٛا ذّك قس،حبَ اظ ثسٖ ایٗ آزْ ) ٔٙٓٛض اظ آزْ

. ٚ ثٝ ٖجبضسی ظٚع وبُٔ ٚ ثٝ ثسٖ حًطر حٛا ٔٙشمُ قس ِٚی ٌطٔی زض آزْ ٔب٘س. حبَ ایٗ زٚ قرهیز زض وٙبض ٞٓ ٔٗشسَ ذٛاٞٙس ثٛز

ٔعاع ػٙؽ  ؛ایٗػٙؽ ٔإ٘ض ؾطز ٚٔعاع ػٙؽ ٔصوط ٌطْ قس ،ی ٕٞسیٍط ٞؿشٙس ٚ زض وٙبض ٞٓ ٔٗشسَ ٔی قٛ٘س ٚ اظ ایٗ ٔعاع وٙٙسٜ

ٌٛییٓ ػٙؽ ٔصوط ٌطْ اؾز  ٚلشی ٔی ؛وٝ ایٗی لاظْ ثٝ شوط  ٘ىشٝ اؾز وٝ ٔطزاٖ ٌطْ ٚ ذكه سط اظ ظ٘ب٘ٙس ٚ ظ٘بٖ ؾطز ٚ سط سط

 وٙس.  زض ٔٛضز ظ٘بٖ ٘یع ایٗ لبٖسٜ نسق ٔی.ٔطزاٖ ؾطز ٞٓ زاضیٓ ثّىٝ؛ی ٔطزاٖ ُّٔمبً ٌطْ ا٘س ٗ ٘یؿز وٝ ٕٞٝٔٗٙبیف ای

) ٘ؿبؤوٓ حطص ِىٓ: ظ٘بٖ قٕب وكشعاض چٍٍٛ٘ی  قىُ ٌیطی ثصض زض ظٔیٗ وكز ظاض اؾز. ٔكبثٝچٍٍٛ٘ی قىُ ٌیطی ُ٘فٝ زض ضحٓ،

اٌط ثصض ٌطْ ثبقس زض ٞطوكشعاضی ٔحهَٛ ٌطْ ٔی زٞس) ثؿشٝ ثٝ ٔٛلٗیز .طزا٘سٌ ثصض َجٕ ظٔیٗ ضا ثٝ َجٕ ذٛزـ ثط ٔی قٕب ٞؿشٙس(

ی ٌطْ فطظ٘س ٔصوط ثٝ ثبض  ُ٘فٝ.ٔحهِٛف ٘یع ؾطز ذٛاٞس قس ثبقس زٞس( ٚاٌط ؾطز ػغطافیبیی ٔرشّف زضػبر ٔعاػی ٔرشّفی ٘یع ٔی
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ٌطزز. ٔظلاً ٔبزض َفُ سب لجُ اظ حبٍّٔی سطقی  ٔعاع ضحٓ ثٝ ٔعاع َفّی وٝ زض آٖ اؾز ثط ٔی ٔٛ٘ض. فطظ٘س ی ؾطز آٚضزٚ ُ٘فٝ ٔی

وٙیٓ وٝ ٔبزضی وٝ سطقی  زٚؾز زاقز أب حیٗ حبٍّٔی قیطیٙی زٚؾز زاضز. ثطای سكریم ٔعاع َفُ ٚ ٔبزض چٙیٗ اؾٙٙشبع ٔی

ِیٙی ایٗ ٔبزض ٌطْ ثٛزٜ ٚ حبلا وٝ قیطیٙی زٚؾز زاضز دؽ حّٕف ؾطز، یٗٙی زذشط اؾز. ٖلایٓ ثب فحشٕبً ٔعاػ ،زٚؾز زاقشٝ اؾز

 .اؾزوٙس  ٘جىٚ  وطزٜٔبزض چكٓ، ِت ٞب ٚ ثیٙی دف 

ٕٔىٗ اؾز سٗ ٔبزض ولاً ٌطْ .ٓضحٞٓ سبثٕ ٔعاع ولاٖ آٖ ػؿٓ اؾز ٚ ٞٓ سبثٕ ٔعاع ،چٍٍٛ٘ی قىُ ٌیطی حُٕ ٔصوط یب ٔٛ٘ض

َطیك زضٔبٖ ٞبی ٔٛيٗی  ٔعاع ا٘ساْ ضا اظ ٔی سٛاٖاٌط ٔعاع ضحٓ یب ا٘ساْ ػٙؿی ٔرشُ ثبقس،ثبقس ِیىٗ ضحٓ ؾطز ثبقس ٚ ثبِٗىؽ. 

٘س. ٕٞچٙیٗ ثبضٚضی، زٚلّٛظایی ٚ ٘بثبضٚضی ٘یع سبثٕ ٔعاع ا٘ساْ اؾز. ثًٗی ٔٛالٕ ٕٔىٗ اؾز ضحٓ آ٘مسض  ٌطْ ثبقس وٝ ُ٘فٝ ٌطزا ثط 

ز ٚ ضحٓ ذیّی ؾطز ثبقس ُ٘فٝ زضٖٚ آٖ ٔٙؼٕس ٔی قٛ زض نٛضسی وٝ اٌط ،ٚػٛز زاضزٌطْ ٘ٛٔ ٘بثبضٚضی  ،ضا ثؿٛظا٘س وٝ زض ایٗ حبِز

اـ ظیبز ثٛز  ٔٗشسَ اؾز وٝ زض ایٗ نٛضر اٌط ُ٘فٝ ٔمساض ٌطٔی  ،ٔعاعثطای ضحٓ حبِز زٞس. ٔٙبؾت سطیٗ ٘بثبضٚضی ؾطز ضخ ٔی

 ٔصوط ٚ اٌط ٔمساض ؾطزی اـ ظیبز ثٛز ٔإ٘ض ذٛاٞس قس.  

ضٚقٗ ٚ دٛؾشی ٘بظن ٚ  ی ؾفیس دٛؾز ثب چٟطٜ ی ی ٔشِٛس قسٜ . ٔظلاً ثچٝٞٓ ٔی سٛاٖ ٔعاع ضا ٔكرم وطز٘ٛظاز دؽ اظ سِٛس 

٘ٛظاز،زاضای ٔعاع اؾز. اٌط  ؛ ؾطزوٙس ٞبیف ضا ثبظ ٚثؿشٝ ٔی دف آِٛز وٝ ثٝ ظٚض چكٓ نٛضرُِیف، ثب ٔٛٞبی ٘بظن وطوی ضٚقٗ،

٘یٓ  ٞط َفُ ٌطْ ِیاؾز ٚ اؾز. َفُ ؾطز اوظط ٔٛالٕ ذٛاة ٔعاع ٌطْ،ٚظٖ ثبقس وٓ ٚ(ٔٛی ٔكىی زضقز، ثّٙس) حشی اثطٚ زاضز

 (. ٔی ذٛاثسثیف سط  ،ٞط چٝ ٌطٔی ثیكشط ثبقس ذٛاة وٕشط اؾز ٚ ٞط چٝ ضَٛثز ثیف سط)قٛز سٚ زٚثبضٜ ثیساض ٔیذٛاث ٔی ؾبٖز

 وٛزنٌطٔی ٖبُٔ حطوز ٚا٘طغی ٚ ضَٛثز ٖبُٔ ضقس ٚ ٞط زٚی ایٗ ٞب ثطای ؛ضَٛثزٚ  ٌطٔی:ٔكبٞسٜ ٔی وٙیٓحبِز  ٚز٘ٛظاز زض 

 ٔٛضز ٘یبظ اؾز. 
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زٞس ٚ  فٟٕس، ثب نسا اظ ذٛزـ ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی قٛز، ظٚز سفبٚر ضً٘ ٞب ضا ٔی ٔی ،دطسحطنچٝایٗ ث،سِٛس دؿط ثبقس حبنُ ٚلشی 

ثٝ ٔحى ایٙىٝ قیط ثٝ اٚ زازٜ ٔی قٛز آضٚ٘ ،ذٛاثس. اٌط ٔعاػف ؾطز ثبقس ذٛضز ٚ ٔی وٝ ثٝ اٚ زازٜ ٔی قٛز ٔی ضا غصاٞبی ٔرشّفی

ٔبزض ثچٝ ثبیس ذٛضاوی ٞبی ٌطْ  ،یٗٙیاؾز ٚ ثبیس قیطـ ضا ٌطْ وٙیٓ ی ثچٝ وٙس. ایٗ اؾشفطا٘ سبثٕ ؾطزی ٔٗسٜ ظ٘س ٚ اؾشفطا٘ ٔی ٔی

ؾطز ثبقس ٚلشی اٌطزٞیٓ. قیط ٔبزض  ذٛاٞیٓ ثٝ َفُ ثسٞیٓ ثٝ ٔبزض ٔی ثرٛضز سب اظ ایٗ َطیك قیطـ ٌطْ قٛز. ٔب ٞط غصایی وٝ ٔی

نجح ٚ قت ٖؿُ ثبیس قیط ٔبزض ٌطْ ثكٛز ِٚی اٌط ٌطْ ثبقس ضٚی ٘بذٗ ٔی ثٙسز. ثطای ایٙىٝ ،ضٚی ٘بذٗ زٚقیسٜ قٛز ؾط ٔی ذٛضز

 ،وٙس ٚ ٔعاع ؾطز ِرز. ٞط چٝ ٔعاع ٌطْ سط ثبقس اقشٟبی ثچٝ وٓ سط ٔٛٞب ضا ؾید ٔی،ٔعاع ٌطْ .ٖطق ضاظیب٘ٝ ثرٛضز یب یب ذطٔب ٚ

ط چٝ سحطوف وٕشط ٚ ذٛاثف ثیف سط اؾز. ٞ ،ٚ ٞط چٝ ٔعاع ؾطز ثبقس اقشٟبی ثچٝ ثیف سط سحطوف ثیف سط ٚ ذٛاثف وٕشط اؾز

ٞط چٝ ٌطٔب . ثعضي ٔی قٛز اظ ذٛاثف وبؾشٝ ٔی قٛز ثچٝ ٕٞبُ٘ٛض وٝ.ؾٗ ثبلا ٔی ضٚز ضَٛثز وٓ ٔی قٛز أب ٌطٔی ضا ٞٙٛظ زاضز

ثیف سط قس سیع فٟٕی ٚ ٞط چٝ ؾطزی ثیف سط قس حٕبلز ٚ وٙس فٟٕی ثیف سط ٔی قٛز ٚ اٌط ثرٛاٞیٓ ثچٝ ٞب ثبٞٛـ قٛ٘س ثبیس 

 ثٝ آٖ ٞب ٌطٔی ثسٞیٓ. 

چٖٛ ضَٛثز زض حبَ وٓ قسٖ اؾز ٚ حطاضر ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ؛ػؿز ٚ ذیعـ ثیف سط ٔی قٛز،ضقس ٔی وٙس وٛزن سضٞط چم

 ،ؾبٍِی یه زفٗٝ ضَٛثز ثس٘كبٖ افعایف ٔی یبثس 12-13ؾبَ اَٚ اؾز. أب زذشطاٖ زض  7ؾبٍِی ضقس قبٖ وٕشط اظ  14دؿطاٖ زض 

 ؿطاٖ اؾز. ثٙبثطایٗ ضقسقبٖ زض ایٗ ٔسر ظٔب٘ی ثیف سط اظ د

قیت وٙسسطی دیسا ٔی وٙس ٚ سمطیجبً نفط  ،ضقس،زض ایٗ ٔسر  ظٔب٘ی.ٌطٔی افعایف ٚ ضَٛثز وبٞف دیسا ٔی وٙس ؾبٍِی 14-21زض 

فطز زض ایٗ ٔسر ظٔب٘ی زٚؾز زاضز وٛٞذیٕبیی ثطٚز، زٚچطذٝ ؾٛاضی وٙس ٚ زض وُ .زٞٙس ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی ،اططاراؾز، أب ٌطٔی

 ٘كبٖ زٞس. ضفشبضٞبی سٙسی اظ ذٛز 

ؾبٍِی ضَٛثز ثٝ حسالُ  ذٛز ضؾیسٜ ٚ حطاضر ٚػٛز زاضز. ٚلشی وٝ حطاضر زض ثسٖ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس نفطا زض ثبلاسطیٗ  21-28زض 

ایٗ ٘ٛٔ ؾطزضز  .  آٚضز ) ؾطزضز ٌطْ( ؾط زضز دسیس ٔی ،ٌیطز ٚ چٖٛ نفطا ظیبز اؾز ثٝ قىُ َجیٗی ی سٗ یٗٙی ؾط لطاض ٔی ٘مُٝ
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ؾٛظا٘س ٚ ضیعـ ٔٛ  آیس.  اٌط ٔمساض نفطا ذیّی ظیبز ثبقس دیبظ ٔٛ ضا ٔی زیٍط دسیس ٔیٌطْ ، ُٖط ٚ یب ٞط چیع  غصا ،ٛإٔٗٛلاً زض اطط ٞ

ضیعـ ٔٛ نفطاٚی ٚ اٌط زض ٚؾٍ ؾط دسیس آیس  ایٗ یس ٘ٛٔآاٌط ضیعـ ٔٛ زض ػّٛی ؾط دسیس ٌطزز.آیس وٝ ٔٛػت سبؾی ٔی  دسیس ٔی

. ّٖز ایٙىٝ ظٖ ٞب سبؼ ٕ٘ی قٛ٘س ایٗ اؾز وٝ نفطا ٚ زٔكبٖ ثبلا ؾزنفطا ٚ ٞٓ زْ ثبلا آیٙس ٞٓ یسٚ اٌط ٞط زٚ دس اؾز زٔٛی

 ٔٗشسَ ٞب، ؾٛزاٚی ٞبٚ ثّغٕی ٞب. :زؾشٝ سبؼ ٕ٘ی قٛ٘س ؾٝ٘یؿز. زض ٘شیؼٝ  

زاضز وٝ ٚػٛز  ٘یع ثبیس نفطا ٚ زْ ضا وٙشطَ وطز. یه ٘ٛٔ ضیعـ ٔٛی زیٍط،( وٝ اٚع ٌطٔی اؾز21-28ثٙبثطایٗ زض ؾٗ ضیعـ ٔٛ ) 

اؾٓ ٖطثی آٖ زاء اِظّٗت ) ثیٕبضی ضٚثبٜ( اؾز.  ٚؾطز  ،آیس. ٔعاع ایٗ ضیعـ ٔٙشكط( ثٛػٛز ٔی یثٝ نٛضر لُٗٝ ای ٔٙشكط ) آِٛدؿ

ثبزاْ،ا٘ؼیط،ظیشٖٛ،قطثز ذٛضزٖ  آٖ زضٔبٖ ٚ اظ قسر يٗف اؾز ٘بقیافشس  اسفبق ٔیوٓ وٓ زض َی ظٔبٖ  ضیعـ ؾطز زیٍط وٝ

ی  ؾبٍِی ثبیس لُٕ قٛز ٚاٌط ازأٝ یبفز ٘كبٖ زٞٙسٜ 28لبٖسسبً سب ؾٗ  ی ػّٛ ؾطضیعـ ٔٛ اؾز. ٜ زا٘ٝضٚغٗ ؾیبٚ اضزٜ قیطٜ،ٖؿُ

 ی ٌطٔی ثبلاؾز.  ؾبٍِی قطٚٔ قس ٘كبٖ زٞٙسٜ 21ٚ اٌط ضیعـ ظٚزسط اظ ؾٗ  ازأٝ زاقشٗ ٌطٔی اؾز

ؾبَ ٔی ضؾس ٌطٔی اـ ٔشٗبزَ ٔی قٛز. اظ  35ٌصاضزٚ ٚلشی فطز ثٝ ؾٗ  ٌطٔی ضٚ ثٝ وبٞف ٔی ،ؾبٍِی 28-35 یب22 -28 اظ ؾٙیٗ 

 وٝ یىی )سبثٕ ٌطٔی ٚ ؾطزی غصاٞبی ٍٕٞب٘ی،ثٝ ؾطزی اؾز ٚ ایٗ سٙسی ٚ وٙسی قیت ؾطزی سٙس ٔعاعقیت ،ٖٕطسب آذط 60ؾٗ 

وطزٜ  ثبقس. ایٗ سٙسی ٚ وٙسی ضا اظ َطیك ضً٘ ٔٛ ٔی فٟٕیٓ. ٞط ٌبٜ ٔٛ ؾفیس قس یٗٙی ؾطزی ثطٚظ ٔی (ٞب ذٛضاوی اؾز آٖا٘ٛأ اظ 

ایٗ ؾطزی َجیٗی ازأٝ زاضز سب ایٙىٝ ؾطزی ُّٔك ثط ثسٖ غبِت قٛز وٝ قٛز.اٌط ٌطٔی ثٝ اٚ ثسٞیٓ ٔٛٞبیف زٚثبضٜ ؾیبٜ ٔی ٚاؾز 

 . ضخ ٔی زٞس زض ایٗ حبِز  ٔطي َجیٗی

 هشاج هوقعیت جغزافیايی 

سط ٚ ؾطز ٚ ٚ  ٌطْ ٚ ذكه، ٌطْ ٚ سط، ؾطزی  ُٔٙمٝ چٟبضی ٔٗشسَ ٚ  ٔٛلٗیز ػغطافیبیی ثٝ دٙغ زؾشٝ سمؿیٓ ٔی قٛز. یه ُٔٙمٝ 

ٔعاع ُٔٙمٝ ای ذبل ذٛزقبٖ ضا زاض٘س ٚ آزْ ٞبیی ،ه، وٝ ایٗ ٔٛلٗیز ٞب ثؿشط ٘ٓبْ ٞؿشی ٞؿشٙس. ٞط وساْ اظ ایٗ ٔٛلٗیز ٞبكذ
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ثٟطٜ ٌطفشٝ ٌیط٘س ٚ ٞط چٝ غصاٞب نٙٗشی سط قٛز) یٗٙی اظ َجیٗز وٕشط  وٙٙس ٔعاع ٕٞبٖ ُٔٙمٝ ضا ٔی وٝ زض ٞط ُٔٙمٝ ظ٘سٌی ٔی

فطزی زض ثٙسض ٖجبؼ أىبٖ زاضز  قٛز( غصاٞبی ٔكشطن ثیف سط ٔی قٛ٘س ٚ ثٝ سجٕ آٖ ضفشبضٞب ثٝ یىسیٍط ٘عزیه سط ٔی قٛ٘س ) ٔظلاً 

ٍ٘صاضز. ظیطا  ایٗ فطز زض ذب٘ٝ ٚ زض ٔحُ وبض ظیط وِٛط ٌبظی ٘كؿشٝ  یثبقس ٚ ٞیچ ثٟطٜ ای اظ ٌطٔبی آ٘ؼب ٘جطز ٚ ٌطٔب ثط اٚ ٞیچ اطط

وٙیٓ وٝ زض ثٙسض ٖجبؼ  ٕٔىٗ اؾز یه فطز ٘یع زاضای َجٕ ؾطز ثبقس ٚ چٖٛ ٔطزْ زیٍط حشی اظ  ثٙبثطایٗ چٙیٗ اؾشٙشبع ٔی؛اؾز

ثیٕبضی ٞبی ،وٙٙس ٔی اؾشفبزٌٜیط٘س ٚ ثیف سطاظ غصاٞبیی وٝ زض وُ وكٛض درف ٔی قٛ٘س ای ٞٓ وٓ سط ثٟطٜ ٔی غصاٞبی ُٔٙمٝ

ٚیعیز ثبیس ِیؿز غصاٞبی غبِت فطز ضا زض آٚضز ٚ اظ اٚ دطؾیس چٍٛ٘ٝ  ٍٞٙبْس. ثٙبثطایٗ ٙآی ٔیكشط یب وٕشط ثٛػٛز ییىؿبٖ أب ثب قسر ث

 وٙس.  ظ٘سٌی ٔی

 هعنوی هوقعیت جغزافیايی  هشاج

آٖ ٕٞبٖ آة ٚ ذبوی  اؾز وٝ زض ٔٙبَك زیٍط ٚػٛز زاضز ِیىٗ ٔٗٙٛیز ایٗ ٔٛػٛز زض   ذبنٚ  آةٔٙبَمی زض ظٔیٗ ٚػٛز وٝ 

ٚ ٔب چٝ ثرٛاٞیٓ ٚ چٝ ٘رٛاٞیٓ ٔٗٙٛیز آٖ ٔٛلٗیز ػغطافیبیی  ا٘سٚ ثطٖىؽ ػبٞبیی ٞؿشٙس وٝ ٘فطیٗ قسٜ ٔٙبَك ثیف سط اؾز 

 ٌصاضز.  ٞب اطط ٔی ضٚی ا٘ؿبٖ

 غصا

٘بٔٙس زض  ٞب ضا غصا ٔی . ٕٔٗٛلاً ذٛضز٘ی ٞب ٚ ٘ٛقیس٘یاضائٝ زازغصا اظسٗطیف فطاٌیط ٚ وبُٔ سطی ثبیس ،ػبٔٗٝ ثطزاقز ْٖٕٛثطذلاف  

ی ثٟطٜ ٔٙسی ٞبی ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ اظ ٘ٓبْ  ٌٛییٓ ٔؼٕٖٛٝ غصاؾز. ٔب ٔیسٟٙب یىی اظ ا٘ٛأ  ٛضز٘ی ٚ آقبٔیس٘یحبِیىٝ ذ

ٔٙبفص ػصة اظ ، قٙیساضٚ ثرف ٞبی زیٍط اظ َطیك ٔی قٛزٔیؿط  ٞب ظ ایٗ ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذٛضاویاَجیٗز ضا غصا ٔی ٘بٔیٓ. ثركی 

ی غصاٞب  ٘بٔیٓ. یه َجیت اٌط اظ ٔؼٕٖٛٝ ضا غصا ٔی ٔٛاضزی ایٗ  ػٙؿی. ثطآیٙس ٔؼٕٖٛٝٚ ضفشبض  ،ثٛیبیی،ا٘ؽدٛؾشی، دٙساض ٚ سفىط
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غصا سٗطیف ٞكز  ثٙبثطایٗ ٔی قٛز.اقشجبٜ زض سكریم ٚزضٔبٖ ثیٕبضی زچبض ٘مم ،غبفُ قٛز ٚ فمٍ ثٝ غصاٞبی ذٛضاوی ثؿٙسٜ وٙس

 ا٘ؽ  -8ػٙؿی  -7ػصثی  -6دٙساضی  -5زیساضی  -4قٙیساضی   -3ثٛیبیی   -2ذٛضاوی  -1ٔی وٙیٓ: 

وٝ زض َجیٗز ثب ٞٓ زض  اؾز ٖٙهط چٟبضا٘ؿبٖ ثطآیٙس اطط  ٞطوٙیٓ وٝ:  ی ُّٔٛة اظ ایٗ غصاٞب ایٗ چٙیٗ سٗطیف ٔی ثطای اؾشفبزٜ

 ٞط وساْ ٔیُ اظ َطف زیٍط ٔٗٙٛیٚیه ٖٙهط اظ یه َطف ٖٙهط َجیٗی چٟبض  .ٜ اؾزوٝ اظ آؾٕبٖ آٔس ٔٗٙٛیٚ یه ٖٙهط  ٝآٔیرش

:ٞط چیعی ثٝ انُ ذٛز ثبظ ٔی زاض٘س) وُ قی  یطػٕ اِی انّٝ اظ یىسیٍط زاض٘س ٚ ٕٞیكٝ ٔیُ ثٝ ٌؿؿشٗ ؾٕشی ٔؼعاٝ حطوز ثثٝ 

ذٛاٞس ثٝ َطف آة ثطٚز. آ٘چٝ اظ ذبن ثٝ ذبن ٚ آ٘چٝ اظ آسف ثٝ آسف ٚ آ٘چٝ اظ ٞٛا ثٝ ٞٛا ٚ  ( یٗٙی آ٘چٝ  اظ آة آٔسٜ ٔیٌطزز.

ٚ سلاقی اؾز. ا٘ؿبٖ اٌط ثرٛاٞس ظ٘سٌی ٌؿؿز زض حبَ  ا٘ؿبٖ . ٕٞیكٝ ػؿٓذٛاٞس ٌكزثبظ  آ٘چٝ اظ ٖبِٓ ٔٗٙب آٔسٜ ثٝ آؾٕبٖ

اظ ٖبِٓ ٔٗٙبؾز ثبیس اظ  اظ ذبن ٞؿز ثبیس اظ ذبن ٚ آ٘چٝ وؿطی آ٘چٝ.ضا سأٔیٗ وٙس ییٕٞیكٝ ثبیس وؿطی ٞب ی زاقشٝ ثبقسوبّٔ

ٖٚسٜ اظ ایٗ ؛زٚ ٗطیف ٔی وٙیٓ یٗٙی ٔب ٞفز ٖٚسٜ غصا ٘یبظ زاضیٓ) زٚ ثٝ دٙغ( س 2: 5. سٙبؾت ٘یبظ ٔبزٜ ٚ ٔٗٙب ضا ٌطزز سأٔیٖٗبِٓ ٔٗٙب 

 .َ ثطلطاض ٔی قٛزسٗبز. زض ایٗ نٛضر )ٕ٘بظٞبی دٙغ ٌب٘ٝ(غصای ٔٗٙٛی،ی زیٍط ٖٚسٜ 5غصای ٔبزی ٚ ،ٞفز ٖٚسٜ

اٌط ثرٛاٞیٓ نفطا یٗٙی )ٚ سمٛیز ثٝ ٖیٗ  (یٗٙی ٌطْ ٔعاع ثبیس ؾطزی ثرٛضز ٚ ؾطز ٔعاع ٌطٔی)زضٔبٖ ثٝ يس اؾز َجیٗی ٘ٓبْ زض

. افعایف ویفیز ٞط غصا ثٝ زلز زض ٔهطف (ضا ظیبز وٙیٓ ثبیس ثٝ فطز ٌطٔی ثسٞیٓ ٚ اٌط ثرٛاٞیٓ ٔٗٙٛیز ضا ظیبز وٙیٓ غصای ٔٗٙٛی

ػصة غصا ضا ثٟشط ٚ ثیكشط ،دب ثطٞٙٝ ؾط ؾفطٜ ٘كؿشٗ غصا ٚ ٘یعٕٞچٙب٘ىٝ ػٛیسٖ وبُٔ غصا، آضاْ آضاْ ػٛیسٖ ٚ ثّٗیسٖ ثؿشٍی زاضز. آٖ

 زاقشٝ ثبقیٓ ػصة غصای ٔٗٙٛی ثیف سط ٔی قٛز.  ٕ٘بظسطسیت ٞط چٝ زلز ثیف سطی زض  ٕٞیٗثٝ ؛وٙس ٔی

 غذاها

 غصای ثٛیبیی -1
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دؽ ثٝ ذهٛل ا٘ؿبٖ ٞبی ؾطز ٔعاع، یب وؿب٘یىٝ ثٝ ٞط .وٙیٓ یه ٘ٛٔ غصاؾز ٚ ٔغع ٔب ضا سغصیٝ ٔی وٙس اؾشكٕبْ ٔی آ٘چٝ وٝ 

 ٚ ) ُٖط ٌُ ٞبی ٔحٕسی، ٘طٌؽ، ٘ؿشطٖ، یبؼػٜ ؾطقبٖ قسٜ اؾز ثبیس ُٖطیبر ٌطْچكٕبٖ ٚ ثٝ ٚی،ٚاضز ضٚاٖ زِیّی ؾطزی

زض ٘شیؼٝ غصای ٌطْ ثٟشط  زاضز، ؾطزٔعاع چٖٛ قت .اؾشفبزٜ وٙٙس. ثٟشطیٗ ظٔبٖ ٔهطف غصا اظ ػّٕٝ غصای ثٛیبیی قت اؾز ٔطیٓ(

وٙس. اٌط  سط ؾطزضزٞب زض قت ثطٚظ ٔیاؾز وٝ ثیف  زِیُ ٕٞیٗٝ قٛ٘س ٚ ث ػصة ٔی قٛز.  زض قت سٕبْ ؾَّٛ ٞب ٔٙجؿٍ ٔی

ی ُٖطٞبی  ثیٕبضی ٞبی ؾطز ٚ ٔؼٕٖٛٝ،ی ُٖطٞبی ٌطْ ٌطْ ثرٛضیٓ. ٔؼٕٖٛٝ ثبیس غصای زاقشٝ ثبقیٓ ذٛثیثرٛاٞیٓ قت  ذٛاة 

 وٙٙس.  ا زضٔبٖ ٔیضؾطز، ثیٕبضی ٞبی ٌطْ 

 غصای ذٛضاوی -2

ٔٗسٜ ذؽ ٚاضز ٔٗسٜ ٔی ٌطززٚ ؾذؽ زض فٓ)زٞب٘ٝ(ضخ ٔی زٞس.ؾ زٞبٖ ٔی قٛز؛دؽ اظ ػٛیسٖ ذٛة،ًٞٓ اَٚ وٝ ٚاضز غصا

ب )ٔعا٘شط( ٚاضز وجس ٔی قٛز ٚ ًٞٓ ىبضیَطیك ٖطٚق ٔبؾآٖ اظ دؽ اظ  .)ًٞٓ زْٚ(زض لٗطآٖ ٘یع چٟبضؾبٖز ٔی ٔب٘سٚ چٟبضؾبٖز

 ّٝ ی آذط ًٞٓ)ٔطحآیس وٝ ثب سجسیُ ثٝ ذٖٛ آٔبزٜ ی سغصیٝ ی ثسٖ ٔی قٛز. ٌیطز ٚ سطویجی دسیس ٔی زض وجس نٛضر ٔی )ؾْٛ(ثٗسی

 زضؾَّٛ ٞبی ا٘ساْ ٞب نٛضر ٔی دصیطز.(

لؿٕز  زضزض ٘ٓط ثٍیطیٓ،ایٗ ِیٛاٖ زاضای چٟبض لؿٕز فٛلب٘ی سب سحشب٘ی اؾز.حبٚی ذٖٛ ِیٛا٘ی ضا  ایٗ ذٖٛ چٟبض لایٝ زاضز ٚ اٌط 

ٔٙشكط اؾز.ٚیػٌی آٖ ایٗ  ٌیطز وٝ نفطا ٘بْ زاضز. نفطا زض ؾطاؾط ذٖٛ ی قفبف ٚ ُِیف ٚ ؾجه قىُ ٔی لایٝ،فٛلب٘ی ایٗ ِیٛاٖ

٘مبٌ ثسٖ ثطؾس ٚ ثشٛا٘س زٚضسطیٗ اؾز وٝ ذٖٛ ضا ضلیك، ُِیف ٚ ٌطْ ٍ٘ٝ ٔی زاضز.ایٗ ٌطٔی ٚ ُِبفز ٔٛػت ٔی قٛز وٝ ذٖٛ ثٝ 

وٙیٓ وٝ  ٚ ٔكبٞسٜ ٔی سٜٞط ٌبٜ نفطا وٓ قس ؾیبِیز)ضٚا٘ی( ذٖٛ وٓ ق.ا٘ساْ ٞبی ا٘شٟبیی ضا سغصیٝ وٙس ،ٞبی ضیع ضيثب ٚضٚز 

ز. ٔعاع نفطا ٌطْ ٚ ذكه سٗطیف ٌطزاٌط وبٞف نفطا ثیكشط قٛزوُ زؾز یب ؾبق دب ؾطز ٔی .كشبٖ زؾز ٚ دب ؾطز ٔی قٛ٘سؾطاٍ٘

ٔی قٛز،ٕٞچٙب٘ىٝ وٝ ٔعاع ذٛضقیس ٌطْ ٚ ذكه اؾز.ٕٞچٙیٗ ٔىبٖ  نفطا زض زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ ٔب ثبلاؾز ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔىبٖ 
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سعضیك ٔی وٙس ٚ سب آ٘ؼب وٝ ا٘طغی ٔی سبثس حیبر ٞؿز، نفطا ٞٓ سب آ٘ؼب وٝ ٘فٛش حیبر ذٛضقیس ثبلا ثٛز. ذٛضقیس، ثٝ ٘ٓبْ ٞؿشی 

 زٞس.  دیسا وٙس، ٌطٔی ٚ ا٘طغی ٔی

 ٞٛا ثیف سطیٗ حؼٓ ضا ٕٞچٙب٘ىٝ . )نفطا(اؾز ی اَٚ لطٔع قفبف،ِیىٗ ؾٍٙیٗ سط اظ لایٝ ؛ ،زْ ٘بْ زاضز.ایٗ لایٝذٖٛ  ی زْٚ لایٝ

وبض ایٗ ذٖٛ ؾبذز ًٖلار،ا٘ساْ ٞبی اذشهبل ٔی زٞس.ثٝ ذٛزثیكشطیٗ حؼٓ ضا زض سٗ زض ٘ٓبْ ٞؿشی اقغبَ ٔی وٙس،زْ ٞٓ 

ٞٓ ثٝ  زْثیكشط اظ آسف، ٌطْ سط ٔی قس.  ٌطْ ٚ سط اؾز. ٞٛا ثٝ سٙبؾت ثٟطٜ زْاؾز. ٔعاع (ًٖلا٘ی ٚ ا٘ساْ ٞبی انّی)وجس ٚ لّت

ی ثبلایی ٚ دبییٙی ذٛز)نفطا ٚ ثّغٓ(اِٟبْ دصیط  ظ ٕٞؿبیٝا زْسٛا٘س ٌطْ سط ثبقس. سٙبؾت ایٙىٝ نفطای ثیف سطی ضٚیف ّٔٗك ثبقس ٔی

 اؾز ٚ سحز سأطیط ایٗ زٚ ٕٞؿبیٝ،ٌطٔی ٚضَٛثشف وبٞف یب افعایف ٔی یبثس.

ی ثبلایی وٕشط ٚ سٕبیُ آٖ ثٝ ضً٘ آة ثیف سط  ی زیٍط ثٗس اظ زْ، ثّغٓ اؾز وٝ لطٔعضً٘ اؾز أب لطٔعی اـ ٘ؿجز ثٝ لایٝ لایٝ 

طٔی اـ وٕشط، ضَٛثز ٚ ؾطزی اـ ثیف سط ٚ ٚظٖ آٖ ؾٍٙیٗ سط اؾز ٚ ثیف سطیٗ فًب ضا ثٗس اظ زْ اقغبَ اؾز. غّٓشف ثیكشط، ٌ

ٔی وٙس) ٕٞبُ٘ٛض وٝ آة زض وطٜ ی ظٔیٗ ثٗس اظ ٞٛا ثیف سطیٗ فًب ضا زض ٘ٓبْ ٞؿشی اقغبَ ٔی وٙس.(آة ثب حطاضر،لبثُ سجسیُ ثٝ 

ضٚز  ٚلشی ضاٜ ٔی -ٌچی ضً٘-ثٝ ذبَط ٕٞیٗ اؾز وٝ فطز ثّغٕی ؾفیس دٛؾز ٞٛا اؾز، ثّغٓ ٘یع ثب حطاضر لبثُ سجسیُ ثٝ زْ اؾز.

ز ٚ ٚلشی اٚ ضا ٔبؾبغ ثسٞیٓ ٌطزدعز ٚ سجسیُ ثٝ ذٖٛ ٔی  یٗٙی ثّغٓ ٔٛػٛز زض ثس٘ف ٔی،وٙس،چٟطٜ اـ ٌٍّٖٛ ٔی قٛز یب ٚضظـ ٔی

ٔی قٛز ٚ دٛؾز ٌٍّٖٛ زْ دعز ٚ سجسیُ ثٝ  ف ٔیی ٔبؾبغ لطٔع ٔی ٌطزز. یب ایٙىٝ اٌط ضٚغٗ ٌطْ ثٝ ثس٘ف ثٕبِیٓ، ثّغٕ ٕٞبٖ ٘بحیٝ

اٌط ثبزوف  .ٔی ٌطزز. ٚلشی وٝ غصای ٌطْ ذٛضاوی ثٝ اٚ ثسٞیٓ سٙف ٌطْ ٔی قٛز ٚ ثّغٕف ٔی دعز ٚ سجسیُ  ثٝ ذٖٛ ٔی ٌطزز

ر ذٛ٘ف ٘یع ثیٙس وٝ سطویجب آیس  ٚ اٌط آظٔبیف ثسٞس ٔی ٌٍّٖٛ ٔی قٛز ٚ ذٖٛ ثٛػٛز ٔی ؾفیسدٛؾز  ،ثٍصاضیٓ ثٗس اظ ٞفز ػّؿٝ

ٌٛیٙس وٝ ًٞٓ دٙؼٓ زض ٖطٚق ضخ ٔی زٞس؛یٗٙی ٔمساضی ذٖٛ ًٞٓ ٘كسٜ زض  ٖٛو قسٜ اؾز. ثًٗی اظ حىٕب زض َت ؾٙشی ٔی

ٌٛیٙس(. ثّغٓ، ٔٗبزَ ٚ ٔؿبٚی ثب  ٔی قٛز) ولا ثٝ ایٗ ذٖٛ، ذٖٛ دؽ ا٘ساظ ٔی زْ ؾطاؾط ثسٖ ٔٙشكط اؾز وٝ ثب سحطن سجسیُ ثٝ

 (ؾیؿشٓ اٖهبة، چطثی ٞبی ٔحبفّ ٚ ٔغع )ٔظُٞبی ؾطز شكط اؾز. وبضآیی انّی ثّغٓ ؾبذز ا٘ساْذٛ٘ی اؾز وٝ زض ؾطاؾط ثسٖ ٔٙ
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سٛا٘س ضَٛثز یب ؾطزی  ( ثیكشط یب وٕشط ثبقس ٔیزْی ثبلایی اـ )  . ٔعاع ثّغٓ ؾطز ٚ سط اؾز ٚ ثٝ سٙبؾت ایٙىٝ ٌطٔبی ٕٞؿبیٝاؾز

 وٕشط یب ثیكشطی زاقشٝ ثبقس.

ظ٘س  ٚ اظ  ِعع ٚ ثٝ ٞٓ چؿجیسٜ اؾز.زض ایٗ لؿٕز،ضً٘ ذٖٛ آ٘مسض سیطٜ ٔی ٌطزز  وٝ ثٝ ؾیبٞی ٔی لؿٕز ا٘شٟبیی ذٖٛ؛لطٔع سیطٜ،

ایٗ ػٟز ثٝ آٖ ؾٛزا )ؾیبٜ(  ٌفشٝ ٔی قٛز. اِجشٝ ٕٞبُ٘ٛض وٝ نفطا زض ذٖٛ ّٔٗك اؾز، ؾٛزای ّٔٗك ٔٙشكط ٘یع زض ثسٖ زاضیٓ. اِجشٝ 

ٍط وٓ اؾز. دؽ زٚ ذٍّ ثّغٓ ٚ زْ ْطف ٔرهٛنی زض ثسٖ ٘ساض٘س وٝ زض آٖ ٔمساض آٖ ثطای ثًٗی اظ افطاز ظیبز ٚ ثطای ثًٗی زی

ْطف ٔرهٛل ثطای ٍ٘ٝ  ،يٕٗ ٔٙشكط ثٛزٖ زض ثسٖ (ٍٟ٘ساضی قٛ٘س ٚ زض ؾطاؾط ثسٖ درف ا٘س؛ِٚی زٚ ذٍّ زیٍط ) نفطا ٚ ؾٛزا

ؾٛزای ايبفی اؾز وٝ اٌط زض ظٔبٖ ی َحبَ ثطای ٍ٘ٝ زاضی  ی نفطا ثطای ٍ٘ٝ زاضی نفطای ايبفی ٚ ویؿٝ ض٘س. ویؿٝازاضی ٘یع ز

اؾشرٛاٖ،  )ٔظُ. ؾٛزا ثطای ؾبذز ا٘ساْ ٞبی ٔحىٓ ثسٖٔیٍطززٔمشًی ٔمبزیط ایٗ زٚ ذٍّ زض ثسٖ وٓ قٛز اظ ایٗ ویؿٝ ٞب سأٔیٗ 

 ٔٛضز ٘یبظ اؾز.  (ز٘ساٖ ٚ ٔٛ

 غصای قٙیساضی-3

،نفطا ظا ٞؿشٙس ٚ وّٕبر سٙفط آٔیع نفطای ًٔط لطاض ٌطفشٗ ضفشبضٞبی ٌطْ، ٔحیٍ ٌطْ، زض ٔٗطو ٞٛای ٌطْ ٚ وّٕبر قبزی ثرف

ضا ظیبز وٙیٓ یه ٌطٔی، ٌطٔی  غصاؾز وٝ ثب غصاٞبی ذٛ٘ؿبظ ) ٔظُ قطثز ٖؿُ،ا٘ؼیط، زْ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ اٌط ثرٛاٞیٓ  سِٛیسٔی

 .وٙس ؾطز ٔیذطٔب(سبٔیٗ ٔی ٌطزز.زض ٖیٗ حبَ ضفشبضٞبی قبزی ثرف ذٛ٘ؿبظ٘س.قطْ،فطز ضا ٌطْ ٚ ذؼبِز اٚ ضا اٍ٘ٛض ٚ ظیشٖٛ، 

 .وٙٙس زٞس ٚ سٕبْ ؾِّٟٛب احؿبؼ ٌطٔی ٚ ٘كبٌ ٔی ی ظیجب، ذٛ٘ؿبظ اؾز ٚ ثٝ ا٘ؿبٖ ٌطٔی ٔی سٕبقبی یه ٔٙٓطٜ

غصای ا٘ؽ(، ثی سحطوی ٚ )فمساٖ  ٔحیٍ ؾطز، غصاٞبی ؾطز، فًبی قطٔٙبن،سطؼ، غٓ، ویٙٝ، حؿس، حطل، ثٛی سٗفٗ، سٟٙبیی

 قٛز. ض ثطٚظ ذٍّ ؾطز وٝ ٔٛػت ثیٕبضی ٔیوٙس. ٘مف ضٚا٘ی ز ایؿشبیی ثّغٓ ضا ظیبز ٔی
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زاضٚٞبی فٛق اِٗبزٜ ٌطْ ٔظُ ؾٗع، اضزٜ قیطٜ،  ثبقس،ٔی ٚیشیّیٍٛ وٝ ٔجشلا ثٝ  ٝؾبِ 36یه فطز ثطای زضٔبٖ :   ٌعاضـ ٔٛضزی'

ؼبز ا٘ؼیط،ٖؿُ، اؾشكٕبْ ُٖط لجُ اظ ذٛاة ٚ سطن ؾطزی سؼٛیع قس. دؽ اظچٟبض ٔبٜ ٔهطف  زاضٚٞبی ٌطْ،زض ثس٘ف ٌطٔی ای

دؽ زض ایٙؼب یه ٖبُٔ ضٚا٘ی ٔٛػت ثیٕبضی  قس. ٔیذٍّ ؾطز سِٛیس زض ثسٖ فطز ثٝ َٛض ٔؿشٕط  ٘كس؛ظیطا ظ٘ف زائٕبً غط ٔی ظز ٚ

سٛا٘س ٔٛی ؾط ضا ؾفیس وٙس ٚ ثبٖض ثطٚظ  دٛؾشی قسٜ اؾز،زض حبِیىٝ زض ْبٞط ٞیچ ضثُی ثٝ یىسیٍط ٘ساض٘س؛ٕٞچٙب٘ىٝ غٓ آ٘ی ٔی

،  سىطاض حؿبزر ٞب، ی ٞبثساذلال چٙیٗ ؾٛزای ضفشبضی ٔظُ سىطاض ٌٛقز ٌبٚ ٚ ٞٓ ذٛضزٖ سٛا٘س اظ ؾطزی قٛز.دیسایف ؾٛزا ٔی

 ضٚظ یب ثیكشط( ٚ... ثبقس.  2اؾشٕطاض ذیبَ ٔٙفی ) ٘بٞٙؼبض، ٞبی ظقز، قٙیسٖ  نساٞبی  سٕبقبی نحٙٝ

آٟ٘بیی ٞؿشٙس  ٞب ٚاغٜثٟشطیٗ ٚ وبّٔشطیٗ  ،ٔبٖسٛا٘ٙس اطط ثرف ثبقٙس.زض لؿٕز زض ثطٚظ ثیٕبضی ٔی ٚ حطفٟبی ٔظجز ٚ ٔٙفی زض اِشیبْ

وٝ ذساٚ٘س ٔٛ٘شبغ وطزٜ اؾز. سٟٙب ضاٜ زضٔبٖ ٖبقك،ضؾب٘سٖ ثٝ ٔٗكٛق اؾز ٚ اٌط ٔیؿط ٘كس وٝ ٔٗكٛق ضا ثٝ اٚ ثطؾب٘یٓ اظ َطیك 

 قیطیٗ زٚاع ثسٞیٓ وٝقٛز اٚ ضا ثب فطزی اظ ٚضیٓ. زضَت یٛؾفی ٌفشٝ ٔیٔی آثسٌٛیی اظ ٔٗكٛق، ٖكك ثٝ ٔٗكٛق ضا اظ زَ ٖبقك زض 

 ٚ ٕٞیكٝ وّٕبر ٔظجز ثٝ وبض ثجطز سب ٟٔط ٚ ٔحجز ثٝ ٔٗكٛق لجّی اظ شٞٙف ثیطٖٚ ثیبیس.   ثبقس ظثبٖ

لا حَٛ ٚ لا لٜٛ  -اظ ػّٕٝ ػٕلار ٔظجز ٚ آضاْ ثرف وٝ ذساٚ٘س ذٛزـ ٔٛ٘شبغ وطزٜ اؾز قبُٔ: یب ضؤف یب ضحیٓغصای قٙیساضی 

اظ ػٕلار آضاْ ثرف زیٍط اؾز. حبَ وٝ ایٗ اشوبض ضا چٝ ٔمساض ثٍٛییٓ َجك فطَٔٛ ضٚثطٚ ُٖٕ الا ثبلله اِّٗی اِٗٓیٓ ٚ ثؿیبضی 

 ٘بْ ٔبزض+ ٖسز اثؼس ٘بْ قرم; سؼٛیع اذشهبنی سٗساز ٌفشٗ شوط.  اثؼس وٙیٓ:  ٖسز ٔی

ٔطسجٝ حٕس ذٛا٘سیس  بزفشای ٞ ٘یع آٔسٜ اؾز وٝ اٌط ثط ٔطزٜ یزض ضٚایز زیٍط .ی حٕساؾز وٝ ٔٗبزَ وُ لطآٖ ؾٛضٜ زاضیٓ زض ضٚایز

ؾذؽ اقٗبضی وٝ ٔإطط اؾز ٚ  ی یبؾیٗ ٚ آیٝ اِىطؾی ٘یع ٟٔٓ ا٘س.ثٗس اظ لطآٖ ذٛا٘سٖ زٖب .ؾٛضٜ٘ىٙیسٚ ٔطزٜ ظ٘سٜ قس سٗؼت 

وٙٙس. ٔٛؾیمی ٞبی قطلی سٕبْ آلار ٚ ازٚاسكبٖ ٌطْ اؾز.  انٛار اٌط ػٟز زازٜ قٛ٘س ٔٛؾیمی  ایؼبز ٔی. ًٔبٔیٗ اِٟی زاض٘س

 سٛا٘س ثیٕبضی ظا ثبقس. ػٟز ٌیطی حطٚف ثبیس ٔظجز ٚ أیس ثرف ثبقس. ی قطلی،ٌطْ اَٚ ٚ ؾطز آذط٘س. وّٕبر ٘بؾعا ٔیٔٛؾیمی ٞب
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 غصای ػٙؿی-4

 ا٘ساْ ػٙؿی  -3اٖهبة ٚ ضٚاٖ  -2وُ سٛا٘بیی ػٙؿی  -1ثٗس ٔی قٛز: ؾٝسمٛیز ػٙؿی  

ی ثٟشطی ضا  ظٔیٙٝ ،سمٛیز اٖهبة ايبفٝ ی مٛیز ػؿٓ ثٕس.سٛا٘بیی ػٙؿی ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس ِٚیٌبٞی ٕٔىٗ اؾز ثسٖ لٛی ثبقس 

ٕٔىٗ اؾز ٞٓ ػؿٓ ٚ ٞٓ اٖهبة ٚ ضٚاٖ سمٛیز قٛز أب ثبظ ٞٓ سٛا٘بیی ػٙؿی ٘مم زاقشٝ ثبقس .وٙس ثطای سمٛیز ػٙؿی فطاٞٓ ٔی

ٔبٖ وطز. ثُٛض وّی زضٔبٖ ثٝ زض ثبیسٚ ا٘ساْ ضا وٝ ٌٛییٓ ؾطزی ا٘ساْ دسیس آٔسٜ  وبٞف زض وبضایی ػٙؿی ثبقس. زض ایٗ حبِز ٔی یٗٙی

ی ٌطٔی ٞب سمٛیز وٙٙسٜ ٞؿشٙس ٚ اٖهبة ضا  ا٘ؼیط ٚ...( ٕٞٝ،ظیشٖٛ،ٖؿُ،ٌیطز ) ذطٔب نٛضر سمٛیز ا٘ساْ ؾطز ثب ٌطٔی ٞب نٛضر ٔی

 . ٞب ايبفٝ قٛز وٙٙس، أب ثبیس دٙساضٞبی ٔظجز، أٙیز ذبَط، زٚضی اظ َٕٕ ٚ... ٘یع ثٝ آٖ ٌطْ ٔی

ُ٘فٝ  ،ثٝ حسی ثطؾس وٝ اظ قسر ؾطزی ؾطزی ضخ ٔی زٞس وٝ ٔحیٍ ضا ثبیس ٌطْ وطز. ٕٔىٗ اؾزٙؿی ػزض ظ٘بٖ ؾطزی ا٘ساْ  

ی ظ٘بٖ ٔشٛػٝ ٔی قٛیٓ وٝ اٌط ؿضا اظ َطیك ٌطٔی یب ؾطزی سطقحبر ا٘ساْ ػٙ ٔٛيٛٔٚ ٘بثبضٚی دسیس ثیبیس، ایٗ  ٔٙؼٕس قسٜ

 ثطاثطِ 5/1ٖؿُ+ ؾی ؾی  20شطیٙكبٖ ٖؿُ اؾز. ) ٔظلاً وٙیٓ وٝ ٟٕٔ سطقحبر ؾطز ثٛز اظ زاضٚٞبی ٚاغیٙبَ ٌطْ اؾشفبزٜ ٔی

ؿی نٛضر ػٙ وٙیٓ وٝ ایٗ وبض ثٟشط اؾز ثٗس اظ دبوی ا٘ساْ .ٔرٌّٛ آة ٖؿُ ضا ثب اثعاض زٚـ ٚاغیٙبَ ٚاضز ا٘ساْ ٔی(آة ٌطْ،ٖؿُ

 (. ضٚظ یب ثیف سط 14یب  ٞفزوٙیٓ )  ی ٔهطف ثطای آٖ سٗطیف ٔی ثٝ سٙبؾت ٘یبظ ثیٕبض زٚضٜ ،ٌیطز. حبَ

 اؾز. ٚاغیٙبَ ذبضـ ٔحیُی ٚ ٖفٛ٘ز ،ضیعـ ازضاض ثی اذشیبض،ٖؿُ ثٟشطیٗ  زاضٚ ثطای زضٔبٖ ٔحیُی

 زضز كىُ ٖسْ ٔٛفمیز زض ثؿشط زاض٘س. ایٗ ٞب وؿب٘ی ٞؿشٙس وٝ زض ٍٞٙبْ ضیعـ ػٙؿی،ٔافطاز ثٝ ّٖز قسر ٌطٔی ٔحیٍثطذی 

ٚ ٞٓ اظ قسر ٌطٔی؛ اٌط اظ  ثبقس ٕٔىٗ اؾز ٞٓ اظ قسر ؾطزی ٔٔٛيٛوكٙسٜ اؾز. ایٗ  سیط ٚحكشٙبن،ؾٛظ٘سٜ ٚ ،زاض٘س. ایٗ زضز

 . ٞٓ ثٝ آٖ ايبفٝ ٔی قٛزؾٛظـ  ،ٚ اٌط اظ قسر ٌطٔی ثٛز ٚػٛز زاضز قسر ؾطزی ثٛز زضز ثٝ سٟٙبیی زض حبَ اضٌبؾٓ
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ضٚظ وٙشطَ زاضْ  "ٔی ٌٛیس زض ٔٛضز ایٙىٝ ا٘ساْ ػٙؿی ٔطز ؾطز قسٜ اؾز یب ٘ٝ، دبؾد ایٗ ؾٛاَ ضا زض ازضاضقجب٘ٝ ػٛیب ٔی قٛیٓ.ثیٕبض

. ا٘عاَ ٌطزز ) چٖٛ قت ؾطز اؾز( وٝ ایٗ ثٝ ا٘عاَ ظٚزضؼ زض ضفشبض ػٙؿی ٔٙشٟی ٔی "ٚ قت چٙس ثبض ثبیس ثٝ زؾشكٛیی ثطْٚ

 . ٔی قٛز ا٘ساْ ػٙؿی ٔٙؼط ثٝ ؾطزی ذطٜثبلاوٝ اؾز  ثسٖ ظٚزضؼ دبیٝ اـ ؾطزی وُ

، آضاْ قسٜ ٘رٛز، ثبیس ذیؽ اؾز.( ثٟشط اظ آثی ٚ ٘رٛز ؾیبٜ ثٟشط اظ غیط ؾیبٜٟٔٓ سطیٗ زاضٚی سمٛیز ػٙؿی ٘رٛز اؾز ) ٘رٛز زیٕی 

ی ٚ ص.  ٘رٛز یه غصای ٔغٌطززٚ ازٚیٝ ٞبی ٌطْ اؾشفبزٜ  (ٔظُ ضٚغٗ ظیشٖٛ )ضٚغٗ ٌطْ ٕٞطاٜقٛز ٚ ثٝ نٛضر ٘رٛز آة  آضاْ درشٝ

اظ ٘رٛز اؾشفبزٜ ثبقس،٘یبظ (نز ثیف سط ِ٘ٗٛیٗٙی فط)ثیكشط erectionاٌط ثٝ  .ی ؾٙیٗ لبثُ ػصة اؾز ُِیف اؾز وٝ زض ٕٞٝ

ٌٛیٙس اٌط فٗبِیز ػٙؿی ظیبز ثبقس ثسٖ ثٝ  وبضآیی ٞبی ثیف سطی زاضز. ثطذی اظ حىٕب ٔی،ثب ٖؿُ زض نٛضر ٕٞطاٞیوٙیٓ وٝ  ٔی

ّٖیٟٓ  ی ثعضٌٛاض ِٚی ٘ٓط ائٕٝ؛يٗف ٔی ضٚز ٚ ثطذی ٘ٓطقبٖ ثط ایٗ اؾز وٝ فٗبِیز ػٙؿی ثبیس ثط اؾبؼ ٔعاع نٛضر ثٍیطز

ی شٞجیٝ آٔسٜ اؾز وٝ  اِؿلاْ ایٗ اؾز وٝ ٞط ٌبٜ سٛا٘بیی ػٙؿی ضٚ ثٝ يٗف ضفز ثب ٖؿُ ٚ ظیشٖٛ ػبیٍعیٗ ٔی قٛز. زض ضؾبِٝ

 ٚاحس ؾیبٜ زا٘ٝ( دٙغ ٚاحس ظیشٖٛ +  دٙغٚاحس ٖؿُ+  زٚ) .ٌطزا٘س ٖؿُ، آة ضفشٝ اظثسٖ ضا ثبظ ٔی

حؼبٔز اؾز ٚ ،اٖ ٚ چٝ زض ظ٘بٖ ثبیس ٟٔبض قٛز. زض ٔطزاٖ ثٟشطیٗ سٙٓیٓ وٙٙسٜی ػٙؿی چٝ زض ٔطز فٗبِیز یب سٛا٘بیی ثیف اظ ا٘ساظٜ

ضا ثس٘ی وٙس ٚ سٛا٘بیی  ظیطا وُ ا٘ساْ ضا ؾطز ٔی،اٌط اظ حؼبٔز ثٍصضیٓ ثبیس ثٝ فطز غصای ؾطز ثسٞیٓ وٝ وبض چٙساٖ زضؾشی ٘یؿز

حًطر أیط  .ٚ ایٗ ذیّی إٞیز زاضز ٌطززَ قٛز ٚ سٕبیُ ػٙؿی ثی حس وٙشط حفّزض حبِی وٝ سٛا٘بیی ثبیس  ،وبٞف ٔی زٞس

ؾطوٝ ثٟشطیٗ ٚ ؾطیٗشطیٗ سٗسیُ  ٘یعٚ دؽ اظ حؼبٔز.ی ذٖٛ اؾز ٘بقی اظ غّجٝ آ٘ی س: ٔیُ ثٝ ظ٘ب  ٚ ػٖٙٛٙإِإٔٙیٗ )ٔ( ٔی فطٔبی

يٗف ٞٓ اٚع فٛضاٖ ػٙؿی ضا وبٞف ٔی زٞس ٚ وٝ  ٍٙجیٗ ثسٞیٓؾطووٙٙسٜ اؾز أب چٖٛ ؾطوٝ ثٝ سٟٙبیی يٗف ٔی زٞس ثبیس 

ٍٙجیٗ ٞٓ سٗسیُ وٙٙسٜ ی ٔطزاٖ ٚ ٞٓ سٗسیُ ؾطوٚاحس ؾطوٝ(.  یهٚاحس ٖطق ٘ٗٙبٔ + زٚ ٚاحس ٖؿُ +  زٚ) ایؼبز ٕ٘ی وٙس

آ٘مسض ظیبزاؾز وٝ ٔی سٛا٘س ثٝ  ی ظ٘بٖ اؾز. ٘ٗٙبٔ ٔٛػٛز زض ایٗ سطویت  ثطای ظ٘بٖ سٗسیُ وٙٙسٜ اؾز ٚاطط سٗسیُ وٙٙسٌی آٖ وٙٙسٜ

  ذٛاٞٙس دطیٛزقبٖ ضا وٙشطَ  آة ٔی ضیعیٓ(.ظ٘ب٘ی وٝ ٔی ضا ثمیٝ ؾطوٍٙجیٗ ِٚیٛاٖ  یه ؾْٛ:ی  ٔهطفٜ ) ٘حٛ.٘بثبٚضی ثیب٘ؼبٔس
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ظٔبٖ اظ ذٛضان ٖطق ٘ٗٙبٔ ٚ قؿز ٚ قٛی ٚاغیٙبَ ثب ٖطق ٘ٗٙبٔ ثطای ػٌّٛیطی اظ ضیعـ سب  ٔی سٛا٘ٙس(ثٝ ٖجبضسی دطیٛز ٘كٛ٘سوٙٙس)

 . وٙٙس اؾشفبزٜٔمشًی 

 غصای ا٘ؽ -5

 ؼثبظ ٞٓ احؿب،بَ ز٘یب ضا ٞٓ زاقشٝ ثبقسٔی زیٍطاٖ ٘یبظ زاضز ٚ اٌط ایٗ ٖبَفٝ ٘جبقس ِٚٛ فطز سٕبْ  ثٝ ٔحجز ٚ ٖبَفٝٞط ا٘ؿب٘ی  

 ....(ایٗ ٘یبظ ثٝ ٖبَفٝ زض ٞط ؾٙی ٔشفبٚر اؾزوٟسض سمٛیٓ ٞؿز  CD )ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِتوٙس. ٖ٘ٛی وٕجٛز ٔی

ٌیط٘س،ِٚی زضایٗ سٗطیف  ذٛض٘س ا٘طغی ٔی قیط ٔی قیكٝیكشط اظ وؿب٘ی وٝ اظ اَفبِی وٝ اظ ؾیٙٝ ی ٔبزضقبٖ قیط ٔی ذٛض٘س ثؿیبض ث 

ٕٞٝ َفّٙس. ٕٞٝ ٘یبظ ثٝ ٔحجز ٚضظیسٖ ٚ ٔٛضز ٔحجز زیٍطاٖ لطاض ٌطفشٗ زاض٘س. اٌط ایٗ ٘یبظ اظ َطیك َجیٗی سأٔیٗ ٘كٛز،ا٘ؿبٖ ثٝ 

زؾز) ثٝ ٍٞٙبْ زؾز زازٖ ثب  -1غی ٖجبضسٙس اظ: وٙس. ا٘ساْ ٞبی ػصة ٔحجز ٚ ا٘شمبَ ا٘ط قیٜٛ ای غیط َجیٗی آ٘طا سأٔیٗ ٔی

  ٌطزٖ ثٝ ٌطزٖ ) ٔٗب٘مٝ( -3  ؾیٙٝ)ثغُ وطزٖ(  -2زیٍطاٖ،ثبیس ٔحىٓ زؾز ضا فكطز( 

  غصای زیساضی-6

ضً٘ ٌُ ظیجبؾز أب ثٝ قطَی وٝ .بٖ ؾطقشٝ قسٜ اؾزا٘ؿٔٛافك َجٕ  ٚ ضً٘ اثطٞب ضً٘ آؾٕبٖآ٘چٝ ٔی ثیٙیٓ،ٖ٘ٛی غصاؾز.

 ٚ ٌطْٟٔیغ ،ؾطز ٚ ضً٘ لطٔع،بؾز. ضً٘ ؾفیسٔٔٗشسَ اؾز ٚ اظ ایٗ ػٟز ٔٛافك َجٕ ٚ ؾطقز ،٘جبقس. ضً٘ آثیلطٔعی اـ ظیبز 

ٔٗشسَ ثٝ  ،ضً٘ ؾیبٜ ٞٓ ؾطز اؾز. ضً٘ ؾجعظاؾز.اٌط سیطٜ قس غٓ  ٚ اٌط ضٚقٗ قس،ٔؿطر ظا ٚ قبزی ثرفضً٘ ظضز،.اؾز وٙٙسٜ

 )ثطای دٛقف ،ُٔت ٚ ...( حك ٘ساضز ضً٘ ٞبی ٘بقبز  َجیت.آثی ٞؿشٙسٞب، ضً٘ ٞبی   ؾٛی ٌطٔی اؾز. ثٟشطیٗ ٚ ػبٕٔ سطیٗ ضً٘

ؿز وٝ ثیٕبض ططٚسٕٙس ثبقس یب فمیط،  ثب ؾٛاز ثبقس یب ثی ؾٛاز، ایٗ ثیٕبض یٟٔٓ ٘ ٞؿشٙس. ا٘ؿبٖ ٞبی ٘بقبز فچٖٛ ٔربَج ،ا٘شربة  وٙس

. یه اؾىّز ٖطیبٖ ا٘ؿبٖ ضا زض ٌٛقٝ ای اظ ُٔت ٌطززی ٔظجز ٔٛاػٝ  وٝ ٚاضز ٔی قٛز ثب ٔٙٓطٜثبیساَٚ ثٝ ٞط حبَ ض٘ؼٛض اؾز ٚ 

قز زاذٛز ضا  ٔظُ ایٗ اؾىّز ٔی ثیٙس. زض ثیٕبض ثبیس آٖ ػٟز ٔظجشف ػّٜٛ زاض قٛز. حشی اٌط یه حؿٗ  ض٘ؼٛضسٗ ثٍصاضیٓ، ثیٕبض 
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 .قٛز ٛض چكٓ ٔیی ٔٛٔٗ ٚ ؾجعی ٚ آؾٕبٖ ٚ ؾُٛض لطآٖ ثبٖض افعایف ٜ٘  ٕٞبٖ یه حؿٗ ضا ثبیس ثعضي وطز. ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ چٟط

ثطای ٔب ٕٔٗبضی چٟطٜ انلاً ٟٔٓ ٘یؿز ظیطا  .ظیطاٞط چٟطٜ ای اضظـ ٍ٘بٜ وطزٖ ٘ساضز؛ای ضا ٍ٘بٜ ٘ىٙیٓ ؾٗی وٙیٓ وٝ ٞط چٟطٜ

 ٟطٜ ؾبَٕ ٔی قٛز دطسٛ ٔٙفی ثبقس. چاظ ایٗ  ٝدطسٛیی و،ٕٔىٗ اؾز ثب ایٙىٝ چٟطٜ ظیجبیی ثبقس

 غصای دٙساضی-7

ؾٗی وٙیٓ  .ر اؾزبظیطؾبذز سٕبْ حطو،ٚ انلاح ٌفشبض سبثٕ انلاح دٙساض اؾز. دٙساض وطزضا انلاح  ثبیس ٌفشبض ضفشبضثطای انلاح 

ٚ ثب دٙساض ٔظجز ٔی سٛاٖ  وٙس٘بثٛزـ  وٝ سٛاٖ ؾٕی  ضا زض وؿی دسیس آٚضز ثب دٙساض ٔٙفی  ٔی.دٙساضٔبٖ ٔظجز ثبقس ٚ ٔظجز ثیب٘سیكیٓ

 ضز. ثسٖ ضا ٚاوؿیٙٝ وطز ٚ ؾْٕٛ ضا اظ ثس٘ف ثیطٖٚ آٚ

 غصای ػصثی -8

اؾز وٝ زض ؾطاؾط ثسٖ ٔٙشكط اؾز. اٌط ٔٙبفص یه ؾب٘شی ٔشط ٔطثٕ دٛؾز ضا يطة زض وُ ؾُح  یدٛؾز ثسٖ ا٘ؿبٖ زاضای ٔٙبفص  

حؿبؾیز ثیف ثًٗی لؿٕز ٞبایٗ ٔٙبفص زض  .ضؾیٓ وٝ ٞٓ سٛا٘بیی ثّٗیسٖ زاضز ٚ ٞٓ اؾشفطا٘ ٔی ثعضيدٛؾز ثىٙیٓ ثٝ یه زٞبٖ 

زٞٙس.  ذبنی ضا سحز سأطیط لطاض ٔی ٚ ًٖلار بٞبیی وٓ سط. زض ػبٞبیی، اٖهبة ذبل ٚ زض ػبٞبی زیٍط ٖطٚقسطی زاض٘س ٚ زض ػ

سٛاٖ ػصة ثیكشطی   ٞؿشٙس وٝی ضاٖ چخ، ؾیٙٝ، قب٘ٝ، وٕط ٚ  ؾط )ٔلاع(، ظیط ثغُ، وكبِٝ ضٚیزض ایٗ ضاثُٝ؛ انّی ٞبی ٔحُ

ثطای غصا . قٛز وٙیٓ ٚ لاظْ ٘یؿز وٝ وُ ؾطآغكشٝ فمٍ ٔلاع ضا آغكشٝ ٔی،ٓؾط غصا ثسٞی ثٝ ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ٘مبٌ زاض٘س. اٌط ذٛاؾشیٓ

 . ضٚغٗ ٔبِی ٔیىٙیٓوٕط ضا ،ا٘ساْ ٔیب٘یثطای ٚ وشف ٚ قب٘ٝ ،ا٘ساْ فٛلب٘یزازٖ ثٝ 

ٌطْ  فٚ وُ سٙغبِت قرهی ٔعاع  ظیطا؛ٔؿبٚی ثسٞیٓ وُ ثسٖ ثطای شٗبضف ٔب ٕ٘ی سٛا٘یٓ غصا یب زاضٚی ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ ضأثٝ َٛض 

ایٗ ؾطزی  اِجشٝزضایٙؼب ؾط، ؾطز قسٜ اؾز. وٝ  ؾیٙٛظیز ٌطفشٌٝطفشٗ،زٚـ  ثٗس اظاؾز ِیىٗ یه ا٘ساْ ؾطز قسٜ اؾز. ٔظلاً 

سٛا٘یٓ ثطای وُ ثسٖ ثیٕبض غصای  ٌطْ  ٔطثٌٛ ثٝ ٔغع ٘یؿز ٚ فمٍ ؾیٙٛؼ ٞبی ؾطـ زچبض ؾطزی قسٜ اؾز. زض ایٗ حبِز ٔب ٕ٘ی
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ٚ ایٗ وبض ضا  ثب ا٘ٛأ ضٚغٗ ٞبی ٌطْ ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ. یىی زیٍط اظ ضاٟٞبی ػصثی  وطزثبیس ٌطْ ی ؾط ضا  سؼٛیع وٙیٓ، فمٍ ٘بحیٝ

) سىیٝ ٌبٞف( ٌچ وبضی قسٜ ثبقس ثبٖض ؾطز قسٖ َجٕ ٔؿىٛ٘ی فطز  ذب٘ٝاٌط .٘كیٙس یٗٙی ػبیی وٝ ا٘ؿبٖ زض آ٘ؼب ٔی،سىیٝ ٌبٜ اؾز

 ٚ ضَٛثشف  ثیف سط ذٛاٞس قس. اٌط  ایٗ ذب٘ٝ زض قٕبَ ثبقس ٔیعاٖ ؾطزی .ذب٘ٝ ذٛاٞس قس

ٔٛلٗیز  -5 ٚ غصای غبِت -4ػٙؽ  -3ؾٗ  -2ٔعاع دبیٝ  -1زض ثرف سرّیٝ ٚ سُٟیط ػٙؿی ا٘ؿبٖ ٞب ثٝ سٙبؾت ایٗ دٙغ فبوشٛض: 

 ٘یبظ ػٙؿی قبٖ ٔشفبٚر ٔی قٛز. ،ػغطافیبیی ٔحُ ظیؿز

 )تطهیز(جهت گیزی درهانی طب هشاجی

 ضٚا٘ی -5ػٙؿی  -4ی ذٛ٘ -3ٔٗسی  -2ػؿٕی  -1 ا٘ٛأ  سُٟیط:

یٗٙی ٚلشی ٚاضز ٔحیٍ ظیؿز ٔی قٛیٓ وسأیه اظ اثٗبز ػؿٓ ٔب زچبض ٔكىُ اؾز؟ ػؿٓ ٔب ثٝ وساْ ثٗس اظ اثٗبز زضٔب٘ی ٘یبظ زاضز؟  

 ثبیس ػؿٓ ضا سُٟیط وٙیٓ یب ٔٗسٜ ضا؟ یب ذٖٛ ضا؟ یب ضٚاٖ ضا؟

 سُٟیط ػؿٕی-1

 .یٗٙی دبوی ٚ ظزایف ْبٞط ثسٖ ا٘ؿبٖ اظ آِٛزٌی

 . ظزایف ٔٛٞبی ظایس ثسٖ ا٘ؿبٖ )ثب اؾشفبزٜ اظ ٘ٛضٜ(2ٓبفز ٖٕٛٔی    . 1٘

ٚ زاضای آة ٌطْ ٚ  2×2ػؿٓ، ٔحیُی ثٝ ٘بْ حٕبْ سٗطیف ٔی وٙیٓ. سٗطیف وٙٛ٘ی ٔب اظ حٕبْ ایٗ اؾز وٝ فًبیی   ثطای ٘ٓبفز

ثشسا ثب فًبیی ؾطز ضٚثطٚ ٔی قٛیس، ؾذؽ ؾطز ٚ نبثٖٛ ثبقس.أب زض ایٗ ٘ٛقشبض،ٔٙٓٛضٔبٖ اظ حٕبْ ٔحیُی اؾز وٝ ثب ٚضٚز ثٝ آٖ،ا

فًبیی ثب ٞٛایی ٘ٝ ؾطز ٚ ٘ٝ ٌطْ ٚ ثٗس ٚاضز ٔحَٛٝ زٚٔی ٔی قٛیس وٝ زاضای ؾمف وٛسبٞی اؾز ثب ٞٛای ٌطْ سط ٚ دؽ اظ آٖ 

 فًبی ؾٛٔی ٚػٛز زاضز وٝ زاضای ٞٛای ٌطْ ٚ ٔطَٛة ثب ؾمف ٔطسفٕ سطی اؾز وٝ ا٘جبقز آة ٞبی ٔرشّفی زضآٖ ٚػٛز زاضز .
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حبٚی ا٘ٛأ ضٚغٗ ٞب ثب ٔعاع ٞبی ٔرشّف ٚػٛززاضز. )ضٚغٗ ٌطْ :ضٚغٗ وٙؼس، ضٚغٗ ٔٗشسَ : ضٚغٗ ظیشٖٛ،  زض ایٗ لؿٕز لفؿٝ ای

ضٚغٗ ذیّی ٌطْ : ظ٘ؼجیُ. ضٚغٗ ٌُ ثٙفكٝ ، ذیّی ذیّی ٔٗشسَ اؾز( ٕٞچٙیٗ ا٘ٛأ ٔرشّف ٔبؾبغ زض ایٗ لؿٕز ا٘ؼبْ ٔی 

ثٝ سٙبؾت ٔعاع، ٘ٛٔ دٛؾز، ٘ٛٔ ػٙؽ اؾشحٕبْ وٙٙسٜ ٘یع یبفز ٔی قٛز.قٛیٙسٜ ٞبی ٌیطز.ویؿٝ ٞب ی دكٕی، ٘ری ٚ اثطیكٕی 

ٚاؾُی وٝ ٚػٛز زاضز قبُٔ : ضٚقٛض )وٝ چطن ضٚی ثسٖ ضا اظ ثیٗ ٔی ثطز(، قٛیٙسٜ ی چطثی ظزا ٚ ا٘ٛأ نبثٖٛ اؾز. ثٗس اظ ایٗ 

ظیطیٗ ٔشهُ ثٝ حطاضر آٖ ثبیس ٔؽ ثبقس. ظیطا حطاضسی فًب ٚاضز ذعیٙٝ )ٚاٖ ثعضي( ٔی قٛیٓ وٝ زاضای زیٛاض آٞىی اؾز ٚ لایٝ ی 

وٝ ثٝ ٔؽ زازٜ ٔی قٛز چٖٛ ٔؽ آضاْ آضاْ ٚاضز آة ٔی قٛز )ثسٖ ٔب ٔی سٛا٘س ٔؽ ضا اظ َطیك ٔٙبفص دٛؾز ػصة وٙس. ( ٘ٓبفز 

ثیكشطیٗ ٔمساض حًٛض،  آة ثبیس زض حسی ثبقس وٝ ثشٛا٘یٓ اظ آٖ ثٙٛقیٓ. ٔسر حًٛض زض ایٗ حٕبْ ثٝ سٙبؾت ٔعاع فطز ٔشفبٚر اؾز.

زلیمٝ،    45ؾبٖز ، ثّغٕی  1حًٛض يطٚضی ثطای افطاز ؾٛزاٚی اؾز، ثٗس ثّغٕی،ثٗس زٔٛی ٚ زضٟ٘بیز نفطاٚی. ؾٛزاٚی 

 زلیمٝ   15ؾبٖز، نفطاٚی  5/0زٔٛی

 ی ثّغٓ ظا اؾز.ٚلشی ٔی ٌٛییٓ حٕبْ ثّغٓ ظزاؾز، ٔٙٓٛضٔبٖ حٕبٔی اؾز وٝ ویفیشف ثیبٖ قس ٘ٝ حٕبْ أطٚظی، حٕبْ أطٚظ

 سُٟیط ٔٗسی -2

 2یٗٙی دبوؿبظی ؾیؿشٓ ٌٛاضـ ٚ ایٗ یه انُ اؾز. اظ حلاَ ذٛضزٖ قطٚٔ ٔی قٛز، ثٝ ا٘ساظٜ ذٛضزٖ، ثب ٔٛاٖیس ٔمطض ذٛضزٖ )

 ٖٚسٜ زض ٞط قجب٘ٝ ضٚظ( سب ٌطؾٙٝ قت ٘رٛاثیسٖ.  3ٖٚسٜ زض قجب٘ٝ ضٚظ یب 

لجُ اظ ذٛاة ثبقس. ضٖبیز ٔٛاٖیس غصایی ػعء انَٛ ٟٔٓ اؾز وٝ اٌط  ؾبٖز 5/3ٚلشی ٔی ٌٛییٓ غصای قت، یٗٙی ؾطقت ٚ ثبیس 

ضٖبیز قٛز فكبضذٖٛ وٙشطَ ٔی ٌطزز ٚ زیٍط افعایف وّؿشطَٚ ٚ سطی ٌّیؿطیس ٚ زیبثز دسیس ٕ٘ی آیس. )الأوُ ثیٗ الأولار إِعثٛضٜ 

( اظ آزاة ٟٔٓ غصا ذٛضزٖ، ؾٝ ظا٘ٛ ؾط ٞی فؿبز ِّجسٖ،یٗٙی:غصا ذٛضزٖ زض ثیٗ ایٗ ٖٚسٜ ٞبی ٔكرم،ثبٖض ذطاثی ثسٖ ٔی قٛز.
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ؾفطٜ ٘كؿشٗ، سمؿیٓ ثٙسی ٔٗسٜ ثٝ ؾٝ لؿٕز آة، غصا ٚ ٞٛا،ٕ٘ه ذٛضزٖ لجُ اظ غصا ٚ قیطیٙی ثٗس اظ غصا ٚ آة ٘رٛضزٖ حیٗ 

 غصاؾز.

ٛاٞس ٌطفز ٚ لایٝ غصا اٌط آضاْ آضاْ ذٛضزٜ قٛز ثعاق ثیكشطی سطقح ٔی قٛز ٚ اٌط حیٗ غصا آة ذٛضزٜ ٘كٛز زیٍط آة، غصا ضا زض ثط٘ر

 ی حبیّی ثیٗ غصا ٚ ثعاق سكىیُ ٘رٛاٞس زاز ٚ ثٙبثطایٗ ثعاق ثٝ سٟٙبیی ثبٖض ًٞٓ  ثٟشط غصا ٔی قٛز.

اٌط لٛاٖس فٛق ضٖبیز ٘كٛز أشلاء ٔٗسٜ ضخ ٔی زٞس وٝ زض ایٗ حبِز ثبیس سُٟیط ٔٗسی ا٘ؼبْ زاز. ثطای سُٟیط ٔٗسٜ ثبیس اظ ٔؿٟلار  

ظ ثبلا نٛضر ٔی دصیطز یب اظ دبییٗ، اٌط ٔٗسٜ دط ثبقس ثبیس اظ اؾشفطاغبر اؾشفبزٜ قٛز ٚ اٌط ضٚزٜ دط ثبقس وٕه ٌطفز. سرّیٝ ٔٗسٜ یب ا

اظ ٔؿٟلار. ثٟشطیٗ ٖٛأُ ایؼبز اؾشفطاغبر، سطویت ٌلاة ٚ ٕ٘ه اؾز وٝ ثٗس اظ اؾشفطا٘ حبِز ثسی ثٝ ثیٕبض زؾز ٕ٘ی زٞس. 

 )ٔحَّٛ آة ٌطْ ٚ ٕ٘ه + ٌلاة(.

، ضٚزٜ ٞب ثبیس سرّیٝ قٛز. زض ایٗ نٛضر ثبیس یجٛؾز ضا ثب غصاٞبی ٌطْ ٚ ّٔیّٗ زضٔبٖ وطز. ٞطچٝ غصا ٌطْ سط ٍٞٙبْ ٚػٛز یجٛؾز

قٛز ،قشبة اظ ثیٗ ثطزٖ یجٛؾز ظیبزسط ٔی ٌطزز . زض ٚالٕ ٌطٔی ٞب اؾٟبَ آٚض ٚ ؾطزی ٞب یجٛؾز ظا ٞؿشٙس. ٌطٔی ٞب اظ قطثز 

ُ  )ٕٞبٖ ٞٙسٚا٘ٝ ی اثٛػُٟ وٝ ثٝ  ا٘ساظٜ دطسمبَ اؾز(،ٍٕٞی زض ایٗ ٔٛضز ٖؿُ ٌطفشٝ سب لٛی سطیٗ آٖ ٞب ؛یٗٙی وسٚی حٙٓ

زلیمٝ ثریؿب٘یٓ ٚ قطثز سكىیُ قسٜ ضا ثٝ  20ٔٛطط٘س. ثٟشطیٗ ٚ ؾبظٌبضسطیٗ ّٔیّٗ ایٗ اؾز وٝ ٞفز ٖسز ا٘ؼیط ذكه ضا ثٝ ٔسر 

ٙسٜ ؾبق ٚ ثٝ ذهٛل غصای ذٛثی ثطای ٔطیى ثسٞیٓ وٝ ٞٓ ٔٗسٜ ضا ٌطْ ٔی وٙس ٚ ِیٙز ٔی زٞس ٚ ٞٓ غصاؾز ٚ ٞٓ ٔحىٓ وٙ

ظ٘بٖ ٚ وٟٙؿبلاٖ ٚ آ٘بٖ وٝ دٛوی اؾشرٛاٖ زاض٘س ٔی ثبقس. ثٟشطیٗ ظٔبٖ ػصة غصا ٚ زٚا قت اؾز ٚ ؾذؽ نجح.اٌط ثرٛاٞیٓ نجح 

 ثب ٘كبَی زاقشٝ ثبقیٓ،ثبیس قت غصای ٌطْ ٔعاع ثرٛضیٓ.

 ثٗس ٔٗٙٛی ٘یع زاضز. ضٚظٜ ٘یع یه ٘ٛٔ سُٟیط ٔٗسی ثؿیبض ٔٙبؾت اؾز وٝ ٞٓ ؾبزٜ اؾز ٚ
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اٌط حس دطذٛضی ذیّی ظیبز ثبقس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔٛػت افعایف وّؿشطَٚ ٚ سطی ٌّیؿطیس قسٜ ثبقس،ثبیس سُٟیط وبُٔ نٛضر ٌیطز ٚ  

فطز وبٔلاً ضٚظٜ ثبقس )ثسٖٚ افُبضی ٚ ؾحطی( ٚفمٍ ٘ٛقیس٘ی ثرٛضز وٝ ثٟشطیٗ ٘ٛقیس٘ی ٞب قطثز ٖؿُ اؾز)ػبیٍعیٗ قطثز 

 اؾز(.قت ٞب سب ٞفز ضٚظ ثبیس ٔهطف قٛز. اٌط ضٚظٜ زاضی ثٝ ضٚظٞكشٓ ضؾیس ثیٕبضی ظاؾز. ٖؿُ، آة ٕ٘ه 

 سُٟیط ذٛ٘ی -3

زیٙی ٔٛػت قسٜ سطویت اذلاٌ زض ذٖٛ ٘بٔشٙبؾت ٚذٖٛ آِٛزٜ  دطذٛضی ٞبی ٔؿشٕط، ٘بثٝ ػب ذٛضی ٞب ی ٕٔشس ٚ ٖسْ ضٖبیز آزاة

 یٗ اذلاٌ زض ثسٖ ثبیس زض حبِز سٗبزَ ثبقٙس.ٌطزز. اذلاٌ چٟبض ٘ٛٔ ا٘س: نفطا،ثّغٓ ، زْ ٚ ؾٛزا. ا

ضأؼ سُٟیط ذٛ٘ی،حؼبٔز)اظ ٘ٛٔ ٖبْ( اؾز. ثبظٚاٖ لسضسٕٙس سُٟیط ذٛ٘ی فهس ٔی ثبقس. فهس یٗٙی زفٕ اذلاٌ ايبفی فبؾس ثسٖ وٝ 

آِٛزٌی ذٛ٘ی قس ٞیچ  ٕٔٗٛلاً اذلاٌ ؾطز٘س. ؾطاٍ٘كشبٖ ٞٙطٔٙس سُٟیط ذٛ٘ی،ظاِٛ ا٘ساظی)ٞیطزٚسطادی(  اؾز. ٞطٌبٜ یه ا٘ساْ، زضٌیط

چیع زض ؾیؿشٓ  زضٔب٘ی ٔظُ ظاِٛ ٕ٘ی سٛا٘س دبن وٙٙسٜ ثبقس. ٔظلاً اٌط زض ثسٖ فطزی ؾٛزا ظیبز قس ایٗ ؾٛزا زض ا٘ساْ ٞبی ا٘شٟبیی 

ٔی قٛز وٝ حؼبٔز ٚ فهس لبزض ثٝ زضٔبٖ آٖ ٘یؿشٙس. زض ایٗ حبِز زض آٖ ا٘ساْ ٔطیى، ثبیس ظاِٛ  "ثطٌط"ضؾٛة وطزٜ ٚ ٔٛػت 

 ساظیٓ ٌٚط٘ٝ لُٕ ًٖٛ ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز.ثیب٘

 سُٟیط ضٚا٘ی -4

ٌبٞی ا٘ؿبٖ ثب ضٚـ ٞبی فٛق زضٔبٖ ٕ٘ی قٛ٘س، ثّىٝ ثبیس ثب ٟٔط ٚ ٔحجز زضٔبٖ ٌطز٘س. زض ٔٛضز زؾز زازٖ زضؾز ٚ ٔٗب٘مٝ )ؾیٙٝ 

 یط ٔی زٞٙس فطظ٘ساٖ ؾبِٕشطی زاض٘س.زض ؾیٙٝ فكطزٖ( سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ ٔبزضا٘ی وٝ فطظ٘سا٘كبٖ ضا زض ؾیٙٝ ثغُ ٔی وٙٙس ٚ ق

 سُٟیط ٚ سرّیٝ ػٙؿی  -5
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ا٘ؿبٖ ٞب ثٝ سٙبؾت ٔعاع، ؾٗ، ػٙؽ، غصای غبِت ٚ ٔٛلیز ػغطافیبیی ٔحُ ظیؿز، ٘یبظٞبی ػٙؿی ٔرشّفی دیسا ٔی وٙٙس. اٌط ایٗ 

ظٖ(. دؽ سُٟیط ػٙؿی ضا زض َت ٘یبظ ثطَطف ٘كٛز، افطاز ضفشبض ػٖٙٛ آٔیع ٚ غیط ٔشٗبضفی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس )چٝ ٔطز ٚ چٝ 

ٔعاػی یه غصای يطٚضی ٔی زا٘یٓ. ٞطٌبٜ سُٟیط ػٙؿی ٔیؿط ٘جٛز اظ سُٟیط ٔٗسی ٚ ذٛ٘ی وٕه ٔی ٌیطیٓ. یٗٙی ضٚظٜ ٌطفشٗ ٚ 

 حؼبٔز وطزٖ ٘یبظ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ سُٟیط ػٙؿی وبٞف ٔی زٞٙس.

 سُٟیط ضٚا٘ی  -6

زض ٞط زٚ ثٗس ٔی سٛا٘س اؾشٗساز فٛق اِٗبزٜ زاقشٝ ثبقس ٚ ثٝ حس ٖبِی ثطؾس. ا٘ؿبٖ اظ ػٟز اؾشٗساز ٔیُ ثٝ ذیط ٚ قط زٚثٗسی اؾز. 

 اٌط ٔؿیط ٌطایف ثٝ ذیط ضا دیف ٌطفز ٔمبٔف اظ ٔلائه ثبلاسط ٚ زض غیط ایٙهٛضر اظ حیٛاٖ دبییٗ سط ٔی قٛز.

ز ٚ ٔٙفی زاضیٓ. ٌطایف ٚیػٌی ٔظج 75اثعاض آلایف ضٚا٘ی زض حسیض ِكىطیبٖ ٖمُ ٚػُٟ زضوشبة انَٛ وبفی ُٔطح قسٜ اؾز؛ 

یؽ سط،زضٚ٘ ٔی ثبقس. ٞط وؽ ضئیؽ آٖ ٞب ذیب٘ز ٚ زضٚ٘ اؾز ٚ اظ ایٗ زٚ،ٞؿشٙس ٚ ذٖٛ ضا وظیف ٔی وٙٙس ٚ ضئٞبی ٔٙفی ؾٛزاظا 

سٕبٔی ذٛثی ٞب زاقشٝ ثبقس ٚ ٔجشلا ثٝ زضٚ٘ ٌطزز، سٕبٔی ذٛثی ٞبیف دبیٕبَ اؾز. ثطای سُٟیط ثبیؿشی الساْ قٛز. ایٗ الساْ اظ 

اْ ٔبِی قطٚٔ ٔی قٛز سب الساْ ضٚا٘ی. اظ ٘ٓط ٔبِی ایٗ وٝ فطز ضا ٚازاض وٙیٓ وٝ ٔمساضی دَٛ ثٝ نٛضر نسلٝ، ثطای ا٘ؼبْ وبضٞبی الس

ذیط ثسٞس )ذصُ ِٔٗ أٛآِٟ نسلٝ سُُّٟطُٞٓ(.ضٔع سكریم ا٘ؿبٖ زاضای زضٌیطی ضٚا٘ی قسیس ایٗ اؾز وٝ ٘شٛا٘س ٌطیٝ وٙس. ایٗ ٘ٛٔ 

ٕبضٞبؾز ٚ زضٔبٖ ایٗ ؾٍٙسِی زؾز وكیسٖ ثط ؾط یشیٓ اؾز ٚ ؾذؽ ٌطیؿشٗ. ٔظلاً ٞفشٝ ای دٙغ زلیمٝ ثیٕبض، ثیٕبضسطیٗ ثی

ثٍطیس.ذٙسٜ ٌطْ اَٚ ٚ ؾطز آذط) قبزی ثرف فٛضی ٚغٓ ظایی زض آذط( اؾز. دؽ اظ قبزی، یه حبِز غٓ ا٘ؿبٖ ضا ٔی ٌیطز ٚثٗس 

 ٝ ای وٝ ٘بقی اظ حعٖ ز٘یبیی ٘جبقس(.ٞٓ ایٗ غٓ ٔی ٔب٘س. ٌطیٝ ؾطز اَٚ ٚ ٌطْ آذط اؾز)اِجشٝ ٌطی

ٙیس قٗط ٔٛافك ثب ضٚاٖ ضا ظٔعٔٝ وٙیس.یه لُٗٝ قٗط یب زضز زِی ثٝ ٘ظط ثٙٛیؿیس ٚ دبضٜ وٙیس، یب ایٗ وٝ آٚاظ ثرٛا٘یس ٚ یب فطزی ضا دیسا و

ثكٙٛز. ٌبٞی ثیٕبضی سٗ ضا ٚ ثطایف حطف ثع٘یس.لطآٖ ٔی فطٔبیس: ٞٛ اشُُٖ ِىٓ،یٗٙی: دیبٔجط ٌٛـ اؾز ثطای ایٗ وٝ حطف ٔطزْ ضا 
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زضٌیط وطزٜ ٚ ثبیس آٖ ضا اظ ؾِّٟٛبی ثسٖ وكیس ٚ زض ایٗ ػب زیٍط حطف اظٚضظـ ثبؾشب٘ی اؾز وٝ ٕٞطاٜ ثب حطوبر ٚضظقی شوط ائٕٝ ٚ 

 ذسا ضا ٘یع ٔی ٌٛیس.

قه ذبيٗب٘ٝ زض دیكٍبٜ اقه ثبیس ػٟز زاض ثبقس )ٔب٘ٙس اقه ثطای أبْ حؿیٗ ّٖیٝ اِؿلاْ ( وٝ ثٝ ػؿٓ ٚ ضٚاٖ لٛر ٔی زٞس. ا

 دطٚضزٌبض ٘یع ػؿٓ ٚ ضٚاٖ ضا لٛر ٔی ثركسٚ ٔٛػت زؾشیبثی ثٝ اٚع سُٟیط ضٚا٘ی ٔی ٌطزز.

 

 

 هشاج افزاد

وٓ  دط٘یبظ ٚؾٛزاٚی  ،نفطاٚی ٌبٞی وٓ ٘یبظ ٚ وٓ سٛاٖ ٚ ٌبٞی دط٘یبظ ٚ دطسٛاٖ ،دط٘یبظ ٚ دطسٛاٖ،اٌط زٔٛی ثبقس،ٔعاع دبیٝ

 . اؾز اٖثّغٕی وٓ ٘یبظ ٚ وٓ سٛ،ٚسٛاٖ

قسٜ  سٔشِٖٛطثؿشبٖ ـ دبییٗ ٔی آیس. اٌط زذشطی زض)فٗبَ قسٖ ػٙؿی(ؾٗ ٘یبظ،یه فطز زٔٛی زض ٔٛلٗیز ػغطافیبیی ٌطٔؿیطی

. ثٝ ؾٗ دطیٛز ٔی ضؾس ؾبٍِی 17-18-20زض  ٚ ٔؿىٛ ٚ زض ؾیجطی 13یب  5/12سٟطاٖ ،5/11یعز ، 5/10ؾبٍِی ، زض اٞٛاظ ٘ٝ ثبقس زض 

س ٘یبظ ٙوٙ ی ٌطٔؿیطی ظ٘سٌی ٔی . ٔطزا٘ی وٝ زض ٘بحیٝیبثس وٙس ٘یبظ ػٙؿی وبٞف ٔی ٛز افعایف دیسا ٔیثٝ ٕٞیٗ سٙبؾت وٝ ؾٗ دطی

ٖطق ضاظیب٘ٝ ٘یبظ ػٙؿی قبٖ ضا ظیبز ٚآسطٚفی ) ،قٛز. زض ظ٘بٖ ثیف سطی زاض٘س ٚ اٌط غصای ٌطْ ثرٛض٘س ایٗ ٘یبظ سكسیسٔی یػٙؿ

 زٞس.   فطْ ٔی ثسٖٚ ثٝ  ٔطسفٕقبٖ ضا  ؾیٙٝلاغطی(

ی ٚاغٜ ٞبی قٙیساضی، ٔٙٓطٜ ٞبی زیساضی، ُٖطیبر  ثط اطط ٔؼٕٖٛٝ ذٛضقیسدطسٛ ؾشبضٌبٖ، ٔبٜ ٚ ،ی ذٛضاوی ٞب ثطآیٙس اطط ٔؼٕٖٛٝ 

ٚ چٝ  زضذٛاةچٝ -ی ذٛزـ ثٛیبیی ٚ آ٘چٝ وٝ اظ َطیك ٔؿبٔبر دٛؾشی ػصة ثسٖ ا٘ؿبٖ ٔی قٛز ٚ آ٘چٝ  وٝ ا٘ؿبٖ فىط ٚ ا٘سیكٝ
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ة ٔی ثیٙس ٚ اطط ٟٔطٚضظی ٞب، ویٙٝ سٛظی ٞب، حؿبزر ٞب، ضٚح ؾذبؾٍعاضی، ثرُ، ویٙٝ، حطل ٚ ٚ آ٘چٝ حشی زض ذٛا -زض ثیساضی

ی   ی اِٚیٜٝ .ٔبزوجس اؾز،ایٗ ْطف.وٙس سجّٛض دیسا ٔی-وٝ ْطف ذٛ٘ؿبظی ثطای ثسٖ ا٘ؿبٖ اؾز-حؿس ٚ ثؿیبضی زیٍط زض یه ْطف 

اظ َطیك ٔعا٘شط ،ا٘ؼبْ قسٜ ًٞٓ اَٚ زضزٞبٖ ٚ ًٞٓ زْٚ زض ٔٗسٜٚ  زض زٞبٖ ػٛیسٜ وٝ ییثطآیٙس اطط غصا.ؾبظ٘س ٔی غصاٞبایٗ ذٍّ ضا 

 ٚاضز وجس ٔی قٛز. 

ب ظیجب ٘ی ظیجب یب  ، سٙس یب وٙس ػٛیسٖ، زض یه ُٔٙمٝاثشسای وبضؾطزی یب ٌطٔی ٔٗسٜ، ؾطزی یب ٌطٔی  غسز، ضَٛثز یب ذكىی  غصا زض 

زض حبَ ثركف ٚ زض ،زض حبَ غٓ یب زض حبَ قبزی غصا ذٛضزٖ غصا ذٛضزٖ، زض حبَ حطل ٚ آظ یب زض حبَ ٖكك ٚ قٛض غصا ذٛضزٖ،

زض  (،ایٙىٝ وجس ٌطْ ثبقس یب ؾطز ٚ ٔعاع وجس ) ذطٜ چٍٍٛ٘ی ٔعاع ٔٗسٜثبلاٚ  ؛صا ذٛضزٖغوٙبض وؿب٘ی وٝ زٚؾشكبٖ زاضیٓ یب سٟٙبیی 

  ٔی قٛز. ذٍّ چٟبضٔٛاضز ٔی قٛز ایٗ ٕٞٝ ٌصاض٘س ٚ ثٝ ٞط حبَ ثط آیٙس اطط ویفیز ذٍّ دسیس آٔسٜ زض ایٗ ْطف ) وجس( اطط ٔی

 ٌیط٘س ) اَٚ نفطا، زْٚ زْ، ؾْٛ ثّغٓ، ٚ چٟبضْ ؾٛزا(.  ضٚی ٞٓ لطاض ٔی  لایٝ چٟبضذٍّ ثٝ نٛضر  چٟبضایٗ  

 ٔب ٞط ٌبٜ ذُّی ضا ٔظبَ ٔی ظ٘یٓ،ثطای آٖ یه ضفشبض ػؿٕی ٚ یه ضفشبض ضٚا٘ی سٗطیف ٔی وٙیٓ.

ذٍّ ثّغٓ ٚ زْ ْطف ٔرهٛنی ػٟز شذیطٜ ٚ ٍ٘ٝ زاضی  .ظ نفطا ٚ ؾٛزا ٞؿشٙسدؽ ا٘سا ٔحُ ی نفطا ٚ َحبَ  ثٝ سطسیتٝ ؿیو

٘ساض٘س ٚ زض ؾطاؾط ثسٖ ٔٙشكط٘س. حىٕز ایٗ ْطٚف شذیطٜ ٚ ٍ٘ٝ زاضی ایٗ اؾز وٝ اٌط ٔظلاً نفطا ظیبز ثبقس، ايبفی ایٗ نفطا ٚاضز 

وبض ،ثٙبثطایٗ؛یٓضغصای وٓ نفطا ٔی ذٛ یبنفطا ٚ  ی نفطا ٔی قٛز سب زض ظٔبٖ ٔمشًی زٚثبضٜ ثطٌطزز. ثًٗی ٔٛالٕ  غصای دط ویؿٝ

ی ؾؿش ِٚی وٕجٛز آٖ ٔٛػت يٗف ٚ،ثٝ ٕٞیٗ سطسیت ثسٖ ٔب ثٝ ٔمساض ظیبز ؾٛزا ٘یبظ ٘ساضز  .سٗسیُ نفطای ذٖٛ اؾز  ویؿٝایٗ 

 ٌطزز.  ٚ ٔٛلٕ ٘یبظ ثط ٔی ٔی قٛز ثٙبثطایٗ ؾٛزا ٞٓ دؽ ا٘ساظ؛قٛز ٔی اؾشرٛاٖ

 فطز ٔٗشسَ-1
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، نفطا:یه ؾی ؾیزاقشٝ ثبقیٓ )  زض آٖ ٖٙهطچٟبض اظ ؾی ؾی 100ثبیس وٝ  وٙیٓٔی فطو ، ْطفی فطز ٔٗشسَ یه ثطای سٗطیف

ضا ٔٗشسَ سٗطیف  ،ٚیثبقس ایٍٙٛ٘ٝاٌط دطاوٙسٌی ایٗ اذلاٌ زض یه قرم (.:یه ؾی ؾی، ؾٛزا ؾی ؾی 49:، ثّغٓؾی ؾی49:زْ

ٔظُ ایٙىٝ اٌط ٔب ثرٛاٞیٓ غصا ضا  قبٖ ثؿشٍی زاضز؛مساض ٔٛضز ٘یبظثّىٝ ثٝ ٔ،٘یؿز آٖ ٞببزی حؼٓ ظیوٙیٓ. اٖشساَ اذلاٌ ثٝ  ٔی

 !یٓوٙٔی  ٕ٘ه ايبفٝ یٔكره ٔمساض ثٝصا ٕ٘ه ٕ٘ی ضیعیٓ ثّىٝ غٕ٘ىی وٙیٓ ٔٗبزَ وُ 

دطاوٙسٌی ٔٛ زض نٛضر، زضقشی یب وٛچىی ؾط، ،زٞبٖ،ی، چكٕبٖ، ِتػؿٕاٖشساَ ایٗ قرم ٔٗشسَ ضا زض ػؿٓ، لیبفٝ، ؾبذشبض  

 وٙیٓ.  ثطضؾی ٔیثبظٚٞب دّٟٛ ٚٝ، ا٘ساْ، ؾیٙ

ایٗ قرم زض ضفشبضـ ٞٓ ٔٗشسَ اؾز.  .زاضزٔشٛؾٍ  یٚا٘، ثیٙی ٚ زٞبٖ، لس ٚ ثبظوٝ ؾط قرهی اؾز ٔیب٘ٝ ثبلا،،ٔٗشسَ فطزیه 

زض وٕط، ؛اٌط ایٗ قرم ؾطز ثبقس.)(ٔظُ ؾیٙٝ)ضٚیف ٔٛ زاضز غیط اظ ؾطٞٓ ٔشٛؾٍ اؾز. زض ا٘ساْ ٞبی زیٍط ی ٚی ٞٓدطاوٙسٌی ٔٛ

ط فدكٕبِٛ ٘یؿز، وٓ ٔٛ ٞٓ ٘یؿز ٚ ٔٛی ؾط دط اؾز. ٔٛٞبیف زضقز اؾز ِٚی  (ثبظٚ، ضٚی ضاٖ ٚ ؾبق ٞٓ دطاوٙسٌی ٔٛ ٞؿز.

) حىٕب  اؾز ِٚی ا٘شٓبض ٔٛٞبی ذیّی زضقز ضا زاضیٓ. ضً٘ ٔٛٞبیف ٔكىی سب ذطٔبیی،٘ساضز، ثب ایٗ حبَ نبف نبف ٞٓ ٘یؿز

اٌط ٔطز ثبقس ٔٛی نٛضر ٘یع ٕٞیُٙٛض اؾز. ثطػؿشٍی ٖطٚق ٚػٛز زاضز ) ذیّی  .(ٔٗشمس٘س فطز ٔٗشسَ ٔٛی ذطٔبیی دطضً٘ زاضز

ضً٘ ٔٙشكط ؾطاؾط ثسٖ .دٛؾشف ٘ٝ ذیّی ذكه ٚ ٘ٝ ذیّی ٔطَٛة اؾز (.زؾز آقىبض اؾز ٞبی ِٚی ضي،٘یؿز -قٍّٙیثطػؿشٝ 

ذٛضز. قىٕف ذیّی   ْ ثٝ ا٘ساظٜ ٔیسطقی زٚؾز زاضز ٚ اظ ٞط وسا ٞٓ ٌٙسْ ٌٖٛ اؾز. نسای ثٓ زاضز. ایٗ فطز ٞٓ قیطیٙی ٚ،فطز

وٙس  َ فىط ٔی،ٔٗشسدطز. زض سفىط ٕ٘ی ثیٟٛزٜ،٘ٝ وٓ ذٛاة اؾز ٚ ٘ٝ دطذٛاة ٚ اظ ذٛاة زض ذٛاثف ٘یع.ثعضي ٘یؿز،ثبضیه ٞٓ ٘یؿز

ی زاضز، ػٙؿی ذٛث سٕبیُٞٓ سٛا٘بیی ٚ ٞٓ .ػؿٕی زاضز ِٚی لّسض ٘یؿز یوٙس. سٛإ٘ٙسی ثبلا سٗبزَ ثطلطاض ٔی ،ٚ ثیٗ قؼبٖز ٚ سطؼ

 وٙٙس. ایٗ  سٛا٘بیی ٚ سٕبیلار اٚ ضا اشیز ٕ٘ی أب

  فطز نفطاٚی -2
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ثبٖض افعایف ٌطٔی ٚ ذكىی ٔی  ی ايبفینفطا ٘یٓ ؾی ؾیایٗ ،افعایف یبفز یه ٚ ٘یٓ ؾی ؾی ثٝیه حبَ اٌط ایٗ نفطا اظ 

 ثطایٗ ٞٓ ضَٛثز ثّغٓ ٚ ٞٓ ضَٛثزثٙب؛اؾز ٜسسطی ثٛزٜ وٝ ذكه ق چیعقٛز. ٌطٔی ٚ ذكىی يس ؾطزی ٚ سطی اؾز. حشٕبً لجلاً 

اِٚیٗ .ٌطزز ٔیفطز نفطاٚی ،ساْ٘اثبضیه قسٖ  ثب حؼٓ ثسٖ وبٞف ٔی یبثس ٚ،ایٗ وبٞف ضَٛثز ی ض ٘شیؼٝقٛز ٚ ز وٓ ٔی زْ

وٝ فطز نفطاٚی ثب قرم ٔٗشسَ زاضز ایٗ اؾز وٝ فطز نفطاٚی ثبضیه ا٘ساْ اؾز. ایٗ ثبضیىی ثسیٗ قىُ اؾز وٝ اٌط  سفبٚسی

ٚ ٞط چٝ نفطا ثیف سط قٛز ؾط وٛچىشط، قب٘ٝ ػٕٕ سط ٚ  اؾزثبلای قّٗٝ ثبضیه ٚ دبییٙف دٟٗ ، ای ضا َطاحی ثىٙیٓ قىُ قّٗٝ

ًٖلا٘ی  غیطؾطـ وٛچه، قب٘ٝ ػٕٕ سط، ثبظٚا٘ف ثبضیه سط ٚ  یٗٙی اؾز اِٚیٗ سفبٚر ثب فطز ٔشٗبزَ زض ػؿٓ .قٛز ثبؾٗ ثعضٌشط ٔی

 ثبیسزض ِت ٚ زٞبٖ ٚ چكٓ افعایف دیسا وطز،  ٞط ٌبٜ ٌطٔب دٛؾشف ذكه سط اؾز. ٔی قٛز ی زضقز سطٔمساضٚ ا٘ساْ ٔیب٘ی اـ 

. ٞٛاوف ثسٖ ثیٙی اؾز، ٚ ثٙبثطایٗ ٘یبظ اؾز ثطٚز دؽ ٞٛاوف ثعضٌشطی -وٝ لّت ٚ وجس اؾز -ذكىی ثٝ ٔمط ا٘جبقز ٌطٔب زض ثسٖ

عضي ٚ اٌط ػٍطـ ؾطز ثٛز ثیٙی اـ وٛچه ، ثیٙی اـ ثثبقس وٝ ػٍطـ ٌطْ فطزی ثٝ ٖجبضر زیٍط ثیٙی اـ ثبیس ثعضٌشط ثبقس

 .اؾز

ثٝ ظضزی  زاضز. ضٌٟب زض ٔمبَٗی دط ٚ زض ٔمبَٗی ذبِی اؾز )  ٔشٕبیُزض نٛضر وٕشط اؾز ٚ دٛؾز  ی فطز نفطاٚیدطاوٙسٌی ٔٛ

 ؛سٙس اؾز یّف ثٝ ؾطزی ) ٔظُ سطقی( ثیف سط ٚ ثٝ قیطیٙی ٚ چطثی وٕشط اؾز. زض ضفشبضٔ،ٌٛاضقی ذبِی ٔحى ٘یؿز(. زض سٕبیلار

 چٖٛ .اؾز ٌبٞی قبزاة ٌبٞی افؿطزٜ ،ٌطزز. ٌبٞی دط ا٘طغی ٚ ٌبٞی وٓ ا٘طغی ثٝ حبِز اِٚیٝ ثط ٔی فٛضیقٛز ٚ  ؾطیٕ ٖهجب٘ی ٔی

ز ٔظلاً زؾشف ٌطْ ٚ ٌطزوٝ زض ایٗ حبِز زٚ ٔعاػٝ ٔی ،قٛز ٌطْ ٚ ا٘ساْ سحشب٘ی اـ ؾطز ٔی ا٘ساْ فٛلب٘یآسف ٚ قّٗٝ اؾز  ٔظُ

 ذكىی زضِٕؽ ٘یع آقىبض اؾز. ٌبٞی دبیف ؾطز اؾز.

ٌٛییٓ  ضی ؾرز اؾز ) ثٝ ٖجبضسی ؾطزی یب ٌطٔی ٔٙشكط زض ثسٖ  ٘ساضز(. ایٗ افطاز ضا سیخ نفطاٚی ٔیلسزضٔبٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ  افطاز   

ٚ  ا٘ساْ ٞبی ٘بثؼب زاض٘س. ایٍٙٛ٘ٝ افطاز ٕٞچٙب٘ىٝ  ٚ سیع ٞٛقی وٙٙس زض ضفشبضقبٖ ثی لطاضی ٔی.ِٚی ٞیچ ٚلز ثیٕبض سّمی ٕ٘ی وٙیٓ

ِیٛاٖ  یهٔظلاً اٌط فطز ٔٗشسَ ضٚظی  فطق زاض٘س؛اظ ٘ٓط ضفشبض ٘یع  ،دطاوٙسٌی ٚ ٕٞچٙیٗ اقشٟبیكبٖ ٘ؿجز ثٝ فطز ٔٗشسَ ٔشفبٚر اؾز
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 ٞٛا ؾطزچٖٛ ػٍطـ حطاضر ثیكشطی زاضز. یب ایٙىٝ اٌط، ؛ِیٛاٖ ٔی ذٛضز ٚ سكٍٙی ثیف سطی زاضز ؾٝآة ثرٛضز، فطز نفطاٚی ضٚی 

 .اٚ ٞٙٛظ آؾشیٗ وٛسبٜ ٔی دٛقس،قیسٜ ا٘سٕٞٝ وز دٛ ٚ قس

 فطز زٔٛی)یب زْ( -3

زْ افعایف  لسضی ثیكشط قٛز، اٌط ایٗ ٖسزثٛز.  ؾی ؾی 49، زض حبِز ٖبزی ْطف فطيی زض . ٔمساض ذٍّ زْسیخ زْٚ، زْ اؾز

وٝ زض ْبٞط ثبیس یطی غیاِٚیٗ س،ٚلشی وٝ ضَٛثز افعایف دیسا وطز ظیبز ٔی قٛز.دؽ ٞٓ ٌطٔی ٚ ٞٓ ضَٛثز  .سوٙدیسا ٔی 

زضقز سط قٛز. زضؾشی ایٗ سفبٚر ضا ٘ؿجز ثٝ فطز ٔٗشسَ ثبیس زاقشٝ ثبقیٓ: ؾط ثعضي، قب٘ٝ  ا٘ساْ سسغییط  زض حؼٓ اؾز ٚ ثبی،ٙیٓیثج

ٌطٔی ثیف سط ثبٖض دطٚضا٘سٖ ؛زض .زضقشی ؾیٙٝ ٚ ثبظٚ ٚ ؾط زاضیٓ قسٖ ثیف سط ٚٞبی زضقز ٚدط ٚ ثبظٚاٖ ؾشجط،  لبٔز ثّٙسسط

سط اؾز. ثیٙی ٚ زٞبٖ ثعضي  ،چٖٛ لّت ٚ ػٍط ٌطٔشطی زاضز .بی  زضقز ٔی قٛز. دؽ ِت ٚ زٞبٖ ثعضٌی ثبیس زاقشٝ ثبقسٔبٞیچٝ ٞ

قطایٍ  زض ٚ زٌطزثبٖض ٌٍّٖٛ قسٖ دٛؾز ٔی  ظیبز . ایٗ ضَٛثز ٚ ٌطٔیاؾزٞٓ زضقز  چكٓ،چٖٛ ضَٛثز ثس٘ف ظیبز اؾز

اؾز ٚ ؾط ٚ نٛضر  فطاٚاٖدطاوٙسٌی  ٔٛ زض سٗ  ی زاضز وٝ ذیّی دط اؾز.دطاوٙسٌی ٖطٚل .ٔی قٛز ٌُ ا٘ساذشٝ فطز ی  چٟطٜٖبزی 

بٖ ضا ثب كس ٔٛٞبیٙٛاٞرٚ ٞط چٝ ث ٞؿشٙسط زضقز فب ثٔٛٞب زضقز ٚ ٔكىی ) یب ذطٔبیی( ٚ  ،دطٔٛؾز. چٖٛ ٌطٔی  غبِت ٚ ظیبز اؾز

 ٛز زاضز ِٚی ٔٛ زض ؾطاؾط سٗ ٔٙشكط اؾز. ٔٛی ثیف سطی ٚػ،زٚثبضٜ فطفطی ٔی قٛز. زض ٘ٛاحی لّت ٚ ؾیٙٝ ٚ ؾبوطاَ،غَ نبف وٙٙس

، ٘بظوی ٚ ِرشی ٚ  یٗيی ٘ٛٔ ٔعاع ٕٞبٖ ا٘ساْ اؾز. ضً٘ ، دیچف ، دطاوٙسٌی ٔٛ سٗییٗ وٙٙسٜ،٘ٛٔ دیچف ٔٛٞب ٚ ٘ٛٔ ضً٘ قبٖ

 اؾز.زاض ی  ٕٞبٖ ٘بحیٝ ٙٝٗبیٔ زض اؾبؾی ٚ زلیك ی٘مك،ٔٛيٕ  ضٚیف ٔٛ

ٌطٔی  ٘كب٘ٝ ی آٖ اؾز وٝ ٜؾبِٝ ای زض سٙف ٔٛ ضٚییس 10اٌط ثچٝ ی  .ظ وطزٜ اؾزیٗٙی ٌطٔی ثطٚاٌط ٔٛی ظیط ثغُ ضٚییسٜ ثبقس،

اٌط  ؛حشییٗٙی اظ ٘ٓط سٛا٘بیی ثٝ ؾٗ ثّٛ٘ ضؾیسٜ اؾز ثبقس، ٘ٝ  ٘یعٖباٌط ایٗ ٔٛٞب زض ٚظ وطزٜ ٚ ثٝ ؾٗ ثّٛ٘ ضؾیسٜ اؾز.زض سٙف ثط

 .ؾٗ ثّٛ٘ ٘جبقس ؾٙف
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٘یع ثیف سط  فطز ذكٛ٘ز ٚ ٌطٔی ٚ ػؿبضرٚ دطضٍ٘شط، ٝ ٔٛ ذكٗ سط، يریٓ سطٞط چٝ ٔٛ ٘بظن سط قس زَ ٘بظن سط ٔی قٛز ٚ ٞطچ

چٖٛ يس ٞط زٚ ضا زض ٔعاػف زاضز. ایٗ ٓ سطقی ٚ ٞٓ قیطیٙی ظیبز ٔی ذٛضز،ٞ .اؾز. ایٗ فطز ٞٓ ٌطٔی ٚ ٞٓ ضَٛثشف ظیبز اؾز

ط غصای ؾطز ثرٛضز، ضَٛثز  ٔٗسٜ اـ اٌ .چٖٛ ضَٛثز ٔٗسٜ ثیف سط اؾزٕكبٖ ثعضي سط قٛز،افطاز اؾشٗساز ایٗ ضا زاض٘س وٝ قى

 .قىٕف ٘یع ثعضٌشط ٔی قٛز قسٜ،ثیف سط 

وبض ؾبٖز  18-20ؾبٖز ٔی ذٛاثس ِٚی اٌط ثٙب ضا ثٝ وبض وطزٖ ثٍصاضز  15 ،اٌط وبضی ٘ساقشٝ ثبقس ٚ ثٙب ضا ثط ذٛاة ثٍصاضز زٔٛی فطز

ضي یف فٗبَ اؾز.ثیف سٕبیُ ٚ ٞٓ ثٞٓ  ،یی ػٙؿچٖٛ ؾطٔبیٝ ی ٞط زٚ ضا زاضز. زض سٛا٘بیی ٞبٔی وٙس ٚ ذؿشٝ ٞٓ ٕ٘ی قٛز،

آزْ ٌطٔی اؾز. زض ٖكك ذیّی دط قٛض ٚ ثب َطاٚر اؾز.  ،زض سٕبیلار ضٚا٘ی اؾز زؾز، ضي ٌطزٖ ٚ حشی ضي نٛضر ثط افطٚذشٝ

ض غطة وٕشط آٖ ٞب زض قطق ا٘س )زثیف سطٌطْ ٔعاع ا٘س ٚ  اغّتٔؼٕٖٛٝ ی ٖبقمبٖ ضا اٌط اظ ٘ٓط ٔعاػی ثطضؾی وٙیٓ، ٔی ثیٙیٓ وٝ 

 زاضیٓ(. ٔحُ ذیعـ قٗطٞبی ٖبقمب٘ٝ، ازثیبر سٙس ٚ ٌطْ ٚ ػؿبضر آفطیٗ قطق اؾز.

  بؾز. اثسأٞ زٔٛی وبضٞٓ بؾی ػٟبٖ ٌیطا٘ٝ ی فطاٌیط ٚ ولاٖ یی ؾقطق اؾز. حطوز ٞبسفىطار فیّؿٛفب٘ٝ  ٚ قٗطدطزاظی

غّجٝ ثب  ضٚاٖ ایٗ افطاز،ا٘س. ثٙبثطایٗ زض ؿشٝ ٘یع زٔٛی ثطػ ٚ لٟطٔب٘بٖ ٚضظقی٘ٛآٚضاٖ ٔساضاٖ، بؾزؾی، اٖ، لبسلاٖسفٙٗ وبض، وٙٙسٌبٖ

 ثیف سط قس ایٗ سٓبٞطار ثیف سط ٔی قٛز.. ٖهجب٘یز نفطاٚی cc51چٝ اظ  ٞط.ثٝ ثٗس اؾز cc 51. غّٛ اظ وؼبؾز؟ اظ غّٛ اؾز

اٌط فطز نفطاٚی وٙس.ََٛ ثىكس سب ٖهجب٘یشف فطٚوف  ؾبٖز 12حشی   . ٕٔىٗ اؾزٙسایٗ َٛض ٘یؿش ٞب ِٚی زٔٛی ٞب آ٘ی اؾز

٘ىٙس ِٚی ظٔبٖ ضا ٘ٝ ایٙىٝ ؾطزی آٖ اطط -َٛض ٘یؿز وٙس،ِٚی زٔٛی ایٗ٘یشف فطٚوف ٔی بثطیعز ؾطیٗبً ٖهج وٕی آة ضٚی ؾط ذٛز

 وٙس.ثبیس حشٕبً َی 

ؾطزی آة ٚلشی  وٝ چٙبٖ ، ٞٓٚ فطز دف آِٛز ٔی قٛز سدؽ حؼٓ افعایف ٔی یبثبثس یٗٙی ؾطزی ظیبز قسٜ اؾز؛ٚلشی ثّغٓ افعایف ی

٘ٝ غصاٞبی ٌطْ. قیطیٙی ٔی قٛز ٚ دف ٔی وٙس. غصاٞبی ؾطز،چبق وٙٙسٜ ٞؿشٙس؛ سا وطز ٚ ید ظز، حؼٓ ِیٛاٖ ظیبززض ِیٛاٖ افعایف دی

 ٞط چٝ ؾطزی ثیف سط غط ٚ آزْ ٞبی ؾطز ٚ سط چبق ا٘س.آزْ ٞبی ٌطْ ٚ ذكه لا .ٞب لاغط وٙٙسٜ ٚ ؾطزی ٞب چبق وٙٙسٜ ا٘س
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زضقز ٚ ثكىٝ  ثسٖ ایٗ افطاز ًلا٘ی ٘یؿز. زض ٚالٕ. ٘ٛٔ ایٗ چبلی، چبلی نبف اؾز ٚ ٔبٞیچٝ ای ٚ ٖسچبلی افعایف ٔی یبثقٛز،

 اؾز.ای!

 فطز ثّغٕی -4

چكٓ  ِٚیىٗ اؾز وٛچه قٛزٕثیٙی ٚ زٞبٖ ٔ.یٙی ٚ نٛضر سٙبؾت ذٛـ فطٔی دیسا ٔی وٙسؾط وٛچه ٔی قٛز ٚ ثٝ سٙبؾت آٖ ث

ٞط چٝ ظیطا ضَٛثز افعایف حؼٓ ٔی زٞس. ،اؾزٕٞیٗ ٌٛ٘ٝ چكٓ زٔٛی ٘یع ؛زچكٓ زضقشی اؾثعضي ٚ زضقز اؾز. چكٓ ثّغٕی،

 .ٔی ٌطزز ٌطْ سط  سط، ؾطزسط ٚ ٞط چٝ سیطٜ ٚ ٔكىی فطزآثی سط ٔی قٛز،ٚ چكٓ ضٚقٗ 

چكٓ ثٝ ؾٕز  ٞب ٚ ٔٛ ظضز ٚ چكٓ آثی اظ ٔٛ ثٛض( ٔی ضٚیٓ،)اؾذٙیباضٚدبی ٌطْ ثٝ َطف ()اؾىب٘سیٙبٚی ٚاٍّ٘یؿیٞط چٝ اظ اضٚدبی ؾطز

، ضٍ٘كبٖ ؾفیس، ثس٘كبٖ چبق زٔجٝ ای، ٔٛ ٘بظن ٚ آٖ ٞب وٓ سب دٟٙبٖزضقز ٚ دطاوٙسٌی ٖطٚق  ا٘ساْ ثّغٕی ٞب.ٔكىی ٞب ٔی ضؾیٓ

زض ا٘ساْ ٞبی ٌطْ زض ؾطاؾط سٗ( اؾز. ٞط چٝ ٔٛ ٘بظن ٔٛی ٘بظن وطوی ) ثٝ نٛضر وٓ ضً٘ ٚ ؾرز اؾز. دطاوٙسٌی ٔٛ زض ثسٖ

 ثیف سط ٔی قٛز.رز سط ٚ ٔیعاٖ ؾطزی ِ، ٌطزز سط

ثٝ قیطیٙی ٚ غصاٞبی ٌطْ ٚ ٌطٔب ثیف سط ٔی قٛز ٚ اظ سطقی  ّٚف ثٝ آة وٓ سط اؾز، سٕبیزض ایٗ فطز چٖٛ ضَٛثز سٙف ثیف سط 

اؾشٗساز ثعضي اؾز. چٖٛ ٔٗسٜ اـ ؾطز اؾز قىٕف سط ()٘بظن ٚ سیعسط ثبقس نسایف ظیطٔی ض٘ؼس. ٞط چٝ ضَٛثز  ثس٘ف ثیف 

شب َٛلا٘ی یه ٘ؿجآضاْ ٘فٛش ٔی وٙس ٚ ثٗس اظ ٔسسی ،آة ٚلشی حطوز ٔی وٙس نسا ٔی زٞساضز.لار آضاْ زسٕبیقسٖ زاضز. زض ضفشبض،

زض ٔٛضز وبضی وٝ  فطز ثّغٕیٚلشی قٕب ثب زؾز اظ حطوز ذٛزـ ثط ٕ٘ی زاضز. أب ظٚز ُٔٙٗف اؾزٚ  . آضاْزیٛاض ضا سرطیت ٔی ٕ٘بیس

. زاضزفطق اٚ ثب ٞٓ  ٕٞیكٝ ْبٞط ٚ ثبَٗ .وٝ زیٍط وبض ذٛزـ ضا ا٘ؼبْ ٕ٘ی زٞس وٙیس، اٖشٕبز ٘ىٙیس ی ثبظزاض٘سٜا٘ؼبْ ٔی زٞس نحجش

آضاْ ٚ ُٔٙٗف ٚ ضیع ثیٗ اؾز. فطز ثّغٕی؛ آة َجٗبً دٟٙبٖ وٙٙسٜ اؾز. زضیب ٞٓ ًٟ٘ٙ ضا زض زِف ػبی ٔی زٞس ٚ ٞٓ ضیً ضا. ٔظُ
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فطأٛقی ٚ  زاـ ظیبز ٚ اؾشٗسأغعبز آة ثرٛضز، ؾطزی ٚ ثطای ثّغٕی ثیٕبضی ظاؾز. ظیطا ٚلشی ظی نفطاٚی زضٔبٍ٘ط طایآة زضٔب٘ی ث

 .زٌطزآِعایٕطـ ثیف سط ٔی 

ٚ سفىط ذلاق وبضی ٘ساضز.ٌطایف ثٝ ذّك ٚ اثسأ ٚ قٗط ٚ فّؿفٝ ٔطثٌٛ ثٝ زٔٛی ٞبؾز ٚ قبٖطی وبضی ٘ساضز  ٚ ثٝ قٗط فطز ثّغٕی 

ظ٘ب٘ی ٌطْ ٔعاع ثّغٕی ٞبؾز. اٌط ظ٘ب٘ی قبٖط قس٘س،ػعء ٚیػٌی ٞبی ٚ وبضٞبی زلیك ٚ ٔؿبئُ فٙی، ؾجبربٌطایف ثٝ ضیبيیبر، ٔح

زض فطز  شٝٚا دؽ ٌطایی ٚ سٛػٝ ثٝ سفىطار ٔٙفی ٌصق،ییٌطا ٖمُزٜ ا٘س. ؾطٚ( ؾبٍِی 18-35ا٘س ٚ اٚع قٗطٞبیكبٖ ضا زض اٚع ٌطٔی )

. ٞط چٝ ب ٔٛع ٔی ظ٘ساحشٕبَ ذیب٘ز زض فىط آٖ ٞٚ ، ٖسْ ٔٛفمیزاؾز. ٕٞیكٝ قىؿز ٞب،دٙسضاٞبی ٔٙفی  یانّ ثّغٕی ٚیػٌی ٞبی

ثیف سط ذؿشٝ ٔی قٛز، ذیّی ٔی . فطز ثّغٕی ایٗ افطاز ضا ثیٕبض سّمی ٕ٘ی وٙیٓ.ٔٙفی ٌطایی ثیف سط ٔی قٛزؾطزی ثیف سط ٌطزز،

  س.ض٘ؼٔی ذٛاثس ٚ ظٚز 

 فطز ؾٛزاٚی

اٚی ثب ٖبُٔ ٌطٔی، فطز نفطٞٓ ؾطزی ٚ ٞٓ ذكىی ظیبز قسٜ اؾز. ، یٗٙی ثطؾس cc 15ثٝ  cc1اظ قسٜ،ايبفٝ  ؾٛزا حبَ اٌط

یب ٔی سٛا٘س وكیسٜ ٘جبقس ٚ فمٍ ثبضیه ثبقس. ا٘سأف  ،ثبضیه ٚ وكیسٜ اؾزفطز ؾٛزاٚی،ذكه قسٜ ثٛز ٚ ایٗ فطز ثب ٖبُٔ ؾطزی.

ثس٘ف ًٖلا٘ی ٘یؿز ٚ ثب افطاز زٔٛی ٚ ثّغٕی فطق ٔی وٙس.یه لایٝ ی ٘بظن ثبضیه اؾز.  ٘یع ًٖلار ٚ لاغط ٚ اؾشرٛاٖ ثٙسی

ِیىٗ فط سٗ ٚػٛز زاضز ٚ ثب ایٙىٝ وٓ اؾز، دطاوٙسٌی ٔٛ زض،ؾبق ٚ ثبؾٗ لاغط اؾز.ٛقب٘سٜ اؾز. ؾیٙٝ، ثبظٚ، ضاٖسٙف ضا د یٌٛقش

ا ثبلا فطٞبیف وٛچه اؾز)ٔظُ زٔٛی ٞب زضقز ٘یؿز(. ٞط چٝ ؾُح ؾٛز أب،زاضز ٔٛی سٙف فطزاض اؾز ٚ ٞٓ ٔٛی ؾط

سه سه ٔٛٞبی ثس٘كبٖ  .ز )ٔظُ ٔٛٞبی ثّغٕی ٞب(ف سط ٔی قٛی وٝ فط آٌیٗ ٞؿشٙس ثیفطٞبی ٔٛ زضقز سط ٚ سٗساز ٔٛٞبیضفز،

قسر ذكىی اؾز ٚ اٌط ایٗ ذكىی ضا اظ ثیٗ ثجطیٓ ٔٛٞب نبف ٔی قٛز.  وٝ ثٝ ّٖز٘ٝ ٚ ثغُ(ٖبفطزاض اؾز )حشی ٔٛٞبی ؾیٙٝ ٚ 

ه ٚ سیطٜ ٚ دٛؾشف ذك یب ٘بثبضٚضی ٌطْ ٚ ؾطز ضا اظ َطیك ػٙؽ ٔٛی ا٘ساْ ػٙؿی ٔی قٛز ٔٗیٗ وطز. ایٗ فطز ضي ٞب ثٛزٖ ثبضٚض

 ذكه اؾز ٘ٝ ًٖلا٘ی. ٜایٗ ٘ٛٔ ؾجعٜ، ؾجع.اؾز )ؾیبٜ چطزٜ یب ؾجع(
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ُٔبثمز ٔی زٞیٓ ٚ زضؾز یب ٘بزضؾز ثٛزٖ سكریهٕبٖ  ٚیػٌی ٞب ٚ ثب ؾبیطزا٘یٓ دٛؾز ضا فمٍ یه ٔٗیبض ٔی ثطای سكریم ٔعاع، 

ثب ایٙىٝ ؾیبٜ دٛؾز اؾز ضي ٞبی ،یٗٙی ثّغٕی ثبقس ع فطزاثبقیٓ ِیىٗ ٔع زاقشٝ ٛؾز ظغبِیدضا ثطضؾی ٔی وٙیٓ. ٔی سٛا٘یٓ ؾیبٜ 

ِیىٗ چكٓ ؾفیس ثی حبِی زاضز وٝ ایٗ ٔكرهٝ ی ثّغٓ زاضز. یب ایٙىٝ فطز ظضز دٛؾز اؾز،ثطافطٚذشٝ ٚ چكٕبٖ لطٔع ٚ ِجبٖ ؾطخ 

ز ؾفیس دٛؾز ٔحى ثطاق ِٚی ثط ٔظلاً فط یطیٓ سب ثٝ ٘شیؼٝ ای ٚالٗی ثطؾیٓ.اؾز. زض ایٗ ٔٛضز ثبیس ؾبیط فبوشٛض ٞب ضا ثٝ وبض ثٍ

ٌٛاضقی ٚ ز. ٔعاع ایٗ فطز ضا ثبیس اظ َطیك ٚیػٌی ٞبی ی ٚ ػسی اؾػ حطن ٚ دط ا٘طٔعاػی وٝ ثطایف سٗطیف وطزیٓ، دط سذلاف 

 ٓ ثطضؾی وطز. یؾبیط ٖلا

ظٚز ٞٓ ؾیط ؾٙٝ ٔی قٛز ٚثطقی اؾز. ظٚز ٌط سٕبیُ ثٝ غصا زض آٟ٘ب.ؾٛزاٚی ٞب اظ ٌطٔی ٞب ثیكشط قٛضی ضا زٚؾز زاض٘س سب قیطیٙی

ایٗ فطز چٖٛ ضااظ زؾز ٔی زٞس.ظٚز سٕبیُ ػٙؿی دیسا ٔی وٙس ٚ ظٚز ٞٓ سٕبیّف سٕبیُ ػٙؿی قبٖ ٞٓ ٔمُٗی اؾز، ز. ٌطزٔی 

ز. آزْ ؾٛزاٚی زض ضفشبضـ ػسی، زلیك، آضاْ ٚ ثیف اظ ا٘ساظٜ ٖبلُ اؾز ٚ یه ٔٛيٛٔ ضا ٌطزقىٕف ثعضي ٕ٘ی ،ظٚز ؾیط ٔی قٛز 

ا٘ساظٜ ی یه ٔبزض ثعضي فىط ثٝ  ؾبَ ثیف سط ؾٗ ٘ساضز ِٚی 18اظ ٕٞٝ ی ػٟبر ثطضؾی ٔی وٙس. ٔظلاً یه زذشط ؾٛزاٚی ثب ایٙىٝ 

ٚالٗبً ثی ا٘ٓجبَی ٚ  وٝ سٕبْ ظ٘سٌی قبٖ اسٛ وكیسٜ اؾزكبٖ،٘ٝ فمٍ ِجبؼ ٞبیٔی وٙس. ظ٘سٌی ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاز، ظ٘سٌی ٘ٓبٔی اؾز ٚ 

فطز ؾٛزاٚی ٘ٝ سٟٙب .وٙبض ثیبیٙسٚ ثی ٕ٘ٓی آٖ ٞب ضا ٔی ض٘ؼب٘س. اُٞ ضیؿه ٚ ٔربَطٜ ٘یؿشٙس ٚ ثب آزْ ٞبی ضیؿه دصیط ٕ٘ی سٛا٘ٙس 

 زاٚی ٞب ذیّی زیط اسفبق ٔی افشس.ٛحز ٔی قٛز. اُ٘ٗبف دصیطی ثطای ؾاثّىٝ اظ ثركف زیٍطاٖ ٘یع ٘بضاظ ثركف ذٛقف ٕ٘ی آیس،

ِٚی زض اؾشفبزٜ اظ غصاٞبی ٞكز ٌب٘ٝ ثبیس  ایٗ چٟبض ٔعاػی وٝ ٌفشٝ قس ثب ایٗ سیخ ٚیػٌی ٞب ثیٕبض سّمی ٕ٘ی قٛ٘س. نکته ی ههن:

 َجك ٔعاع ذٛز ُٖٕ وٙٙس سب سٗبزِكبٖ حفّ قٛز.

 بیواری و درهاى بز هبنای هشاج ضناسی

 نفطا -1
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ثیف سط زض ٖطٚق ا٘ساْ فٛلب٘ی ثطٚظ ٔی وٙس ٚ ثٝ ؾط زضز نفطاٚی ٔی ا٘ؼبٔس. زض ؾط ،زض ا٘ساْ فٛلب٘ی اؾز ثیف سط چٖٛ ػبیٍبٜ نفطا

. ظٔب٘ی وٝ ٔی یبثسظٔبٖ ٌطٔب افعایف  ،زضزضز نفطاٚی زضز اظ ػّٛی ؾط ثطٚظ ٔی وٙس، چكٓ ٚ دیكب٘ی ضا زض ثط ٔی ٌیطز ٚ ایٗ زضز

 .سكسیس ٔی قٛز ؾطزضز ٕٞچٙیٗ ٔٛلٗی وٝ غصای ٌطْ ثرٛضز ٘یع،سكسیس ٔی ٌصاضز زضزقبٖ ضٚ ثٝٙس،ثٛی ُٖط ٌطْ ضا اؾشكٕبْ ٔی وٙ

٘یع ٕٞیٗ  ؾطزثٕبِیٓ آضأف دیسا ٔی وٙس)ٔبِف ثب آة ِیٕٛ، ذٛضزٖ ذیبض ٚ ٔبؾز، زٚـ  ٔٛيٕ ؾطزضزثٝ ٔحى ایٙىٝ ؾطوٝ ثٝ 

ٚ دبیكبٖ ؾطز اؾز. اٌط ایٗ ٌطٔب  قبٖ ٌطْٕٔٗٛلاً ؾط-ٕٞچٖٛ قّٗٝ ی آسف-چٖٛ ػبیٍبٜ نفطا ثبلا اؾزضا ثٝ اٚ ٔی زٞس(. آضأف

زاذُ سبَٚ آثىی ٘یؿز اؾز. ٘بزض َٚ نفطاٚی ٖ٘ٛی سبَٚ دٛؾشیٝ سبَٚ ٞبی نفطاٚی ٔی ا٘ؼبٔس. سبزض ٖطٚق ثیف اظ حس قٛز ث

 ضٚظ( ٚ وف زؾز ٚ دب دٛؾزٌبٞی دٛؾز ذبضـ دیسا ٔی وٙس)ؾٝ سب ٞفز  ٌبٞی زض ٕٞیٗ حس اؾز ٚ.ثّىٝ آة ِعع ظضز ٚػٛز زاضز

ٙس. ٕٞچٙب٘ىٝ ثطای ذبضـ دٛؾز اٚع نفطا زض ا٘ساْ ا٘شٟبیی ٔٛػت شٚة چطثی ظیط دٛؾشی ٔی قٛز ٚ دٛؾز ضا ػسا ٔی ؤی ا٘ساظز.

زض  ٔیضٚظ اؾز ِٚی ٘ٛٔ ز 3-7نفطاٚی  ذبضـ دٛؾز ؾطوٍٙجیٗ زاضیٓ،ثطای ایٗ فطز ٘یع ؾطوٍٙجیٗ ٔی زٞیٓ.ََٛ زٚضٜ زضٔبٖ

 زض ََٛ ٔسر زٚضٜ ی ثیٕبضی اؾز. زٚٗ ر ایضٚظ زضٔبٖ ٔی قٛز ٚ سٟٙب سفبٚ 40 َی

ظیطا ،ؾطیٕ زضٔبٖ ٕ٘ی قٛز دب زض قسٜ ایؼبز ٞبی ،ظذٓ– Diabetic Footیب ٕٞبٖ -ظذٓ دبی زیبثشی زض افطاز ٔجشلا ثٝ

ٌطْ  ُٔٙمیضا  یٓ ایٗ افطازدبیكبٖ ؾطز اؾز ٚ ایٗ ٘ٛٔ زیبثز ؾطز ضا ثب ٖؿُ ٚ ٞط زاضٚی ٌطْ زیٍط ثبیس زضٔبٖ وطز. اٌط ثرٛاٞ

ثٝ قىُ ٕٔشس اظ سٗ ذبضع زض ْبٞط اٌط ؾطزی  .ٔفیس٘س ثطای زیبثز ؾطز ٘یع اؾز. ظ٘ؼجیُ ٚ فّفُ ٚ ٖؿُ یذٛث ا٘شربةٌع٘ٝ وٙیٓ،

 زاضز وٝ وٓ اؾز. ٞط چٝ ٔٛ ٘بظنسب ظا٘ٛ ٔٛ زاضز ِٚی اظ ظا٘ٛ ثٝ دبییٗ ٔٛ ٘ساضز یب دطاوٙسٌی ٔٛٞبی  -ٔظلا– ٔی ثیٙیٓ وٝقسٜ ثبقس،

 .ٜ اؾزقسـ ثیف سط وبؾشٝ وٕشط ثبقس ٌطٔی ا

. ٞط چٝ نفطا غّیّ ٘یبظ زاضیٓ ٔب ثٝ نفطای ضلیك.ثٝ سطقی ٞب ظیبز ٔی قٛز فطز ُٖف ٚ سٕبیُط نفطا زض ٌٛاضـ افعایف دیسا وطز،اٌ

 رز،وجس زضآٔی زض زحَّٛ ٚ ٔشجّٛض قس ٚ ثب ثّغٓ ٔٛػٛٚ ٔشجّٛض قس زض ویؿٝ ی نفطا ا٘جبقز ٔی قٛز. اٌط ایٗ نفطا زض ذٖٛ ٚ وجس ٔ

 ٌط ؾطَبٖآغبظ ایٗ ا٘ؿساز .س ٚ ا٘ؿساز وجسی ضخ ٔی زٞسٕ٘بیایؼبز ٔی وٙس وٝ ٔؼبضی وجس ضا ٔؿسٚز ٔی قبذٝ ٞبیی  قسٜ ضٍ٘ی
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cancer))  افطاز ٔجشلا اظ ؾٛظـ وجس ذٛز قىبیز ٔی وٙٙس، زض حبِی وٝ ا٘ساْ ٞبی ا٘شٟبیی آٖ ٞب ؾطز اؾز. ّٖز اؾزوجسی .

وٝ  ضا غّیّ ٌكشٝ اؾز، ٕ٘ی سٛا٘س زض ؾطاؾط ثسٖ ٔحَّٛ قٛز ٚ فمٍ ػبییچٖٛ  ب ا٘جبقز قسٜ ٚایٗ أط آٖ اؾز وٝ نفطا زض یه ػ

ٔی ٔٛػت ؾطز قسٖ آٖ ٞب  زض ٘شیؼٝ ٚ ثسٖ ٔبٕ٘ ٌصض نفطا ثٝ لؿٕز ٞبی ا٘شٟبیی ایٗ نفطای ا٘جبقز قسٜا٘جبقز قسٜ ٔی ؾٛظا٘س.

اظ ظضز نفطاٚی سب اؾشفطا٘  ٔی سٛا٘س س. ضً٘ ایٗ ٘ٛٔ اؾشفطا٘ سّداؾشفطا٘ سّد زاض٘ٔی ذٛض٘س،. ایٗ افطاز ثٝ ٔحى ایٗ وٝ غصا ٌطزز

ثّٖٛی ؾیٙب ٔی ٌٛیس اٌط ٍٔؿی ضٚی ایٗ ٘ٛٔ اؾشفطا٘ ثٙكیٙس ٚ  اؾز اؾشفطا٘ ؾجع ضً٘ ثب ثٛی ثس ٔشٗفٗثبقس ٘ٛٔ ظٍ٘بضی،  ظٍ٘بضی

 ٔی ٔیطز. 

ٍٙجیٗ ظیبز ٔی زٞیٓ. ط ٔی قٛیٓ. زض زضٔبٖ ذٛضاوی،ؾطوزیه سٞط چٝ اؾشفطا٘ ثیف سط قٛز ثٝ زضٔبٖ ٘ع،سسطؾیاظ ایٗ اؾشفطا٘  ٘جبیس

. اٌط ایٗ نفطا زض ٔٗسٜ زاضز ثیكشطی ذٛضاوی اططزضٔبٖ قٛز، ،أبچٖٛ ِرشٝ ثبیس شٚة اؾززضٔبٖ وٕىی ٔمُٗی ثب حؼبٔز وجس 

 وجس ضاٜ ذطٚع ٘ساضززض وجسـ احؿبؼ ؾٛظـ ٚ زاغی ٔی ٕ٘بیس چٖٛ  ایٗ فطز.سٕبیُ ثٝ زفٕ ثیف سط ثطٚظ ٔی وٙس سٗفٗ ٚضؾٛة وطز،

)زض ایٙؼب ثبظ .ط ٔی وٙیٓٞط چٝ نفطا ظیبز ثبقس ؾطوٝ ضا ثیف س.ضٚی ٔی زٞسزٞبٖ سّد وٝ  سٟٛٔ ٌطْزاضز ٚ ِٚی زض ٔٗسٜ ضاٜ ذطٚع 

 ط ٔی وٙیٓ(. فطز ثٝ َٛض َجیٗی ٔی ذٛاٞس نفطا ضا اظ ذٛزـ زفٕ وٙس. اٌط ایٗ نفطاسؾطوٝ اـ ضا ثیف أب ٍٙجیٗ ٔی زٞیٓ ٞٓ ؾطو

اظ حس ذٛزـ ذبضع ٔی قٛز ٚ حطوز ٞبی سٙس دسیس ٔی آیس.  ٚ ثب ایٙىٝ ٔب زض ؾط ثٝ ٌطٔی ٘یبظ زاضیٓ-افعایف دیسا وطز ٔغع )ضٚاٖ( زض

ز ٚ ضفشبض ٌطزؾٍٙیٗ اؾز أب ثب افعایف ٌطٔی ایٗ ضَٛثز ذكه ٔی قٛز ٚ ؾجه ٔی  دٟٙبٖ ٔٛػٛز زض آٖ، ٔغع ثٝ ذبَط ضَٛثشی

ثبٞٛـ، ظٚزفٟٓ، ثی لطاض ٚ وٓ ذٛاة ٔی قٛز. ایٗ ثبٞٛقی اظ ٘ٛٔ ثبظی ٌٛقی اؾز ٚ فطز .سؾجه ٔغعا٘ٝ اظ ذٛزـ ٘كبٖ ٔی زٞ

وٝ ایٗ فطز  ٚلشیٔی زٞیٓ.ٔحٕسی ٞسیٝ  ٌُ . ثٝ ایٗ فطز ُٖطحٛنّٝ ی ایٗ وٝ ضٚی یه ٔٛيٛٔ ػسیز زلیك ضا ثٝ وبض ثجطز ٘ساضز

زٞیٓ. ٞطچٝ ذكىی زض ٔغع افعایف یبثس سٛاٖ زضن ٔغعی ی ٔاظ زض ٚاضز قس ٚ ٔٛٞبیف ؾید ؾیری ثٛز فٛضاً ثٝ اٚ قطثز آة ِیٕٛ 

 ٚ سطی ثب ٞٓ لاظْ اؾز. یٌطٔ،وطزٖ ُٔبِت حفّ سمٛیز سٛاٖ . ثطایوٕشط ٔی ٌطزز ٔب سٛاٖ حفّا،٘یع ثیف سط ٔی قٛز

  زْ-2
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٘ساْ فٛلب٘ی اـ ایٗ آوٙٝ ٞب زض اْبٞط ٔی قٛز.آوٙٝ ٞبی دٛؾشی ثٝ نٛضر زض دٛؾز  ٖلایٓقس اِٚیٗ  cc51اظ اٌط زْ ثیف سط 

ی افعایف زْ ٔٛػت ٌطٔ.ٚقب٘ٝ ٚؾیٙٝ ٘یع ا٘جبقز آوٙٝ زاضیٓؾط )ٔظُ نفطا (ثّىٝ زضؾطٚنٛضر  ٘ٝ فمٍ زض ،أبٔی وٙس دیسا ثطٚظ

 اٌطؾبٍِی اؾز. 14ٗ ی زض ؾغطٚض ػٛا٘ی ثٝ ذبَط اٚع غّجٝ ی ٌطٔ .زاضز ٛؾز ٔطَٛة ٕٔشس ٌطْدٚ ٚسطی ٔی قٛز ٚفطز ٖطق ٌطْ

 .ب٘ی قٛز ضي ٌطزٖ ثطافطٚذشٝ ٔی ٌطززٖهج فطز زض ایٗ ؾٗ

اَٚ زض نٛضر زْ سٓب ٞطار ٔرّٛ ٌ اؾز ،سٕبیُ ثٝ ثبلا زاضز.  لیكضٖ ثٝ َٛض آثٝ ٞط حبَ زْ ٞٓ ٔظُ نفطا ثٝ ِحب ِ آ٘ىٝ ٌطٔب زض

ٔیٍط٘ی ٔی ضز اظ ایٗ ػٟز افعایف ذٍّ زْ اَٚ ؾطضا زض ٌیط ٔی وٙس وٝ ٔٙؼط ثٝ ؾطز سٗ.ٚ  ثٗس اظآٖ زض دیىطٚ  ثیف سط ٔی قٛز

سكسیس ٔی یبثس.ایٗ  ُٖط ٌطْ ٚ ثٛییسٖ ذٛضزٖ غصاٞبی ٌطْزض فهُ ٌطٔب،ٍٞٙبْ  س ٕٚ٘بیوُ ؾطضازض ٌیط ٔی قٛز.ایٗ ٘ٛٔ ؾطزضز،

 آضاْ ٔی قٛز ،چٖٛ َجٕ قت ؾطز اؾز. ثب ذٛاة قت ٚوٙس وُ ؾطضازضٌیط ٔی ،زضؾطز

اٌط افعایف دیسا ذٍّ ٌطْ زض ؾطاؾط ثسٖ ٔٙشكط اؾز،چٖٛ (.یاظ ٚؾٍ ٔی ضیعز )سبؾی ٔیب٘ ٔٛی ؾطاٌط زض دٛؾز ایٗ ٌطٔی ظیبز قس،

لّت ثیف سط اؾز وٝ ٔٙؼط ثٝ  ٖطٚق وطٚ٘طی ساز ایٗ افطاز ثطای ا٘ؿسازوطز اَٚ ا٘ساْ ٞبی انّی ٔظُ لّت ضا زضٌیط ٔی وٙس. اؾشٗ

، سجّٛض دیسا ٔی وٙس ٚ یبفزثیف سط زض ٔطزاٖ زٔٛی ضخ ٔی زٞس. ذٍّ زْ ٚلشی افعایف  ؾىشٝ ٞبی ٌطٌْطزز.ؾىشٝ ٞبی لّجی ٔی 

ؾٛزاٚی .زض ؾطاؾط ثسٖ ٔٙشكط ٚ ِعع قس، فكبض ذٖٛ ٌطْ دسیس ٔی آیس )ثیٕبضی فكبض ذٖٛ ٌطْ( زْ س. ٚلشیٕ٘بیٔؼبضی ضا ٔؿسٚز ٔی 

ػٙؽ فكبض ذٖٛ زٔٛی ٞب   ٞب ٚ نفطاٚی ٞب اؾشٗساز فكبض ذٛ٘كبٖ )اظ ٘ٓط ثیٕبضی فكبض ذٖٛ( وٕشط اظ زٔٛی ٞب ٚ ثّغٕی ٞبؾز.

 ٖهجی، فكبض ذٖٛ ٞبی ؾطز٘س. ٞبی ْ ٚ ػٙؽ فكبض ذٖٛ ثّغٕی ٞب ؾطز اؾز. فكبض ذٌٖٛط

آٖ ا٘جبقشٝ قسٜ اؾز زض ِٕؽ ٌطْ ٚ ْبٞطـ لطٔع ٚ ثطافطٚذشٝ اؾز وٝ ٕٔٗٛلاً زض ثًٗی ثیٕبضی ٞب دسیس ٔی  ذٍّ زْ زض ٘سأی وٝا

 .ٚ ٕٔىٗ اؾز زُٔ ایؼبز وٙس آیس
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وٟیط ؾفیس ٞٓ زاضیٓ وٝ ثطػؿشٝ اؾز ٚ ٔی قٛز. ایؼبزوٟیط ٌطْ زض ایٗ افطاز  ٔی قٛز ذبضـ زٔٛی ٘یع زاضیٓ وٝ اظ وٟیط قطٚٔ 

ٌطٔب ثطٚظ ٔی  ،زضاؾشطؼ ٚ ظٔبٖ غٓ ثطٚظ ٔی وٙس، زض حبِی وٝ وٟیط ٌطْ ، زیزض ؾطٔشفبٚر اؾز یٗٙی  ٘یع ظٔیٙٝ ٞبی سٓبٞطـ

 .سٕبیُ ثٝ سطقی فطاٚاٖ زاضزدؽ ، ٔٗسٜ ٌطْ ٔی قٛز ٙساٌط زْ زض ٌٛاضـ افعایف دیسا و. زضٔبٖ وٟیط ٌطْ حؼبٔز ٖبْ اؾز. ٕ٘بیس

وٙیٓ ٚ ایٗ دسیس ثیبٚضیٓ ثبیؿشی نفطا ضا وٓ افعایف ثیف سطی دیسا وطز اقشٟبیف وٕشط ٔی قٛز. اٌط ثرٛاٞیٓ دط اقشٟبیی  زْ ٞط چٝ

 یزٚ افعایف اقشٟب ٘بقی اظ ؾط ٚ وجسوبض ضا ثب ؾطزی ٞب )ٔظُ ؾطوٝ ٚ آثّیٕٛ( ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ. وبٞف اقشٟب ٘بقی اظ ٌطٔی ٔٗسٜ 

 ٔٗسٜ ٚ وجس اؾز.

ثٛی  ،ظزٖ ٖلائٓ زیٍط ؾطزی ٔٗسٜ ٚ وجس، آضٚ٘وٙس ٘بقی اظ ؾطزی ٔٗسٜ ٚ وجس اؾز.ًٞٓ ؾطیٕ ٘بقی اظ ٌطٔی ٔٗسٜ ٚ وجس ٚ ًٞٓ 

 ؾز.ٞب ؾطزی ضزٖؾٍٙیٙی ٔٗسٜ دؽ اظ ذٛثس زٞبٖ، ثٛی ثس ٔٛاز زفٗی ٚ 

ثبقس، ػٟز ٌیطی سا وطز آغبظ ٔكىلار اؾز ٚ ثٝ سٙبؾت ایٙىٝ ٌطایف سطثیشی فطز چٝ چیعی ٞط ٌبٜ ٌطٔی زض ضٚاٖ )ٔغع( افعایف دی

ٔظلاً اٌط ز٘جبَ ازثیبر ثبقس زض ٕٞبٖ ضقشٝ ٘بثغٝ ٔی قٛز، اٌط ٔصٞجی ثبقس، ذٛزـ ضا اؾُٛضٜ  افطاَی زض ٕٞبٖ ظٔیٙٝ دسیس ٔی آیس.

یه ػٍٙبٚض ٚ لبسُ ٔی قٛزٚ اٌط ز٘جبَ ٔؿبئُ كٍٕیٙب٘ٝ ثبقس،بئُ ػًٙ ٚ وبضٞبی ذی ٔصٞجی ٔٗطفی ٔی وٙس، اٌط ٌطایكف زض ٔؿ

 ز.ٌطزػٟب٘ی ٔی  كٟٛضیه ٖبقك دیكٝ ی ٔ ،ثبقس بٖ٘ٝبقم

 ثّغٓ -2

ٖطق ؾطز ٔٙشكط زض ؾطاؾط ثسٖ زاضز ٚ فطز،چبق ٚ دٛؾشف ٘طْ ٚ ٔطَٛة ٔی قٛز،-زض یه ٔطحّٝ اـ-اٌط ثّغٓ افعایف دیسا وطز 

زٚؾز زاقشٗ ٌطٔب اظ زیٍط ٖلائٓ  ی ظٚزضؼ، ض٘غ زیسٖ زض ٔمبثُ ؾطٔب ٚ، ذؿشٍی چكٓآِٛزٌ وف دبیف ؾطز اؾز. ذٛاة ظیبز، دف

. دٛؾز ایٗ افطاز ٘یبظ ثٝ وطْ (ٔظُ ضي اَفبَ )دیسا وٙس ضي ٞب دٟٙبٖ سط ٔی قٛ٘س ٕی اؾز. ٞط چٝ ثّغٓ زض سٗ افعایففطز ثّغ

ثس٘كبٖ زاض٘س. اٌط ثّغٓ اظ حس ٔشٗبضف ثیف سط قس ٚ  ٔطَٛة وٙٙسٜ ٘ساضز ٚ ٕٞیكٝ ٘طْ ٚ ُِیف اؾز. زٔٛی ٞب ٘یع ضَٛثز ٘ؿجی زض
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زضزٞبی ٟٔبػط دیسا ٔی وٙس ٚ ثٝ سٙبؾت ایٙىٝ وساْ لؿٕز .فطز ثّغٕی،ٔٛػت ذؿشٍی ظٚزضؼ ٔی ٌطزززض ًٖلار سؼٕٕ دیسا وطز،

أب  ،وٙٙسٛا٘ٙس حطوز ثش وٝ ثسٖ ثب ؾطٔب سٕبؼ زاقشٝ ثبقس ٕٞبٖ لؿٕز آؾیت ٔی ثیٙس. ٔفبنُ ثبیؿشی ثٝ ٔمساضی ثّغٓ زاقشٝ ثبقٙس

،ثبٖض ثیٗ ٔفبنُ فًبیزض -ؾبَ ثٝ ثبلا ثطٚظ ٔی وٙس 35ظ٘بٖ  زضوٝ ثیف سط  -اٌط ثیف سط اظ حس ٔشٗبضف قس، ایٗ ٘ٛٔ اظزیبز

اٌط ثّغٓ زض ؾشٖٛ فمطار ٚ ؾبیط ٔفبنُ ثطٚظ وٝ ثٝ ایٗ ٔكىُ،آضسطٚظ ؾطز ٔی ٌٛیٙس.. ٔی ٌطززفبنّٝ ثیف سط اظ حس ٔشٗبضف  افعایف

اٌط حبِز یری ثٝ فطز زؾز زاز فطز ٔبر ٚ ٔجٟٛر  .. اٌط ثّغٓ زض ؾطاؾط سٗ افعایف یبفز، ید ٔی ظ٘سٌطززٔبسیؿٓ ایؼبز ٔی وطز ض

ٞٓ قٛز)ٔظلاً ثٗس اظ یه حبزطٝ ی غٓ اٍ٘یع( وٝ ثبظ ٕٔىٗ اؾز فمٍ ضٚاٖ ؾطز  .ثٝ یه ػب ذیطٜ ٔی قٛز )ٔظُ افؿطزٌی ٞبی قسیس(

ضَٛثز ٘ؿجی زاقشٝ ثبقس. أب اٌط ایٗ ضَٛثز افعایف دیسا وطز دط ذٛضی  سٔٗسٜ ثبی َٕٔٗٛٝ َٛض ث ٕٞیٗ حبِز ثٝ فطز زؾز ٔی زٞس.

ؾطزی ٔٗسٜ  وٙیٓ.زض ایٗ افطاز ثبیس ٔٗسٜ ضا ٌطْ  ٔی ضؾس. !ثیف سط ٔی قٛز ٚ آ٘مسض اقشٟب افعایف ٔی یبثس وٝ ثٝ اقشٟبی ٌبٚا٘ٝ

ثعضي ٔی  قىٕف ثٝ ّٖز ؾطزی ٔٗسٜ ،ٕبْ ثس٘ف لاغط ثبقسحشی اٌط فطز نفطاٚی ثبقس ٚ س ٔٛػت ثعضٌی قىٓ ٔی ٌطزز.

ایٗ  ٘فد ٚ ٟ٘بیشبً اؾشفطا٘ ضخ ٔی زٞس. ٚزیط ًٕٞی  ؾذؽ، ثٗس اظ آٖ آضٚ٘ ،ییاقشٟبدطؾطزی زض ٔٗسٜ ظیبز ثبقس اثشسا  ٍٞٙبٔی وٝقٛز.

سٛا٘بیی ًٞٓ ٘ساضز  ٔٗسٜ اـ،ظیبز اؾزچٖٛ ؾطزی  افعایف ٔیعاٖ ثّغٓ زض ٔٗسٜ اؾز زض ایٗ ٔٛاضز اؾشفطا٘ زض اطط غصای ؾطز ٘بقی اظ

 وٝ اثشسای ایٗ أط آضٚ٘ ٚ ؾذؽ ثٛی ثس زٞبٖ اؾز.  ، زض ٘شیؼٝ ٌبظ سِٛیس ٔی وٙس)چٖٛ ثطای ًٞٓ ٘یبظ ثٝ ٌطٔی زاضیٓ(

سط ضخ ٞط چٝ ایٗ ؾطزی ثٝ ا٘ساْ ا٘شٟبیی ثطؾس زفٕ ثی اذشیبض ثیف  بظ ثی اذشیبض ٔی قٛز.اٌط ؾطزی زض ضٚزٜ ظیبز ثبقس ٔٛػت زفٕ ٌ

ٔی زٞس. ّٖز ایٙىٝ زض وٟٙؿبِی ثی اذشیبضی زفٕ زاضیٓ ایٗ اؾز وٝ زض ؾٗ ؾطزی لطاض زاضیٓ ٚسٕبْ ثسٖ ؾطز قسٜ اؾز. ٞطٌبٜ ایٗ 

اٌط ٕٞیٗ ؾطزی زض َفِٛیز ضخ ثسٞس ٔٛػت زفٕ ازضاض زاقشٝ ثبقس.ثبیس  ضٚی زٞس،فطز زض قجب٘ٝ ضٚظ زفٗبر ثیكشطی ؾطزی زض ٔظب٘ٝ

 ز.ٌطزقت ازضاضی ٔی 

ٚ ایؼبز ثعضٌی )ضقس ٔی وٙس(َٛثز ثیف اظ ا٘ساظٜ قس، ٔشٛضْ قسٜغسٜ ی دطٚؾشبر ثبیس ضَٛثز زاقشٝ ثبقس أب اٌط ایٗ ض

اٌط ایٗ ؾطزی زض ا٘ساْ ػٙؿی ثطٚظ وطز، سطقحبر ػٙؿی ثی اذشیبض ثطٚظ ٔی وٙس ٚ اٌط ؾطزی اـ ثیف ٔی وٙس.(BPHدطٚؾشبر)
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ضٜ)افعایف ط ٔبسٛذاظ ایٗ ٞٓ ثیف سط قس ثبٖض ضیعـ ػٙؿی ٕٔشس وٝ اٚػف اؾ طزیؾ اٌط .ضخ ٔی زٞس زسط قس، ظٚز ا٘عاِی زض فط

 احشلاْ( اؾز ٔی قٛز.

ًٖلا٘ی )آسطٚفی( دسیس ٔی آیس. ٚلشی زض ظٖ آسطٚفی یب افشبزٌی  حؼٓ ثبفز زض ا٘ساْ ػٙؿی افعایف دیسا وطز، افز ظ٘بٖ اٌط ؾطزی

ٝ قسٜ اؾز. دؽ ٚلشی ؾطزی ثطٚظ وطز، یٝ قٛز یٗٙی ا٘ساْ ػٙؿی آسطٚفیآسطٚف ٝؾیٙ ٚلشی .حشٕبً آسطٚفی ؾیٙٝ ٞٓ زاضیٓ ،ٌٛ٘ٝ زاقشیٓ

 ٞط چٝ ؾطزی ثیف سط قس، ضحٓ ٚ ثٝ سجٕ آٖ سطقحبر ضحٓ ؾطز ذٛاٞس قس وٝٛز ٚ سٕبیُ ػٙؿی وبٞف ٔی یبثس.ؾیٙٝ قُ ٔی ق

 .ضا زض ثط ٔی ٌیطز ٖلائٓ آٖ اظ وبٞف سٕبیُ ػٙؿی سب ٘بثبضٚضی ؾطز َیف

ِٚی ؛لطاض زاضز ؾیٙٝ(ٖ زض زٚضزؾز)ظیطا ٔحُ سحطیه لٜٛ ی ػٙؿی ظ٘بٖ وبضآٔسی ثیف سطی اظ ٔطزاٖ زاضز،ػٙؿی ظ٘بؾطزی زض ا٘ساْ 

قسر ٌطٔی اـ ثیف سط ثبقس سب  یسَٛلا٘ی اؾز ، ثب )اظ ٔحُ سحطیه سب ضحٓ(ػبزٜ ایٗ زض ٔطزاٖ زض وٕط اؾز. زض ظ٘بٖ چٖٛ

. ّغٓ ِعع ٔی ٌطزز، ا٘جبقز ٔی قٛز ٚ سجسیُ ثٝ ثسحطیه ٔٙشمُ ٘كسقس ِٚی  سحطیه ٘مُٝ ی اثشسایی ٚلشی وٝ سحطیه ا٘شمبَ یبثس.

شبٖ ( ایؼبز ٔی وٙس وٝ سجسیُ ثٝ ویؿز ٚ ٟ٘بیشبً ؾطَبٖ دؿض یبفشٝ )وٝ سجسیُ ثٝ ؾٛزا ٔی ٌطززا٘جبقز ثّغٓ سجّٛسىطاض ایٗ سحطیه،

 .ٞؿشٙساؾفٙس)٘فٛش وٙٙسٜ(  ؿُ ٚٚ ؾبزٜ سطیٗ آٖ ٞب، ا٘ؼیط، ظیشٖٛ، ٖذٛضاوی ٔی قٛز. ضاحز سطیٗ ضاٜ زضٔبٖ،

 نکته

زض نٛضر غّجٝ دسیس ٔی آیس  ا٘ؿبٖ ٔشٗبزَثطآیٙس اطط چٟبض ذٍّ زض نٛضر ٚػٛز یه ٖسز فطيی سٗبزَ، زض ٘شیؼٝ وٝ سٛيیح زازٜ قس

ٕٞیٗ  .ؾٛزاٚی ایؼبز ٔی قٛزثّغٓ ثّغٕی ٚ ٟ٘بیشبً ؾٛزا،قرهیز  ٚ ثب افعایف ،زٔٛی،فطز ثب غّجٝ زْ،نفطاٚیقرهیز ی نفطا،

یس، ثٗلاٜٚ آٞكز حبَ دسیس ٔی  ٔؼٕٛٔ،حبِز زیٍطی دیسا ٔی وٙٙس وٝ زض  ٞٓ ٞط وساْغّجٝ ٞبی چٟبضٌب٘ٝ )ثٝ ػع ذٍّ ٔشٗبزَ(

 حبِز ٔی قٛز. 9حبِز سٗبزَ وٝ 

 ;ٚأب ؾٛزا !4
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ی حبِز زفٕ ثبیس زض ٌٛاضـ ٞٓ ثطا)ٔظُ اؾشرٛاٖ ٞب ٚ ٔفبنُ( ٔٛضز ٘یبظ اؾز.ؾٛزا زض ثسٖ ثطای ثٙبی ؾرز ؾبذشٕبٖ سٗ ا٘ؿبٖ

لاغط ا٘ساْ،  ، فطز ٔعاع ؾٛزاٚی دیسا ٔی وٙس. ایٗ فطزِطز ٚ اظ ٖسز فطيی ثیكشط قسؾٛزا زاقشٝ ثبقیٓ. ٚلشی وٝ ؾٛزا افعایف دیسا و

شٝ ٚ ٌطٔی وبٞف ٔی یبثس. س ؾطزی ٚ ذكىی زض ثسٖ افعایف یبفثیف سط ق ثبظ ٞٓ ٚ ػسی اؾز. اٌط ؾٛزا زدصیط ٔی زیط اُ٘ٗبف

چٖٛ  .ذكه ٚ ثسٖ چطٚویسٜ ٔی ٌطزز ٘یع ٛؾزد .حؼٓ وٓ ٚ ثسٖ لاغط ٔی قٛز،اِٚیٗ سٓبٞطثٝ ٖٙٛاٖ َٛثز وٓ قس،ٚلشی وٝ ض

ؿبٖ ؾٛزاٚی َطاٚسی ٕٛلاً اَ٘ٗطاٚر ٚ ضً٘ ضا اظ دٛؾز ٔی ٌیطز. ٔ ،زی اؾز،ایٗ ذكىی ٚ ؾطزیطضَٛثز وٓ قسٜ ٚ ٕٞطاٜ ثب ؾ

حبَ یب ثبضیه ا٘ساْ -فطز،ثبضیه ا٘ساْ ٔی قٛزبٚر اؾز)ؾیبٜ چطزٜ اؾز(. ایٗ ضً٘ ایٗ فطز ٘یع ثب ؾبیط ضً٘ ٞب ٔشفزض نٛضر ٘ساضز.

 لس ثّٙس یب ثبضیه ا٘ساْ لس وٛسبٜ.

 ؾٛزا زض دٛؾز، ٔٛ ٚ ٘بذٗ-اِف

ثٝ  ی یه فطز ؾٛزاٚی ذكه ٚ ٔؼٗس اؾز.. ْٔٛبٞط ٔی قٛزاٌط ؾٛزا زض دٛؾز ثطٚظ وطز ٚ ثیف اظ حس قس، اِٚیٗ ٖلأشف زض ٔٛ 

فطق ٔی وٙس. قىُ ایٗ فطٞب اظ وٛچه سب ضیع ضیع اؾز. فط زٔٛی ؾط یه ٖلأز  ٔٛٞب قىُ سؼٗس ٚ فط ،اٚیسٙبؾت ذكىی ؾٛز

زضقز ٚ ٔٛی ؾط ثّغٕی نبف فط ٘ساضز. فط نفطاٚی ٚ زٔٛی،ِٚی ثّغٕی  ض٘سفط زا بٖؾطقٞٓ زض  زٔٛی  ٚنفطاٚی  اؾز. یسكریه

ثًٗی ٔٛالٕ فطـ زضقز ٚ ذكه ٚ ثی قىُ فطـ فطق ٔی وٙس،ٚ  اضزأب فطز ؾٛزاٚی حشٕبً فط ضیع سب زضقز زض ٔٛ زاؾز، رز ِٚ 

ی اظ قسر ؾطزی اٌط ضیعـ ٔٛ زض ظ٘بٖ دسیس آٔس ٘بق .ٞیچ ٌبٜ سبؼ ٘رٛاٞس قس-چٝ ٔطز ،چٝ ظٖ-َطاٚر اؾز. یه فطز ؾٛزاٚی

 alopesia)، سبؾی ٕ٘ی ٌٛییٓ ثّىٝ یه ٘ٛٔ آِٛدؿی اؾز. آِٛدؿی یب ثٝ نٛضر ؾىٝ ای اؾزضیعـ ٔٛاؾز. ثٝ ایٗ ٘ٛٔ 

areata ( ٚ یب آِٛدؿی ٔٙشكط اؾز وٝ وُ ٔٛٞبی ثسٖ ضیعـ دیسا ٔی وٙس)حشی اثطٚٞب(. آِٛدؿی ضا زض َت ؾٙشی

ٔطزاٖ زٚ ٘ٛٔ ضیعـ ٔٛ زاض٘س.  ٔی ٌٛیٙس. ایٗ ٘ٛٔ ضیعـ ٔٛ اٌط زض ٔطزاٖ ٞٓ دسیس آیس ٘بقی اظ ؾطزی اؾز. )ثیٕبضی ضٚثبٜ(زاءاِظّٗت

ٔطزاٖ نفطاٚی ٚ زٔٛی ضخ ٔی زٞس ٚ یه ٘ٛٔ ضیعـ ٔٛی ؾطز وٝ زاءاِظّٗت اؾز.  وٝ زضاؾز یه ٘ٛٔ ضیعـ ٔٛ ٘بقی اظ ٌطٔی 

زاضٚٞبی  زازٖ ضٔب٘فثبظ ٞٓ ز-اٌط ثطای ٔطزاٖ ٞٓ دیف آٔس-( یب ٔٙشكطareataٜ آسب)٘ٛٔ زضٔبٖ ٔشفبٚر زاضز. آِٛدؿی آض ٚدؽ ز
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زض ٚؾٍ ؾط ثطای زٔٛی ٞب ضخ  ؾط ثطای نفطاٚی ٞب ٚ وٝ ثطای ظ٘بٖ ٞٓ ٌطْ اؾز. ِٚی اٌط سبؾی زض ػّٛی چٙبٖ ٞٓ ٌطْ اؾز.

ٞب ذبِی ٔی ثّىٝ ٔیبٖ ٔٛی ٞٓ دیف آٔس، ضیعـ فطاٌیط ٘یؿز زاضٚٞبی ؾطز اؾز. اٌط ایٗ ضیعـ ٔٛ زض ظ٘بٖ ؾٛزاٚ ضٔب٘ف ثبزثسٞس،

 (.ضٚی ؾط ضٚغٗ ؾیبٜ زا٘ٝ ٔبِیسٖ ٔظُزاضٚٞبی ٌطْ اؾز) قٛز وٝ ثبظ ٞٓ زضٔب٘ف

٘ٝ، ظیط ٖبوٝ ٕٔٗٛلاً ضٚی ا٘ساْ ٞبی ٌطْ ٔظُ ؾیٙٝ، ز.ایٗ ٔٛی وٓ ٞٓ فط زاضز ٔٛ زض ؾطاؾط ثسٖ وٓ اؾ زض فطز ؾٛزاٚی دطاوٙسٌی

ؾیٙٝ ٞبی ثطػؿشٝ ٘ساض٘س. اؾشرٛاٖ ؾٛزاٚی، چٝ ٔطزاٖ ٚ چٝ ظ٘بٖ.ٔٛ، ٔٛی دیچیسٜ اؾز ٕٞیٗ أبٔكبزٜ ٔی قٛز ثغُ ٚ ؾبوطاَ 

ٔشٛؾٍ ضٚ ثٝ وٛچه اؾز  ،ایٗ افطازؾط ٘س.ا ثبضیهبی ثبظٚ، ضاٖ ٚ ؾبق ثٙسی ؾیٙٝ قبٖ ثٝ نٛضر فطٚضفشٝ ی نبف اؾز.اؾشرٛاٖ ٞ

ز چٖٛ حطاضر وجس ٚ لّت ایٗ افطا.ٚ ٔظُ زٔٛی ٞب ؾطقبٖ ثعضي ٘یؿز. ؾط ایٗ افطاز ٘ؿجز ثٝ چٟبض َجٕ زیٍط وٛچه سط اؾز

زاض٘س ٚ حشی اٌط زضثًٗی اظ آٖ ٞب  افطاز ثیٙی وٛچه سط اظ حس ٔشٗبضف اظ ایٗ ثًٗی ی ٞٓ زاض٘س.وٛچه سط وٕشط اؾز ٚ ؾطز٘س،ثیٙی

 .(ٞٛای ظیبز اشیشكبٖ ٔی وٙس )س٘چٖٛ ثٝ ٞٛای ظیبزی ٘یبظ ٘ساض -، ؾٛضاخ ثیٙی قبٖ وٛچه اؾزثیٙی ثعضي ٔكبٞسٜ قس

 ٛیٙس:)ٔی ٌظ ٘ٓط ضفشبضی ٕٔٗٛلاً افطاز ذؿیؽزض ضفشبضقبٖ ٘یع ٞؿز ٚ ایٗ افطاز ا ،زاضز ذكىی ای وٝ زض دٛؾز ٚ ٘بذٙكبٖ ٚػٛز

٘ٝ چٙساٖ ثطػؿشٝ ٚ ِت ٚ زٞب٘كبٖ ٕٔٗٛلاً وٛچه ٚ  كبٖ( ٚ ذیّی ػسی ٞؿشٙس. چكٓ ٞبیكبٖ ٔشٛؾٍ، ٌٛ٘ٝ ٞبی!ی ٘بذٗ ذكىٝفلا٘

 ا٘ساْ ٞبیی زض-ذٖٛ زض ؾطاؾط ثسٖ ٔٙشكط اؾزچٖٛ -(cc1ثبضیه اؾز. اٌط ؾٛزا زض ذٖٛ ٔٙشكط افعایف دیسا وطز )ثٝ ا٘ساظٜ ی 

. دسیس ٔی آیس ٚ ٔٛػت اٌعٔب ٔی ٌطزز ضؾٛة ؾٛزا( ؾیٙٝ ٚ وٕط ،ْ ٞبی ٔیب٘ی)٘ٝ ا٘شٟبیی(ٔظُ ا٘ساوبؾشٝ ٔی قٛز)حطوز ذٖٛ  اظ وٝ

ایٗ ٘ٛٔ اٌعٔب ضا اٌعٔبی ؾٛزاٚی ٔی ٘بٔیٓ ٚ ثب اٌعٔبی نفطاٚی ٔشفبٚر اؾز. اٌعٔبی نفطاٚی زض اٚع ٌطٔب ثطای فطز دیف ٔی آیس 

ایٗ ذكىی ٔی سٛا٘س ٌطْ ٚ ذكه یب ؾطز ٚ ذكه  ٔی وٙس.ٚ ذٛضان ذكىی ٞب ثطٚظ ِٚی اٌعٔبی ؾٛزاٚی زض اٚع ٌطٔب ٚ ؾطٔب 

ثبقس. فطز ٔی ٌٛیس ٞٓ ٚلشی ثبزٔؼبٖ ٔی ذٛضْ ثس٘ٓ ٔی ذبضز ٚ ٞٓ ٚلشی ظ٘ؼجیُ ٔی ذٛضْ. ٕٔىٗ اؾز سٓبٞط اِٚیٝ اـ ثٝ قىُ 

ز ٚ ایٗ سطن یه ذبضـ ؾبزٜ ثبقس ٚ دٛؾز آٖ ٘بحیٝ ذكه ثبقس. اٌط ذكىی اـ اظ یه حسی ثیف سط قس، دٛؾز سطن ثط ٔی زاض

چٖٛ ٘بحیٝ ی ذكه قسٜ ضا ثب سطی اـ، ٔطَٛة  ایٗ ذٖٛ ثیطٖٚ آٔسٜٖ ثیطٖٚ ثع٘س ٚ آضأف دیسا وٙیٓ.ضا ثبیس آ٘مسض ثربضا٘یٓ سب ذٛ
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ثٗس اظ  ،. دؽ انُ ذبضـ یٗٙی فطیبز ٘یبظ ثٝ ضَٛثز. ثٝ ٕٞیٗ ّٖز فطزی وٝ زچبض ذكىی دٛؾز قسٜآضأف ایؼبز ٔی وٙس وطزٜ

یب ٜ، ٔؼسزاً ذبضـ دیسا ٔی وٙس.ثبضٜ ثس٘ف ذكه قسٚاظ ٔسسی ز .دؽؾبٖز ذٛة اؾز ٚ ثس٘ف ذبضـ ٘ساضز بضؾٝ چٟاؾشحٕبْ سب 

ٔظلاً اٌط ٔٛلٗیز ػغطافیبیی ٔحُ ظیؿز ذٛز ضا اظ سٟطاٖ ثٝ قٕبَ سغییط ثسٞس، ثٝ ّٖز ٞٛای ٔطَٛة قٕبَ اٌعٔبی ثس٘ف وبٞف 

 ٔی یبثس.

یؽ ٌطْ وٝ زض افطاز زٔٛی دسیس ٔی آیس ثب ظضیبٛزٚ ٘ٛٔ ٔعاع ٌطْ ٚ ؾطز لبئّیٓ.دؿضیبظیؽ ٛؾٛزاٚی ٞٓ زاضیٓ. ثطای دؿ ؽضیبظیٛدؿ

ایٗ ٔٛضز ثیٕبضی ذیّی ٔعٔٗ ٚ حبز اؾز. زض ایٗ ػب ظیؽ ؾطز ایٗ َٛض ٘یؿز.زضضیبِٛٚی دؿ ضفٕ ٔی قٛزفٛضی  ،ثبض حؼبٔز زٚ ؾٝ

 طز ٔی زٞیٓ وٝ ٔبزٜ ی ٚاؾُف وبؾٙی اؾز.ٍٙجیٗ ؾثٝ اٚ ؾطو زضَٛثثطای ایؼبز ٚ ثٗس حؼبٔز وٙیٓ.ثسٖ ضا ٔطَٛة  یسثب

زاءاِهسف ٌفشٝ ٔی قٛز. اٌط ؾٛزا ثیف سط اظ ایٗ  ثٝ آٖ، زض َت ؾٙشی.اؾز  ضایغیؽ یه ثیٕبضی غیطلبثُ زضٔبٖ زض َت ظضیبٛدؿ

ثٝ ٛؾز ثسٖ قجیٝ ٌٛ٘ی ٞبی وٙفی ٔی قٛز وٝ اٚع سٓبٞط ؾٛزا زض دٛؾز، د زض ایٗ ثیٕبضی. قس سجسیُ ثٝ اوشیٛظیؽ ٔی قٛز

ِٚی ا٘ساْ ٔیب٘ی اظ ایٗ ٕ٘ی ٌیطز،ا٘ساْ فٛلب٘ی وٕی ثیف سط اؾز ٚ دٛؾز ضا ٕٔٗٛلاً  اؾز. ضَٛثز قب٘ٝ ٚ ا٘ساْ ٔیب٘ی زض ذهٛل

 دط ٔی قٛز.يبیٗبر 

 ؾٛزا زض ؾط-ة

ط ضا ٔٙشكط اؾز ٚ ؾ سیس ٔی آٚضز. ایٗ ٘ٛٔ ؾطزضز ثٝ نٛضردٔی قٛز ٚ ؾط زضز ؾٛزاٚی ی ظیبز زض ؾط ٔٛػت ا٘ؿساز ٖطٚق ؾٛزا

ٚ ٘بحیٝ ٞبیی وٝ ثط ٔی ٌیطزؾطزضز وبؾٝ ای وُ ؾط ضا زض  ٌفشٝ ٔی قٛز )ولاؾشط یب ذٛقٝ ای( ؾطزضز وبؾٝ ای چًٙ ٔی ظ٘س ثٝ آٖ

 زٚؾز زاضز چكٕب٘ف ضا ثجُِط٘س. اظ نسا ٚ ٘ٛض ٘فطر زاضز، فطز ثیٕبض زضزقبٖ ثیف سط اؾز. )ٔظُ چكٓ(سٛؾٍ ٖطٚق ضیع سغصیٝ ٔی قٛ٘س

ط اؾز. اٌط ٘ٛض ثٝ ٖٙٛاٖ ثیف س ػب فكطزٌی ثیف سط قس، َٙیٗ نساثیف سط قسٜ ٚ ٞط  یف سط قس یٗٙی فكطزٌیظیطا ٞط چٝ ؾٛزا ث

زٚؾز زاضز زض ٚ  ثبٖض ض٘ؼف ایٗ ٞب ٔی قٛزثیس، ذكه سطـ ٔی وٙس ٚ اظ ایٗ ػٟز اؾز وٝ ٘ٛض ٌطٔی ثط ؾٛزا سب 0ییه ػّٜٛ 

َٛض ؾطـ ضا ٔی فكبضز ٚ ثب  ایٗ فطز ٕٞیٗ طزضز ضا سرفیف ٔی زٞس.ایٗ ؾچٖٛ ٔعاع ذٛاة ؾطز ٚ سط اؾز. اسبق سبضیه ثرٛاثس.
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زض ؾٛزای ؾطـ ضخ ٔی زٞس  ٝ ثب ایٗ فكبض یه ػبثٝ ػبیی وٛچهسب وٕی آضاْ قٛز. ّٖز ایٗ آضأف ایٗ اؾز و زؾشٕبِی ٔی ثٙسز

 ٔفیس اؾز. ٚ وٕی

 ؾٛزا زض نٛضر-ع

ٚ  .وٛچه سط اظ ٖسؼ ٚ ثٗس ٞبِٝ ای اَطاف چكٓ دسیس ٔی آیس اَٚ یه ِىٝ ی لٟٜٛ ایضخ ٔی زٞس. نٛضر زض یا سٓبٞطار ؾبزٜ

ظیبز ٔی قٛز.ؾذؽ حبقیٝ ی نٛضر ضا ٔی ٌیطز ٚ ثٗس زض زؾز ثٝ نٛضر ضیع ضیع دسیس ٔی آیس وٝ اَٚ ضً٘  وٓ وٓ ٚؾٗز ایٗ ِىٝ

زض ثسٖ  ؾٛزاسٓبٞط ٌطزـ ،ٛزاٚی ٔی ٌٛییٓ. ایٗ ٞبِٝ زض فطزٚ ؾذؽ دط ضً٘ ٔی قٛز. ایٗ ٞبِٝ ضا ٞبِٝ ی ؾ زاضز لٟٜٛ ای ضٚقٗ

 س ٚ زض دٛؾز ذٛزـ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.زض ایٗ افطاز اثشسا ؾٛزا ضؾٛة ٔی وٙ .اٚؾز

 ؾٛزا زض چكٓ-ز

زٚض چكٓ اؾز. وؿب٘ی وٝ زض آٟ٘ب  س. دیطچكٕی زض حمیمز ضؾٛة ؾٛزادیطچكٕی ٞؿشٙ ثطای اثشلا ثٝٔؿشٗسسطیٗ افطاز  ؾٛزاٚی ٞب

ٚلشی زٚض چكٕبٖ -یب ضؾٛة ؾٛزا زض اَطاف چكٓ-ٔجشلا ثٝ دیطچكٕی ٖ ضلیك سط اؾز. افطازذٛ٘كب،دیطچكٕی زیطسط اسفبق ٔی افشس

ط ٕٞیٗ ٔبِف، ذٖٛ یطسبچٖٛ سحز ؛ز ٚ احؿبؼ ٔی وٙٙس سبظٜ چكٕب٘كبٖ ثبظ قسٜ اؾزقٛٔی  قبٖ ثٟشطزیس؛ذٛز ضا ٔبِف ٔی زٞٙس

ٍٙجیٗ طٔی ٌطزز. زضٔبٖ ایٗ افطاز ؾطوٜ ثٝ حبِز اَٚ ثزٚثبض،ِٚی ٔسر چٙس زلیمٝ حطوز ٔی وٙس ٚ ثبٖض ٔی قٛز فطز ثٟشط ثجیٙس ٝث

ٚ چٟطٜ اـ  ضفشٝ، ٕٞچٙب٘ىٝ ِه نٛضسف اظ ثیٗ ٔی ضٚز، دیط چكٕی اـ ضٚ ثٝ زضٔبٖ ٜ قٛزثٝ ٔطٚض ذٛضز ؾطوٍٙجیٗٚلشی وٝ اؾز.

ه ثٝ وٕه وٕی ضٚقٗ سط ٔی قٛز. زض ایٙؼب ثٝ زٚ نٛضر ؾیؿشٕیه ٚ ٔٛيٗی ثٝ زضٔبٖ فطز ٔی دطزاظیٓ. زض ضٚـ ؾیؿشٕی

طٔی ثٝ فطز زازٜ ٔی قٛز سب چٟطٜ اـ ضٚقٗ ثكٛز، أب زضٔبٖ ،ٌزض زضٔبٖ ٔٛيٗی .اظ وُ سٗ حصف ٔی وٙیٓ ضاذٛضاوی ٞب ؾٛزا 

 ؾیؿشٕیه ثٟشط اؾز.

 ؾٛزا زض ٖطٚق-ض
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. أب نفطا یسٕ٘بؾٛزا اٌط زض ٖطٚق زضقز ضؾٛة وطز، ثٝ ّٖز ؾٍٙیٙی اـ زض ا٘ساْ ا٘شٟبیی سٝ ٘كیٗ ٔی قٛز ٚ آٟ٘ب ضا زضٌیط ٔی 

ایٗ ٔی وٙس وٝ ٔٙؼط ثٝ ٚاضیؽ ٔی قٛز.س. ضؾٛة ؾٛزا ٕٔٗٛلاً ٖطٚق ضاٖ ٚ ؾبق ضا زضٌیط اؾز ٚ ا٘ساْ فٛلب٘ی ضا زضٌیط ٔی وٙؾجه 

ٕٔٗٛلاً ٚاضیؽ زض دبؾز ِٚی ٕٔىٗ اؾز زض ا٘ساْ ٔیب٘ی ٞبی قجٝ قٍّٙی!ٚاضیؽ اظ ٚاضیؽ ٞبی وٛچه قطٚٔ ٔی قٛز سب ٚاضیؽ 

ظ ٞٓ آٖ ضا ؾٛزاٚی ٚػٛز آٔسٜ ثبقس ثبٝ ث ازض اطط نفط ٚاضیؽ حشی اٌط .ؾزآیس وٝ ثبظ ٞٓ ٘بقی اظ ضؾٛة ؾٛزادسیس ٔظلاً ثیًٝ ٞب ٞٓ 

٘ٝ ی ٔی قٛز. ٕ٘ٛ ایؼبز ٔٛػت دبضٌی ٖطٚق آٖ ٘بحیٝ ٔی قٛز ٚ ذٖٛ ضؾٛة ٔی وٙس وٝ ٟ٘بیشبً ؾٛزا اچٖٛ نفط سٗطیف ٔی وٙیٓ،

َٛض ؾیبٞی  اثشسا اٍ٘كز ؾیبٜ ٔی قٛز ٚ ٕٞیٗ ٍكشبٖ ا٘شٟبیی ایؼبز ٔی قٛز.ا٘ ثطٌطاؾز وٝ زضضؾٛة ؾٛزا زض ا٘ساْ ا٘شٟبیی،

ایٗ ؾیبٞی ثبظ ٞٓ  ثٗس اظ لُٕ اٍ٘كشبٖ ،أب چٖٛ ثسٖ ؾٛزاظاؾزآٖ لؿٕز ضا لُٕ ٔی وٙس، فٛضی  ضایغٚ دعقىی  .دیكطفز ٔی وٙس

وٙٙس. أبزض َت ٔی  (Amputationٔذٛسٝ:وٙس وٝ زض ایٗ حبِز دبضا لُٕ)آدیكطفز ٔی وٙس سب ایٙىٝ وُ دبضا زض ٌیط ٔی 

ا٘جبقز وطزٜ ٚ ضي ٞبی ا٘شٟبیی ٚ اٍ٘كز قؿز ضا زضٌیط  یٓ. أب ثٝ ٞط حبَ ؾٛزا زض ا٘ساٍْٙجیٗ ٔساْٚ ٔی زٞثٝ فطز ؾطو ٔعاػی

ؼبٔز وٗت ح ٚ زض حبَ دیكطفز اؾز ٚ ٚالٗبً چبضٜ ای ثٝ ػع لُٕ وطز٘ف ٘یؿز. ایٗ فطز ضا ثبیس حؼبٔز ٖبْ، ؾبوطاَ، ؾبق ٚ ٕ٘ٛز.

ظاِٛ یه ٔىف ٚ یه  ٝایٗ اؾز ویب ظاِٛزضٔب٘ی( Hirdutherapy)ّٖز ایٗ وٝ ظاِٛ ٔی ا٘ساظیٓا٘ساذز. وطز ٚ فٛضی ظاِٛ

ایٗ نٛضر ثٝ زض .ؾٛزاٚی آٖ ٘بحیٝ ضا ضلیك ٔی وٙس ضی)ٞذبضیٗ( فٛظاِٛ ٔبزٜ ی سعضیمی .یك زاضز ٚ ایٗ سعضیك اـ ٔفیس اؾزسعض

ٔظلاً دیبزٜ )اٌط ایٗ ؾٛزا زض اطط آؾیت دسیس آٔس.ٔإطط ٚالٕ ٘كس، چبضٜ ای ثٝ ػع لُٕ دب ٘ساضیٓ اِٛزضٔب٘یظ اٌط زضٔبٖ ٘عزیه ٔی قٛیٓ.

ثبظ ٕٞبٖ  . زضٔبٖ ایٗ ؾٛزا زض َت ٔعاػیاؾزآٔذٛسبؾیٖٛ زض َت ولاؾیه  آٖزضٔبٖ  .(زض ثطف ضفشٝ ٚ ٌیط وطزٜ ٚ دب ید ظزٜ اؾز

 ضٚـ زضٔبٖ ثطٌط اؾز.

ٔی وٙس ٔٛػت ٔی قٛز ذٖٛ ضؾب٘ی ثٝ ا٘ساْ ٞبی ا٘شٟبیی وٙس قٛز وٝ ٟ٘بیشبً ٔٛػت ؾطزی ا٘شٟبی زؾز ؾٛزا چٖٛ زض ٖطٚق ضؾٛة 

ٚ دب ٔی ٌطزز. یىی اظ ثیٕبضی ٞبیی وٝ چٙیٗ حبِشی زض آٖ اسفبق ٔی افشس زیبثشیه فٛر)ظذٓ دبی زیبثشی(اؾز.ایٗ ٘ٛٔ زیبثز وٝ زض 

ؾطزی ضا اظ َطیك ِٕؽ یب ٖسْ ٚػٛز ٔٛ زض سٗ ٚ ٔرهٛنبً ا٘ساْ ؾطز ٔی  آٖ ا٘ساْ ا٘شٟبیی ؾطز اؾز، زیبثز ؾطز ٔی ثبقس. ایٗ
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فٟٕیٓ. اٌط چٝ ایٗ فطز زض اطط ایؼبز ظذٓ زض دب ٔؿشٗس لُٕ دب اؾز أب ثبظ ٞٓ زضٔب٘ف ؾطوٍٙجیٗ اؾز.اٌط ٔی سطؾیٓ زض سطویت 

ف ٌع٘ٝ ؾٛح،وٛوٛ یب ٔبؾز ٚ ٌع٘ٝ ؾطوٍٙجیٗ، ٖؿُ ثسٞیٓ،ثٝ ػبی آٖ ٌع٘ٝ ٔی زٞیٓ وٝ ثبظ ٞٓ ٌطْ اؾز. ثٟشطیٗ ضٚـ ٔهط

قس ٚ ظذٓ ٞٓ زض ا٘ساْ ا٘شٟبیی اـ ایؼبز ٌكز، ثطای زضٔبٖ چبضٜ ای ثٝ ػع  diabetic footٔی ثبقس. حبَ اٌط فطز زچبض 

ذٛ٘طؾب٘ی ثٝ ا٘ساْ ا٘شٟبیی ٘ساضیٓ. ثٟجٛز ذٖٛ ضؾب٘ی اظ لؿٕز ؾبِٓ قطٚٔ ٔی قٛز. ثبیس حؼبٔز ؾبق ا٘ؼبْ زاز ٚ زض ٕٞیٗ حیٗ 

ٛػٝ ٌطْ قسٖ اظ َطیك ِٕؽ قس.ؾذؽ ٔؿیط ٌطْ قسٜ ضا ظاِٛ ٔی ا٘ساظیٓ. یه زفٗٝ ٕ٘ی سٛاٖ ظاِٛ ا٘ساذز؛ظیطا زض ایٗ نٛضر ٔش

ا٘شٟب ضا سرّیٝ وطزٜ، أب ٔؿیط ٞٙٛظ آٔبزٜ ی ذٛ٘طؾب٘ی ٘یؿز.دؽ سب ؾٝ ضٚظ اَٚ ثیٕبض احؿبؼ ثٟجٛز ٔی وٙس ِٚی اظ ضٚظ چٟبضْ ثٝ 

كس، ظیطا ٔؿیط ضا ثطای ذٛ٘طؾب٘ی آٔبزٜ ٘ىطزٜ ایٓ. ظاِٛ ضا ثبیس اظ لؿٕز آغبظ ؾطزی ا٘ساذز ٚ ٕٞیٗ َٛض ثٗس ثیٕبض اظ زضز فطیبز ٔی و

ازأٝ زاز سب ثٝ ظذٓ ا٘شٟبیی ثطؾیٓ.سب ایٗ ظٔبٖ، زضٔبٖ ظذٓ آٖ ٘بحیٝ ٖؿُ ٚ ظیشٖٛ اؾز)دٙغ ٚاحس ضٚغٗ ظیشٖٛ+زٚ ٚاحس ٖؿُ(. 

DVT  ْػٙؿی اؾز.ػّٜٛ ای زیٍط اظ ا٘ؿساز ؾٛزاٚی زض ا٘سا 

 ؾٛزا زض زؾشٍبٜ ٌٛاضـ  -ٚ

ؾٛزا زض ٌٛاضـ ٞٓ سٓبٞطاسی زاضز. یه فطز ؾٛزاٚی ذیّی ظٚز ٌطؾٙٝ ٚ ذیّی ٞٓ ظٚز ؾیط ٔی قٛز)وٓ ٔی ذٛضز أب ٕٞیكٝ ٔی 

ثٝ ذٛضز(.زضؾز اؾز وٝ ٔعاع ؾٛزا ؾطز اؾز أب ؾٛزاٚی ٞب ثط ذلاف ثّغٕی ٞب وٝ سٕبیُ ثٝ قیطیٙی )ٖ٘ٛی ٌطٔی( زاض٘س، سٕبیُ 

قٛضی )ٖ٘ٛی  ٌطٔی زیٍط( زض آٟ٘ب ثیف سط اؾز ٚ ٕٔٗٛلاً اظ قیطیٙی ذٛقكبٖ ٕ٘ی آیس. زض ایٗ افطاز حؼٓ ٔٗسٜ وٓ اؾز ٚ ذیّی 

 وٓ دیسا ٔی قٛز وٝ یه فطز ؾٛزاٚی قىٕف ثعضي ثبقس.

 زض اطط ذكىی ثٝ ٞط حبَ چٖٛ ؾٛزا ؾطز ٚ ذكه اؾز اؾشٗساز یجٛؾز زض ؾٛزاٚی ٞب ثبلاؾز. ثیٕبضی یجٛؾز;ذكىی ٕٔٗٛلاً

دسیس ٔی آیس، أب ذكىی ای وٝ ثیف سط ظٔیٙٝ اـ ؾطزی اؾز. زؾشٝ ی ثعضٌی اظ یجٛؾز ٞب ٘بقی اظ ؾطزی ٚ ذكىی ٞؿشٙس، ِصا 

ٚلشی وٝ ٌطٔی ثٝ ایٗ افطاز ٔی زٞیٓ زضٔبٖ ٔی قٛ٘س. ثًٗی اظ افطاز وٝ ٔی ذٛاٞٙس یجٛؾشكبٖ ضا زضٔبٖ وٙٙس ٔٗسٜ قبٖ ضا ؾطز ٔی 

اقشجبٜ اؾز.ٔظلاً ایٗ افطازلجُ ٚ ثٗس اظ غصا، آة ظیبز ٔی ذٛض٘س ٚ یب ٔظلاً آذط غصا ٔبؾز، ویٛی، ٚ یب وبٞٛ ٔی ذٛض٘س، زض  وٙٙس. ایٗ وبض

www.tebebartar.ir



58 
 

حبِیىٝ ثبیس ثٝ ایٗ افطاز ٌطٔی ٚ سطی ضا ثب ٞٓ زاز، ٔظُ ٌلاة ٚ قطثز ٖؿُ. ٌلاة يٕٗ ایٙىٝ ٌطْ ٚ سط اؾز ثٝ ضٚزٜ ٞٓ فكبض 

 ٔی آٚضز.

ا ؾیؿشٕیه ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ ٚ اظ ٕٞبٖ اَٚ ضٚزٜ ضا ٌطْ ٔی وٙیٓ. یه لبقك ٔطثبذٛضی ثبضًٞٙ ثٝ ايبفٝ یه زضٔبٖ ٕٞٛضٚئیس ض

ضٚظ ثٝ اٚ ٔی ذٛضا٘یٓ. قرم  40زلیمٝ ٔی ػٛقب٘یٓ ٚ ؾذؽ یه لبقك ٖؿُ ثٝ آٖ ايبفٝ ٔی وٙیٓ ٚ ثٝ ٔسر  15ِیٛاٖ ٌلاة ضا 

 آضاْ آضاْ لاغط ٔی قٛز.

ٖٛ یه ا٘ساْ ذبل زض ثسٖ ؾطز قسٜ اؾز زاضٚیی ٔی ذٛاٞیٓ وٝ ٌطٔی ضا ثٝ ؾٕز ؾطزی ٞسایز زض افطاز زاضای ثیٕبضی ؾطز چ 

وطزٜ آٖ ضا ػصة ٕ٘بیس. ایٗ زاضٚ ٖؿُ اؾز.ٞطٌبٜ ثرٛاٞیٓ ؾطٖز اطط زاضٚیی ضا افعایف زٞیٓ ثٝ آٖ ٖؿُ ايبفٝ ٔی وٙیٓ. چٖٛ 

 ی ذٛضیٓ ثٟشط اؾز آٖ ضا ثب ٖؿُ ٔیُ وٙیٓ.ٞطٌبٜ ذٛضاوی ؾطز ٔظُ وبٞٛ ٔ ٘یعٖؿُ حبُٔ زاضٚ ثٝ ٔٛيٕ زضز اؾز. 

ٔی قٛز ٚ اٌط ذكه (ٕٞٛضٚئیس) ( ثطٚظ وطز ٔٛػت ثٛاؾیطضٚزٜ ٚ ا٘ساْ ٞبی ا٘شٟبیی ضٚزٜزض زضٖٚ) اٌط ؾٛزا

اٌط ؾٛزا زض زضٖٚ، زض ػبیی ٔظُ ؾط ضؾٛة وطز ٔٛػت سٛٔٛض ٔی قٛز ٚ ثٝ سٙبؾت ایٙىٝ زض .ٌطزز(ایؼبز ٔی fissure)قمبققس،

و ٔی فٟٕیٓ زض اظ َطیك ٕٞیٗ ٖٛاض ...( ٖٛاضو ٔشفبٚسی ذٛاٞس زاقز.ثطٚظ وطزٜ ثبقس )ٖطٚق چكٓ، ٖطٚق اٖهبة ٚوساْ لؿٕز 

س ٚ فمٍ ػبیٍبٜ ْٟٛضـ فطق ٔی چٖٛ ؾٛزا زض ٞط وؼب ضؾٛة وٙس ػٙؽ ٕٞبٖ ػٙؽ اؾز ٚ سغییط ٕ٘ی وٙ وؼب ضؾٛة وطزٜ اؾز،

ٍٙجیٗ+ حؼبٔز ٖبْ ؾیبٜ زا٘ٝ+ٖؿُ+ؾطو ضٔبٖ سٛٔٛض ؾط،ز ٔظلاًاؾز ٚ ذیّی دیچیسٜ ٘یؿز  ؿبٖدؽ زضٔب٘ف ٞٓ یىوٙس.

 +حؼبٔز ؾط اؾز.

ؾٍٙیٗ اؾز ٚ  ایٗ ذٍّ چٖٛ( اظ ٘ٛٔ ثسذیٓ ٔی قٛز، cancer)  ؾطَبٖ ٞطٌبٜ ؾٛزا زض ا٘ساْ سحشب٘ی ضؾٛة وطز ٔٛػت

ا٘ساْ فٛلب٘ی  ؾٛة وطزٜ زضذٍّ ض چٖٛؾطَبٖ، ذٛـ ذیٓ ذٛاٞس ثٛز، ،. أب اٌط زض ا٘ساْ فٛلب٘ی ضؾٛة وطزظیبزی زاضزفكطزٌی 

 سط٘س سب ؾطَبٖ ٞبی ا٘شٟبیی!زضٔبٖ دصیط ،ؾط ؾطَبٖ ایؼبز قسٜ زض ٔظُ ٞٓ(Breastؾیٙٝ)ؾجه سط اؾز. ؾطَبٖ ٞبی 
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 ؾٛزا ٚ ؾطَبٖ-ظ

ٔشفبٚر زضٔب٘ف  ،ؾٛزا زض یه ٘مُٝ ٔٛػت ؾطَبٖ ٔی قٛز أب ثٝ سٙبؾت ایٙىٝ ٘ٛٔ ؾٛزای دسیس آٔسٜ اظ چٝ ػٙؿی ثبقس آِی سجّٛض

.ؾٛزا ضا ثٝ دٙغ ٘ٛٔ سمؿیٓ ثٙسی ٔی وٙیٓ. ٞط ٘ٛٔ اظ یه َطیك دسیس ٔی آیس ٚ ثٝ سٙبؾت ایٙىٝ ػٙؽ ؾٛزا وسأیه اظ ایٗ ؾزا

حبَ اٌط ایٗ ؾٛزا زض اؾشرٛاٖ ضؾٛة وطز،ثبظ قیٜٛ ی زضٔبٖ ٕٞبٖ اؾز أب ََٛ زٚضٜ  ا٘ٛأ ثبقس، ضٚـ زضٔب٘ف ٘یع ٔشفبٚر اؾز.

 ی زضٔبٖ ٔشفبٚر اؾز.

ثّغٓ ايبفی اؾز)ٞطٌبٜ وؿی ٘شٛا٘ؿز ٌطیٝ  یٍط حشی سٛا٘بیی ٌطیؿشٗ ٞٓ ٘ساضز، ظیطا اقه٘ؿبٖ ثٝ اٚع ؾطزی ضؾیس زٚلشی وٝ ا

 وٙس ثیٕبضسطیٗ ثیٕبضٞبؾز(. سب ٌطٔی ٘جبقس، اقه ٞٓ ٘یؿز.

 ؾٛزا زض زؾشٍبٜ ازضاضی-ح

لؿٕز ا٘شٟبیی ضٚزٜ ازأٝ دیسا ٔی وٙس وٝ ٔٙؼط وٝ ٞطٌبٜ ؾٛزا زض ضٚزٜ ظیبز قس یجٛؾز دسیس ٔی آیس ٚ ٕٞیُٙٛض سب  سٛيیح زازٜ قس

زض ایٙؼب ٕٔٗٛلاً ؾٛزا ٚ ثّغٓ ذیّی ثٝ ٞٓ ٔی قٛز. (Dribling)ب٘ٝ ثبٖض ایؼبز لُطاٖ ازضاضٔظزض  ایٗ ٔؿئّٝثٝ ٕٞٛضٚئیس ٔی قٛز 

زٜ ظیبز قس، زفٕ ضخ ٔی زٞس ٚ اٌط زض ضٚ (Incontinency)ب٘ٝ ظیبز قس ضیعـ ثی اذشیبض ازضاضٔظ٘عزیه ا٘س. ثّغٓ ٚلشی زض 

ٜ ثب ؾٛظـ ٔؼطا ٕٞطا ازضاض، فٕ لُطٜ ای ثی اذشیبضزض ٔظب٘ٝ،ز ؾٛزاضخ ٔی زٞس.اظزیبز  نسای قىٓ)لبض ٚ لٛض!( افعایف ٌبظ ثی اذشیبض ٚ

ٔظلاً فطز زض اطط ُٖؿٝ ای قسیس، ذٙسٜ ی قسیس، حٕبْ َٛلا٘ی، لطاض ٌطفشٗ زض . فطز ثّغٕی زفٕ ثی اذشیبضـ ضا ٕ٘ی فٟٕس؛ٔی زٞس

سٕبیُ ثٝ ازضاض اٌط غّجٝ ؾٛزا ٞٓ زاقشٝ ثبقیٓ،فطز  .ضیعـ ازضاض زاضز طا٘ی ٚ سطؼایؼبز ٍ٘ ، ایؿشبزٖ زض نف اسٛثٛؼ ٚحیٍ ؾطزٔ

ا ٘یع زاضز. زضٔبٖ ایٗ فطز ٔؼط ذكىیچٖٛ يٕٗ ؾطزی  ،ٕٞطاٜ ثب ؾٛظـ اؾز فطز ؾٛزاٚی ضیعـ ِٚیوطزٖ دیسا ٔی وٙس 

ٚاحس ٔی ضؾب٘یٓ( اؾز. ََٛ زضٔبٖ فطز ضا ثیف سط ٔی وٙیٓ ٚ َجٗبًچٖٛ  ٘هفٚ ثٝ  زٜزا ؾطوٝ اـ ضا وبٞف یٗٙیٍٙجیٗ ٌطْ )ؾطو
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٘یع زضٔبٖ ٔی  )ٔبِیسٖ ضٚغٗ ٞبی وٙؼس ٚ ظیشٖٛ( ٔحیُی ثٝ قیٜٕٛ٘ی سٛا٘یٓ نجط وٙیٓ وٝ سٟٙب اظ َطیك ٌٛاضـ زضٔبٖ قٛز،

 .ط اؾز اظ ضٚغٗ وٙؼس اؾشفبزٜ قٛزثٟش.وٙیٓ

 ؾٛزا زض زؾشٍبٜ سِٛیس ٔظُ -ٌ

اٚی ٘بثبضٚضی ایؼبز قس، حشٕبً ثبیس زاٌط زض یه فطز ؾٛاؾز.  أب سٛا٘بیی قبٖ وٓ ٚ ٔمُٗی یلار ػٙؿی ثبلایی زاض٘سبطاز ؾٛزاٚی سٕاف

ا٘ساْ  س. ثبیٔٙؼٕس ٔی قٛزاٌط ا٘ساْ ذیّی ٌطْ ثبقس، ُ٘فٝ ضا ٔی ؾٛظا٘س ٚ اٌط ذیّی ؾطز ثبقس، ُ٘فٝ .وطز قهاَٚ ثٝ ؾطزی ٔحیٍ 

ثبیس ٖلائٓ ٔعاع قٙبؾی ٔحیُی ثٝ وبض ٌطفشٝ قٛز.  ظٔیٙٝ ی ثبضٚضی دسیس آیس. زض ثحض سرههی ٘بثبضٚضی سب ػٙؿی ٔٗشسَ ثبقس

ٌبٞی سٗساز اؾذطْ ذیّی ثبلاؾز ِٚی چٖٛ ضحٓ ؾطز اؾز ثبضٚضی  .ٚػٛز آٚضزٝ ثبضٚضی ث ،حشی ثب اؾذطْ وٓ ٔی سٛاٖ زض ضحٓ ٌطْ

 دسیس ٔی آیٙس ٘یع ظٔیٙٝ ی ؾطز زاض٘س.ز ٞبیی وٝ زض ضحٓ یؿٛأ فیجطْٚ ٚ و٘ثٛػٛز ٕ٘ی آیس.ا

 اذشلالار ضفشبضی ٘مف ؾٛزا زض -ی

ٚاوٙف ؾطیٕ ثب ػٕٕ ثٙسی ٞبی ٕٞٝ زاضی ػسی، وٓ ذٛاة، وٓ ذٛضان،ًجٍ،ٙیه فطز ؾٛزاٚی زض قبوّٝ ی اِٚیٝ اـ آزٔی ٔ

وٝ ظٚز قه ٚ  . ایٗ فطزاؾزفطزی  ؾطیٕ ثٛ ٚ نسا، حؿبؼ ثٝ نسا، اُٞ سطزیس ثٝ ٕٞٝ ٚ ٘یع ٝ ٍ٘طا٘ٝ، ضیع ثیٗ، ثب لسضر فٟٓػب٘ج

َٛض اؾز. ٔظلاً اٌط حٛظٜ  ٌطایف ضفشبضی اـ ٘یع ٕٞیٗ ،ٚ ثٝ سٙبؾت ایٙىٝ حٛظٜ ی سطثیشی اـ چٝ چیعی ثبقسٔی وٙس زیط اٖشٕبز 

ٚ زؾز ثٝ  ثٝ ٘ؼؿی ٚ دبوی ٌیط ٔی زٞس ٚ ٔی ٌٛیس وٝ ٕٞٝ ی زؾشٍیطٜ ٞبی زض ضا ثبیس قؿز زیٙی ثبقس، سطثیزی سطثیشی اـ،

)نطفبً ثٝ ذبَط ایٙىٝ ضً٘ ضٚؾطی اـ ثب ضً٘ ٔب٘شٛیف ُٔبثمز ٘ساضز( ِغٛ ٔی ف ضألالبر ثب زٚؾشبٖ ٚ فبٔیّ.لبقك وؿی ٕ٘ی ظ٘س

 ایٗ ٘ٛٔ اً٘جبٌ آٞٙیٗ زض فطز ؾٛزاٚی دسیس ٔی آیس. ایٗ ٘ٛٔ اً٘جبٌ زض قطق ٚػٛز ٘ساضز ٚ ثیف سط زض غطة قبیٕ اؾز.وٙس.

آٟ٘بیی وٝ حشی ثب -٘ی ٕ٘ی قٛزبضاثُٝ ی ٘عزیىی زاقشٝ ثبقس ٘ساضز ٚ ثب ٞیچ وؽ ذٛزٔ ٚی آزْ ؾٛزاٚی یه زٚؾز ٚالٗی وٝ ثب

افطاز ؾٛزاٚی آزْ ٞبی ذٛثی ٞؿشٙس، چٖٛ ٘ىبر ضیعی ضا ٔی ثیٙٙس ٚ نس دّٝ ظیط وبؾٝ ضا ثطضؾی ٔی زٚؾشكبٖ زاضز!ثطای ٔكٛضر 
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َ ٌٕبضزٜ قٛ٘س ٘ٝ افطاز ذٛض٘س. زض ثبظػٛیی ٞب ثبیس افطاز ٔٗشسأب ثٝ زضز سهٕیٓ ٌیطی ٕ٘ی .وٝ ٞیچ ٚلز ثٝ شٞٗ قٕب ٕ٘ی ضؾس !وٙٙس

 ؾٛزاٚی!

ذیب٘ز ٔی ؾبظز ٚ ٔی ٌٛیس ٔٗ  فطز ؾٛزاٚی ذیبَ دطزاظ ٔی قٛز ٚ اٌط ثٝ وؿی ثسثیٗ قس زض شٞٙف سهٛیط،طٌبٜ ؾٛزا سجّٛض یبفزٞ

وطاوی اظ ٕٞٝ )ظٚزسط ذیبَ دطزاظ ٔی قٛ٘س ٞب ٞطٚئیٙی ٞب ٚ وطاوی ٌصاقز ٚ  دَٛ ثطزاقز. سطیبوی ٞب،ْ وٝ زؾز زض ػیت ٔٗ زیس

 .(ثیف سط چٖٛ وطان، ذٖٛ ضا ظٚز ذكه ٔی وٙس

زای ذٛ٘ف وٓ ٛظیبز اؾز ٚ ظٔب٘ی وٝ ٚؾٛاؼ ٘ساضز،ؾف ٘ظٔب٘ی وٝ ٚؾٛاؼ زاضز ؾٛزای ذٛ اٌط ٚؾٛاؼ فطز ؾٛزاٚی ٔمُٗی ثٛز،

ضٚظی یه  ( اؾشفبزٜ وٙٙس، ا٘بض ثٟشطیٗ زاضٚ اؾز.وٙٙسٜ ٘فٛشآثغٛضٜ)ؾطزی ٞبی ذیّی  ٚ زض افطازی وٝ ٕ٘ی سٛا٘ٙس اظ ؾطوٝقسٜ اؾز.

ضٚظ ٔهطف ٕ٘بیس. ٕٞٝ ی  40ٖسز ثٝ ٔسر  ؾٝاٌط زضٔبٖ ٘كس ضٚظی .ا٘بض ثب شوط ثؿٓ الله اِطحٕٗ اِطحیٓ زضٔبٖ ٚؾٛاؼ اؾز

ثٝ ذبَط .اؾز ثیف سط قسٜ طـٚؾٛاؼ زاقشٝ ثبقس، ؾٛزا زض ؾثسٖٚ ٖلأز ؾٛزا زض سٗ  فطزیاٌط  .ٚؾٛاؾی ٞب ؾٛزاٚی ٞؿشٙس

ٔظُ قؿز ٚ قٛی ؾط ؛. ایٗ افطاز ضا ػصثی ٘یع ٔی سٛاٖ زضٔبٖ وطزاؾزثیف سط  آٖ زض ؾط،اؾشٗساز ؾٛزایی قسٖ وٙس ٌطزـ ذٖٛ

ثب ؾطوٝ یب ثب غَ ٌُ ذشٕی)ٌُ ذشٕی ؾطز ٚ ٘فٛش وٙٙسٜ اؾز.( ٚلشی وٝ فطز حٕبْ ٔی وٙس، ٌُ ذشٕی ضا ثریؿب٘س ٚ ضٚی ؾطـ ثٝ 

 ط ثٍصاضز سب ذٛة ٘فٛش وٙس.زلیمٝ یب ثیف س20ٔسر 

 ؾٛزا زض زؾشٍبٜ ٖهجی ٚ ٔغع -ن

حبَ ایٗ ذكىی یب اظ نفطاؾز یب اظ ؾٛزا. زض -یس آٔس، یٗٙی ذكىی دسیس آٔسٜ اؾزٞط ٌبٜ ثی ذٛاثی دس ذٛاة ٚ قت ؾطز اؾز.َجٕ 

. ٔبؾز ٚ زٚ٘ ٘یع ذٛاة آٚض٘س. ؾطز٘س آٚض زاضٚٞبیچٙیٗ حبِشی ثبیس ثٝ ؾط ضَٛثز ثسٞیٓ سب ذٛاة دسیس ثیبیس. ِصا سٕبْ زاضٚٞبی ذٛاة 

ٔغعـ ثیف اظ ا٘ساظٜ اؾز ٚ زیٍط اظ َطیك ؾطزی ٌٛاضقی ٕ٘ی قٛز ثٝ  زٚ٘ ذٛضز ٚ ٘رٛاثیس یٗٙی قسر ذكىیحبَ اٌط وؿی 

ـ اظ قسر ذكىی ٔغعـ ؾطزی زاز ٚ ثبیس ؾطزی ثٛیبیی ٞٓ ثسٞیٓ )ٔظُ ُٖط ؾطز، ثٛی سطقی ٞب، ثٛی ؾطوٝ ٚ آثّیٕٛ( سب ٔغع
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ٛر ٔی زٞس. ایٗ نسا ٔی زٞس. ٔی ٌٛیس ؾطْ نسای ؾ ثٝ حسی ٔی ضؾس وٝ ؾط، ایٗ ؾطزی ٚ ذكىی زض ٔغعقٛز.بفشٝ آظاز سجّٛض ی

ٚ زض اضسفبٖبر ٘یع ثٝ  نسا زض ٔٛلٗیز ػغطافیبیی ٌطْ ٚ ذكه ٚ یب ؾطز ٚ ذكه افعایف دیسا ٔی وٙس ٚ زض ٔٛلٗیز ػغطافیبیی سط

ضز. ایٗ ثیٕبضی اسٗطیفی ثطای آٖ ٚػٛز ٘س ضایغنسایی اؾز وٝ زض دعقىی  (یىیٙشٛؼ) سطسیت وبٞف ٚ افعایف ٔی یبثس. نسای ٌٛـ

ٔغع اؾز. ٞطچٝ ذكىی زض  زض ّٖشف افعایف ؾٛزاوٙیٓ،َجك ٘ٓط اذٛیٙی ثیٕبضی َٙیٗ اؾز وٝ اٌط فیعیٛدبسِٛٛغی آٖ ضا ثطضؾی 

آضاْ  لسض ٞٓ . ٞطچٝسكریم ٔی زٞیٓسط ٘یع  َطفذب٘ٝ آٖ  اظ چٙسٔی فٟٕیٓ ٚ غصای ؾٛذشٝ ضا  سطثٛیبیی ثیف سط قٛز، ثٛ ضا ظٚز

نسا ضا ظٚز ٔی فٟٕس. حیٛا٘بسی وٝ ؾٛزای ثیف سطی زاض٘س ظٚز فٟٓ سط٘س. ثٛ ٚ نسا ضا ظٚز ٔی  فطز ؾٛزاٚی ثبظ،ثطٚیس ٜضاْ زض اسبق ضاآ

. ؾً ٞب ٘یع ٝ ػٕٕ قسٜ اؾزاٌط ٔمساضی قىط زض ٌٛقٝ ای اظ اسبق ثٍصاضیٓ، ثٗس اظ ٔسر وٛسبٞی ٔی ثیٙیٓ وٝ اَطافف ٔٛضچ.فٟٕٙس

 .ؾٛزایكبٖ ظیبز اؾز ٚ ثٛیبیی لٛی زاض٘س

ٔساْٚ ٚ ٞٓ سبع ٍٙجیٗ وٙیٓ، ٞٓ ذٛضان ؾطوٞٓ ظٚز ثٛ ٚ نسا فٟٕیسٖ ضا زضٔبٖ حبَ اٌط ثرٛاٞیٓ اٚضغا٘ؿی، ٞٓ نسای ؾٛر ٚ 

. ٔی ا٘ساظیٓ ظاِٛی دكز ٌٛـ ثبلاذطٜ وطزٜ،ؾذؽ حؼبٔز ٖبْ ٚ ٞفشٝ ی ثٗس حؼبٔز ٔبؾشٛئیس )دكز ٌٛـ( ٌُ ذشٕی ٔی زٞیٓ. 

ٚ ؾٛزای ٔٛػٛز زض ٖطٚق ٔغع ضا ؾیبَ ٔی وٙس ذبضیٗ سعضیك ٔی وٙس ٚ ایٗ ٞذبضیٗ،ٞظیطا ظاِٛی دكز ٌٛـ یه زضٔبٖ فٛضی اؾز،

 ؾطیٕ سط زضٔبٖ ٔی قٛز. فطز

زی، ؾطزی ٔطَٛة اؾز یه سبع اظ دٛؾز ٞٙسٚا٘ٝ زضؾز ٔی وٙیٓ ٚ ضٚی ؾطـ ٔی ٌصاضیٓ . ایٗ ٘ٛٔ ؾطثیٕبض ثٛز،اٌط فطز ذیّی  

 س ایٗ ٘ٛٔ ؾطزی ضا ثٝ اٚ ٔی زٞیٓ.ٚ چٖٛ ٔطیى ضَٛثز ٔی ذٛاٞ

ٞط چٝ نسا سیعسط قس ذٍّ ذكه سط اؾز ٚ .یه ٘ٛٔ قجیٝ نسای ؾٛر اؾز ٚ ٘ٛٔ زیٍط قجیٝ نسای وِٛط .نسای ؾط زٚ ٘ٛٔ اؾز

زٖ ٔغع ٞٙسٚا٘ٝ ٚ یب قٙیسٖ ثٛی ؾطزی نسای اٌط ثب ذٛض .اؾز ٚ ؾطز شٝ ثبقس، نسای سطاٌط نسای ٞبٚ ٞبٚ ٚ یب نسای وِٛط زاق

قٛز.  ذٍّ زض ؾط ثبٖض سغییط نسای ؾط ٔی ثٙبثطایٗ ذكىی یب سطیزاذُ ٌٛقف )ٚظٚظ ٌٛـ( ثیف سط قس نسای سطٚؾطز اؾز. 

بز ٍٙجیٗ اؾز)اٌط ؾطزی اـ ظی، ٕٞبٖ ؾطوزضٔبٖ ٚ اُ٘ٗبف دصیطسطیٗ ثٟشطیٗ ٚ ؾبِٓ سطیٗ ٚ ثی ٖبضيٝ سطیٗ ٚ لبثُ وٙشطَ سطیٗ
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ٚ ٞطچٝ  یََٓٛ زضٔبٖ ضا ثیف سط ٔی وٙ ،اٌط ٔیعاٖ ؾٛزای ا٘جبقشٝ ذیّی ظیبز اؾز .(٘هف ٚاحس وبٞف ٔی زٞیٓ ثٝ ؾطوٝ ضاثبقس،

ََٛ زضٔبٖ ثیف سط قس سغییطار زض ضً٘، َطاٚر دٛؾز، قىُ ٔٛ) یٗٙی اظ حبِز سؼٗس ٚ دیچف زض آٔسٜ ، ٘طْ ٚ ؾرز ٔی قٛز 

 دسیس ٔی آیس. ع٘ی ضفشبض سغییطار زضثیف سط قسٜ،(

 ؾٛزاٚی ٞب ٖطٚق ثطػؿشٝ ی ٘بظن زاض٘س.٘ىشٝ ی سكریهی:   

 ؾزثٝ ضَٛثز دٛضز،ٔٛا ٌٛ٘ٝ ثّغٕی، زٔٛی یب نفطاٚی ثبقس.زض ایٗ ،ؾٛزاٚی اؾز ؾیبٜ دٛؾشی وٝ زض آفطیمب ظ٘سٌی ٔی وٙس ٕٔىٗ 

أب اٌط ثبقس، ثّغٕی اؾز. فیس ثی حبَؾچكٓ زاضای دٛؾز ٘طْ ٚ ُِیف ثب ٖطٚق دٟٙبٖ ٚ ضً٘  اٌط فطز ؾیبٜ دٛؾز ٍ٘بٜ ٔی وٙیٓ.

، ِظٝ ی لطٔع دطذٖٛ ٚ (یه فطز ؾیبٜ دٛؾز زاضای ِت ٞبی وّفز ٚ لطٔع دطذٖٛ، زٞبٖ ٌكبز، ثیٙی ثعضي )چٖٛ لّجف ٌطْ اؾز

ضر ٜ دٛؾز ثبضیه ا٘ساْ زاضای لس وكیسٜ ثب ٔٛٞبی ٔؼٗس، نٛباٌط یه فطز ؾی ، زٔٛی اؾز.ثبقسچكٓ دطذٖٛ ٚ ضي ٞبی ثطػؿشٝ 

ؾیبٜ .زض آفطیمبی ٔطَٛة،ؾٛزاٚی اؾز. ٔظُ یٕٙی ٞب ٚ ثركی اظ ِیجی،ٞبی ٘بظن ثبضیه ثٛز طزٜ، ثب دٛؾز ذكه ٚ ضيچؾیبٜ 

ِت ٚ زٞب٘ف  .زضقز نفطاٚی اؾز دّٝ یی وٓ دكز ثب ٔٛ ثبضیه ا٘ساْ ثب حبقیٝ ی ظضز چكٓ ٚ ؾیبٜ دٛؾز زاضیٓ. زٔٛی دٛؾز

 قىُ ٌلاثیٞیىُ ثّغٕی،دیسا ٔی وٙس. (ٔرهٛنب اظ لؿٕز ػّٛی ؾط)ز ٚ وٕی ضیعـ ِٔٛٚی ثیٙی اـ ثعضي اؾزاضز  ٔشٛؾٍ ا٘ساظٜ

 آفطیمب ٚ قٕبَ ایطاٖ ٚػٛز زاض٘س. افطاز ثّغٕی زض فطا٘ؿٝ،.ؾزا

 ی پیذايص سوداهاسهینه 

ثٝ ؾٛزا ٘یبظ  ٔی ؾٛظز یب ایٙىٝ اظ ذٛز ؾٛزا، ؾٛزای ٘بَجیٗی دسیس ٔی آیس.زض ثسٖاؾز.اٌط ایٗ ذٍّ ِعع سط قس  ِعع یؾٛزا ذُّ

آٖ ٞٓ ؾٛزای َجیٗی.اؾشطاحز ثیف اظ ا٘ساظٜ، یه ٌٛقٝ ٘كؿشٗ ٚ ثی سحطوی ثبٖض ٔی قٛز وٝ ذٛز ایٗ ٚ ثٝ ا٘ساظٜ أبزاضیٓ،

 ٔی ؾٛظز ٚ ذٖٛ ؾٛذشٝٚ حطاضسف ثیف سط قس، زض آٖ اؾز ٌطفشٝ سطی ذٖٛ وٝ ٌطٔی ٚ اٌط ضَٛثزؾٛزای َجیٗی، ٘بَجیٗی قٛز. 

ثّغٓ اظ حس سطویجبر ذٖٛ ضأی ؾٛظا٘س ٚ سجسیُ ثٝ ؾٛزا ٔی وٙس.اٌط چٙیٗ اٌط نفطا ثیف اظ ا٘ساظٜ قس،ٕٞؾٛزا ٔی قٛز. سجسیُ ثٝ
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ثیف سط ٔی قٛزسب ایٙىٝ ید ٔی ظ٘س ) ٔظُ آثی ،غّٓز ٚ وٙسی حطوز ذٖٛ ؾطزی ذٖٛ ؾطز ؾیبَ اؾز(ذٛزـ ثیف سط قس) ثّغٓ،

٘س.ایٗ ٗ سیخ ؾٛزاٚی ٞب زض اضٚدب ثیف سطٛزا ٌفشٝ ٔی قٛز ٚ ایایٗ ٘ٛٔ ثّغٓ ٞٓ ؾثٝ وٝ اٌط ؾطزی اـ ثیف سط قس ید ٔی ظ٘س(.

ٌٛ٘ٝ افطاز ثب ایٙىٝ اظ ٘ٓط ْبٞطی سٙی یىذبضچٝ زاض٘س أب ٘طٔی ٚ ُِبفز زض ثسٖ ٚ ًٖلاسكبٖ ٘یؿز ٚ زض ٚالٕ ًٖلار ؾرشی 

 قٕبَ ایطاٖ ٘یع ایٗ ٘ٛٔ ؾٛزاٚی ٞب ٚػٛز زاض٘س. ،وب٘بزا ٚ، ضٚؾیٝ زض اضٚدبی ؾطز.زاض٘س

 ل پیذايص سودا عواه

(ثٝ ذبَط قسر ٌطٔی اـ ؾٛزاؾبظ ٌطْ اؾز فّفُ ) ٘ٛٔ ؾیبٜ سٙسـ ثیف سط اظ لطٔع: ٔظلاً قسر ٔهطف غصای ؾطز یب ٌطْ ظیبز -1

 اؾز.

ٔؿشٗس ثطای ،٘سقٛؾطزی ٔی  ٚاضزع ٌطٔی بیی وٝ زض ؾٛ٘ب ٔی ضٚ٘س ٚ زض اٚحًٛض يس ٚ ٘میى زض ٞٛای ؾطز ٚ ٌطْ :آٖ ٞ -2

 .ؾٛزاؾبظی ٞؿشٙس

لطاض  اسٕؿفط 10ٔظلا اٌط زض ٔٛلٗیز ػغطافیبیی ثب ؾُح فكبض  :سیسقحًٛض يس ٚ ٘میى زض ٔٛلٗیز ػغطافیبیی ثب اذشلاف فكبض  -3

 ٔغع. ایٗ ٔكىُ ثیف سط ثطای ذّجب٘بٖ اسفبق ٔی افشس.ایؼبز ٔی قٛز ؾٛزاثطٚیٓ، اسٕؿفط 100ٔٛلٗیشی ثب ؾُح فكبض  ٌطفشٝ ٚ ثٗس ثٝ

 ذیّی ٔؿشٗس اؾز. ٔظبَ زیٍط اذشلاف فكبض زض لٗط زضیب اؾز. ؾٛزاؾبظی  ایٗ افطاز ثطای

  .سجؿٓ وطز(ثبیس :یه غٓ ٔعٔٗ ؾٛزا دسیس ٔی آٚضز ٚ قبزی ثیف اظ حس ٔؿشٕط ٘یع ؾٛزاؾبظ اؾز)٘بٔٙبؾت طٕٔؿش ٚ قبزی غٓ -4

 ٚ ثطذی اظ ٔٛؾیمی ٞب ٝ ذهٛل نساٞبی ٘بٞٙؼبضثزض ٔٗطو نساٞبی ٔؿشٕط ثٛزٖ، -5

َجیت حك ٘ساضز ذٛزـ ی سٛا٘ٙس ٌطْ ثبقٙس ٚ ٞٓ ؾطز. اظ ایٗ ػٟز اؾز وٝ ٔی ٌٛییٓ ٔضا ثٛییسٖ: ایٗ ثٛٞب ٞٓ ثٛٞبی ٔؿشٕط  -6 

 ٔرشّف اؾز. اٖثیٕبضسٕبؼ ثبچٖٛ زض ضا ُٔٗط ثىٙس،
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ٚ !ٖز ثبیس ٘یٓ ؾبٖز زیٛا٘ٝ ثبقسؾب 24وٙس زض ثٝ فىط اؾشطاحز زاز!ٞط وؽ ثرٛاٞس ؾبِٓ ظیؿز  اؾز ٕط: ٌبٞی لاظْفىط ٔؿش -7 

ذٛة حبَ زیٛا٘ٝ یٗٙی چٝ؟! زیٛا٘ٝ یٗٙی اظ ٖطف ٔشٗبضف ذبضع قسٖ . ؾبٖز ضا زیٛا٘ٝ ای! 24جٛزی وُ اٌط ایٗ ٘یٓ ؾبٖز ضا زیٛا٘ٝ ٘

زضاظ ؾبٖز ضیّىؽ ثبقیس)قٛذی وٗ، 5/0-1سوبضـ ضا ٘بثؼب ا٘ؼبْ ٔی زٞس. ؾٗی وٙی أبٖبزی اؾز  فطززیٛا٘ٝ ٞٓ ٔظُ 

 ؾٛزاؾبظ اؾز. وؿب٘ی وٝ زائٕب ٖبلّٙس اؾشٗساز زیٛاٍ٘ی زاض٘س.ٗ زض یه لبِت ٚ حبِز ٔشٗبضف،ٌطفش ثٙبثطایٗ اؾشٕطاض لطاض.ثىف(

 اثشساوكس  ی وٝ سطیبن ٔیوؿ. سطیبن ٔظُ ٌطْ ذیّی ٔرسض ٔٛاز ٔهطف اوؽ، ٞبی لطل ٔظُ: حبز ذیّی زاضٚٞبی ٔهطف – 8 

كٍی ٔی زٞس ٚ ثٗس اظ ئؾبٖز ٘ 5/3-7اَٚ ثٝ ٔسر  چٟطٜ اـ سیطٜ ٔی قٛز ٚ سیطٌی ٖلأز ؾٛزاؾز.) سطیبن ٌطْ اَٚ اؾز یٗٙی

 دسیس ٔی آیس وٝ ؾطز اؾز.ذٕبضی ،ؾبٖز ٞفز

یه ؾیّی ٔحىٓ وٝ ظزٜ قٛز، ٖطٚق آٖ ٘بحیٝ دبضٜ ٔی قٛز ٚ ذٖٛ دسیس ٔی آیس وٝ ذٖٛ آٖ ٘بحیٝ ؾٛزا يطثٝ زض یه ٘بحیٝ: -9 

 ٔی قٛز. 

 غٓ فطاق)ػسایی(  -10

یٗٙی یه ِرشٝ ی ذٖٛ  يمُٝ اِسْ زض اطط جط غٓ اٍ٘یع فٛضی ؾىشٝ ٔی زٞس ٚ ایٗ ؾىشٝقٛن: ذجط قبزی ثرف فٛضی یب ذ -11 

 س.یدسیس ٔی آ

ثًٗی اظ َلاق ٞب ثٝ ذبَط ٖبقك آ٘مسض ٔحجٛثف ضا زٚؾز زاضز وٝ ثٝ زیٛاٍ٘ی ٔی ضؾس ٚ ٔحجٛثف ضا ٔی وكس.:اٚع ٖكك -12 

 .ؾزٖكك ٘بثؼبقسر 

٘س ا٘شربة ٔی قٛز زایٝ ای وٝ ثطای سطثیز فطظ ، حشیظٖ یب قٛٞط ؾٛزا ٔی زٞسٚ ٕٞچٙیٗ غطغط  ٚػٛز یه ظٖ یب قٛٞط ظقز -13 

 .٘جبیس ظقز ثبقس
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. اؾشٕطاض ٔهطف ٔكطٚثبر اِىّی وٙٙس ایؼبز ٔیدؽ اظ ایٗ ٌطٔی  ظیبزی ٔكطٚثبر اِىّی: چٖٛ ذیّی ٌطْ ا٘س دؽ ؾطزی -14 

 .زازٖ ؾطوٝ ثٝ افطاز ٔؿز آٟ٘ب ضا ٞٛقیبض ٔی وٙسٔی ذٛض٘سٔكطٚثبر اِىّی  ظیبز ٞبیی وٝ ثٝ ٔمساض آٖ زض ذهٛلٝ ث،ؾٛزاؾبظ اؾز

 طاض ٔهطف زاضٚٞبی فٛق اِٗبزٜ ٌطْاؾشٕ -15 

 اٚع ٘فطر ٚ سىطاض ٘فطر  -16

 حؿبزر -17

ف اظ آ٘چٝ ظیبٖ ثٝ زقٕٙشبٖ ثسثیٙی، ثی سب آ٘ؼب وٝ ٔی قٛز ثبیس ذٛـ ثیٗ ثٛز. دؽ :حطل ٚ آظ ٚ ویٙٝ ٚ قه ٚ سطزیس ٔؿشٕط -18 

 .٘سظثٝ قٕب ظیبٖ ٔی  ،وٙسٚاضز 

 ا٘سیكٝ ی ٔؿشٕط ٔٙفی  -19 

 یب دط ذٛضی ٚ حطاْ ذٛضی اؾشٕطاض ذٛضزٖ -20

  درهاى بز هبنای هشاج ضناسی

،زضٔبٖ ثٝ يس ٚ سمٛیز ثٝ ٖیٗ اؾز.سمٛیز ثٝ ٖیٗ یٗٙی ایٗ وٝ ٞط ذُّی زض ثسٖ وٓ ثبقس ثبیس ٕٞبٖ ذٍّ ضا ثٝ زض َت ٔعاػی

ٜ اؾز ثبیس ثٝ اٚ ؾطزی زاز.زض یه ػٕٕ ثٙسی؛اٌط ٔبزٜ ای زض ثسٖ وٓ اؾز آٖ ٔبزٜ ضا سٗطیف ٔطیى زاز.ٔظلاً اٌط ؾطزی وٓ قس

وطزٜ )ؾطزی یب ٌطٔی؟ؾٛزا یب نفطا؟ ثّغٓ یب زْ؟(،ٕٞبٖ ضا ٚاضز ثسٖ ٔی وٙیٓ.ثٝ ایٗ سطسیت سمٛیز ایؼبز ٔی قٛز.سب ایٗ ػب وٝ 

اظ اذلاٌ ظیبز ٔی قٛ٘س. ٞٓ ٌطٔی ٚ ٞٓ ؾطزی ظیبز ٔی  زضٔبٖ فطزی اؾز وبض آؾبٖ اؾز ٔكىُ ٔب آٖ ػبؾز وٝ ٔؼٕٖٛٝ ای

قٛز؛ ٞٓ زْ ظیبز ٔی قٛز ٚ ٞٓ نفطا ٚ ٞٓ ؾٛزا.ثٝ ظیبز قسٖ چٙس ذٍّ ثب ٞٓ غّجٝ ی اذلاٌ ٔی ٌٛیٙس.ثطای غّجٝ ی یه ذٍّ، 
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غّجٝ یه ذٍّ ضا  ٍّ!!!زضٔبٖ ثٝ يس ٔی ٌصاضیٓ.اغّت ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ ُٔت ٔطاػٗٝ ٔی وٙٙس ٕٔٗٛلاً غّجٝ ی اذلاٌ زاض٘س ٘ٝ یه ذ

 ٕٔٗٛلاً ٕٞٝ سحُٕ ٔی وٙٙس ٚثٝ ٖٙٛاٖ یه ثیٕبضی ثٝ قٕبض ٕ٘ی آٚض٘س. زضٔبٖ ضیع غّجٝ ی چٙس ذٍّ زضَت ٔعاػی ؾرز اؾز.

  تجويش دارو بز هبنای هشاج ضناسی

 ٔٗیبضٞبی سؼٛیع زاضٚ:

 -6اذلاق سطثیشی،  -5افیبیی ٔحیٍ ظیؿز، ٔٛلٗیز ػغط -4ٔعاع ؾٗ،  -3ٔیعاٖ دطاوٙسٌی ذٍّ ٔٛضز ٘ٓط،  -2ٔیعاٖ ؾطزی،  -1 

فهُ ) ٔظلاً اٌط ثرٛاٞیٓ ؾطوٍٙجیٗ ضا زض ظٔؿشبٖ ثسٞیٓ زٚظـ ثب سبثؿشبٖ فطق ٔی وٙس ٚ ٕٞیٗ َٛض  -8ٚظٖ،  -7غصای غبِت، 

 فطق ٔی وٙس وٝ ایٗ ؾطوٍٙجیٗ ضا زض ضقز ٔی زٞیٓ یب سٟطاٖ ٚ یب ٔٙبَك زیٍط(.

ٚ زض ا٘شربة زاضٚٞب، زاضٚٞبی وٓ ِٚیىٗ اؾشطاسػیه ضا سؼٛیع وٙیٓ.ایٗ زاضٚٞب ضا زاضٚٞبی  زضٔبٖ ثبیس ثط اؾبؼ ٔعاع قٙبؾی ثبقس

انّی یب ٔبزض ٔی ٌٛییٓ. زاضٚٞبی انّی )اؾبؾی( وبضایی ٞبی ٔشٗسز فطاٌیط زاض٘س. ایٗ زاضٚٞب ٔفطز ٞؿشٙس. زاضٚٞبی ٔفطز يس ثیٕبضی 

ٖؿُ ثٝ سٟٙبیی ذیّی ٌطْ اؾز  طٔی زاز. اٌط ذیّی ؾطز قس ٖؿُ ثسٞیٓٞبی ٔفطز٘س. ٔظلاً ٞطٌبٜ ؾطزی زض ثسٖ ظیبز قس، ثبیس ٌ

. اٌط ثیٕبضی اـ ؾطز ٚ سط ثبقس، اؾفٙس )ٌطْ ٚ ذكه( ثسٞیٓ )ٖؿُ چٖٛ ٌطْ ٚ سط اؾز سؼٛیع ِٚی قطثز ٖؿُ ٌطْ آضاْ اؾز

ًّٖٝ ٚ ٞٓ ٔحىٓ ثٛزٖ اؾشرٛاٖ ٘ىطزیٓ(.اٌط ثرٛاٞیٓ ٞٓ ٌطٔی ٚ سطی ثسٞیٓ ٚ ٞٓ ثس٘ف فطْ ثٍیطز ا٘ؼیط ثسٞیٓ. اٌط ٞٓ سمٛیز 

ثٙسی ٔی ذٛاٞیٓ)ذهٛنبً زض دٛوی اؾشرٛاٖ(،ا٘ؼیط ثسٞیٓ. ا٘ؼیط ٔحىٓ وٙٙسٜ ؾبق اؾز؛یٗٙی زض ٖیٗ حبَ وٝ اؾشرٛاٖ ؾبق ضا 

ٔحىٓ ٔی وٙس،ًٖلار ضا ٞٓ سمٛیز ٔی ٕ٘بیس.اٌط ثرٛاٞیٓ ظیجبیی دٛؾز ٚ نٛضر ٚ ًٖلار ایؼب ٚ قرم ضا ػٛاٖ 

ضٚظ ٔساْٚ(. ٞطٌبٜ ٔمساض زاضٚ  120یب  40ٖ( ٔی زٞیٓ.)ٞفز ٖسز ظیشٖٛ نجحٍبٞی + ٞفز ٖسز ا٘ؼیط قجبٍ٘بٜ؛وٙیٓ،ظیشٖٛ)ضٚغٗ ظیشٛ

اظ حؼٓ ٔشٗبضف افعایف دیسا وطز،اطط زاضٚ وبؾشٝ ٔی قٛز ٚ اٌط حؼٓ وٕشط قٛز ََٛ زضٔبٖ ثیكشط ٔی ٌطزز. اٌط ٌطٔی ٞبی ُِیف 

أ فّعار ٔرشّف ثب ٌطٔی ٞبی ُِیف زض ثسٖ وٓ قس،اظثبزاْ اؾشفبزٜ ٔی وٙیٓ )حسالُ وٓ قسٜ ثبقس،اظ ثبزاْ اؾشفبزٜ ٔی وٙیٓ. اٌط ا٘ٛ
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ٖسز ٘طٔبَ اؾز. (ثبزاْ،یه زا٘ٝ یه زا٘ٝ ثبیس ذٛضزٜ قٛز،چٖٛ ثطای ًٞٓ اـ ثٝ ثعاق ٘یبظ زاضیٓ.ثبزاْ  14ٖسز ِٚی  21ؾٝ ٚ حساوظط 

 ثٟشط اؾز زض قت ذٛضزٜ قٛز.

ٖسز ٔٛضز ٘یبظ اؾز(. ٞط چٝ غصاٞب ٌطٔی قبٖ ثیكشط ٔی قٛز ٔهطفكبٖ  7ٝ ٚ حساوظط ضٚی ٌطْ اؾز )حسالُ ؾذطٔب ٞٓ یه زا 

 ثبیس ثٝ قت ٘عزیىشط ٌطزز. غصاٞبی ٌطْ زض قت ؾطیٗشط ػصة ٔی قٛ٘س،چٖٛ َجٕ قت ؾطز اؾز.

ؾز وٝ ٌؿشطٜ ٔهطف زاضٚٞبی اؾبؾی سب ایٙؼب ٖجبضر ثٛز٘س اظٖؿُ،اؾفٙس، ا٘ؼیط، ظیشٖٛ ،ذطٔب ٚ ثبزاْ.زاضٚی اؾبؾی ثٗسی ٘ٗٙبٔ ا 

آٖ ثطای ْٖٕٛ )َفُ، ٔیب٘ؿبَ، ػٛاٖ ٚ وٟٙؿبَ( ٚ ٔٛضز ٔهطفف ثیٕبضی ٞبی ٌٛاضقی ؾطز اؾز.ایٗ ثیٕبضی ٞب اظ یه اؾٟبَ ٚ ا 

ؾشفطا٘ ٖفٛ٘ی سب ٔؿٕٛٔیز ٌٛاضقی ٚ زَ زضز ؾطز یب ٞط ظٔیٙٝ ی ٌبؾشطیز زیٍطی ضا زض ثط ٔی ٌیطز. حبَ اٌط ثرٛاٞیٓ ثطز اطط ایٗ 

چٙیٗ ٞطٌبٜ ثرٛاٞیٓ زاضٚیی ؾطیٕ سط اطط وٙس ثٝ آٖ ٖؿُ ايبفٝ ٔی  ؾی ثیكشط قٛز ٖطق ٘ٗٙب ثب ٖؿُ ٔی زٞیٓ)ٞٓزاضٚی اؾب

 وٙیٓ.(

اٌط ٔربَت ٔب اذشهبنبً ظٖ ثبقس ٚ ثرٛاٞیٓ ٔعاػف ضا ٌطْ وطزٜ،زض ٖیٗ حبَ ؾیؿشٓ ٞٛضٔٛ٘ی اـ ضا ٘یع سٙٓیٓ وٙیٓ ضاظیب٘ٝ ٔی 

 زٞیٓ.

ٔشٗبضف ٕٞیكٝ ٔٛػٛز زض ػبٔٗٝ قیط اؾز. ثب قیط ٔی قٛز ثیٕبضی ٞبی ٌطْ ضا زضٔبٖ وطز.ثٝ چٙیٗ وبؾٙی ؾطز ٚ ٔٗشسَ اؾز. ؾطز 

ثیٕبضا٘ی سٛنیٝ ٔی وٙیٓ ضٚظی زٚ ِیٛاٖ قیط ثرٛض٘س. ٞطٌبٜ زض ؾبظٌبضی زاضٚ زچبض سطزیس ٔی قٛیٓ اظ زاضٚی لبثّیز اُ٘ٗبف ثب ٔعاع 

وكیط ثب ٔعاع ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ؾبظٌبضی زاضز. ذبوكیط ثب آة ٌطْ ٚ قىط ٌطْ ٚ ٞبی ٔرشّف ٔظُ ثٙفكٝ یب ذبوكیط اؾشفبزٜ ٔی وٙیٓ.ذب

ثب آة ؾطز، ؾطز ٔی قٛز.ثطای غّجٝ چٙسیٗ ،زفٕ ذٍّ اظ َطیك ذٖٛ)یٗٙی حؼبٔز( ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ.اٌط ثیٕبض اظ حؼبٔز ثشطؾس یب 

اظ آِطغی نفطاٚی -زضنس ثیٕبضی ٞب 80ی اِ 70أىبٖ ا٘ؼبْ نحیح ٚ انِٛی حؼبٔز ٘جبقس، ؾطوٍٙجیٗ ٔی زٞیٓ. ؾطوٍٙجیٗ حسٚز 

ضا دٛقف ٔی زٞس. ؾطوٍٙجیٗ زاضٚیی لبثُ اُ٘ٗبف اؾز ثٝ َٛضی وٝ حشی اٌط قٕب -ٌطفشٝ سب ثیٕبضی ٞبی لاٖلاع ٔظُ اوشیٛظیؽ
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ٚ ٞٓ اقشجبٜ زض سكریم زاقشٝ ثبقیس،ؾطوٍٙجیٗ ظیب٘ی ٕ٘ی ضؾب٘س. اٌط ٖؿُ ٘جٛز ؾطوٝ قیطٜ ٔی زٞیٓ. )ثیٕبض زیبثشی ٞٓ اٍ٘ٛض 

 وكٕف ٔی سٛا٘س ثرٛضز(.

زض ٖیٗ حبِی وٝ ٌطٔب، َطٚار ٚ -ؾطوٍٙجیٗ سٗسیُ وٙٙسٜ ٔیُ ػٙؿی اؾز.٘ٗٙبٔ ٘یع ثحطاٖ ٞبی ػٙؿی ضا چٝ زض ٔطز ٚ چٝ زض ظٖ  

وبٞف ٔی زٞس.لسضر سٗسیُ وٙٙسٌی ػٙؿی ٘ٗٙب آٖ لسض ثبلاؾز وٝ  -ُِبفز ػؿٓ، دٛؾز ٚ ٔغع ٚ اٖهبة ٚ ضٚاٖ ضا حفّ ٔی وٙس

ض زض ٔهطف ذٛضاوی ٚ یب اؾشٕٗبَ ٔٛيٗی آٖ ضٚی دٛؾز ٔی سٛا٘س ٘بثبضٚضی ایؼبز وٙس.یىی اظ ضاٜ ٞبی ػٌّٛیطی اظ ثبضزاضی اؾشٕطا

اؾشفبزٜ ٚاغیٙبَ ٘ٗٙب اؾز )چٝ ثٝ نٛضر ٖطق ثبقس ٚ چٝ غَ(. حبَ اٌط ذٛاؾشیٓ ثب سؼٛیع ؾطوٍٙجیٗ، َطاٚر ٞٛضٔٛ٘ی حفّ قسٜ ٚ 

)یٗٙی ثٝ ػبی ٘ٗٙبٔ اظ ٖطق ض غّجٝ اذلاٌ ٞٓ زاقشٝ ثبقس، ؾطوٍٙجیٗ ثب ٚاؾٍ ضاظیب٘ٝ ٔی زٞیٓ.٘بثبضٚضی ضا زضٔبٖ وطزٜ ِٚی ثیٕب

 (.ضاظیب٘ٝ اؾشفبزٜ ٔی وٙیٓ

چٖٛ ؾطزی آٖ ٘فٛش -اٌط ثرٛاٞیٓ اظ َطیك ؾطوٍٙجیٗ ٔب ؾطز قٛز.ایٗ ؾطزی ضا ٔی سٛاٖ اظ ؾطوٝ سأٔیٗ وطز.اٌط ؾطوٝ ظیبز ثسٞیٓ 

ثیٕبض ٘یع اطط ٔٙفی ٔی ٌصاضز ٚ ثیٕبض ؾٛظـ ٚ ؾطزی ٔٗسٜ دیسا ٔی وٙس.زض چٙیٗ ٔٛالٗی ثٝ ؾطزی ضٚی اٖهبة ٚ ٔٗسٜ -وٙٙسٜ اؾز

آضاْ سطی ٘یبظ زاضیٓ. زض ایٗ ػب ٚاؾٍ ضا وبؾٙی ٔی زٞیٓ )زٚ ٚاحس ٖؿُ+ زٚ ٚاحسوبؾٙی+یه ٚاحس ؾطوٝ( ٚ ثٝ ٕٞیٗ سطسیت زؾز 

ز اؾز ٚ ؾطوٝ اطط ٔظلاً دیطظٖ یب دیطٔط -وٝ اظ سٙسی ؾطوٝ اؾشفبزٜ وٙساٌط ثیٕبض زض قطایُی ٘یؿز  .ٔب ثطای سغییط سطویت ثبظ اؾز

ِٚی زضٖیٗ حبَ ذبضـ سٗ زاضز،ایٗ ذبضـ یب نفطاٚی اؾز یب ؾٛزاٚی ٚثبیس ثب یه ؾطزی ٘فٛش وٙٙسٜ -ٔی ٌصاضز فٛضی ضٚی اٚ

ایٗ ػب ثٝ ػبی ؾطوٝ یب آثّیٕٛ ٔی ذبضـ ضا اظ ثیٗ ثجطیٓ)ذبضـ ایؼبز قسٜ زض ایٗ وٟٙؿبلاٖ ثٝ ذبَط قسر ذكىی آٖ ٞبؾز(.زض 

زٞیٓ ٚ یب آة ظضقه یب آثغٛضٜ. ؾُح ٘فٛش ٚ اطط ؾٛء آة ظضقه ٚ آثّیٕٛ وٕشط اظ ؾطوٝ اؾز. )زٚ ٚاحس ٖؿُ+ زٚ ٚاحس ضاظیب٘ٝ+ یه 

 ٚاحس آة ظضقه یب آثّیٕٛ(. 

فطز،ٔؿٗ اؾز،ایٗ ٘ؿجز یه ٚاحس ٜ،اٌط ثیٕبض ذیّی ٌطْ ثبقس،٘ؿجز حؼٕی ؾطوٝ ٚ قیطٜ ٔؿبٚی اؾز. اٌط ثطای زازٖ ؾطوٝ قیط

 ؾطوٝ ٚ زٚ ٚاحس قیطٜ اؾز.
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ٖؿُ ٚ ٘ٗٙبی آٖ يس ؾطزی ٚ  ، ثبظ ٞٓ ؾطوٍٙجیٗ ٔی زٞیٓ وٝؾز یب نفطااٌط زض فطز،ذكىی ثطٚظ وطزٜ ٚ ٘سا٘یٓ وٝ ٘بقی اظ ؾٛزا

اٌط چطٚن نٛضر .ٞیٓؾطوٝ ی آٖ يسٌطٔی ٚ ؾطزی ا٘جبقشٝ اؾز. اٌط ذٛاؾشیٓ ِه ٚ دیؽ نٛضر ضا ضفٕ وٙیٓ،ؾطوٍٙجیٗ ٔی ز

وٝ ٞٓ  ، ٔی سٛاٖ اٍ٘ٛض زازاظ ثی ٕ٘ٓی ٞٛضٔٛ٘ی اـ ثبقس،ؾطوٍٙجیٗ ضاظیب٘ٝ ای ٔی زٞیٓ. ٔٗبزَ ضاظیب٘ٝ ٚ افشبزٌی ٌٛ٘ٝ ظٖ ٘بقی

 ثطای ظٖ ٚ ٞٓ ثطای ٔطز لبثُ اؾشفبزٜ ٚ ٘یع فطْ زٞٙسٜ ثٝ ثسٖ اؾز )ذٛز اٍ٘ٛض یب قیطٜ ی آٖ یب وكٕف(.

غیٓ اٍ٘ٛض یه ٔبٞٝ اؾز.ثٝ ایٗ سطسیت : ٞفشٝ ی اَٚ نجحب٘ٝ فمٍ اٍ٘ٛض؛ ٞفشٝ زْٚ نجحب٘ٝ ٚ ٘بٞبض فمٍ ا یىی اظ ثٟشطیٗ ضغیٓ ٞب، ض

وٝ ثب زٚ  ٝ ایؼبز ٔی قٛزٍ٘ٛض؛ ٞفشٝ ؾْٛ نجحب٘ٝ، ٘بٞبض ٚ قبْ فمٍ اٍ٘ٛض ٚ ٞفشٝ چٟبضْ ٔظُ ٞفشٝ ؾْٛ.زض ٞفشٝ اَٚ زَ وٕی يٗف

 ٖسز ثبزاْ ٔی ذٛضیٓ)زا٘ٝ زا٘ٝ ٔظُ آزأؽ ٔی ػٛیٓ(. 21ٜ آٖ ثرٛضیٓ،ضٚظی .اٌط ذٛاؾشیٓ غصایی ٕٞطاِیٛاٖ آة ضفٕ ٔی ٌطزز

 ٘ٝ)وٓ قیطیٗ ٚ حشی دطقیطیٗ( اؾز.٘بثبضٚضی ٚٔكىلار ٞٛضٖٔٛ ٞبی ػٙؿی،ٖطق ضاظیب زضٔبٖ ٌطٌطفشٍی، زیؿٕیٙٛضٜ، ٞبیذٛٔٙٛضٜ،

 ضاظیب٘ٝ اؾز. زضٔبٖ لاغطی، ثس فطْ ثٛزٖ، ثس اذلاق ثٛزٖ ، وبٞف سٛا٘بیی ػٙؿی ٚ افؿطزٌی ظ٘بٖ

 :هشاج های غیز هزتبط با اخلاط

ٚيٗیز ٌطٔبیف ٚ ؾطٔبیف ٔهٖٙٛی ٔحیٍ ظٍ٘ی)ثب وِٛط،ثربضی ٚ ...(،ٔٛلٗیز ػغطافیبیی،نسا، اثعاض سطافیه ٚ اثعاض :  ٔعاع نٙٗشی -1

ی اؾز. ٔظلاً ثبظی سغصیٝ ٔعاػی دسیس ٔی آٚضز وٝ ثب ٔعاع َجیٗی سٗطیف قسٜ زضوشبة ٞب ٔشفبٚر اؾز. اؾٓ ایٗ ٔعاع، ٔعاع نٙٗش

 زائٕی ثچٝ ثب وبٔذیٛسط ثبٖض ایؼبز ؾٛزای ٘ب ثٝ ٍٞٙبْ زض َفُ ٔی قٛز.

اِٗبزٜ ٞی َجٕ "ضٚظ سٛؾٍ یه قرم سىطاض قس،سجسیُ ثٝ ٖبزر ٔی ٌطزز. 40ٔٙفی ثیف اظ  ٔعاع سطثیشی: ٞطٌبٜ یه ضفشبض ٔظجز یب

 اؾز. ٗٙی ضفشبض ٘بذٛزآٌبٜ ا٘ؿبٖثٝ ٔ ٖبزرضز. ٔی آٚ اؾز ٚ ٔعاع زیٍطی ضا دسیس ،یٗٙی ٖبزر َجٕ طب٘ٛیٝ"اِظب٘ی
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ٔؼٕٖٛٝ ی اَلاٖبر ٔىشٛة یب غیط ٔىشٛة یه ػبٔٗٝ وٝ زض وشبثرب٘ٝ یب ٔٛظٜ ٍٟ٘ساضی ٔی قٛز فطًٞٙ آٖ ػبٔٗٝ : فطًٞٙ  

ّٝ آزاة . ضفشبضٞب ثطاؾبؼ سىطاض یه ؾّؿاؾز٘یؿشٙس.ٔؼٕٖٛٝ ی ضفشبضٞبیی وٝ افطاز یه ػبٔٗٝ ثطٚظ ٔی زٞٙس، فطًٞٙ آٖ ػبٔٗٝ 

ثب سٛػٝ ثٝ ٔجب٘ی ٘ٓطیكبٖ سٗطیف ٔی قٛز. ٔب ثبیس ؾٗی وٙیٓ زؾشٛضار  اؾز .ایٗ آزاة ثٝ سٙبؾت ایٗ وٝ زضؾز یب غٍّ ثبقس ٚ

س .ٚلشی ایٗ ضفشبضٞب ٖبزر قس،سجسیُ ثٝ فطًٞٙ ٔی ٘اؾبؾی ٚ زضؾز زیٗ ضا زض ػبٔٗٝ آٖ لسض سىطاض وٙیٓ وٝ سجسیُ ثٝ ٖبزر قٛ

 ایٗ سىطاض اطط زض فطًٞٙ ٌیطی قىُ—انَٛ ایٗ ثب ٔشٙبؾت ضفشبض—ٔجٙبیی فىطی انَٛ—ثٝ سطسیت:سفىطٌطزز ٚ ایٗ اضظـ زاضز.)

 (ضفشبضٞب

ٔظلاً یه فطز نفطاٚی وٝ سٕبْ ٖلایٓ نفطا ضا ٞٓ زاضز ٚلشی اظ اٚ ٔی دطؾیٓ وٝ آیب ٖهجب٘ی ٔی قٛز یب ٘ٝ؟ اٌط زض ػٛاة ثٍٛیس 

ی ٌٛیس ٔٗ ٖهجب٘یشٓ ضا وٙشطَ ٔی وٙٓ!ایٗ اطط ٔعاع سطثیشی اؾز. اظ ایٗ ػٟز افطاز ٘ٝ؛سٗؼت ٔی وٙیٓ ٚ ّٖشف ضا اظ اٚ ٔی دطؾیٓ. ٔ

سطثیشی ٚ اذلاق زٚ اذلالٝ دسیس ٔی آیٙس؛ثٝ ایٗ نٛضر وٝ زض اػشٕبٔ یه اذلاق ٚ زضذب٘ٝ اذلاق زیٍطی زاض٘س )اذلاق اػشٕبٔ: ٔعاع 

 ذب٘ٝ: ٔعاع انّی(.

 تطخیص هشاج

اْ، دطاوٙسٌی ٔٛ ثٗس ْبٞط ٚ ا٘ساْ )ثب ِحبِ وطزٖ ػٙؽ، زضقشی ٚ ثبضیىی ا٘س -1ی ٔی وٙیٓ: ثطای سكریم ٔعاع ؾٝ ثُٗس ضا ثطضؾ

سٕبیلار ٌٛاضقی اـ ضا ثطضؾی ٔی وٙیٓ ٚ زض (-2)ثٝ یه ػٕٕ ثٙسی ٔی ضؾیٓ ٚ ثط اؾبؼ ایٗ ػٕٕ ثٙسی، ،زضؾط ٚ نٛضر (. ؾذؽ

 (ثٝ ضفشبضـ ٔی ضؾیٓ.-3ا٘شٟب )

 ثٝ قىبیز ثیٕبض ٌٛـ زٞیٓ ٚ دٙغ زلیمٝ ایٗ ػٕٕ ثٙسی ضا سىٕیُ وٙیٓ، دٙغ زلیمٝ یمٝ ثبیسلزلیمٝ ٚلز زاضیٓ، دٙغ ز 15زض ُٔت 

فمٍ ؾإالاسی ضا وٝ زض آٖ ٞب ٔطزز ٞؿشیٓ اظ اٚ ٔی  ثطؾیٓ قٛز.اٌط ثرٛاٞیٓ زض اؾطٔ ٚلز ثٝ یه ػٕٕ ثٙسی ذٛةٔی نطف سؼٛیع 

ػٝ ٔی وٙیٓ. زض ٚالٕ دطاوٙسٌی ٔٛ زض زؾز ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ دطؾیٓ. ثطای ثطضؾی دطاوٙسٌی ٔٛ زض سٗ ،ثٝ ٘بحیٝ ٌطزٖ یب زؾز سٛ
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دطاوٙسٌی ٔٛ زض سٗ ٞٓ ٞؿز ٚ لاظْ ٘یؿز ایٗ دطاوٙسٌی ضا زض وُ سٗ ثطضؾی وٙیٓ. اٌط ٌٛ٘ٝ دط ٔٛ ثٛز ٕ٘ی قٛز  ؾیٙٝ ثی ٔٛ 

 ثبقس.

 ٔٛٞبی ؾیبٜ زض ٔیبٖ ؾبِی ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٌطٔی ٞٙٛظ زض سٗ فطز ٞؿز.  ٘ىبر سكریم ٔعاع:

 ضٌٟبی ٕٞیكٝ  ثطػؿشٝ زض فطز زٔٛی اؾز.- 

 اٌط قرم ٞٓ سطقی زٚؾز زاضز ٚ ٞٓ قیطیٙی )ٞٓ ضَٛثز ٚ ٞٓ ٌطٔی ٚػٛز زاضز( زٔٛی اؾز.-

 اٌط قرم غصای چطة ضا ثب سطقی فطاٚاٖ ٔی ذٛضز، ٌطْ ٔعاع اؾز. -

 بیس ثرٛا٘یٓ.اٌط ثیٕبض اظ حطف ظزٖ ثٝ ٞط زِیّی أشٙبٔ وٙس،زض ایٗ نٛضر وُ وشبة ْبٞط ثسٖ ضا ث-

 اٌطثیٕبض ذٛزـ حطف ثع٘س ٌطْ اؾز.- 

 اٌط ِىٙز ظثبٖ زاقشٝ ثبقس ؾطز اؾز.  -

 اٌط اظ زٞب٘ف آة ثیطٖٚ ٔی آیس ؾطز اؾز.-

 اٌط ثب زٚـ ٌطفشٗ اظ لؿٕز ظا٘ٛ اشیز قٛز، ثٝ ؾٕز ؾطزی دیف ٔی ضٚز -

اؾز چٖٛ ٘بضاحز ٔی قٛز ٚ ثی ذیبَ ٘یؿز.ِٚی  یٗٙی ٔعاع انّی فطز ٌطْ"ٚلشی ٘بضاحز ٔی قْٛ ظٚز ذٛز ضا وٙشطَ ٔی وٙٓ" -

 ثب ٔعاع سطثیشی ذٛز ضا وٙشطَ ٔی وٙس.

 فطزی وٝ قٗط زٚؾز زاضز، ٖبقك ٞٓ ٔی قٛز،ذب٘ٛازٜ اـ ضا ٞٓ زٚؾز زاضز؛ٌطْ اؾز. -
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ٕٝ اٌط زٚؾز زاضز ٔسیط قٛز،زٚؾشبٖ ظیبزی زاضز ِٚی زٚؾز نٕیٕی وٓ زاضز،ٖبقك اؾز ،اُٞ ضیؿه ٞؿز،زٚؾز زاضز ثب ٞ-

 ضفیك ثبقس، ؾٗی ٔی وٙس لبٕ٘ٛ٘ٙس ثبقس ِٚی لجلاً لبٖ٘ٛ قىٗ ثٛزٜ اؾز؛فطزی زٔٛی اؾز.

 ٌطٔی ؾط ٚ ؾطزی ا٘ساْ سحشب٘ی،٘كب٘ٝ ٌطٔی ٔعاع اؾز.-

ٚزض ؾط وبُٔ، سطقی سٙس ٚ ٌطْ زٚؾز زاضز، ؾفیسی ظٚزضؼ ٔٛ  ٔشٛؾٍ ٔٛ زض ثسٖ دطاوٙسٌی زاضایلس وكیسٜ،فطز ؾٛزاٚی -

 وطزٜ ٚ اظ ذٛضاوی ٞبی ؾطز أشٙبٔ ٚضظ٘س.( ٌطْ ٚ سٙس اؾشكٕبْزاضز.)ثبیس ثٛٞبی 

 اذلاٌ غّجٝ ی  زضٔبٖ

٘ٛٔ ؾطزضز زاضیٓ. ثطای  27 -28ثٙب ثٝ ضؾٓ َت ٔعاػی،زضٔبٖ ضا اظ ؾط قطٚٔ ٔی وٙیٓ سب ثٝ لسْ ثطؾیٓ.زض ایٗ ٔىشت َجی ،حسٚز 

َط ؾذطزٖ آٖ ٞب وبض ذیّی ؾرشیؿز.دؽ ثبیس یه ضاٜ ٘ؿرٝ زضٔب٘ی زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ اؾز وٝ ثٝ ذب 46٘ٛٔ ؾطزضز،  28ایٗ  

٘ٛٔ  28اؾز.ثبلاذطٜ زض ایٗ ٔیب٘جط ا٘شربة وطز. ضاٜ ٔیب٘جط، ا٘شربة ٘ٓبْ ولاٖ اذلاٌ حبوٓ ثط ثسٖ ٚ اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی اؾبؾی

اظ ؾٛزا ٚ ثّغٓ ٚ یب سطویجی اظ وبٞف یب افعایف یه یب چٙس ذٍّ اؾز)یٗٙی یب نفطا، ؾٛزا، یب زْ ٚ یب ثّغٓ ٚ یب سطویجی  ،ّٖزؾطزضز 

 نفطا ٚ زْ ٚ ٌبٞی سطویجی اظ زْ ٚ نفطا ؾٛزا(. ثبیس زاضٚیی زاقز وٝ چٙس سب اظ ایٗ ٞب ضا ٘كب٘ٝ ثٍیطز. زاضٚیی وٝ زضاذشیبضزاضیٓ، ٖٕلاً

ٚ ٔظلاً فطز غّجٝ  ثبقیٓ فطا(.اٌط ٞٓ اقشجبٜ زض سكریم زاقشٝن زضٔبٖ غّجٝ ی ؾٝ ذٍّ وبضاؾز)ؾٛزا، زْ ٚؾطوٍٙجیٗ اؾز ٚ ثطای 

 ی ثّغٓ ثبقس،زضایٗ ػب ظیبٖ اؾبؾی ثٝ فطز ٚاضز ٕ٘ی ٌطزز؛ ظیطا زٚ ٔبزٜ سطویت ؾطوٍٙجیٗ ٌطْ ا٘س )ٖؿُ ٚ ٘ٗٙبٔ(.

 زضٔب٘ی ضفشبضِ

ثبقس . اٌط زاضٚی ٌیبٞی ٞؿشٙس ٔحیُی ثطای سِٛیس ٘یبظٔٙسثٝ َٛض وّی اثعاض زضٔب٘ی یب زاضٚؾز،یب ضفشبض ٚیب زٖب ٚ شوط.سٕبٔی  زاضٚٞب،

ثبیس ٔحیُی ثطای وبقز ٚ زاقز ٚ ثطزاقز ٟٔیب ٌطزز. زاضٚی حیٛا٘ی ثبیس زض حٛظٜ ی حیٛا٘بر سٟیٝ ٌطزز)ٔظُ قیط(.ٚلشی چیعی 

ا٘حهبض ایؼبز ٔی ٌطزز؛زض  ٔسآ . ٚلشی ؾٛز ٚ ظیبٖثبٖض سِٛیس ٔی قٛز دؽ نٙٗشی ٘یبظ زاضز ٚ اٌط نٙٗز آٔس دؽ ؾٛز ٚ ظیبٖ ٔی آیس
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. ٘مف ضفشبضٞب زض زضٔبٖ ٔظُ ٘مف ػًٙ ٞبی چطیىی زض ٔمبثّٝ ثب سثٝ سِٛیس ٘یؿشٙس ٚ ٔٙحهط ٞٓ ٕ٘ی قٛ٘ حبِی وٝ ضفشبضٞب لاظْ

ٞؼْٛ ٞبی ثعضي اؾز. اؾشطاسػیؿشٟبی ٘ٓبٔی ٔی ٌٛیٙس ٞطٌبٜ ؾیؿشٓ ٘ٓبٔی ٔٙٓٓ قس ٔحىْٛ ثٝ قىؿز اؾز. ٚلشی ؾیؿشٓ 

ٔكرم اؾز ٚ ٞط چیعی وٝ ثؿبظی يسـ ٞٓ ؾبذشٝ قسٜ  ٔٙٓٓ قس یٗٙی ایٗ وٝ ؾیؿشٓ، ٘یطٚٞب ، ٘ٛٔ ؾلاح ٚ ٔحُ ا٘جبضٞب

اؾز. ِٚی زض ضفشبض چطیىی ّْٔٗٛ ٘یؿز وٝ اظ وؼب قّیه ٔی قٛز. ثٙبثطایٗ ٞط سئٛضی ثرٛاٞس زضٔبٖ ٞبی ٔؿشمُ اضائٝ زٞس،اَٚ ثبیس 

 زاضٚی وبٞٙسٜ وّؿشطَٚ اظ ٚضظـ ثٟشط ،ضفشبضٞبی زضٔب٘ی ٔؿشمّی ضا ؾبٔب٘سٞی وٙس. سب ٔی قٛز ثب ٚضظـ ػّٛی وّؿشطَٚ ضا ٌطفز

ٚ ٞطٌبٜ ضفشبض زضٔب٘ی ا٘جبقشٝ قس،ثٝ یه سىِٙٛٛغی سجسیُ ٔی ٌطزز ٚ سىِٙٛٛغی یٗٙی نسٚض ذسٔز. زض زضٔبٖ ؾٗی ٔی وٙیٓ اظ  زاؾ

طْ وٙیٓ ثب حؼبٔز ٌطْ ٔی سٛا٘یٓ ثسٖ ضا ٌاٌط ثرٛاٞیٓ ثیٕبضی ؾطز ضا زضٔبٖ یه زاضٚ ٚ یب یه ضفشبض حساوظط وبضایی ضا ثٍیطیٓ.حبَ 

ایف چطثی( ٚ ثیٕبضی ٞبی ٔظُ وٓ ذٛ٘ی، ضٔبسیؿٓ، ؾطزضز ؾطز، آضسطٚظ ؾطز، ،چبلی ٘بقی اظ افعزاضیٓ. ٕٞٝ ثیٕبضی ٞبی ؾطز ) ٍ٘ٝ

افعایف سطی ٌّیؿطیس( ٚ ثیٕبضی ٞبی ٘بقی اظ غّجٝ ی نفطا ٚ زْ ضا  ٔی قٛز ثب بضی ٞبی ٘بقی اظ غّجٝ ی وّؿشطَٚ ٚثیٌٕطْ) ٔظُ 

ٔٛيٗی ٚ چٝ ثب حؼبٔز ٖبْ(  زضٔبٖ وطز.سٟٙب ػبیی وٝ ٔب زض زضٔبٖ ٔكىُ  زاضیٓ،ثیٕبضی ٞبی ؾٛزاٚی حؼبٔز سط)چٝ ثب حؼبٔز 

یطز. اؾز. زض زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ؾٛزاٚی ثب حؼبٔز ٔكىُ زاضیٓ. زض ایٗ ػب ؾٛزا ثبیس ً٘غ زازٜ ،حُ قٛز ٚ ؾذؽ حؼبٔز ا٘ؼبْ ٌ

، اطط زضٔب٘ی اـ ذیّی وٙیٓضٚظ ؾطوٍٙجیٗ ثسٞیٓ ٚ ثٗس حؼبٔز  40اٚی ؾطوٍٙجیٗ اؾز. اٌط ثٝ فطز ؾٛز ثٟشطیٗ ًٔٙغ ثطای ؾٛزا،

ضیٓ ِٚی زا ضا سب یه یب زٚ ٞفشٝ ثٗس اظ حؼبٔز )ثسٖٚ ًٔٙغ( اطط زضٔب٘ی حؼبٔز. اٌط ثسٖٚ زازٖ ًٔٙغ حؼبٔز وٙیٓ اؾز ثٟشط

سغییط ذٍّ ؾطز ثٝ ذٍّ ٌطْ ٔی ذٛاٞیٓ ثب  اطط ٔب٘سٌبضی ذٛاٞس زاقز. ِٚی اٌط ًٔٙغ ثسٞیٓ حؼبٔشٕبٖزٚثبضٜ ثیٕبضی ثطٔی ٌطزز، 

ثٝ زضٔبٍ٘طی ثطؾیٓ.ثب حؼبٔز، اذلاٌ آقىبض ضا اؾشرطاع ٔی وٙیٓ سب ثٝ زضٔبٖ ثطؾیٓ. ذٍّ ؾٛزا ٚ ثّغٓ ا٘جبقشٝ ٔعٔٗ ثٝ ضاحشی لبثُ 

ؾی  50قس ثیف اظ ؾی ؾی ذٍّ ٔعاحٓ ثّغٓ زض سٙی ٚػٛز زاقشٝ ثب 100سجسیُ ٘یؿشٙس،یب انلاً ٕٞٝ اـ لبثُ سجسیُ ٘یؿز؛اٌط ٔظلاً 

ؾی ؾی اـ ٔی ٔب٘س. زض ؾٛزا ثبظ ثٝ ٕٞیٗ سطسیت، ثركی اظ اذلاَی ضا  50ؾی اـ وٝ ذٍّ ؾبِٓ سط ٞؿز ثطٌطزاٖ ٕ٘ی قٛز ٚ 

 ًغ ٞب )ٔظُ ؾطوٍٙجیٗ(  زضٔبٖ وطز، أب ثركی زض ثسٖوٝ لبثُ سجسیُ ثٝ ذٍّ ؾبِٓ ٚ یب لبثُ ً٘غ ٞؿشٙس ٔی سٛاٖ ثب ذٛضان ٔٙ

ثسٖ ٚػٛز ٘ساضز.ایٗ وبضٔظُ  چبضٜ ای ػع اؾشرطاع ایٗ اذلاٌ اظ ز. ایٗ ػبثبلی اؾز ثسٖ ضا زضٌیط ٍ٘ٝ ٔی زاضوٝ  ٔی ٔب٘س ٚسب ظٔب٘ی
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ٓ، ثب ثٝ ٞٓ آٖ ِؼٗ سٝ ٘كیٗ قسٜ  ٚػٛز زاضز ٞط چٝ آة سٕیع ايبفٝ وٙی ،ایٗ اؾز وٝ ٔب زض یه حٛو آة، سب ظٔب٘ی وٝ زض وف

ثطزاقشٝ ٚ وبُٔ اؾشرطاع وٙیٓ. ثٗس اظ آٖ اٌط ٔمساضی آة ٜ ای ٘ساضیٓ وٝ آٖ ِؼٗ ضا آة آِٛزٜ ٔی قٛز. چبض ذٛضزٖ شضٜ ای اظ ِؼٗ

سٕیع ٔی ٔب٘س.زض ایٗ ػبیٍبٜ فهس ُٔطح ٔی قٛز.فهس،اذلاٌ ايبفی ؾطز ضا اظ ٖٕك ثسٖ اؾشرطاع ٔی وٙس. سٕیع ثطیعیٓ وُ آة 

ثٝ زضٔبٖ لُٗی سطی ثب سٕٟیسار ثیكشطی ا٘ؼبْ قٛز  ط ٚفهس،یه وبض زضٔب٘ی ٚ ٔٛضز سٛػٝ دعقىبٖ اؾز. ٞط چمسض ایٗ وبض زلیك س

ٔی ا٘ؼبٔس.فهس ٖجبضر اؾز اظ ثبظ وطزٖ ضي ٞبی ذبنی اظ ثسٖ ثٝ ٔٙٓٛض زفٕ اذلاٌ ٔعاحٓ آٖ ٘بحیٝ؛ٔظُ فهس ثبؾّیك);ثبظیّیه( 

جبقشٝ زض ثسٖ لبثُ ٞطٌبٜ ذٍّ فبؾس ؾطز ا٘ ضي اوحُ ٚ یب فهس ظیط ظثبٖ ثٝ ٔٙٓٛض زیٍط. ضاؾز ثٝ یه ٔٙٓٛض ٚ ثبظیّیه چخ یب

سجسیُ );ً٘غ( ٘جٛز ٚ ذٍّ ا٘جبقشٝ ی ٔٛضز ٘ٓط زض ٖٕك ٖطٚق ػب ذٛـ وطزٜ ثٛز )اٌط زض ؾُح ثبقس ثب حؼبٔز لبثُ اؾشرطاع 

اؾز(، ثبیس ثب ِحبِ سٕٟیسار لاظْ آٖ ا٘ساْ ضا فهس وطز. دؽ فّؿفٝ ی فهس ٞٓ سبثٕ زفٕ ذٍّ اؾز.ٌبٞی ثب ا٘ؼبْ فهس دٙغ ؾی 

قٛز، اظ ایٗ ضٚ زٞس ِٚی سىطاضـ ٔٛػت يٗف ٔی ٔی ؾی ؾی. فهس ضيبیز آ٘ی ثٝ ثیٕبضی  500ٛز ٚ ٌبٞی  ؾی ذٍّ زفٕ ٔی ق

 حؼبٔز ضا ػبیٍعیٗ فهس ٔی ٕ٘بییٓ.زض ذیّی اظ ٔٛاضز 

فهس وبض ذیّی ذُط٘بوی اؾز.اٌط ثرٛاٞیٓ فهسی ا٘ؼبْ زٞیٓ وٝ وُ ثسٖ سرّیٝ قٛز ثٝ ایٗ سطسیت ُٖٕ ٔی وٙیٓ: اَٚ حؼبٔز  

ؼبْ ٔی زٞیٓ، ثٗس یه زٚضٜ ؾطوٍٙجیٗ ذٛضاوی ٔی زٞیٓ، زٚ ٞفشٝ ثٗس حؼبٔز ؾبوبضاَ ا٘ؼبْ ٔی ٌیطز، ٕٞیٗ َٛض ٖبْ ا٘

ضا ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ ٚ ثٗس حؼبٔز  ؾبق چخ، ؾبق ضاؾز،ؾذؽ حؼبٔز ٔٛيٗیؾطوٍٙجیٙف ضا ازأٝ ٔی زٞس، ٞفشٝ ی ثٗس 

ٜ ایٓ. ثٝ وبضٌیطی ا٘ٛأ ایٗ سطسیت وُ ثسٖ ضا دٛقف زاز ٔبؾشٛئیس)دكز ٌٛـ ٞب( ٚ ثبلاذطٜ حؼبٔز ؾط نٛضر ٔی دصیطز.ثٝ

 ثٝ ذبَط ایٗ اؾز وٝ ٘یبظ ثٝ فهس ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘یٓ.حؼبٔز 

فبؾس ػب ذٛـ وطزٜ زض ٖٕك ثسٖ وٝ  اؾز ٔی ثبقس.أب ٌبٞی  )ٕٔٗٛلاً ذٍّ ؾطز( ثٝ ٞط حبَ ایٗ فهس یه ضٚـ زفٕ ذٍّ ايبفی 

يطثٝ ذٛضزٜ یب زض ٔٗطو آؾیت ٌطٔبیی یب ؾطٔبیی یب سهبزف ثٛزٜ  ا٘ساْ طز ا٘جبقشٝ قسٜ یبٔی قٛز وٝ زض یه ٘بحیٝ اظ ثسٖ ذٍّ ؾ

اؾز ٚ ثٝ ٞط حبَ ثسٖ ثٝ َٛض َجیٗی ٘مهی زض یه ا٘سأف زاضز؛ٔب ایٗ ػب ٕ٘ی سٛا٘یٓ اظ َطیك ً٘غ ؾطاؾطی ایٗ ٘بحیٝ ی ذبل 
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حیٝ ٕ٘ی ا٘ؼبٔس.اٌط ًٔٙغ یب زاضٚٞبی ٔٛيٗی ٞٓ ثسٞیٓ، زیط ثٝ ضا زضٔبٖ وٙیٓ. ثبیس ایٗ وبض ضاوطز ِٚی ثٝ زضٔبٖ ثیٕبضی زض آٖ ٘ب

ظاِٛ یه ػطاح وٛچه اؾز وٝ وبضـ ضا ذیّی  زضٔبٖ ٔی ضؾیٓ ٚ ثبیس اظ زضٔبٖ فٛضی اؾشفبزٜ وطز. زض ایٗ ػب زضٔبٖ فٛضی ظاِٛ اؾز.

شی اؾز(. ٔب ظاِٛ زضٔب٘ی ٘ساضیٓ. ٔظلاً سٕیع،زلیك ٚ فٙی ا٘ؼبْ ٔی زٞس. )ظاِٛ ؾطاٍ٘كز ٞٙطٔٙس زضٔبٖ ٚ ٔٗؼعٜ ی ػطاحی زض َت ؾٙ

ظاِٛ ضا ثبیس اظ كز قؿشف ظذٓ قسٜ ٚ زضٔبٖ ٕ٘ی قٛز)چٖٛ ذٖٛ ثٝ آٖ ٕ٘ی ضؾس( ٚلشی وٝ فطزی ثب یه دبی زیبثشیه آٔس وٝ اسٍ

 ػبیی ثیب٘ساظیٓ وٝ ػطیبٖ ذٖٛ لُٕ قسٜ اؾز )٘ٝ اظ ذٛز ظذٓ(.

 آة -ا٘بض آة -ا٘بض –اثشسا ًٔٙغ ٔی زٞیٓ )ؾطوٍٙجیٗ  -1ٛاٖ ا٘ؼبْ زاز: ثطای فطز زضٌیط ؾٛزا ایٗ زضٔبٖ ٞب ضا ٔی س زض ٔؼٕٛٔ

، ؾذؽ اَٚ حؼبٔز ٖبْٔز ٞبی اؾبؾی)حؼب -3 ٔبؾبغ، ٕٞطاٜ ٌطْ حٕبْ -2 ،(فطٍ٘ی سٛر آة -قسٜ قیطیٗ ظضقه آة -دطسمبَ

ك ضا اظ َطیك فهس اؾشرطاع ٔی حبَ سٝ ٔب٘سٜ ی ؾٛزا زض ٖٕ -4 (حؼبٔز ؾبلیٗ ٚ زضٟ٘بیز حؼبٔز ؾط حؼبٔز ؾبوبضاَ،ثٗس اظ آٖ

 دؽ اظ فهس ظاِٛ ٔی ا٘ساظیٓ)اثشسا دكز ٌٛـ ٚ ؾذؽ زض ؾطاؾط ؾط (. -5وٙیٓ )فهس دؽ اظ حؼبٔز اؾز(، 

 اؾشفبزٜ ی ٔؼسز اظ ظاِٛ ٕٔٙٛٔ اؾز.   ٘ىبر ظاِٛا٘ساظی:

 ٔی زٞیٓ. (ؾیبٜ زا٘ٝ ٚ ٖؿُا٘ساظی ثٝ ثیٕبض ذٛضان زٚؾیٗ) لجُ اظ ظاِٛ- 

ز ٌچی ِیىٗ ثب ًٖلار ؾفز ضا ثّغٓ ٘فٛش وطزٜ ذكه قسٜ ٔی ٌٛییٓ ٚ ثٝ چٙیٗ افطازی ٖؿُ + ٕ٘ه + آة ٔی ا٘ٛأ ؾفیس دٛؾ 

 زٞیٓ ٚ غصاٞبی سٙس ٔظُ ؾٛح ٌع٘ٝ، ؾٛح ٘ٗٙبٔ، ؾٛح ػٛیی وٝ ازٚیٝ ٚ ظ٘ؼجیُ ظیبزی اؾز ٚ یب )ٖؿُ +فّفُ(.

 چنذ نوونه درهاى

فٗبَ اؾز، آضٚ٘ ٕ٘ی ظ٘س.زٚ ؾبٖز زٚ ؾبٖز ٔی ذٛاثس ٚ ثیساض ٔی  : ٌطٔی ثچٝ ظیبز اؾز. ثچٝ وٓ ذٛاة ٚگزم یبیص فعال-

ذٛضان ؾطزی ٚ حؼبٔز ٔی  ض٘س. ٔٛٞبیف ؾید ؾیری ٔی قٛز. ثٝ ایٗ ٞبقٛز.ثیف فٗبلاٖ ٕٔٗٛلاً ثیكشطقبٖ ظضزی زا
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اؾز ٚ آٖ  ذیّی ظیبززٞیٓ.حؼبٔز ٔی سٛا٘س ایٗ افطاز ضا ثب ؾطٖز وٙشطَ وٙس. ّٖز لاغط ثٛزٖ آٖ ٞب ایٗ اؾز وٝ نفطای ثس٘كبٖ 

حؼبٔز آٖ ٞب ضا ٔمساضی چبق ٔی وٙس. حؼبٔز یه ؾطزی ٔٙشكط ٔٗشسَ ٔی زٞس وٝ ٔی سٛا٘س ٔعاع  ٞب ضا ذكه ٍ٘ٝ زاقشٝ اؾز.

 )زٚ حؼبٔز زض ثٟبض ٚیىی زض دبییع.(افطاز ضا ثطای چبلی ٔؿشٗس وطزٜ ٚ ثسٖ ضا فطْ زٞس 

ُك اؾز. قطثز ؾیٙب سطویجی ذیّی ٌطْ اؾز وٝ ثٝ ایٗ افطاز زازٜ ٔی : ثچٝ اظ قسر ؾطزی ثی لطاض ٚ ثی ٔٙبیص فعالی سزد-

سغّیّ ٔی  یه چٟبضْسطویجبر ُٔٗط ٌطْ وٝ سب  4-5قٛز )سطویجی اظ: ٖؿُ + قیطٜ ی اٍ٘ٛض + ظٖفطاٖ + ُٞ +ظ٘ؼفیُ+ زاضچیٗ + 

 قٛز.(

ثٛی سطقی زاقز ؾطز اؾز. ؾطزی  (: یب ؾطز اؾز یب ٌطْ. اٌط زٞبٖ سّد قس ٌطْ اؾز.اٌط ثی ٔعٜ قس ٚیبGERD)يفلاکسر-

ضا ثب ٖطق ٘ٗٙبٔ ٚ ٖؿُ وٙشطَ ٔی وٙیٓ ٚ ٌطٔی ضا ثب ؾطوٍٙجیٗ. اٌط ثّغٓ زض ٔٗسٜ سٕطوع یبفشٝ ثبقس ثبیس اؾشفطاغبر ثسٞیٓ.ثٟشطیٗ 

 اؾشفطاغبر ٕ٘ه ٚ ٖؿُ یب آة ٌطْ ٚ ٕ٘ه یب آة سطة ٚیب ٌلاة ٚ ٕ٘ه اؾز.

ٔٛظ،  شٖٛ ٔی زٞیٓ ٚ ٞطػب ثرٛاٞیٓ ذٖٛ ایؼبز وٙیٓ ٖؿُ. ٔیٜٛ ٞبیی ٔظُٞط ػب ثرٛاٞیٓ ٌٛقز ٚ ًّٖٝ ایؼبز وٙیٓ ظی-

 ؾیت،وكٕف، اٍ٘ٛض ٚ قیطٜ ی اٍ٘ٛض ٘یع ذٖٛ ایؼبز ٔی وٙٙس.

یز ثب زضٔبٖ ؾطز اؾز.ثیٗ ٌطْ ٚ سط ٚ ؾطز ٚ ثطذٛضز وطزیٓ،ثیٗ ٌطْ  ٚ ؾطز اِٚٛ: ٞطٌبٜ ثب زٚ ذٍّ يس قاعذه ی ههن درهانی-

ِٛیز ثب زضٔبٖ ؾطز ٚ ذكه اؾز ٚ ثیٗ ٌطْ ٚ ذكه ٚ ٚا ،بٖ ؾطز ٚسط اؾز. ثیٗ ؾطز ٚسط ٚ ؾطز ٚ ذكهسط،ثبظ ٞٓ اِٚٛیز ثب زضٔ

ٔی زٞیٓ وٝ  یثسٞیٓ،ٔٗؼٛ٘ وٝ زاضای زٚ ذٍّ ٔعاحٓ اؾز زاضٚاؾز. اٌط ثرٛاٞیٓ ثٝ فطزی  ٔمسْ زضٔبٖ ٌطْ ٚ ذكه ْ ٚ سط،ٌط

 آٖ ثطای ذٍّ ذكه سط،ثیكشط ثبقس. )ٞسف لطاض زازٖ(٘كب٘ٝ ضٚی

 : ٖطق ٘ٗٙب ٚ ثبزوف);حؼبٔز ذكه( وشف.سزهاخوردگی-
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ست: ؾیبٜ زا٘ٝ)ثطای اَفبَ یه اِی ؾٝ لُطٜ ضٚغٗ ؾیبٞسا٘ٝ ٞط ٞكز ؾبٖز(.ٕٞچٙیٗ ؾیت ،وبؾٙی ،ذٛضان ٖطق ثیس ٚذٛاثیسٖ -

 ظیط ؾبیٝ ی زضذز ثیس ٔفیس اؾز.

 طز زاضز.(وبضثFUOضٚغٗ ؾیبٞسا٘ٝ ٔرهٛنب زض ست ٞبی ٔعٔٗ ٚ ثب ٔٙكب ٘بقٙبذشٝ) سٛػٝ:

ٔطیٓ یب یبؼ  ٌُ ٔحٕسی، : یه ثیٕبضی ؾطز ا ؾز .اٌط ٔربَت ٔب ظٖ ثبقس؛ ضاظیب٘ٝ، سطن ؾطزی ٞب، اؾشكٕبْ ُٖطافسزدگی-

ضٚغٗ وٙؼس ضٚی ٔلاع،ذطٔب ضٚظی ٞفز ٖسز، ا٘ؼیط ٞط قت ٞفز ٖسز، ظیشٖٛ نجح ٞفز ٖسز ٚ ٖطق ثٟبض  ٔبِیسٖ لجُ اظ ذٛاة،

 ثرف ثبقس. ٘بض٘غ ٔی سٛا٘س ثطای ایٗ فطز فطح

اٌط فطز ثیٕبض ذیّی ؾطز ثبقس،حؼبٔز ٌطْ وشف );ثبزوف( ٘یع سؼٛیع ٔی وٙیٓ. ََٛ زضٔبٖ ثٝ سٙبؾت ََٛ حطوز اظ ؾطزی ثٝ  

 ؾٕز ٌطٔی اؾز.زض ٔطزاٖ، ٔٛاضز فٛق ٟٔٙبی ضاظیب٘ٝ زازٜ ٔی قٛز.

ٝ( ٞط ٞكز ؾبسنگ کلیه- ٚ  ٖؿُ ثب ٘ؿجز حؼٕی یه ثٝ ؾ  قجبٝ٘ ضٚظ اؾشٕطاض دیسا وٙس. 40ٖز وٝ سب : زٚؾیٗ)سطویجی اظ ؾیبٜ زاٝ٘

زضٔبٖ ذٛضاوی اـ سطن ؾطزی،ثّٗیسٖ اؾفٙس ثب آة،ذٛضزٖ ٖؿُ یب ظیطٜ)یه لبقك ٔطثبذٛضی ثب آة( ٞط  آرتزوس سزد سناى:-

ْ ظا٘ٛ ٔی ضٚظ حؼبٔز ٌط 14ضٚظ یب ثیكشط، ٚ ثٗس اظ  40قت،ٔبِیسٖ ضٚغٗ ثبزاْ سّد + ٖطق ٘ٗٙب یب ٌٙٝ ٌٙٝ ضٚی ٔٛيٕ ظا٘ٛ ثٝ ٔسر 

 ثبقس.

 اؾشٕٗبَ ٔٛيٗی ضٚغٗ ثبزاْ سّد .اٌط حؼبٔز ٘یبظ ثبقس،حؼبٔز سط);ذٍٛ٘یطی( ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ.: آرتزوس گزم-

ِظٝ ٚ ز٘ساٖ ضا ثٝ ٔسر زٜ زلیمٝ ثب ایٗ  ،دٙغ ٚاحس ٌلاة + زٚ ٚاحس ؾطوٝ.دؽ اظ ٔؿٛان قجبٍٞٙبٞی تحکین دنذاى و لثه:-

 سطویت ٔبؾبغ ٔی زٞیٓ.
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فط٘ی وی اؾشرٛاٖ ؾبق( ضا ٔطسفٕ ٔی وٙس. ا٘ؼیط دٛوی اؾشرٛاٖ)ٔرهٛنبً دٛ-ذٛضان ا٘ؼیط )ضٚظی ٞفز ٖسز( ى:پوکی استخوا-

 .٘یع ٔفیس اؾز دٛزض ؾٙؼس ٚ آثٍٛقز اؾشرٛاٖ

ؾطفٝ ی قت ؾطفٝ ا ی اؾز وٝ ّٖز آٖ ضیعـ ؾیٙٛؾی اؾز.زض ایٗ ٔٛضز ثرٛض ٘ٗٙبٔ یب ثرٛض ٔطظ٘ؼٛـ یب لُطٜ ی  سزفه:-

ط زاضای ضٚغٗ ؾیبٞسا٘ٝ اؾز( ٔی زٞیٓ وٝ ؾیٙٛؼ ضا سرّیٝ وٙس. ضٚغٗ وٙؼس ضٚی ٔلاع ٔی ٔبِیٓ) ثٟشط اؾز ضٚغٗ ٘بظیُ)وٝ ثیكش

 وٙؼس ثب اؾب٘ؽ ٘ٗٙبٔ اؾشٕٗبَ قٛز سب سطقح ؾیٙٛؼ ضا لُٕ وٙس(.ؾذؽ ذٛضان ٖطق ٘ٗٙبٔ ٚ ٖؿُ زازٜ ٔی قٛز.

ٝ ثبقس،چٖٛ ٔمساض آٖ وٓ اؾز، زفٕ ٕ٘ی قٛز.زض ایٗ ٍٞٙبْ ؾطفٝ ثب اؾشٕطاض ذٛزـ ؾیٙٝ ضا ذكه ٔی وٙس ٚاٌط ذٍّ ٚػٛز زاقش

یه زضٔبٖ ذیّی ؾبزٜ ایٗ اؾز وٝ ٞفز قت دیبظ ٖٚؿُ)یه ٚضق دیبظ آغكشٝ ثٝ ٖؿُ(ثرٛضز . ایٗ سطویت ؾیٙٝ ضا ٘طْ ٚ ذٍّ ضا 

 یب ؾٝ ٖسز ثبزاْ دٛؾز ٌطفشٝ ضا زض آة ٌطْ ثؼٛقب٘یٓ ٚ ثٝ ذٛضز قرم ثسٞیٓ.زفٕ ٔی وٙس. 

ٖؿُ ايبفٝ وطزٜ ٚ زضحبَ ثرٛاٞٙس نسایكبٖ ذٛة قٛز: ػٛقب٘سٖ ثصض وشبٖ سب ثٝ قىُ غِٝ سجسیُ قٛز،ؾذؽ ثٝ آٖ  افطازی وٝ-

 ٙٛقس. ایٗ سطویت نسا ضا ٞٓ ٘طْ ٚ ٞٓ ٌطْ ٚ ٘یعحٙؼطٜ ضا سطثیز ٔی وٙس.ذٛا٘سٖ ث

ٔیؿط اؾز ٚ یب ؾطز وٝ ثب ٔعٔعٜ ی  )ظیط چب٘ٝ(یب ٌطْ اؾز وٝ زضٔبٖ آٖ ثب ٔعٔعٜ ی ضة ا٘بض ٚ حؼبٔز سحز اِصلٗ آفت دهاى:-

 ٖؿُ ٚ حؼبٔز سحز اِصلٗ ثطَطف ٔی قٛز. 

ذٛضان ؾطوٍٙجیٗ ٚ زض حٕبْ اؾشفبزٜ اظ ؾطوٝ یب ٞط قٛیٙسٜ ی  قس،یب ٌطْ اؾز ٚ یب ؾطز. اٌط زض نفطاٚی ٞب ثب ضوره ی سز:-

 ؾطز ٘فٛش وٙٙسٜ ٚ اٌط ؾطز ثبقس ضٚغٗ وٙؼس ثٕبِس.

 چنذ هشاجی
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 25زاقشٝ ثبقس ٚ یب سطویت ٔعاع ٚاحس ثبقس، زضٔب٘ف ثٝ يس اؾز. ٌبٞی اٚلبر )ٔرهٛنب زضوؿب٘ی وٝ ثبلای  ٞطٌبٜ یه ٔعاع غّجٝ

ؾبَ ثبقٙس( افطاز ثٝ ّٖز ؾٛء سغصیٝ )ثس غصا ذٛضزٖ( اذلاٌ سطویجی زاض٘س ٚ ایٗ َٛض ٘یؿز وٝ فمٍ ثّغٓ یب نفطایكبٖ ثبلا ضفشٝ 

اظ ایٗ ػٟز سكریم ٚزضٔبٖ ایٗ افطاز ؾرز سط اؾز.ٌبٞی اٚلبر اذلاٌ ٌٛ٘بٌٖٛ ثبقٙس،ثّىٝ ٔرَّٛی اظ اذلاٌ افعایف ٔی یبثس. 

زض ا٘ساْ ٞبی ٔرشّف غّجٝ ٔی وٙس؛ٔظلاً زضؾط یه ٔعاع، زض ٔٗسٜ یه ٔعاع ٚ زض دب ٔعاػی زیٍط غّجٝ وطزٜ وٝ ٕٞٝ ی ایٗ غّجٝ 

 اذلاٌ ثب ٔعاع دٛؾز آٖ ٞب ٔشفبٚر اؾز .

ِىٗ سٙف ؾطز  ؾط وؿی زض ٔعاع ؾطقشی اـ ٌطْٝ ٞؿشیٓ.ثٝ ایٗ سطسیت وٝ ٕٔىٗ ا ؾز حشی ٌبٞی قبٞس سِٛس افطازی چٙسٔعاػ 

ٚ سٙف زٚ ٔعاع زاقشٝ ثبقس وٝ زض ٔؼٕٛٔ ؾٝ ٔعاػٝ ٔی قٛز.أطٚظٜ ایٗ اسفبق ثٝ ٚفٛض ٔی افشس. ثطای زضٔبٖ ایٗ  ثبقس یب ؾطـ ٌطْ

ایٗ ثٛز وٝ زض ایٗ َٛض ٔٛالٕ ٌیط ٘یفشیٓ ُٔطح وطزیٓ، ا ضا افطاز ثبیس زلز ثیكشطی قٛز. ّٖز ایٗ وٝ ٔب زض ثرف اِٚیٝ ٞكز ٘ٛٔ غص

ٚ ٘یع ثٝ ذبَط  ایٗ وٝ ػبیی وٝ ٔعاع سطویجی زاضیٓ،ٔؼجٛض ٘جبقیٓ ػعء ػعء زضٔبٖ وٙیٓ ٚزاضٚ ثطای زضٔبٖ ا٘ساْ ٞبی ٔرشّف زض 

اؾز ثرٛاٞیٓ ٔٗسٜ ضا ٌطْ وٙیٓ،ٌطٔبی اذشیبضٔبٖ ثبقس. ٔظلاً ٔٗسٜ ؾطز ضا ثب ذٛضاوی،ٌطْ اـ ٔی وٙیٓ.اٌط زض ٖیٗ حبَ وٝ ؾط ٌطْ 

 ؾط افعایف ٔی یبثس.ایٗ ػب ثب زاضٚی ا٘سایكی یب زاضٚی ػصثی ٔعاع ؾطز ضا سٗسیُ ٔی وٙیٓ.

ٞؿشٙس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ٞط وساْ ضا ثٝ سٙبؾت  دٙساضی ایٗ ٞكز غصا قبُٔ: ذٛضاوی،ثٛیبیی ، قٙیساضی ،زیساضی،ػصثی ،ا٘ؽ،ػٙؿی ٚ 

ثٝ یه ثطآیٙس اطط زضٔب٘ی ثطؾیٓ. حبَ اظ غّجٝ اذلاٌ ا٘ساْ ٞبی سطویجی وٝ ٕٔٗٛلاً ثیكشط زض ػبٔٗٝ اسفبق  ذٛزـ ٔی سٛا٘یٓ ثسٞیٓ ٚ

 ٔی افشس قطٚٔ ٔی وٙیٓ.

ثیكشطیٗ ػٕٗیشی وٝ الاٖ زض ػبٔٗٝ ٚػٛز زاضز اذشلاف ٌطٔب ٚ ؾطٔبی وجس ٚ ٔٗسٜ اؾز،یٗٙی ٔٗسٜ قبٖ ؾطز اؾز ِٚی وجس ٌطٔی 

ٔٛػٛز زض ٔٗسٜ ثركی اظ حطاضر وجس ٞٓ وبٞف دیسا ٔی وٙس أب ػٙؽ وجس ٌطْ اؾز )ْطف وجس ٌطْ  زاض٘س.اظ َطیك غصای ؾطز 

اؾز، ػٙؽ ذیّی زیط سغییط ٔعاع ٔی زٞس( ٚ اظ َطفی چٖٛ ٔعاع ٔٗسٜ ؾطز اؾز )یٗٙی ػٙؿف َٛضی اؾز وٝ ثبیس ٕٞیكٝ ضَٛثز 

وٝ وجس زض  ب ثٝ ٞٓ ٔی ذٛضز. ٔٗسٜ ؾطزسط ٔی قٛز زض حبِیزاقشٝ ثبقس( ٚ اؾشٗساز ؾطز قسٖ ٔٗسٜ ثیكشط اؾز، ایٗ سٛاظٖ ایٗ ػ
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،ٔبؾز ٚ ٞط ؾطزی وٝ فىطـ ضا ثىٙیس ثٝ ٔهطف ؾطزی زاضز)زٚؾز زاضز سطقی  ثبلی اؾز. زض ایٗ نٛضر ثیٕبض ٔیُ ٌطٔبی ثبلا

اظ ا٘ساظٜ ؾطز ٔی قٛز  چٖٛ غصا ثبیس زض ٔٗسٜ ػبیٍعیٗ قٛز.زض ایٗ حبِز ٔٗسٜ اـ ثیفثرٛضز(. ِٚی ٚلشی ٔی ذٛضز اشیز ٔی قٛز، 

یسا وٙس وٝ حبِز سٟٛٔ حشی ٕٔىٗ اؾز ؾطزی زض ٔٗسٜ آ٘مسض افعایف د .ٚ ٚلشی ایٗ غصا ٞب ضا ٔی ذٛضز آضٚ٘ ٔی ظ٘س، سطـ ٔی وٙس

زٞس، ٘فد وٙس ٚ غصایف زیط ًٞٓ قٛز. زض ایٗ ػب ٔی ٌٛیٙس وٝ ٞسایز وٙٙسٜ، ٔیُ)ثٝ ؾطزی( وجس اؾز.چٖٛ ػبیٍبٜ ثٝ اٚ زؾز 

٘ساضز،ثٙبثطایٗ غصا زیط ًٞٓ ٔی قٛز ٚ ٔٛػت ٘فد ٔی ٌطزز. آضٚ٘ ٞٓ ٌبظ ؾطزی  زض ٔٗسٜ اؾز ٚ ٔٗسٜ ٌطٔبی وبفیًٞٓ اَٚ 

ٞبؾز. ٚلشی وٝ ٔطثبیی ضا وبُٔ درشٝ ثبقیٓ چٖٛ ٌطْ اؾز ٞیچ ٚلز ٌبظ ٘ساضز ٚ ٔی سٛا٘یٓ آٖ ضا ٍ٘ٝ زاضی وٙیٓ، ِٚی سطقی چٖٛ 

َٛض اؾز،ٞطٌبٜ غصای ٌطٔی زاذّف ثطیعیٓ ٘فد وٕشطی زاضیٓ ٚ اٌط غصای ؾطزی  ؾطز اؾز ٌبظ سِٛیس ٔی وٙس. ٔٗسٜ ٘یع ٕٞیٗ

لسض  ثبظ ٞٓ ٘فد زاقشیٓ، قسر ؾطزی ٔٗسٜ ثیف اظ ا٘ساظٜ ٔشٗبضف اؾز ٚثبیس آٖ زا٘ زاذُ ٔٗسٜثطیعیٓ ٘فد ثیكشط.اٌط ثب ٚػٛز غصای 

ٌطْ قٛز. ٔظُ ایٗ وٝ ثبیس آ٘مسض آة ٌطْ زاذُ  ْطف غصایٕبٖ وٝ ٔٗسٜ اؾز ٞٓ ،غصای ٌطْ ثرٛضیٓ وٝ اظ قسر ٔهطف غصای ٌطْ

 ْطف ثطیعیٓ وٝ اظ قسر ٌطٔی آة،ذٛز ْطف ٞٓ ٌطْ قٛز. ٌطْ وطزٖ ایٗ ْطف ضا سغییط ٔعاع ٔٗسٜ ٔی ٌٛییٓ.

وجس ٌطْ سط ٔی قٛز ٚ فٛضی ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی ٝ ٞٓ ذٛضزٜ ٚ حبَ اٌط غصای ٌطْ ذٛضزیٓ وٝ ٔٗسٜ ضا ٌطْ وٙیٓ،زٚثبضٜ سٗبزَ وجس ث 

س. حشی ٕٔىٗ اؾز اِٚیٗ ٚاوٙف ثٝ قىُ ذبضـ زض سٗ،ذكه قسٖ زٞبٖ ٚیب ُٖف غبِت ثطٚظ وٙس.ایٗ یه ٔكىُ سمطیجبً زٞ

آة حیٗ غصا ذٛضزٖ، سٙس سٙس غصا ذٛضزٖ، ؾطزی ٚ  )ثسذٛضی قبُٔچٖٛ ثس ذٛضاوی، ثس ذٛضی ضا ٔٛػت ٔی قٛز ٖٕٛٔی اؾز،

)ٔظُ آة دطسمبَ( اؾز(.زض ایٗ ٔٛالٕ ثبیس زضٔبٖ ٞبی سطویجی زاز. ثٝ ٞط  ؾطزی ٘بقشب ذٛضزٖ ٌطٔی ثب ٞٓ ذٛضزٖ،٘بقشب آة ذٛضزٖ ٚ

)إِٗسٜ ثیز وُ زاء(. ٞط َجیت حبشلی اَٚ ؾیؿشٓ ٌٛاضقی  ٞب زض ٔٗسٜ ٔی ثبقس حبَ یه انُ زض زضٔبٖ ایٗ اؾز وٝ ضأؼ ثیٕبضی

زاقز. اٌط احؿبؼ وطزیٓ وٝ ثیٕبض  سٛػٝ ٞٓ ٌطٔیٚ ٔٗسٜ ضا ثب زازٖ ٌطٔی زضٔبٖ ٔی وٙس.اِجشٝ ثبیس ثٝ احشٕبَ ثیف اظ ا٘ساظٜ قسٖ 

ف اظ فطٍٞٙی ثطذٛضزاض اؾز وٝ آزاة غصایی ضا ضٖبیز ٔی وٙس ثٝ اٚ ٔی ٌٛییٓ وٝ ثٙب ضا ثط ذٛضزٖ ٌطٔی ثٍصاضز ٚ ٞطٌبٜ ٌطٔی اشیش

یه  س لبقك ٔبؾز یب ٞبی ذیّی سٙس ثّىٝ ؾطزی ٞبی آضاْ. ٔظلاً چٙؾطزی ثرٛضز،أب ٘ٝ ؾطزی  وطز ٔمساض وٕی ثطای وٙشطَ ٌطٔی
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.اِجشٝ ٕی وٙٙسٔٗسٜ ضا ذیّی ؾطز ٘ ضر وجس ضا دبییٗ ٔی آٚض٘س ٚلبقك ٔطثب ذٛضی آثّیٕٛ، ایٗ ٞب ؾطزی ٞبی آضاْ ٞؿشٙس وٝ فٛضی حطا

 ذكىی ٞٓ ثٝ ثیٕبض ٕ٘ی زٞیٓ ثّىٝ سٛنیٝ ثٝ ٔهطف غصاٞبی ٌطْ آضاْ)ٌطْ ٚ سط( ٔی وٙیٓ. ٚ ٌطٔی

ثط اؾبؼ اَلاٖبسی  ضایغ زض ػبٔٗٝ زاضز. ثیٕبض اظ ؾطزی قىبیز ٔی وٙس ٚ ی ثب ٘ٓط ٌیبٜ زضٔب٘یذشلاف قسیسزض ایٗ ػب َت ٔعاػی ا

ٔی ذٛاٞٙس ثٝ  ز اؾز ٚ یه ٔٗؼٖٛ ذیّی ٌطْ ثٝ ثیٕبض ٔی زٞٙس. ٌیبٜ زضٔبٖ ٞبزاض٘س ٔی ٌٛیٙس ؾطزی ذیّی ظیب وٝ ٌیبٜ زضٔبٖ ٞب

سب ٞفز ضٚظ( ػٛاة ٔی زٞس ِٚی اظ ضٚظ ٞفشٓ ثٝ ثٗس ثیٕبض زچبض ذبضـ ؾطٖز ثیٕبض ضا زضٔبٖ وٙٙس. ٔٗؼٖٛ ذیّی ٌطْ ذیّی ظٚز)ؾٝ 

سٗ، ؾطزضز ٚ سیط وكیسٖ ؾط ٔی قٛز. ٌبٞی اٚلبر ٌیبٞبٖ ٌطْ،ٔٛػت ٔی ٌطز٘س وُ ثسٖ ضا وٟیط آِٛزٜ وٙس.ٌیبٜ ٌطْ ،ٔٗسٜ ضا ٌطْ 

وٟیط ثع٘س.ثٙبثطایٗ اٌط ثرٛاٞیٓ زاضٚیی ٌطْ ٔی وٙس أب ثٗس اظ ٔٗسٜ ٚاضز وجس قسٜ، سِٛیس ذٖٛ ٌطْ ٔی وٙس وٝ ٔٛػت ٔی قٛز ثسٖ 

ثطای ٔٗسٜ ثسٞیٓ، ثبیس ٌطْ آضاْ )ٌطْ ٚ سط(سؼٛیع وٙیٓ ٘ٝ ٌطْ ٚ ذكه. فٛضی ٘جبیس ثطای ٔٗسٜ ؾطز،ظ٘ؼجیُ یب فّفُ زاز. ثب ایٗ وٝ 

ی سٛا٘یٓ ایٗ وبض ضا ٔی زا٘یٓ قسر ؾطزی ٔٗسٜ اـ ذیّی ثبلا اؾز ِٚی قسر ٌطٔی زاضٚی ٔب ٞٓ ذیّی ثبلاؾز. فمٍ زض قطایُی ٔ

ثىٙیٓ وٝ ثیٕبضؾشبٖ یب وّیٙیه سحز ٘ٓط َت ٔعاػی زاقشٝ ثبقیٓ. سب ظٔب٘ی وٝ ثرٛاٞیٓ ثٝ قىُ ُٔجی ثیٕبض ضا زضٔبٖ وٙیٓ ثبیس 

حشی اٌط ٔٙٓٛضٔبٖ -زاضٚی آضاْ ثسٞیٓ.ٕٞیكٝ اظ قسر ؾطزی ثٝ ؾٛی قسر ٌطٔی یب اظ قسر ٌطٔی ثٝ ؾٛی قسر ؾطزی ضفشٗ

ظا اؾز ٚ ؾٛزای آٖ ا٘ساْ ضا ٔی ؾبظز. ؾٛزای وّی ظٔب٘ی ایؼبز ٔی ٌطزز وٝ اظ یه ٔحیٍ ٌطْ حبز ٚاضز ٔحیٍ ؾٛزا -زضٔبٖ ثبقس

ؾطز حبز قٛیٓ) ٔظلاً اظ ثرف ؾٛ٘بی ذیّی ٌطْ ثٝ آة ؾطز (.ٖیٗ ٕٞیٗ ُٖٕ ٘یع زض ٔٗسٜ اسفبق ٔی افشس.ٚلشی ٔٗسٜ ذیّی ؾطز ثبقس 

یٗ ٘ٛٔ ٌطْ وطزٖ ؾٛزای ٔٗسی ٔی ؾبظز.ٔب ثٝ ٞسفٕبٖ زض زضٔبٖ ٔی ضؾیٓ ِٚی ثٗس اظ ٚ ٔب ثب زاضٚی ذیّی ٌطْ ٔٗسٜ ضا ٌطْ وٙیٓ،ا

ٖ سِٛیس وطزیٓ.ٌطٔی آٖ ثیٕبض ٔی ٌٛیس وٝ ؾٛظقی زض ٔٗسٜ اْ احؿبؼ ٔی وٙٓ.ؾٛظـ یٗٙی ٌصض ؾٛزایی وٝ ذٛز ٔب زض ٔؿیط زضٔب

، ٔٛظ، آثٍٛقز )ثب ٌٛقز ٌٛؾفٙس(، ٘رٛز آة، ؾٛح قطثز ٖؿُ )ٖؿُ ثٝ سٟٙبیی ٌطْ سٙس اؾز(، قطثز ا٘ؼیط، اٍ٘ٛضٞبی آضاْ ٔظُ 

ضٚظ(. اٌط ثرٛاٞیٓ ظٚزسط  40-120ٌٙسْ ٚ ٘رٛز(.زض ٘شیؼٝ ٌطٔی ٞبی آضاْ ضا ثٝ ثیٕبض ٔی زٞیٓ ٚ ََٛ زضٔبٖ ضا َٛلا٘ی ٔی وٙیٓ)

 زضٔبٖ نٛضر دصیطز،ٖلاٜٚ ثط ذٛضاوی ٌطْ آضاْ ضٚی دٛؾز ٔٗسٜ ضا ٘یع ثب ضٚغٗ ٞبی ٌطْ ٔبِف ٔی زٞیٓ.
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اٌط زض سكریم ٔعاع زچبض ٔكىُ ٞؿشیٓ یب ثیٕبضچٙس ٔعاػٝ اؾز ظٔبٖ ٚیعیز اِٚیٝ ضا وٛسبٜ ٔی وٙیٓ،یٗٙی زض حمیمز زاضٚیی وٝ  

 14ثٝ اٚ زازٜ ایٓ یه زاضٚی سكریهی اؾز. ٔی ذٛاٞیٓ ثجیٙیٓ زض ٔمبثُ ایٗ زاضٚ چٝ ٚاوٙكی ٘كبٖ ٔی زٞس. ٔی ٌٛییٓ ٞفز سب 

ٞطٌبٜ فبنّٝ ٚیعیز ضا وٓ وطزیٓ ٔی ذٛاٞیٓ ثٝ اٖشٕبز ثیكشطی زض سكریم ذٛز ثطؾیٓ.ٞفز ضٚظ ثٗس  ضٚظ ثٗس ثبیس ثیٕبض ضا ثجیٙیٓ.

اٌط ٘مم زاقز سطٔیٕف ٔی وٙیٓ.زض حس يس ٞٓ ٔی  ٌٛییٓ وٝ ٕٞیٗ ؾیط ضا ازأٝ زٞس ٚ اٌط سكریهٕبٖ زضؾز ثٛز ثٝ ثیٕبض ٔی

زاقشٝ ثبقس. ٚیعیز یٗٙی ضؤیز ٚ زیساض ثیٕبض. ضؤیز ثیٕبض زضٔبٖ حشٕب ایٗ ٚیعیز ٞب زض ثیٗ زضٔبٖ ثبیس ٚػٛز  قٛز سطٔیٕف وطز.

 «ٞط ثبض وٝ آٔسی ُٔت،لاظْ ٘یؿز وٝ چیعی ثطایز ثٙٛیؿٓ،ٕٞیٗ وٝ سٛ ضا زیسْ وبفی اؾز.»اؾز. ثبیس ثٝ ثیٕبض سفٟیٓ وٙیٓ وٝ 

. ؾطقبٖ ٌطْ اؾز،دط قٛض ٚ دط نحجز زض َجٕ ٞبی ؾطوٍٙجیٙی)ٔعاع سطویجی(  ٕٔٗٛلاً ا٘ساْ فٛلب٘ی ٌطْ ٚ ا٘ساْ سحشب٘ی ؾطز اؾز

ٚلشی زاضٚٞبی سطویجی ثٝ ض ظٔؿشبٖ. چٝ زض سبثؿشبٖ چٝ ز-ا٘س. حشی زؾشكبٖ ٞٓ ٕٔىٗ اؾز ٌطْ ثبقس ِٚی دبٞبیكبٖ ؾطز اؾز 

ٔعاع ٞبی ؾطوٍٙجیٙی ٔی زٞیٓ وٝ ثرٛاٞیٓ ٞٓ ٔٗسٜ ٚ ٞٓ وجسقبٖ ضا ِحبِ وٙیٓ.زض ایٗ ٔٛاضز ثبیس ؾطوٍٙجیٗ ثب ٌطٔی غبِت 

ؾطز اَٚ ٚ ٌطْ آذط(زاز. حبَ اٌط احؿبؼ وطزیٓ ٔربَجٕبٖ ثبظ ٞٓ ٕٔىٗ  ٌطٔی، ؾطوٝ  ٌطٔی، ٘ٗٙب طزی اَٚ )ٖؿُ ٚؾ

اؾز ٌطٔی وجسـ ثیف اظ ا٘ساظٜ ثبقس زاضٚی ٚاؾُف ضا سغییط ٔی زٞیٓ. ٔظلاً ثٝ ػبی ٘ٗٙب وبؾٙی ٔی ضیعیٓ یب ثیٗ ؾطوٝ ٖٚؿُ 

احس ٖؿُ زٚ ٚاحس ؾطوٝ ٔی ضیعیٓ(.ِٕٔٗٛف ایٗ اؾز وٝ ؾطوٝ ضا ٘جبیس افعایف زاز،چٖٛ سٗبزَ ایؼبز ٔی وٙیٓ )ٔظلاً ثٝ اظای زٚ ٚ

سٙسی ؾطوٝ ذیّی ظیبز اؾز ٚ ضٚی اٖهبة اطط ٔٙفی فٛضی ٔی ٌصاضز. دؽ اٌط قسر ٌطٔی زض وجس ذیّی ثبلا ثٛز زاضٚی ٚاؾٍ ضا 

ی وٝ ثیٗ ٔٗسٜ ٚ وجس ٚػٛز زاضز ٖٛاضيی ٘رٛاٞس ٖٛو ٔی وٙیٓ،ٔظلاً ثٝ ػبی ٘ٗٙب وبؾٙی ٔی ضیعیٓ.ایٗ ضٚـ سؼٛیع،زض زٖٛای

زاقز.أب اٌط ایٗ زٖٛا ٕٔشس قسٜ ثبقس، یه ؾٛزای حبز زض ؾط ٚ یب یه ثّغٓ حبز زض ؾطاؾط ثسٖ دسیس ٔی آٚضز. ٔظلاً فطزی ٔشِٛس 

ایٗ فطز ظیط ؾبذز ٚ ز. ٚآة ٚٞٛای سٟطاٖ ایٗ آزْ ٌطْ ضا ؾٛزاٚی وطزٜ اؾ ُٔ ثٛزٜ اؾز،ثٗساً سٟطا٘ی قسٜػٙٛة ٚ ثب َجٕ زٔٛی وب

ِٚی الاٖ ؾٛزاٚی قسٜ اؾز. ٕٞٝ چیع آٖ يس ٚ٘میى اؾز. ٞطٌبٜ زٚ ٔعاع ٌطْ ٚ ذكه یب ؾطز ٚ ذكه  ؾطقشف زٔٛی ثٛزٜ

زاقشیٓ،اِٛیز زضٔبٖ ثب ذٍّ ذكه سط اؾز. یٗٙی اٌط ثب قىبیز ثّغٓ ٚ ؾٛزا آٔس اَٚ زضٔبٖ ؾٛزایف ضا قطٚٔ ٔی وٙیٓ.ثطای زضٔبٖ 

ٞٓ ثسٞیٓ وٝ ٕٔىٗ اؾز ثیٕبضی ثّغٕف افعایف دیسا وٙس.زضایٗ ػب ثٝ ثیٕبض ٌٛقعز ٔی وٙیٓ وٝ فلاٖ ثیٕبضی سبٖ  ؾٛزا ثبیس ضَٛثز
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 سط)نفطا(افعایف دیسا ذٛاٞس وطز ِٚی ٔب سٛػٝ زاضیٓ،ثٗساً زضٔب٘ف ٔی وٙیٓ.زض ٔٛضز غّجٝ ٕٞعٔبٖ زْ ٚ نفطا، ثبظ اظ ٌطْ سط ٚ ذكه 

ٗ ثرف زضٔبٕ٘بٖ ٖبضيٝ ی وٕشطی زاضز ٚ یب انلاً ٘ساضز،چٖٛ ثٝ ٞط حبَ ایٗ افطاز ٌطٔی قطٚٔ ٚ ؾذؽ ؾطا٘ زْ ٔی ضٚیٓ. زض ای

قبٖ ٔكشطن اؾز ٚ زضٔب٘كبٖ ٞٓ يس ٚ ٘میى ٘یؿز. ثب ٕٞبٖ چیعی وٝ نفطا ضا زضٔبٖ ٔی وٙیٓ زْ ضا ٞٓ ٔی قٛز زضٔبٖ وطز ٚ 

ی ٕ٘ی ضؾب٘س. حبَ یب ٔٗؼٖٛ ٞبی ؾطزوٙٙسٜ یب ضفشبض ٞط ؾطزی وٝ ٔی زٞیٓ اظ حسرّ ٚ قسر نفطا وبؾشٝ ٔی قٛز ٚ ثٝ زْ ٞٓ آؾیج

زضٔب٘ی ثطای اٚ سؼٛیع ٔی وٙیٓ. ضفشبض ؾطز وٙٙسٜ، وٝ ٞٓ زْ ٚ ٞٓ نفطا ضا وٙشطَ ٔی وٙس حؼبٔز اؾز. زاضٚیی وٝ ٞٓ زْ ٚ ٞٓ 

سطی ٞب زض ٘ٓط ٌیبٜ  ثب ٚیػٌی ؾطوٍٙجیٗ اؾز. ضؾٓ زضٔبٖ ٌطْ ٚ ذكىی ٚ ٌطْ ٚ زاضٚ نفطا ضا وٙشطَ ٔی وٙس ؾطوٍٙجیٗ ٚ یب ٞط

ٔی ثٙس٘س. زضؾز اؾز وٝ قسر ٌطٔی فطز ذیّی ثبلاؾز ِٚی اٌط ٔب  قبسطٜزضٔبٖ ٞب، ضؾٓ سه زضٔب٘ی اؾز.ٔظلاً ثیٕبض ضا ثٝ ٖطق 

ؾطزی ثٝ سٟٙبیی ثسٞیٓ،اظ آٖ َطف ٔٗسٜ ؾطز ٔی قٛز ٚ ٖبضيٝ دیسا ٔی وٙس. قىبیز ثیٕبض ضا زضٔبٖ وطزیٓ ِٚی ٖبضيٝ ثٝ اٚ زازٜ 

ٚ سٕبْ ؾطزی ٞبیی وٝ ٕٔٗٛلاً زضاذشیبض ٞؿشٙس )وبؾٙی ٚ حشی ٔبؾز (ؾطزی ٘فٛش  قبسطٜچٖٛ ؾطزی . ٗ ٘ىشٝ ی ْطیفی اؾزایٓ.ای

. ٚلشی ٔهطف زاضٚیی ٕٔشس قس،ثسٖ ثٝ اطط آٖ "ثرٛضقبسطٜ ؾٝ ٔبٜ "وٙٙسٜ ٘یؿز، ٔؼجٛضیٓ ََٛ زضٔبٖ ضا ظیبز وٙیٓ. ٔظلاً ٔی ٌٛیٙس: 

 وٙٙسٜ، ٔظُ ؾطوٍٙجیٗ زٚؾز ٘ساضز ثٝ ػبی آٖ آة ا٘بض ٔی زٞیٓ.ثٗس اظ آة ا٘بض، آة ظضقه سبظٜٔمبْٚ ٔی قٛز . اٌط ؾطزی ٘فٛش 

ایٗ ؾطزی ٞب ضا ٞٓ ثب ٌطٔی ٔظُ ٕ٘ه سٗسیُ ٔی وٙیٓ)ٔی سٛا٘یٓ ثٝ ػبی ٕ٘ه، قىط ٚ یب ٞط قیطیٙی زیٍط ثطیعیٓ  ٔفیس اؾز.اِجشٝ

 ػٌّٛیطی ٔی وٙیٓ. ٖبضيٝ ٔی زٞسظ ا٘ساظٜ وٝ ِٚی ٕ٘ه ثٟشط اؾز(.ثب ایٗ وبض اظ ؾطزی ثیف ا

حبَ اٌط سطویجٕبٖ ؾٝ ذٍّ قس)ٞٓ زْ ٚ ٞٓ نفطا ٚ ٞٓ ثّغٓ(،ٕٔٗٛلاً ػبٞبیی وٝ ثّغٓ ػب ذٛـ ٔی وٙس ٔٗسٜ،ٔفبنُ ٚؾیٙٛؼ ٞب 

 ٘یع ٞؿشٙس.ؾیٙٛظیز یٗٙی سغییط ٔعاع ؾطثٝ ؾطزی.

ٔٙشكط قٛز وٝ ؾطاؾط ؾط،حشی ٔغع ضا ٞٓ زضٌیط  فطز زٔٛی ٚ نفطاٚی ٞٓ ٔی  سٛا٘س ؾیٙٛظیز ثٍیطز.ؾیٙٛظیز ثٝ لسضی ٔی سٛا٘س

زض ایٗ ػب وٙس.زض ایٗ ٔٛالٕ فطز فٛق اِٗبزٜ ثبٞٛـ نفطاٚی ٔی سٛا٘س فطأٛقی ٔمُٗی دیسا وٙس ٚ ایٗ ٔی قٛز ٚػٛز ثّغٓ زض ؾط.

زاضٚی ثؿیبض ذٛثی ثطای وٝ ٚػٛز زاضز  )حبٚی ضٚغٗ ؾیبٜ زا٘ٝ(ْٔٛفیٓ زضٔبٖ ٔٛيٗی ثسٞیٓ. ثبیس ؾیٙٛؼ ضا سرّیٝ وطز. لُطٜ ٘بظیّی
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سرّیٝ ؾیٙٛؼ ٞبؾز. )اظ ایٗ لُطٜ ثطای لاغط وطزٖ سٛٔٛضٞبی ٔغع ٘یع اؾشفبزٜ ٔی قٛز(.ثطای زضٔبٖ ؾیٙٛظیز، قت اَٚ یه لُطٜ زض 

یه ؾٕز ثیٙی، قت زْٚ یه لُطٜ زض ؾٕز زیٍط ثیٙی، قت ؾْٛ زٚ لُطٜ،قت چٟبضْ زٚ لُطٜ، دٙؼٓ ؾٝ لُطٜ،قكٓ ؾٝ لُطٜ ٚ 

(.دِٛیخ ز ؾٛزاٚی ٞب، یه لُطٜ ٕٔشس ٔی زٞیٓبٖ ضا سُٗیُ ٚ زٚثبضٜ سىطاض ٔی وٙیٓ.)ثطای زضٔبٖ ٞبی زیٍط ٔظلاً ؾطزضیه ٞفشٝ زضٔ

 ثیٙی ٘یع یه ثیٕبضی ؾطز ٚ زضٔب٘ف ٔظُ ؾیٙٛظیز اؾز.

فیسی ٚ ٞٓ زٚ ضً٘ دسیس ٔی آیس.ایٗ ِه ٞب،ٞٓ ؾ )ٚیشیّیٍٛ( ِعع قس،چٟطٜ ذكه اؾز ٚ ِه ٚ دیؽ ٜ ثّغٓ ٚؾٛزا سطویت ٚٞطٌب

ؾیبٞی زاضز. ٚیشیّیٍٛی زٚ ضً٘ ٞٓ سجّٛض ؾٛزا اؾز ٚ ٞٓ ثّغٓ. ِىٗ ٞط زٚ زضحسی ِعع قسٜ وٝ ضؾٛة وطزٜ اؾز.ٚلشی وٝ ِعع 

٘كسٜ ثبقس سیطٌی ضٚی چٟطٜ زا٘ٝ زا٘ٝ اؾز ٚ لایٝ ٘بظوی سكىیُ ٔی زٞس. زض ایٗ ػب اٌط ثرٛاٞیٓ ٚیشیّیٍٛی فطز ضا زضٔبٖ وٙیٓ 

ؾفیسی ٞبیف ٙیٓ وٝ زض ؾیط ثیٕبضی ٕٔىٗ اؾز ٜ ضا زضٔبٖ ٔی وٙیٓ ٘ٝ ؾفیس ٚ ایٗ ضا ثٝ ثیٕبض ٌٛقعز ٔی واثشسا ٚیشیّیٍٛی ؾیب

ٚ ٚیشیّیٍٛی ؾیبٜ ضا ثٟك ٚیشیّیٍٛی ؾفیس ضا ثطل  فیسی ضا زضٔبٖ ٔی وٙیٓ. زض ثًٗی وشتثیكشط قٛز.ثٗس اظ زضٔبٖ ؾیبٞی ٞب، ؾ

 .ٔی ٌٛیٙس

ضا زضٔبٖ ٔی وٙیٓ، ؾذؽ ثّغٓ. سب ظٔب٘ی وٝ نفطا ٚ زْ ضا  )ٌطْ(دسیس آٔس، اَٚ نفطا ٚ زْ( نفطا ٚ زْ ٚ ثّغٜٓ ؾٝ ذٍّ يس)ٞط ٌب

زضٔبٖ ٔی وٙیٓ ثّغٓ ضٚ ثٝ افعایف اؾز ٚ ایٗ ضا ثٝ فطز ٌٛقعز ٔی وٙیٓ. ؾیط زضٔبٖ ثّغٓ َٛلا٘ی سط اؾز.فطزی وٝ زاضای ایٗ ؾٝ 

ٔبٖ ٔی وٙیٓ ٚ ؾذؽ ثٝ زضٔبٖ ثّغٕف ٔی دطزاظیٓ.ٔظلا اٌط ٖلاٜٚ ذٍّ ٔعاحٓ اؾز ٚ ذبضـ سٗ زاقشٝ ثبقس،اثشسا ذبضـ سٗ اٚ ضا زض

ثط ذبضـ سٗ زاضای زضز دب ٘یع ثبقس، ثب زضٔبٖ ذبضـ سٗ، زضز دبیف افعایف ٔی یبثس. حبلا اٌط ثرٛاٞیٓ زضٔبٖ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ضخ 

 ٙیٓ.چٖٛ ؾطوٝ زضآٖ ٚػٛز زاضز،ٖ وؾطوٍٙجیٗ ٔی زٞیٓ وٝ ذبضـ سٙف ضا زضٔب ی ٔٛيٗی ثطای دبیف سؼٛیع ٔی وٙیٓ.زٞس زاضٚ

ؾطزی آٖ ثبٖض افعایف زضز دب ٔی قٛز. اٌط ثرٛاٞیٓ ایٗ اسفبق ٘یفشس ٚ زضٔبٖ ٔشٗبضف نٛضر ثٍیطز،ثٝ اٚ ٔی ٌٛییٓ ؾطوٍٙجیٗ 

ٞط ٌبٜ زضٔبٖ يس ایٗ قىّی قس  ی زض وشبة ذلانٝ اِحىٕٝ ٔی ٌٛیسثرٛضز ٚ ضٚغٗ ثبزاْ سّد ضٚی دبیف ٘یع ثٕبِس. ٖمیّی ذطاؾب٘

یه زاضٚی يس ٔی سٛا٘یٓ ثسٞیٓ)ؾطوٍٙجیٗ ثب اؾفٙس(.ؾطوٍٙجیٗ چٙس ذٍّ)ٔظلاً ؾٛزا ٚ زْ ٚ نفطا( ضا حُ ِٚی ثّغٓ ضا ظیبز ٔی وٙس. 
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اظ َطف زیٍط اؾفٙسی وٝ ٔی زٞیٓ ٞٓ يس ثّغٓ ٚ ٞٓ يس ؾٛزا اؾز.اؾفٙس ثیكشط سٕبیُ ثٝ زضٔبٖ ا٘ساْ سحشب٘ی زاضز. )ػبیٍعیٗ 

ؽ ضٚظ ٚ ثٗس اظ آٖ ٞفز ضٚظ سطن اؾز ٚ ؾذ 40ِٚی وبضایی اـ اظ اؾفٙس وٕشط اؾز(. ٘حٜٛ ٔهطف آٖ  اؾفٙس ٔی سٛا٘س ظیطٜ ثبقس

 ٕٞیٗ زٚضٜ ضا سىطاض ٔی وٙیٓ.

چٟبض ٚاحس ضٚغٗ ظیشٖٛ+ زٚ ٚاحس ٖؿُ+ یه ٚاحس ؾطوٝ وٝ ٞط قت  افطاز ٔؿٗ سطویجی اؾز ٖجبضر اظ ٖ٘ٛی اظ ؾطوٍٙجیٗ ثطای

 ؾٝ لبقك غصا ذٛضی ٔهطف ٔی ٌطزز.

زض افطازٔؿٗ اؾز وٝ یىی اظ آٖ ٞب زضز ٔٙشكط اؾز.فطز ٔی  ٞب ًٖٚلار اؾز. یه ؾطی قىبیز ٞباذشلاٌ زضا٘ساْ  ،ٔظبَ زیٍط

ٌبٞی دبیٓ زضز ٔی وٙس ٚ ثٗس ذٛة ٔی قٛز ؾذؽ زؾشٓ زضز ٔی ٌیطز ثٗس اظ ایٗ وٝ ذٛة قس زٚثبضٜ ؾطْ زضز ٔی ٌیطز "ٌٛیس :

ایٗ چطذف زضز ٕٞبٖ ػطیبٖ ثّغٓ زض ؾطاؾط ثسٖ اؾز. ایٗ ػبثؼبیی ٕٞطاٜ ذٛز زضز  ".ه ٘ٛٔ چطذف زضز زض ؾطاؾط ثسٖ زاضْٚی

ٔی آٚضز. أب ثًٗی ػبٞب ضؾٛة ٚ ؾذؽ ٘فٛش ٔی وٙس ٚ ٔی ٔب٘س. ایٗ اسفبق ٕٔٗٛلاً زض ٔفبنُ )دب، زؾز ٚ ؾشٖٛ فمطار( ضخ ٔی 

آضسطٚظ،ضٔبسیؿٓ اؾز.ضٔبسیؿٓ ضا ٖ٘ٛی ذٍّ ؾٛزا ٔی دٙساضیٓ  زٞس.ٞطػبیی وٝ ثّغٓ ٘فٛش ٚ سجّٛض دیسا وطز،آضسطٚظ ایؼبز ٔی قٛز. لجُ اظ

وٝ اظ َطیك ثّغٓ ذكه قسٜ دسیس آٔسٜ اؾز وٝ ٞطٌبٜ زض ٔفبنُ ضؾٛة وطز آضسطیز ضٚٔبسٛئیس ضٚی ٔی زٞس.ٔفهُ زض اثشسای 

قىُ ثّغٓ ثٝ ؾٛزا ٔی  سغییط ٔی وٙس. ایٗ زفطٔیشی ضا سغییط آٖثیٕبضی ٘طْ اؾز، ِٚی ثبدیكطفز ثیٕبضی زفطٔٝ ٔی قٛز ٚ قىُ 

وٝ ٖلاٜٚ ثط  یب ایٗ ف ٞٙٛظ سغییط اؾبؾی ضخ ٘سازٌٜٛییٓ.ٕٔىٗ اؾز وؿی آضسطیز ضٚٔبسٛئیس زاقشٝ ثبقس ِیىٗ زضقىُ ٔفبنّ

ایٗ اذشلاف ٚػٛز ٖلایٓ ضا ٔطاست قىُ ٌیطی ؾٛزا)ؾٛزای سط، ؾٛزای  ثیٕبضی،زفٛضٔیشی ٔفهُ ٞٓ ْبٞط ثبقس.سكریم ٚػٛز 

ضٚغٗ  طیز ضٚٔبسٛئیس، ؾطوٍٙجیٗ ذٛضاوی،( ٔی ٌٛییٓ. ثٝ ٞط حبَ ػٙؽ ٕٞٝ ایٟٙب ؾٛزاؾز.زضٔبٖ آضسذكه ٚ ؾٛزای ذكه سط

 ثٙفكٝ ٚ ؾیبٜ زا٘ٝ ی ٔٛيٗی اؾز. 

، زضز ٔٙشكط ؾطاؾط آضسطیز ضٚٔبسٛئیس اؾز. یه زضػٝ دبییٗ سط اظ آٖ ضٚٔبسیؿٓ ٚ دبییٗ اظ ضٚٔبسیؿٓ ،دؽ اٚع سجّٛض ؾٛزا زض ٔفبنُ

سطویجی اظ ثّغٓ ٚ ؾٛزاؾز،أب ٕٔىٗ اؾز حشی ثطای یه فطز زٔٛی ٘یع اسفبق ثیبفشس. ثٝ ٞط حبَ  زضز ٔٙشكطثسٖ ٔی ثبقس.ایٗ 
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ضٚٔبسیؿٓ ٘بقی اظ ضؾٛة ذٍّ غّیّ زض ٔفبنُ اؾز. زضٔبٖ ایٗ فطز چٟبض ٚاحس ضٚغٗ ظیشٖٛ+ زٚ ٚاحس ٖؿُ+ یه ٚاحس ؾطوٝ ٔی 

ذبَط ٚػٛز ظیط ؾبذز زٔٛی، ٌطٔی ضا وٝ ثٝ اٚ زازیٓ ثیف اظ ا٘ساظٜ ثبقس. ٚلشی ایٗ زاضٚ ضا ثٝ فطز ٔی زٞیٓ ٕٔىٗ اؾز ثٝ 

زاضْ ذٛة ٔی قْٛ، زضز ضٚٔبسیؿٓ ضا زیٍط ٘ساضْ ِٚی ذبضـ ٚؾٛظـ "قسٜ،اظیه ؾٛظـ یب ذبضـ اشیز وٙٙسٜ قىبیز وٙس ٚ ثٍٛیس:

ٝ ثبیس اٚ ضا حؼبٔز وٙیٓ،اِجشٝ . ٔی ٌٛییٓ ثٝ ّٖز ٌطٔی ٔٛػٛز زض ؾطوٍٙجیٗ،نفطا ظیبز ٚ ٔٛػت ذبضـ قسٜ اؾز و"ا٘ساْ زاضْ

٘جبیس حؼبٔز ضا زض اَٚ زضٔبٖ ٌصاقز.فمٍ ظٔب٘ی حؼبٔشف ٔی وٙیٓ وٝ ٌطٔی ثسٖ زض ظٔبٖ زضٔبٖ اظ حس سٗبزَ ذبضع قٛز)حؼبٔز 

 ٖبْ ٚ حؼبٔز ضٚی ظا٘ٛ(.

ٝ ٔی وٙٙس.زض ٘شیؼٝ ػطیبٖ اظ ػّٕٝ ٖطٚلی وٝ چكٓ ضا سغصی-ضا زضٌیط ٔی وٙسٚلشی وٝ ؾٛزا زض ٖطٚق افعایف دیسا وطز، ٖطٚق ضیع 

ذٛ٘ی وٝ ثبیس زض ایٗ ٖطٚق ٚػٛز زاقشٝ ثبقس وٙس ٔی ٌطزز. ٚلشی ػطیبٖ ذٖٛ وٙس قس، سجسیُ غصای چكٕی) وٝ زض َت ؾٙشی ٌفشٝ 

ٔی قٛز سجسیُ ثٝ ذٖٛ قجٝ اقىی ٔی قٛز(نٛضر ٕ٘ی ٌیطز ٚ دیط چكٕی )وبٞف ثیٙبیی( اسفبق ٔی افشس. ایٗ دیطچكٕی ٔی سٛا٘س 

ؾٛزا ظٚزسط سكىیُ قسٜ اؾز لجُ اظ دیطی ٞٓ اسفبق ثیبفشس.ٚلشی ؾطوٍٙجیٗ زازٜ،  حؼبٔز ٔبؾشٛئیس ا٘ؼبْ  ،ایٗ وٝ زض فطز ثٝ ذبَط

غسٜ ٞبی سطقح وٙٙسٜ اقه ٞٓ ثبیس ٔیعاٖ ػصة ٚ زفٗكبٖ ٔؿبٚی ثبقس،چٖٛ وكف ٚػٛز زاضز ٚ زٞیٓ دیطچكٕی زضٔبٖ ٔی قٛز. 

بَط ٚػٛز ؾٛزا وبُٔ ٘یؿز،ثٙبثطایٗ ا٘جبقز ذٍّ ضخ ٔی زٞس.ایٗ ا٘جبقز ذٍّ ثّٛض ٔی چطذف ٔٛاز زض چكٓ ثٝ ذ زٞف ٚػٛز ٘ساضز.

قٛز.زضٔبٖ آٖ ؾطوٍٙجیٗ، ٔبؾبغ،حؼبٔز ٔبؾشٛئیس،حؼبٔز اَطاف چكٓ ٚ اؾشٙكبق زٚزٞبی سحطیه وٙٙسٜ ٔظُ زٚز وٙسض 

ٚثیٙبیی افعایف دیسا ٔی وٙس.ضاظیب٘ٝ اؾز.سٙسی ایٗ زٚز ؾٛزای ٔٛػٛز زض ٔؿیط ضا شٚة ٔی وٙس وٝ ثٝ نٛضر اقه زفٕ ٔی قٛز 

 یبٖؿُ یب آثّیٕٛ ٘یع ثطای افعایف ثیٙبیی چكٓ ذٛة اؾز. 
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