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داستان من:
شــاید الان کــه دارم ایــن ســطور را مــی نویســم خــودم هــم 
بــاور نمــی کنــم کــه در گذشــته چــه کســی بــودم و الان چــه 

کســی هســتم.
روزهایــی در زندگــی مــن رقــم خــورد کــه باعــث شــد حرکــت 
کنــم و اجــازه دهــم خداونــد در زندگــی مــن دوبــاره طلــوع 

کنــد و زمــام امــور را بــه دســت گیــرد.
همیــن چنــد ســال پیــش بــود کــه در شــرایط بســیار ســخت 
در شــهر بنــدر عبــاس در حــال مســافر کشــی بــودم. در 

دمــای 45 درجــه بــالای صفــر و رطوبــت 98 درصــد!

در آن زمــان حتــی توانایــی پرداخــت هزینــه بنزیــن ماشــین 
را هــم بــه ســختی داشــتم و در منطقــه ای از شــهر زندگــی 
نمــی  جــرات  زیــادی  افــراد  هــم  روز  در  کــه  کــردم  مــی 
کردنــد بــه آنجــا برونــد. یــادم مــی آیــد خانــه مــا یــک اتــاق 9 
متــری بــود بــا ســقف چوبــی و دیوارهــای ســیمانی و ایــن در 
حالــی بــود کــه در 3 اتــاق دیگــر آن خانه،ســه خانــواده دیگــر 
هــم زندگــی مــی کردنــد کــه همگــی ایــن چهــار خانــواده از 
حمــام، توالــت وآشــپزخانه مشــترکی اســتفاده مــی کردنــد!

امــا اصــاً مهــم نبــود کــه شــرایط چگونــه بــود. مــن مــی خواســتم تغییــر کنــم و ایــن بــار بــا خــدای خــودم 
عهــد کــرده بــودم کــه هرگــز بــه شــیوه گذشــته زندگــی نخواهــم کــرد. چــه زیباســت زمانــی کــه تــو بــا تمــام 
وجــود تصمیــم بــه تغییــر مــی گیــری. در همــان زمــان اســت کــه تمــام کائنــات گــوش بــه زنــگ فرمــان تــو 
هســتند و شــرایطی را برایــت فراهــم مــی کننــد کــه همــه چیــز در زمــان مناســب و در مــکان مناســب وارد 

زندگیــت شــود.

ــادی جامــه عمــل پوشــاندم.  ــه رویاهــای زی ــگارم کــه در تهــران هســتم . ب ــن ســتور را مــی ن ــی ای در حال
نوشــتن کتابــی پــر فــروش ) کتــاب »رویاهایــی کــه رویــا نیســتند« فقــط در ســال اول بــه چــاپ دهــم 
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رســید!( داشــتن یــک ویــای زیبــا در بهتریــن نقطــه در شــمال کشــور، برگــزاری بزرگتریــن همایشــها و 
ســمینارها در تمــام شــهرهای ایــران، داشــتن دوســتان فــوق العــاده دوســت داشــتنی و ارزشــمند، صاحــب 
موسســه ای بســیار موفــق وکارآمــد و تاثیرگــزار، ســاختن درآمــدی عالــی کــه فقــط در طــی 2 ســال و نیــم 
150 برابــر افزایــش پیــدا کــرده، داشــتن جســمی ســالم کــه بــه لطــف اللــه مهربــان طــی 7 ســال گذشــته در 
نهایــت ســامتی بــوده و مــن در طــی ایــن 7 ســال حتــی یــک عــدد قــرص و آمپــول اســتفاده نکــردم. و از 
همــه مهمتــر داشــتن رابطــه فــوق العــاده دوســتانه بــا پــروردگار جهانیــان وآرامشــی بــی ســابقه در زندگیــم.

وقتــی بــه رونــد زندگیــم دقــت مــی کنــم دوســت دارم فریــاد بزنــم کــه » تمــام شــرایط و اتفاقــات زندگــی 
فقــط و فقــط بــه واســطه خودمــان شــکل مــی گیرنــد« و بــه 
تمــام جهانیــان بگویــم کــه ایــن زندگــی فــوق العــاده اســت 
ــر طبــق  ــم و ب ــاور کنی ــر آن را ب اگــر خــدا و قوانیــن حاکــم ب

آنهــا عمــل کنیــم.

ــازه در ایــن مســیر قــرار گرفتــه  ــد کــه وقتــی ت ــادم مــی آی ی
بــودم و رویاهــای بزرگــی در ســر داشــتم ، نزدیــک تریــن 
اطرافیانــم بــا تمســخر بــه مــن نــگاه مــی کردنــد و بــا انــواع 

ــی نهایــت مــی دانســتند. امــا  ــم را ب ــا آرزوهای ــه مــن ب ــه قــول خودشــان منطقــی فاصل ــل و مــدارک ب دلای
»بــی نهایــت« زمــان بســیار زیــادی اســت بــرای کســی کــه عــزم راســخ واشــتیاقی فــوق العــاده و ایمانــی 
تزلــزل ناپذیــر دارد. نمــی دانــم آنهــا الان کجــا هســتند یــا در چــه شــرایطی زندگــی مــی کننــد، فقــط خیلــی 
خوشــحالم کــه آنهــا و دیدگاهشــان را بــاور نکــردم و بــا ایمــان بــه مســیرم ادامــه دادم و در حــال حاضــر بــا 
تمــام وجــود سپاســگزار خداونــدی هســتم کــه عادلانــه فرصــت تغییــر را بــرای همــه بندگانــش بــه صــورت 

یکســان در دســترس قــرار داده اســت. 

امیــدوارم ایــن کتــاب کــه حاصــل ســالها مطالعــه و تجربــه هــای تلــخ و شــیرین اســت را بــا ایمــان بخوانــی 
ــا ایمانــی را همــواره  و ببینــی کــه خــدا همیــن نزدیکــی اســت و درخواســت هــر درخواســت کننــده ی ب

پاســخ مــی دهــد.
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فصل اول:
همیشه همان جایی که هستیم بهترین نقطه برای شروع است

مــا همگــی تغییــرات را دوســت داریــم و می‌گوییــم دوســت دارم تغییــر کنــم امــا از شــنبه، از فــردا، از 
هفتــه آینــده و یــا از ســال دیگــر. ولــی ایــن را بدانیــد کــه هــر جایــی کــه اکنــون هســتید بهتریــن نقطــه بــرای 

شــروع اســت. خــودت را در همیــن جــا بپذیــر و از همیــن جــا شــروع بــه تغییــر کــردن کــن.

انســان‌های موفــق از همــان لحظــه ای کــه تصمیــم می‌گیرنــد، کارشــان را شــروع می‌کننــد. امــروز بــا هــم 
تصمیــم می‌گیریــم از ایــن مکانــی کــه هســتیم بالاتــر رویــم و شــادی، عشــق و ســامتی بیشــتری را تجربــه 
کنیــم. مــن نمی‌دانــم شــما الان در چــه وضعیتــی قــرار داریــد؟ در چــه وضعیــت روحــی یــا ســامتی، 
مالــی، ارتباطــی، درســی و یــا کاری هســتید؟ شــاید بعضی‌هــا وضعیــت مالی‌شــان خــوب باشــد، امــا 
وضعیــت جســمانی خوبــی نداشــته باشــند و یــا بعضی‌هــا وضعیــت جســمانی خوبــی داشــته باشــند، امــا 
وضعیــت مالــی خوبــی نداشــته باشــند و یــا وضعیــت مالــی خوبــی داشــته باشــند امــا وضعیــت عاطفــی 

خوبــی یــا خانــواده خوبــی نداشــته باشــند.
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مهــم ایــن اســت فــارغ از اینکــه کجــا هســتیم، حــالا می‌خواهیــم یــک پلــه بالاتــر برویــم. آدم‌هــای موفــق در 
همانجایــی کــه هســتند توقــف نمی‌کننــد. چــون جهــان توقــف نمی‌کنــد پــس مــا هــم بایــد حرکــت کنیــم. 
اســتیون اســپیلبرگ در کتــاب توانگــران چگونــه می‌اندیشــند می‌گویــد: »هــرگاه در همــه جنبــه هــای 
زندگیــم شــرایط مســاعد مــی شــود، مــی دانــم بایــد تغییــری ایجــاد کنــم و حرکــت جدیــدی را شــروع کنــم 
چــون اینکــه همــه شــرایط عالــی و مســاعد باشــد ماننــد آرامــشِ قبــل از طوفــان اســت و آن هنــگام اســت 

کــه خــودم را ســریع مشــغول یــک کار جدیــد و یــک پــروژه جدیــد مــی کنــم«.

اســپیلبرگ بهتریــن اســتودیو جلوه‌هــای ویــژه جهــان را بــه همیــن خاطــر و در همیــن شــرایط ســاخت و بــا 
اینکــه بســیار ثروتمنــد و از هــر نظــر موفــق اســت امــا بــاز بــه دنبــال و چالــش هــای جدیــد و  پیشــرفتهای 

بیشــتری اســت.

هــر آنچــه در حــال حاضــر هســتیم بــه خاطــر عقایــدی اســت کــه قبــاً 
داشــته‌ایم

هــر آنچــه در حــال حاضــر هســتیم بــه خاطــر عقایــدی اســت 
کــه قبــاً داشــته‌ایم و چــون مــا می‌توانیم باورهــا و عقایدمان 
را تغییــر دهیــم می‌توانیــم شــرایط و اتفاقــات آینــده مــان را 
نیــز تغییــر دهیــم. )ایــن مطلبــی اســت کــه خیلــی دوســت 
دارم دربــاره آن صحبــت کنــم.( هــر چــه اکنــون هســتیم 

نتیجــه افــکار و اعمــال مــا در گذشــته اســت.

اتفاقــات و شــرایطی کــه در حــال حاضــر در حــال تجربــه 
ــه خاطــر فرکانس‌هایــی اســت کــه در زمــان  آن‌هــا هســتیم ب
گذشــته )یکمــاه، یکســال و یــا بیشــتر( بــه جهــان هســتی 

فرســتاده‌ایم.

این جهان کوه است و فعل ما ندا
)مولانا( سوی ما باز آید نداها را صدا	
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اگــر مــا عقایــد و باورهایمــان را کــه در هــر لحظــه در حــال تولیــد فرکانــس و ارســال آنهــا بــه کائنــات هســتند 
را تغییــر دهیــم، مطمئنــاً و بــدون هیچگونــه شــک و تردیــدی شــرایط زندگی‌مــان تغییــر خواهــد کــرد.

ایــن بــدان معنــی اســت کــه چیــزی کــه اکنــون هســتیم و داریــم بــه خاطــر چیــزی اســت کــه قبــاً بوده‌ایــم 
و بــاور داشــته‌ایم. 

ــا  ــی ب ــان در گذشــته اســت. ول ــکار و اعمالت ــه خاطــر اف ــن ب ــان مســاعد نیســت ای ــس اگــر الان زندگی‌ت پ
خوانــدن ایــن کتــاب شــما تغییــر خواهیــد کــرد و بــه همــان نســبت زندگی‌تــان تغییــر می‌کنــد. در قــرآن 
آیــات زیــادی آمــده کــه معنــای آن‌هــا ایــن اســت کــه هــر آنچــه بــه شــما رســیده اســت بــه خاطــر اعمــال 
خودتــان اســت و هــر بــدی کــه بــه شــما می‌رســد از خودتــان اســت و شــما همــواره نتیجــه عمــل خودتــان 

ــون جــذب از همیــن نویســنده( ــه کتــاب قــرآن و قان را می‌بینیــد. )رجــوع شــود ب

اگــر الان وزن بالایــی داریــد بــه خاطــر عقایــد خودتــان نســبت بــه غــذا در گذشــته بــوده و یــا اگــر شــما الان 
آدم عصبــی هســتید بــه خاطــر باورهــای اشــتباهتان در گذشــته بــوده و مطمئنــا اگــر عقایدتــان تغییــر کنــد 
ــان در گذشــته  ــه خاطــر عقایدت ــد ب ــول نداری ــان نیــز تغییــر می‌کنــد. اگــر شــما اکنــون پ اخــاق و رفتارت
بــوده کــه اگــر عــوض شــود شــما بــه راحتــی ثروتمنــد خواهیــد شــد. اگــر ایــن دیــدگاه را بــاور کنیــم دیگــر 
ترســی نداریــم و می‌فهمیــم کــه اگــر زندگــی مــا در حــال حاضــر خــوب نیســت و اگــر از آن راضــی نیســتیم 
بــه خاطــر عقایدمــان در گذشــته اســت و چنانچــه الان خــود را تغییــر دهیــم، زندگــی مــان در آینــده تغییــر 

خواهــد کــرد. مــا خودمــان مســئول و آفریننــده مطلــق زندگــی خــود هســتیم.

مقصر بدبختی هایمان کیست؟

ما باید این ویژگی را در خود بوجود آوریم که دنبال مقصر نگردیم.

ژان پل سارت می‌گوید:
»اگــر یــک فلــج مــادر زاد قهرمــان دو میدانــی 

نشــود مقصــر خــودش اســت.«

ایــن دیدگاهــی زیباســت کــه انســان در قبــال 
اتفاقاتــی کــه برایــش رخ می‌دهــد، مســئولیت 



قانون جذب به زبان ساده

7

استاد سید حسین عباس منش

www.abasmanesh.com

بپذیــرد. مــا نبایــد بــه هیــچ عنــوان وقتــی اتفاقــی برایمــان رخ می‌دهــد فکــر کنیــم تقصیــر مــادرم، پــدرم 
دوســتم یــا همســرم بــود. ایــن تفکــر کــه تقصیرهــا را بــه گــردن دیگــری بیندازیــم بــه مــا اجــازه می‌دهــد 

کــه اشــتباه کنیــم و هرگــز پیشــرفت نکنیــم.
ایــن تفکــر ماننــد ایــن اســت کــه حتــی وقتــی کــه پایمــان بــه ســنگی می‌گیــرد و زمیــن می‌خوریــم ســنگ را 

محکــم بزنیــم و بگوییــم: ایــن ســنگ مقصــر بــود کــه مــن زمیــن خــوردم.

مــا چنانچــه قبــول کنیــم هــر اتفاقــی بیفتــد تقصیــر مــن اســت، آنــگاه می‌توانیــم شــرایط را تغییــر دهیــم. 
چــون اگــر تقصیــر را بــه گــردن دیگــری بیندازیــم، عمــاً نمی‌توانیــم تغییــری ایجــاد کنیــم و دســت و پــای 
خــود را می‌بندیــم زیــرا بــر ایــن باوریــم کــه مــن می‌خواهــم تغییــر کنــم، امــا پــدر، مــادر، رئیــس، همســر، 

شــرایط اقتصــادی و.... نمی‌گذارنــد و  بــه همیــن دلیــل بــه دنبــال تغیــر نخواهیــم رفــت.

ــن را  ــد ای ــد. شــما بای ــر همسرانشــان می‌اندازن ــد و مشکلاتشــان را تقصی خیلی‌هــا هســتند کــه زندگــی ب
بدانیــد، چنانچــه همســرتان بــا شــما بداخــاق اســت یــک چیــزی در وجــود شــما بــد اخلاقــی را می‌طلبــد 

و گرنــه شــما ایــن رفتــار را بــه مــدت طولانــی تجربــه نمی‌کردیــد. 

اگــر بــه مــا دروغ میگوینــد، اگــر بــرای مــا ارزش قائــل نمی‌شــوند و اگــر مــا را مســخره می‌کننــد، تکــه ای از 
وجــود مــا ایــن چیزهــا را می‌خواهــد کــه بایــد آن  را در درونمــان پیــدا کنیــم، زیــرا اگــر آن را پیــدا نکنیــم و 
تغییــری در خودمــان ایجــاد نکنیــم، هــر جــا کــه برویــم و حتــی اگــر شــهر و کشــورمان را هــم عــوض نمائیــم، 
همــان مســائل وجــود خواهنــد داشــت و تــا وقتیکــه قبــول نکنیــم کــه مــا مســئول زندگی‌مــان هســتیم هیــچ 

چیــز تغییــر نخواهــد کــرد. 

خیلــی از اوقــات وقتــی تصمیــم بــه تغییرمــی گیریــم و شــروع بــه متفــاوت فکــر کــردن می‌کنیــم می‌بینیــم 
ــن دلیــل اســت کــه هنــوز  ــه ای ــن اتفــاق ب ــاز تکــرار می‌شــود. ای ــی ب کــه برخــی از اتفاقــات نامناســب قبل
نتیجــه¬ی فرکانس‌هایــی کــه از قبــل فرســتاده‌ایم را در زندگــی دریافــت مــی کنیــم. افــراد زیــادی انتظــار 
دارنــد بــا کمــی تغییــر در افکارشــان، خیلــی زود تمــام زندگیشــان متحــول شــود! و چــون ایــن اتفــاق نمــی 
افتــد خیلــی زود ناامیــد مــی شــوند و دیگــر ادامــه نمــی دهنــد. امــا هنگامیکــه واقعــا بــر تغییــر خــود مصــر 
بمانیــم و ایــن رونــد پاکســازی ذهــن را ادامــه دهیــم، بعــد از گــذر زمانــی نــه چنــدان طولانــی تغییــرات 
واقعــی را در شــرایط زندگی‌مــان شــاهد خواهیــم بــود و ایــن فرکانــس مثبــت کــم کــم فرکانــس منفــی کــه 

قبــاً فرســتاده ایــم را تبدیــل بــه مثبــت کــرده و همــه شــرایط در زندگیمــان تغییــر می‌کنــد.
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یــک مثــال عینــی در  همیــن زمینــه ایــن اســت کــه اگــر در گذشــته چنــد بــار تصمیــم گرفته‌ایــد صبــح زود 
از خــواب بیــدار شــوید و ورزش کنیــد و هــر روز بــه یــک دلیــل بیــدار نشــده‌اید و ایــن کار را کــه بــا خــود 
قــرار گذاشــته بودیــد انجــام نداده‌ایــد، زمانــی کــه ســرانجام یــک روز واقعــاً تصمیــم می‌گیریــد کــه دیگــر 
ــه  ــع رســیدن شــما ب ــاً همــان روز اتفاقــات عجیبــی مان ــد، دقیق ــدار شــوید و ورزش کنی ــح بی ــردا صب از ف
هدفتــان می‌شــوند. مثــاً ســاعتتان خــراب می‌شــود و یــا باطــری آن از کار می‌افتــد و یــا بیــدار می‌شــوید، 
امــا کفش‌هــای ورزشــی‌تان را پیــدا نمی‌کنیــد یــا کلیــد وســیله نقلیتــان ناپدیــد می‌شــود یــا هــوا بــه شــدت 

بارانــی می‌شــود و یــا ......

انــگار همــه چیــز دســت بــه دســت هــم داده‌انــد تــا شــما نتوانیــد آن کار را انجــام دهید و با خــود می‌گویید 
مــن کــه می‌خواســتم انجــام دهــم امــا همــه چیــز طوری شــد کــه مــن نتوانــم آن کار را انجام دهم.

بیایید از دیدگاه قانون فرکانس موضوع را بررسی کنیم:

ــح زود  ــال صب ــن مث ــم، در حــال ارســال فرکانســی هســتیم )در ای ــدی را تکــرار می‌کنی ــک رون ــا ی ــی م وقت
ــا  ــکار ی ــر اف ــن تغیی ــا اولی ــم، ب ــر کنی ــم تغیی ــی کــه واقعــا می‌خواهی ــدار نشــدن و ورزش نکــردن( و زمان بی
فرکانــس درونــی، تغییــرات بیرونــی صــورت نمی‌گیرنــد، مــا بایــد آنقــدر آن کار را ادامــه دهیــم تــا فرکانــس 
جدیــد بــر فرکانــس قبلــی غالــب شــود و بــا گــذر زمــان نتایــج فرکانــس جدیدمــان در زندگــی اتفــاق بیافتــد.

اگــر همــه انســان‌ها مســئولیت کارهایــی را کــه انجــام می‌دهنــد برعهــده بگیرنــد و ســعی کننــد خودشــان 
را اصــاح کننــد همــه چیــز تغییــر می‌کنــد.

این ما هستیم که اتفاقات را بوجود می‌آوریم نه عوامل بیرونی:
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مــا فکــر می‌کنیــم کــه اتفاقــات در لحظــه رخ می‌دهنــد. در صورتیکــه بحــث زمــان اصــاً بــه ایــن شــکل 
نیســت. افــکار و عقایــد مــا در حــال بوجــود آوردن یــک ســری اتفاقــات در آینــده هســتند و بــه همیــن خاطر 
اســت کــه بــا نــگاه کــردن بــه زندگــی حــال انســانها می‌تــوان آینــده آن‌هــا را حــدس زد و در نتیجــه طالــع 
بینــی اصــاً کار ســختی نیســت چــون عقایــد و افــکار اکنــون انســان اســت کــه آینــده او را می‌ســازد. مثــا 
اینکــه از روحیــه هــر بیمــاری می‌تــوان فهمیــد کــه او از شــرایط ســخت بیمــاری جــان ســالم بــه در می‌بــرد 

یــا خیــر.

ایــن طــور نیســت کــه همیشــه در همــان لحظــه ای کــه بــه چیــزی فکــر می‌کنیــم، آن چیــز اتفــاق بیفتــد، 
بلکــه افــکار غالــب و باورهــای درونــی شــده ماســت کــه در آینــده اتفاقــات را بوجــود می‌آورنــد.

مــا بایــد ایــن را بپذیریــم کــه اتفاقــات و شــرایط را مــا خودمــان بوجــود می‌آوریــم و بــه هیــچ وجــه مــا افــرادی 
ــا ایــن تفکــر  ــاور کنــد و ب بــدون قــدرت و ضعیــف و بــی اراده نیســتیم. چنانچــه کســی ایــن دیــدگاه را ب
ــی زندگــی‌اش را می‌ســازند و  ــا عوامــل بیرون زندگــی کنــد، دیگــر اینطــور فکــر نمی‌کنــد کــه دیگــران و ی
یــا اتفاقــات زندگــی‌اش را بوجــود می‌آورنــد و مــی پذیــرد کــه خــود خالــق زندگــی خــودش اســت. اغلــب 
افــکار ناخــودآگاهِ مــا زندگی‌مــان را خلــق می‌کنــد و نــه افــکار خــودآگاه و لحظــه ای. البتــه افــراد کمــی 
هســتند کــه در تمــام طــول زندگی‌شــان آگاهانــه فکــر کننــد، اغلــب افــراد بیشــتر تــوان فکریشــان در 

ــه شــرایط و اتفاقــات صــرف می‌شــود. واکنــش دادن ب

و  افــکار  رهبــری  شــیوه  بــه  می‌خواهنــد  آنچــه  خلــق  حــال  در  آگاهانــه  کــه  موفــق  انســان‌های  ولــی 
ــد. )خیلی‌هــا در مــورد  ــر ایشــان رخ می‌دهــد تعجــب نمی‌کنن ــی کــه ب احساساتشــان هســتند از اتفاقات
جــواب معــروف امــام بــه خبرنــگار فرانســوی کــه هنــگام برگشــت ایشــان از پاریــس در هواپیمــا از ایشــان 
ســوال کــرد کــه آیــت اللــه شــما چــه احساســی داریــد کــه مــی رویــد رهبــر ایــران ‌شــوید، تعجــب مــی کننــد.

امام در پاسخ فرمود: هیچ احساسی ندارم.

بــه ایــن دلیــل انســان‌های موفــق از موفقیــت خــود ذوق زده نمی‌شــوند کــه آگاهانــه آن را بوجــود آورده‌انــد 
و انتظــار رخ دادن آن را از قبــل داشــته‌اند و حتــی مطمئــن بوده‌انــد. البتــه ایــن موضــوع در شــرایط 
منفــی هــم صــدق می‌کنــد آن‌هــا حتــی وقتــی اتفــاق نامناســبی هــم برایشــان رخ می‌دهــد هــم تعجــب 

نمی‌کننــد. ماننــد تجربــه ای کــه مــن خــودم داشــتم.

در یــک ســفری کــه بــا وســیله نقلیــه شــخصی رفتــه بــودم، مــدام بــه ایــن فکــر می‌کــردم کــه نکنــد وقتــی 
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پیــاده می‌شــوم ســوئیچ، داخــل ماشــین جــا بمانــد و درِ ماشــین بســته شــود و بالاخــره همانطــور هــم شــد 
امــا مــن آگاهانــه می‌دانســتم کــه آنــرا خــودم جــذب کــردم چــون خیلــی نگــران بــودم و می‌دانســتم کــه 

ایــن نگرانــی بالاخــره باعــث یــک اتفــاق می‌شــود. 

خب. حالا ما می‌خواهیم تفکر ناآگاهانه را تبدیل به تفکر آگاهانه کنیم:
 ناخــودآگاه مــا بــا شــنیده‌ها و دیده‌هــا و تفکــرات والدیــن و اطرافیــان در گذشــته برنامــه ریــزی شــده 

ــد. ــا بســیار تاثیرگزارن ــز در ســاخته شــدن باوره اســت. رســانه‌ها نی

چــون ناخــودآگاه مــا حاصــل بارهــا و بارهــا فکــر کــردن بــه دیــده هــا و شــنیده هــای اســت کــه هــزاران بــار 
تکــرار شــده¬اند پــس قــدرت آن خیلــی بیشــتر از قــدرت خــود آگاه مــا می‌باشــد.

مثــل حــس حســادت کــه بــه صــورت ناخــود آگاه در وجــود مــا بوجــود آمــده اســت و باعــث مــی شــود کــه 
مــا از پیشــرفت و موفقیت‌هــای دیگــران ناراحــت شــویم.

مــا بــرای تغییــر در ناخودآگاهمــان بایــد عقایــد و افــکار جدیــد را بارهــا و بارهــا تکــرار کنیــم. مــن هنگامــی 
کــه خواســتم تغییــر کنــم، کتابهــای زیــادی خوانــدم و مطالــب مهــم و تاثیــر گــزار آنهــا را بــا صــدای خــودم 
ضبــط کــردم و هــزاران بــار گــوش دادم. ) ایــن کاری اســت کــه همچنــان هــم انجــام مــی دهــم(. چــون مــی 
دانســتم بــا ایــن کار عقایــد جدیــدی در ذهنــم شــکل مــی گیــرد و ناخودآگاهــم دوبــاره برنامــه ریــزی مــی 

شود.
ادامه دارد....
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